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 چكيده

 یه آزاد اسلامدانشگا انیدانشجو یلیتحص شرفتیدر پ یهوش يآگاهی فراشناختی از راهبردهاي مطالعه و باورها  نیحاضر با هدف مطالعه  رابطه ب قیتحق

ز ا شناختیاطلاعات پرسشنامه آگاهی فرا يانتخاب شدند. ابزار جمع آور یتصادف يرینفر نمونه با روش  نمونه گ 282. تعداد  رفتیواحد بندرگز پذ

 چند گانه استفاده شد. بر اساس ونیو رگرس رسونیپ یآزمون همبستگ يبابایی بود. و از روشها یهوش يراهبردهاي مطالعه مختاري و ریچارد و باورها

 یلیتحص شرفتیو پ  یشیاافز یهوش ي، مطالعه حل مساله ( و باورها یتی، مطالعه حما یآگاهی فراشناختی از راهبردهاي مطالعه ) مطالعه کل  نیب جینتا

 یباور هوش ,نیب شیپ يرهایمتغ نیاز ب یونیرگرس لیرابطه وجود ندارد. در تحل یلیتحص شرفتیو پ  يجوهر یهوش يباورها نیرابطه وجود دارد . ب

 را دارد. یلیتحص شرفتیپ  ینیب شیو راهبرد مطالعه حل مساله  توان پ یشیافزا

یلیتحص شرفتیآگاهی فراشناختی از راهبردهاي مطالعه ، پ  ،یهوش يباورها :ناگکليد واژ

 مقدمه

 میامروز که با انفجار اطلاعات مواجه ا ریمتغ يایدر دن

 ریاخواندن مانند س تیفیاست بهبود ک يضرور يمطالعه امر

 و نیاست که از راه تمر يانسان امر یآموختن يهاییتوانا

شود. امروزه پیشرفت تحصیلی به  یممارست حاصل م

عنوان یك شاخص مهم براي ارزیابی نظام هاي آموزشی 

مورد توجه قرار گرفته است. علاوه بر این، پیشرفت 

والدین، نظریه  ران،یتحصیلی همواره براي معلمان، فراگ

پردازان، و محققان تربیتی نیز حائز اهمیت بوده است. براي 

 ندگان یكی از مهمترینمثال، پیشرفت تحصیلی یادگیر

ملاك هاي ارزیابی عملكرد معلمان محسوب میشود. براي 

نیز معدل تحصیلی معرف  نشجویاندانش آموزان و دا

توانایی هاي علمی آنها براي ورود به دنیاي کار و اشتغال 

و مقاطع تحصیلی بالاتر است. شاید به علت همین اهمیت 

خود  ز پژوهشهايباشد که نظریه پردازان تربیتی بسیاري ا

را بر شناخت عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی متمرکز کرده 

( از جمله عوامل موثر بر 1388) اناند. رستگار و همكار

 یناختو ش یزشیتوان از عوامل انگ یم یلیتحص شرفتیپ

 یشناخت كردیبر رو ی( که مبتن2222 كیوی)د ينام برد.الگو

 فتشریل با پعوام نیرابطه ا یاست به بررس یاجتماع –

 يادگاههیاز د یلیتحص شرفتیپردازد. پ یم یلیتحص

 رفتشیپ نیدر ا یفراوان لقابل مطالعه است و عوام يمتعدد

 ،یتوان هوش،عوامل اجتماع یهستند که از جمله م لیدخ

 را نام برد. رهیو غ یعوامل روان

باورهاي هوشی به عنوان یك مقوله انگیزشی که زیر  

ساخت انگیزه هاي فرد براي رسیدن به موفقیت در سطحی 

و همكاران ،  يبالاتر است، داراي اهمیت اساسی است )دا

(.  باورهاي هوشی افراد را به عنوان سبك هاي عالی 1228

 آنان در نظر گرفته اند. از نظر آنها باور هوشی بعنوان واسطه

اي درونی است که ساختارهاي برجسته ذهنی را براي 

شناخت، عاطفه و رفتار فراهم می آورد. از این رو می توان 

باورهاي هوشی را در درون بعد ثبات اسنادها قرار داد. زیرا 
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آنها عمدتآ به تغییرپذیري توانایی هوشی و نیز مؤثر بودن 

 كی. )ددیا نبودن تلاش و تمرین توانایی هوشی اشاره دارن

 ژوهش ، دو نوع(.  با ارائه مدلی مبتنی بر پ1228،  جتیو ل

باور هوشی جوهري یا ذاتی، و باورعرضی یا افزایشی را 

مطرح کرده اند. افرادي که باور هوشی جوهري دارند 

معتقدند که صفات شخصی آنها از قبیل هوش، ثابت و 

ذاتی ،  اتغییرناپذیر است. این افراد معتقدند که توانایی آنه

فطري و خدادادي است. در مقابل افرادي که باورهاي 

هوشی افزایشی دارند، عقیده دارند که هوش یك جوهر 

ثابت و غیرقابل تغییر نیست ، بلكه از طریق تلاش و تجربه 

می توان آن را افزایش داد. این افراد معتقدند که توانایی 

و  نمیهاي شخصی آنها انعطاف پذیرو افزاینده است )ه

 ( 1228 جتیو ل كی؛ د 1228، كید

 312 يخود رو قی(در تحق1226) یاسك نیو گرالا پكیاست

در  یهوش يکه باورها دندیرس جهینت نیدانش آموز به ا

دانش آموزان به طور ثابت نقش  یلیعملكرد تحص

 يریاست که جهت گ نیا انگریب ریمس لیتحل جیدارد.نتا

واسطه در  يرهایبه عنوان متغ يریادگی يهدف و راهبردها

 نقش دارند. ریمتغ ود نیا نیارتباط ب

 ت،یبا عنوان شخص یقی( در تحق2223، وهمكاران)  فورنمن

 ینیب شیبه عنوان پ یهوش يو باورها یشناخت يها ییتوانا

که  افتندیدست  جهینت نیبه ا یلیکننده عملكرد تحص

 یهوش ي( با باورهایشناخت يها یی)اما نه توانا تیشخص

تند  شناس تر اعتقاد داش فهیارتباط دارد. شرکت کنندگان وظ

تواند در سراسر  یم یشناخت يها ییاطلاعات و توانا هک

مشخص شد که  قیتحق نی.در اابدی شیطول عمر افزا

 ییاو توان یهوش يبا باورها سهیدر مقا یتیصفات شخص

در عملكرد  يتر يکننده قو ینیب شیپ یشناخت يها

 است. یلیتحص

با عنوان چرا  یقی( در تحق2226و همكاران  ) منكلز

 نیه اگذارد ب یم ریتاث يریادگی تیبر موفق یهوش يباورها

بودن  یشیکه اعتقاد به افزا یکه دانش آموزان دندیرس جهینت

د و کنن یم يریادگیبر اهداف  يشتریب دیهوش دارند تاک

 نیدهند.ا یبه شكست ها نشان م يواکنش مناسب تر

 یکردند با استفاده از مدل اعصاب شناخت یسع نیحققم

 يربناهایآن ز راتیو تاث یهوش يباورها يبرا یاجتماع

ودن ب یشیمحققان به افزا نیکنند. به اعتقاد ا دایپ يمغز

و  يدارد. حجاز ریو تلاش افراد تاث زشیهوش برانگ

گیري هدفی  باعنوان جهت  ی( در پژوهش2223همكاران )

دست  جینتا نیتحصیلی  به ا رفتباورهاي هوشی و پیش

: نتایج پژوهش نشان داد که: الف( اکثریت دانش  افتندی

گیري هدفی تبحري داراي باور هوشی آموزان با جهت

افزایشی هستند؛ ب( اکثریت دانش آموزان با باور هوشی 

د؛ ج( گیري هدفی عملكردي هستنذاتی داراي جهت

ا هدفی ر يگیربینی جهتباورهاي هوشی توانایی پیش

 %11بینی گیري هدفی عملكردي توان پیشدارد؛ د( جهت

از تغییرات پیشرفت تحصیلی را دارد؛ ه( بین پیشرفت 

گیري هدفی عملكردي و باور هوشی ذاتی تحصیلی و جهت

رابطه منفی وجود دارد؛ و( همراه با سن اعتقاد به ترکیبی 

یابد ؛ ز( به طور کلی منبع و ثبات هوش افزایش می بودن

پسران بیشتر از دختران به ترکیبی بودن منبع هوش اعتقاد 

 دارند.

( در پژوهشی با عنوان مقایسه باورهاي هوشی 2223آنك ) 

به جهت گیري هدفی  در راهبرد هاي یادگیري در دانش 

بی غرآموزان  زن و مرد سال سوم متوسطه استان آذر بایجان 

یلی : در پیش بینی پیشرفت تحصافتیدست  ریز جیبه نتا

از روي باور هاي هوشی وجهت گیري هدفی در مدل 

هاي جهت گیري هدفی  تبحري وباور هاي  رهمزمان متغی

هوشی افزایشی  معنی دار بودند. رستگار  و همكاران 

به بررسی رابطه میان باورهاي هوشی  ی( در پژوهش1388)

 هدافا اي ¬لی با توجه به نقش واسطهو پیشرفت تحصی

 که تندپرداخ تحصیلی، درگیري گوناگون ابعاد و پیشرفت

و پیشرفت تحـصیلی  یهوشرابطه باورهاي  جینتا طبق

یلـی یـري تـحصیشـرفت و ابـعاد درگتحت تاثـیر اهداف پ

 از ذاتـی هـوشـی بــاور کــه¬طـوري¬قرار دارد بـه 

كرد ـ عملكرد، اهداف اجتناب ـ رویـ اهــداف طـریــق

عملكرد، راهبردهاي شناختی، و ارزش تكلیف بر پیشرفت 

 و ذاردگ ¬اثر می یتحصیلی به صورت غیرمستقیم و منف
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 تلاش، تبحري، اهداف طریق از نیز افزایشی هوش باور

 صورت به تكلیف ارزش و فراشناختی، راهبردهاي

 دیدارد. کل یرتاث تحصیلی پیشرفت بر مثبت و غیرمستقیم

 يهاندیدر فرا انیکردن و ادامه شرکت دانشجو ریدرگ یاصل

و سبك  يریادگیسبك  حاتیدر فهم ترج يریادگی

 یمنف ایتواند به طور مثبت  یخود قرار دارد که م یناختفراش

ومن و ر كیقرار دهد. )بر ریرا تحت تاث انیعملكرد دانشجو

فرد  يآلها دهی( هدفها و ا2223پور ،  یبه نقل از تق 1225، 

 یمحسوب م یلیتحص شرفتیدر پ یعامل مهم زین

 ياز روان شناسان علاقه مندند با پژوهشها ياریشود.بس

 یبا استفاده از آگاه ایکنند که آ یموضوع را بررس نیخود ا

 یلیتحص شرفتیتوان به ارتقاء پ یدادن در مورد راهبردها م

 يدریکه توسط   )ها یپرداخت؟ در پژوهش انیدانشجو

نقش  ی( تحت عنوان بررس 2222 ،يریبه نقل از ا 2221،

موزان دانش آ یلیتحص شرفتیدر پ یاجزاء دانش فراشناخت

 استان زنجان انجام رستانیدخترسال اول دب فیعو ض يقو

است که: اجزا دانش  نیانگرایبدست آمده ب  جیشده،نتا

 یلیحصت شرفتی(با پف،راهبردی)مشخص،تكل یفراشناخت

، دانش شخص درباره  ریوجود دارد و متغ يدار یرابطه معن

از  شتریب ،یلیتحص شرفتیپ انسیوار ینیب شیخود در پ

موثر  است. فانچ و همكاران  ددانش شخص درباره خو

:  افتندیدست  جهینت نی( در پژوهش خود به ا2211)

داده و  لیفراشناخت کار آموزش را تسه يراهبردها

. ردیگ یانجام م عتریم سرتر و انتقال مفهو قیعم يریادگی

دست  جهینت نی(  در پژوهش خود به ا2211شكرپور ) 

ثبت اثر م یناختو فرا ش یشناخت  ي: آموزش راهبردها افتی

داشته ، منجر به کاهش آزمون اضطراب و بهبود عملكرد 

 جیشود. نتا یم ییدانش آموزان دوره راهنما یآموزش

دهد که هر قدر دا نش  ی(  نشان م2222پژوهش آرم رود )

 يتهایمؤثر و محدود يریادگی يآموزان در مورد راهبردها

هر  یعنیبدانند ) شتریو حافظه خود ب يریادگی يهاییتوانا

باشد(  همان قدر  شتریآنان ب یفراشناخت یقدر خودآگاه

 تیشد)اسكبا شتریآنان ب یلیتحص شرفتیاحتمال دارد که پ

 ییتوانا انیدهد که م یم نشان یپژوهش يها افتهی(  2222، 

د  دانش آموزان رابطه وجوددار یلیتحص شرفتیو پ یشناخت

 جینتا نیا بهخود  قاتی( در تحق2212لاو و کوترز ،  نی) ک

استفاده  ریکه فراشناخت بطور مثبت تحت تاث افتندیدست 

ر د هایو مطالعه مستمر قرار دارد و استراتژ هایاز استراتژ

اثرات مثبت از تسلط و اهداف عملكرد در استفاده از 

شناخت و فراشناخت است.علاوه بر آن،عملكرد  هایاستراتژ

استفاده از شناخت  ریاهداف مثبت تحت تاث

منابع است.فراشناخت استفاده از  يهای،استراتژیسطح

 يهایمنابع مثبت بوده و استفاده از استراتژ هایاستراتژ

 یبرخ جیر نمرات امتحانات است. نتاد یشناخت اثر منف

رات و  یاز رابطه مثبت تلاش  ) دوپ تیپژوهش ها حكا

و  نی) گر یو فراشناخت قیعم ي( و راهبردها2225،  نیمر

 نییسطح پا يراهبردها ی( و رابطه منف 2222همكاران ، 

اساس  دارد.بر یلیتحص شرفتی،( با پ یابانی)خ یشناخت

 يا رابطه زین فیمربوط به ارزش تكل يباورها يها افتهی

 چینتریدارند )زاشو و پ یلیتحص شرفتیمثبت و معنادار با پ

و اهداف  ،باورهايریادگی ي(. تجربه ها2223، 

فرد از جمله  یهوش يو باورها یسکلا ين،ساختارهایوالد

و  یهدف يریتوانند بر جهت گ یهستند که م یعوامل

 1222شته باشند) اماز ، دا ریتاث انیدانشجو یهوش يباورها

(. قبل از آنكه حكم داده شود که  يبه نقل از حجاز

را  يزیآموختن چ يبرا یهوش ییتوانا ایعلاقه  انیدانشجو

ن آ یچگونگ انیشود که دانشجو نانیندارند لازم است اطم

که قرار است به آنها آموزش داده شود را بدانند )  يزیچ

 ( .1221،  نریو برلا جیگ

ز فراشناختی ا یآگاه  ایاست که آ نیپژوهش ا یاصل سوال

 یلیتحص شرفتیبا پ یهوش يراهبردهاي مطالعه و باورها

 دارند؟ يرابطه ا انیدر دانشجو

 

 قیتحق  هیفرض

آگاهی فراشناختی از راهبردهاي مطالعه   نیاول : ب  هیفرض

 نایدر دانشجو یلیتحص شرفتیدر پ یهوش يو باورها

 رابطه وجود دارد

دوم : متغیر هاي آگاهی فراشناختی از راهبردهاي   هیفرض

( یتی، مطالعه حل مساله ، مطالعه حما یمطالعه ) مطالعه کل
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 شرفتی( با پي، جوهر یشی) افزا یهوش يو باورها

 چندگانه دارند. یهمبستگ یلیتحص

 

 پژوهش روش

 یاز نوع همبستگ یفیپژوهش  توص نیدر ا قیتحق روش

 انیدر پژوهش حاضر دانشجو يباشد. جامعه آمار یم

باشند که تعداد کل  یواحد بندرگز م یدانشگاه آزاد اسلام

نفر  با 282تعداد  نیباشد که از ا ینفر م1122 انیدانشجو

استفاده از جدول مورگان به عنوان نمونه انتخاب شدند . 

شد. با یم يطبقه ا یبه صورت تصادف يریگ نهروش نمو

اطلاعات از دو  يجمع آور يدر پژوهش حاضر برا

و  آگاهی  یهوش يپرسشنامه استانداردشده باورها

فراشناختی از راهبردهاي مطالعه مورد استفاده قرار گرفته 

 است.

آگاهی فراشناختی از راهبردهاي مطالعه:  پرسشنامه

پرسشنامه آگاهی فراشناختی از راهبردهاي مطالعه مختاري 

 32سشنامه ( استفاده شده است. این پر2222و ریچارد )

ماده دارد.روایی پرسشنامه با استفاده از نظر متخصصین و 

صاحب نظران این موضوع تایید شده و پایایی آن نیز با 

پرسشنامه  نیاست. ا دهیگرد نییتع 28/2 کرونباخ يآلفا

هر عامل بر اساس نظر  يها هیسه عامل است که گو يدارا

شرح  نی(بد2222چارد،یو ر يسازندگان پرسشنامه )مختار

 ( شاملكپارچهی)یمطالعه کل يراهبردها اسیاست: خرده مق

 22و26و25و23و22و12و17و12و12و7و2و3و: يها هیگو

 مطالعه حل مساله  يردهاراهب اسیخرده مق -

خرده - 32و27و21و18و16و13و11و8: يها هیگو شامل

 هیشامل گو یتیمطالعه حما اسیمق

ران ، و همكا ي)جواد 28و22و22و15و12و2و6و5و2:يها

1382) 

باور هوشی به عقاید اساسی  یریباورهاي هوشی : متغ آزمون

فرد در مورد خودش تأ کید دارد به این صورت که آیا عقیده 

ي فرد نسبت به تواناییهاي جسمی وذهنی خودش ، عقیده 

ها ي ذاتی  یا انعطاف پذیر می باشد. براي ارزیابی باورهاي 

 اخته(س1372باي  )هوشی از پرسشنامه اي که بوسیله با

سؤال است.  در تحقیق  12شده است . این پرسشنامه شامل 

بابایی ضریب پایایی استاندارد بدست آمده از روش آلفاي 

می باشد. در تحقیق دیگري که توسط  72/2کرانباخ برابر 

( انجام گرفته ضریب پایایی به روش آلفاي 2223آچاك )

 يکه برا یسوال 12بود. از تعداد  86/2کرونباخ  برابر

 يا نهیگز5هوش در نظر گرفته شده است تعداد  يباورها

باور  یابیبه منظور ارز 12-6-5-2-2،يشامل سوالها

-7 -3-1 يسوال شامل سوالها 2و تعداد  يجوهر یهوش

در  شیافزا یسنجش باورهوش يبرا 8-2-12-11-12-13

 نظر گرفته شده است.

 

 ها افتهی

اي تحقیق مورد بحث قرار این قسمت  مهمترین یافته ه در

می گیرد.در این راستا به جهت منطقی بودن روند تحلیل با 

 توجه به ترتیب فرضیه ها تحلیل آنها صورت می گیرد:

آگاهی فراشناختی از راهبردهاي مطالعه   نیاول : ب هیفرض

رابطه   انیدر دانشجو یلیتحص شرفتیبا پ یهوش يو باورها

 وجود دارد

 یمطالعه کل یشود همبستگ یمشاهده م 1جدول شماره   در

مطالعه حل  ی=  ، همبستگr 175/2*  یلیتحص شرفتیبا پ

 ی=   ، همبستگr 333/2**   یلیتحص شرفتیمساله با پ

=، r 222/2**  یلیتحص شرفتیبا پ یتیمطالعه حما

= r 252/2  یلیتحص شرفتیبا پ یهوش يباورها یهمبستگ

  یلیتحص شرفتیبا پ یشیفزاا يباورها ی، همبستگ

**362/2 rیمطالعه کل نیدهد ب ی= است. داده ها نشان م، 

 یهوش يو باورها یتیمطالعه حل مساله، مطالعه حما

ود دارد و وج يرابطه معنادار  یلیتحص شرفتیبا پ یشیافزا

 شرفتیبا پ يجوهر یهوش يباورها یهمبستگ نیب

 وجود ندارد. يرابطه ا  یلیتحص
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 ماتریس همبستگي )پيرسون ( بين آگاهي فراشناختي از راهبردهاي مطالعه و  باورهاي هوشي با پيشرفت تحصيلي .2جدول 

پیشرفت  متغیر

 تحصیلی
 مطالعه کلی

مطالعه حل 

 مساله  

مطالعه 

 حمایتی

باور هوشی 

 جوهري

باور هوشی 

 افزایشی

      1 پیشرفت تحصیلی

     1 175/2* مطالعه کلی

    1 166/2* 333/2** مطالعه حل مساله  

   1 383/2** 322/2** 222/2** مطالعه حمایتی

 223/2 112/2 252/2 باور هوشی جوهري

*181/2 1  

 1 222/2** 128/2* 136/2 225/2** 362/2** باورهوشی افزایشی

 صدم معنادار است پنج سطح در داري معنی *صدم معنادار است    یك سطح در داري معنی **

 
 آگاهي فراشناختي از راهبردهاي مطالعه و باورهاي هوشي و پيشرفت تحصيلي رگرسيون گام به گام .1جدول 

 سطح معنی داري بتا R 2 R F مدل

 افزایشی باور هوشی  – 1

افزایشی و مطالعه حل  باور هوشی  -2

 مساله

326/2 

221/0 

136./ 

172/2 

33/23 

26/15 

362/2 

186/2 

222/2 

222/2 

دوم : متغیر هاي آگاهی فراشناختی از راهبردهاي   هیفرض

( یتی، مطالعه حل مساله ، مطالعه حما یمطالعه ) مطالعه کل

 شرفتی( با پي، جوهر یشی) افزا یهوش يو باورها

 چندگانه دارند. یهمبستگ یلیتحص

از  فراشناختی ياز آگاهی ها كیکدام نكهیا نییمنظور تع به

 شیپ ریبه عنوان متغ یهوش يورهاراهبردهاي مطالعه و با

 فتشریملاك )پ ریدر متغ يکننده تر نیینقش تع نیب

 جیااستفاده شده است.  نت یخط ونی( دارد از رگرس یلیتحص

ابعاد آگاهی  انیدهد از م یگام به گام نشان م ونیرگرس

، مطالعه حل  یاز راهبردهاي مطالعه)مطالعه کل راشناختیف

و  یشی)افزایهوش ي( و باورهایتیمساله و مطالعه حما

به  یشیافزا ی,باور هوشنیب شیپ ری( به عنوان متغيجوهر

 یلیحصت شرفتیپ یعنیملاك  ریمتغ راتییاز تغ 13/2 ییتنها

ه و راهبرد مطالع یشیافزا یهوش يکند.باورها یم نییرا تب

ا ر یلیتحص شرفتیپ انسیاز وار 17/2حل مساله با هم 

ساله مطالعه حل م ریدر مدل دوم متغ یعنیکند. یم ینیب شیپ

 یم نییرا تب یلیتحص شرفتیپ راتییاز تغ 2/2 ییبه تنها

در باور  رییاست که با هر واحد تغ نیا انگریکند.مقدار بتا ب

 رییغت یلیتحص شرفتیدر پ 362/2 زانیبه م یشیافزا یهوش

, باور نیب شیپ يرهایمتغ نیاز ب نیشود.بنابر ا یم جادیا

 شرفتیبا پ يرابطه را از نظر آمار نیشتریب یشیافزا یهوش

راهبرد مطالعه حل مساله  يدارد.مقدار بتا برا یلیتحص

 است. 186/2

  

 یریگ جهیو نت بحث

ی آگاهی فراشناخت  نیرابطه ب یحاضر بررس قیتحق هدف

 شرفتیدر پ یهوش ياز راهبردهاي مطالعه و باورها

ز در ندرگواحد ب یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو یلیتحص

 باشد .  یم 82-22 یلیسال تحص

با  یمطالعه کل یها  نشان داد که همبستگ هیفرض یبررس

مطالعه حل  ی=  ، همبستگr 175/2*  یلیتحص شرفتیپ

 ی=   ، همبستگr 333/2**   یلیتحص شرفتیمساله با پ

=، r 222/2**  یلیتحص شرفتیبا پ یتیمطالعه حما

 252/2  یلیتحص شرفتیبا پ يجوهر یباور هوش یهمبستگ

rیلیحصت شرفتیبا پ یشیافزا یشباور هو ی= ، همبستگ  

**362/2 rیمطالعه کل نیدهد ب ی= است. داده ها نشان م، 
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ا ب یشیافزا يو باورها یتیمطالعه حل مساله، مطالعه حما

 نیوجود دارد و ب يرابطه معنادار  یلیتحص شرفتیپ

 يرابطه ا  یلیتحص شرفتیبا پ يجوهر یهوش يباورها

 ریدو متغ نیب شیپ يرهایهمه متغ نیوجود ندارد. از ب

مطالعه حل مساله از  يو راهبردها یشیافزا یهوش يباورها

 انسیاز وار 17/2برخوردارند و با هم  يشتریب تیاهم

که  یانیکند . دانشجو یم ینیب شیرا پ یلیتحص شرفتیپ

است  شیآنها قابل افزا یهوش ییباور داشته باشتند توانا

مختلف  ياخواهند داشت  و به روش ه يشتریب زهیانگ

د.با توجه به کنن یم يشتریتلاش ب یلیتحص شرفتیپ يبرا

مختلف  یعلم لیمتضمن حل مسا یلیتحص شرفتیپ نكهیا

 ياز راهبردها یفراشناخت یاست قابل انتظار است آگاه

اشته رابطه معنادار د یلیتحص شرفتیمطالعه حل مساله با پ

 آگاهی  نیباشد.تا به حال تحقیقی با عنوان )رابطه ب

در  یهوش ياز راهبردهاي مطالعه و باورها فراشناختی

( انجام نگرفته است ولی بطور ضمنی یلیتحص شرفتیپ

تحقیقاتی در داخل وخارج انجام گرفته است که با پژوهش 

 یشپژوه جیحاضر همسوئی دارد پژوهش حاضر با نتا

(، رستگار و 2223( ، آچاك )1383) گرانیو د يحجاز

(  1383) يری( ، ا1382پور کران ) ی(  ، تق1388همكاران )

( 2211(  ، شكرپور و همكاران  )2211، فونچ و همكاران)

 یبرخ جی(  نتا2211و کورتس ) نلای( ،ک2222،ارمرود  )

 نیو  مار رتیاز رابطه مثبت تلاش داپ تیپژوهش ها حكا

و همكاران  نیگر یو فراشناخت قیعم ي( و راهبردها2225)

 یشناخت نییسطح پا يهبردهارا ی( و رابطه منف2222)

 افتهیدارد.بر اساس  یلیتحص شرفتی( با پ2222) یابانیخ

ت مثب يرابطه ا زین فیمربوط به ارزش تكل يباورها يها

 چیرنتیدارند . زاشو و پ یلیتحص شرفتیو معنادار با پ

و اهداف  ،باورهايریادگی ي(. تجربه ها2223)

از جمله  ردف یهوش يو باورها یکلاس ين،ساختارهایوالد

و  یهدف يریتوانند بر جهت گ یهستند که م یعوامل

( 1222داشته باشند. اماز )  ریتاث انیدانشجو یهوش يباورها

،  باور هاي هوشی به عنوان مقوله مهم  يبه نقل از حجاز

 1228اهمیت اساسی است ) داي وهمكاران  انگیزش داراي

 در نظر لی( باور هاي هوشی افراد را به عنوان سبك هاي عا

گرفتند. باور هوشی به عنوان واسطه اي درونی است که 

ساختار هاي برجسته ذهنی را براي شناخت ، عاطفه و رفتار 

فراهم می آورد از این رو می توان باورهاي هوشی را در 

ت اسناد ها قرار داد زیرا آنها عمدتاًبه  تغییر درون بعد ثبا

براي  نبودن تلاش یاپذیري توانایی هوشی ونیز مؤ ثر بودن 

 و عبداله زاده ی,محبوبيتوانایی هوش اشاره دارند.سرمد

 

 منابع

(. بررسی مقایسه باورهاي هوشی، جهت 1382ثمان )آچاك، ع -

گیري هدفی و راهبردهاي یادگیري در دانش آموزان دختر و پسر سال 

 سوم متوسطه استان آذربایجان غربی.

 یو آگاه زهیانگ نیرابطه ب يا سهیمقا ی(.بررس1388)ییحی،يریا -

 .رستانیدر دانش آموزان دختر و پسر دوره دب یفراشناخت

(. رابطه باورهاي هوشی و جهت گیري هدفی 1377ن )بیژ بابایی، -

در دانش آموزان تیزهوشان و عادي پایه هاي دوم راهنمایی و دبیرستان 

شهرري، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشكده روان شناسی و علوم 

 تربیتی دانشگاه تهران.

و  يریادگی يسبكها نی(.رابطه ب1382پورکران،حسن) یتق -

 یمیش و كیزی،زبان،فیاضیدروس ر یلیتحص شرفتیو پ یشناخت

 .رستانیاول دب هیدانش آموزان دختروپسرپا

مریم، حسن زاده اکبر،  یآرا محمود، یعقوبمرضیه، کیوان يجواد -

( رابطه بین آگاهی فراشناختی از راهبردهاي مطالعه 1382زهرا) يعباد

و وضعیت تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشكی اصفهان، مجله 

  252-226( :3)12 ،یآموزش در علوم پزشك یرانیا

)،  1382الهه؛ عبدالوند، نسرین؛ اماموردي، داود(  حجازي، -

جهتگیري هدفی، باورهاي هوشی وپیشرفت تحصیلی، مجله 

 35-52روانشناسی، سال هفتم، شماره

(، بررسی مقایسهاي رابطه باورهاي هوشی  1381ناصر )  خیابانی، -

دهاي یادگیري و موفقیت تحصیلی در و جهتگیري هدفی باراهبر

دانشجویان دختر و پسر رشته روانشناسی،  پایان نامه تحصیلی 

 علوم تربیتی دانشگاه تهران -کارشناسی ارشد، 

ش و نق یلیتحص شرفتیو پ یهوش ي(باورها1388)رستگار،احمد -

روان  ي.فصلنامه پژوهشهایلیتحص يریودرگ شرفتیاهداف پ

 .یشناخت
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؛ محبوبی، طاهر ؛ عبداله زاده، حسن. محمد رضا سرمدي، -

(. بررسی رابطه متغیر هاي باور هاي هوشی، عزت نفس و 1388)

انگیزه پیشرفت با کارآفرینی در دانشجویان دانشگاه پیام نور استانهاي 

آذربایجان شرقی و غربی، فصلنامه پژوهش هاي نوین روانشناختی 
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Abstract 

The aim of the current research is to study the relationship between meta cognitive awareness from study strategies 

and intellectual beliefs with academic achievement of students of Islamic Azad University, Bandar Gaz branch. 

The numbers of 280 samples were selected using stratified random sampling. The data collection tools were Meta 

cognition Questionnaire from study strategies of Mokhtari And Richard and Babaei’s intellectual beliefs. The 

Pearson correlation test and linear regression techniques (stepwise) was used. According to results Meta cognitive 

awareness of study strategies (global study, support study, problem solving study) and incremental intellectual 

beliefs and academic achievement are related. There is relationship between academic achievement and entity 

intelligence beliefs. The regression analysis of predictive variables, incremental intellectual beliefs and problem-

solving study strategy can predict their academic achievement. 
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