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 چکیده
 يجانيو ه يعاطف يها تیاست. کمبود درکفا ياز زندگ تی، سلامت و رضايازجمله عوامل موثر برشادکام یيزناشو يزندگ تيفيبالابودن ک    

زوج  وکارمالت در چتريل یيزناشو يزندگ تيفيک اسيمق يروانسنج يها يژگیو نييپژوهش تع نیا هدف از گذارد. يبرآنان م يهمسران اثرات نامطلوب

 يزندگ تيفيک اسيانتخاب شدند وبا مق يخوشه ا يريزوج ساکن در شهر تهران به روش نمونه گ 020 ،يمقطع يبررس کیدربود .  يتهران يها

 يپرسشنامه استفاده شد و برا يملاک یيروا يبررس يهودسون به طور همزمان برا یيزناشو تیرضا اسيقرارگرفتند. از مق يابیمورد ارز یيزناشو

 جیشدند. نتا يعامل بارگذار کیتمام سوالات در يعامل ليتحل جیبر اساس نتا استفاده شد. ياکتشاف يعامل ليسازه از روش تحل یيروا يرسبر

شد آلفا  تفادهکرونباخ اس يآلفا اعتبار پرسشنامه از نييتع يهمگرا و افتراق مطلوب پرسشنامه داشت. برا یينشان از روا زيها ن اسيمق ریبا سا يهمبستگ

ساکن در شهر تهران  يدرزوج ها يو اعتبار خوب یياز روا یيزناشو يزندگ تيفيک اسيدهد که مق ينشان م جینتابرآورد شد.  12/0 اسيمق نیا يبرا

 دارد. یيزناشو يزندگ تيفيک يرياندازه گ يلازم را برا یيبرخورداراست و کارا

 

  .یياعتبار، روا ،یيزناشو يزندگ تيفيک: کلید واژه گان

 مقدمه

از رابطه  نيآن طرف گذشته ازدواج ناهماهنگ که در در

 يو مذهب ياجتماع يها توسط نهاد نداشتند تیخود رضا

 طیشرا رييگرفت. اما امروزه با تغ يقرارم تیمورد حما

 ينهاد اجتماع کیبه عنوان  به نهاد خانواده گرید ياجتماع

 يستیاست  و با يشخص يمساله ا شتريشود و ب ينگاه نم

افراد باشد. بهرحال  يفرد يخدمت رفاه و خرسند در

 را در يتوجهات گسترده ا یيزناشو تیرضا يمطالعه علم

ها و اهداف متفاوت  يريمختلف با جهت گ يپژوهش ها

 کیو حفظ ارتباط نزد يزیر هیبه پا ازيجلب کرده است. ن

انسان است  يو مرکز ياديبن يها زهياز انگ يكی گرانیبا د

(. اکثر افراد ازدواج را به عنوان 1110، 1يو لر ستري)بوم

 کنند يکه افراد بزرگسال تجربه م يرابطه ا نیتر يميصم

است  تیعاطفه و حما هيدانند، ازدواج منبع اول يم

 يزندگ تيفيهمه ک نی(. با ا1110 ،2و هاستون نگری)لو

 ي)ل ردیپذ يم ريتاث يطيمح ياز بافت و هنجارها یيزناشو

چند  يسالم سازه ا یياشوارتباط زن (.2002 ،3و اونو

رابطه  در تیرضا يجنبه ها نیاست. از مهمتر يبعد

، به  تعهد به همسر، ارتباط مناسب توان يمشترک م

نسبت به فرزندان، حل  تعهد ت،يميصم ،يعاطف تیحما

 یيزناشو يتعارض ها مثبت در يو رفتارها مثبت تعارض

                                               
1 Baumeister & Leary 

2 Levinger & Huston 
3 Lee & Ono 
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خانواده  هوفادارماندن ب يبه معنا یي. تعهد زناشواشاره کرد

ت اس يو ناخوش يخوش ،يآن هنگام غم و شاد يو اعضا

فرد جهت  لیرا تما یي(. تعهد زناشو1111 ،1يتر)مک کا

ازدواج و وفادارماندن به همسر، خانواده و  يمیحفظ دا

 تيفيعناصر ک از گرید يكی .کنند يم فیتعر زيارزش ها ن

 يبرقرار ،يكیاست که شامل احساس نزد تيميرابطه، صم

ها نشان  يدر رابطه است.  بررس يارتباط متقابل و دلبستگ

 تیدر رضا اقياز تعهد و اشت شيب تيدهد که صم يم

حق  ،يروزآباديطرقبه، ف ينقش دارد )حفاظ یيزناشو

 یيزناشو تیرضا نهيکه درزم يمحققان (.1320 شناس،

 يمنف يها دهیبه شناخت نقش پد شتريکنند، ب يم قيتحق

دهند.  يهمسران علاقه نشان م يکارکرد زوج در يدگزن

( 2002  3به نقل از راندل ) 1117، 2يکوهان و برادبر

 با يزندگ يها دهیپد شیخاطرنشان کرده اند که افزا

زوج  ارتباط در يو نحوه برقرار یيزناشو تیکاهش رضا

 يم که زوج ها بچه دار يمثال زمان يها ارتباط دارد. برا

ماه بعد ازتولد  3 -1زوج ها  نيب يشوند تعاملات عاطف

 تیکاهش رضا تواند به يکه م ابدی يکودک کاهش م

که  افتندیدر يبرادبر منجر شود. کوهان و یيزناشو

 يها دهیپد نيحل مساله زوج ها ارتباط ب يرفتارها

دهد.  يرا کاهش م يو زوج يفرد يو سازگار يزندگ

 يمنف يها دهیپد ريدهد که تاث يآنها نشان م قيتحق جینتا

 ي، وقتدرواقع ست،يجورن کیهمه ازدواج ها  در يزندگ

 همسران سازنده است و آنها خشم خود را يمکلا يمحتوا

 تیکنند، رضا يم ابراز یيطول تعاملات زناشو در

 يم دايکاهش پ  يافسردگ ينشانه ها و شیافزا  یيزناشو

 بيآس ينيغمگ انيو ب يمنف يکلام ي، محتواکند. درعوض

 يم شیرا افزا يزندگ يمنف يها دهینسبت به پد يریپذ

افراد  يبافت زندگ رفتندرنظر گرو محققان  نیا دهد. از

 تیبرکاهش رضا يزندگ يها دهیپد ريمطالعه تاث در را

 نشان گرید قاتيتحق دهند. يم قرار ديمورد تاک یيزناشو

، خشم، يشامل افسردگ يدهد که عواطف منف يم

                                               
1 Mac Carthey 

2 Cohen & Brabury 
3 Randall 

 يفرد برا يآمادگ ياضطراب ممكن است مبنا خصومت و

 ژهیبو ،يفرد نيب و يمشكلات فرد دیتشد و جادیا

 يعنی آن دتریو درسطح شد يدرسطح روابط خانوادگ

)واتسون و  باشد يو روان يجسمان يهایماريبه ب يابتلا

( عنوان کرد که 1370) يرخشتي(. م1124 ،4کلارک

سلامت روان و روابط  در یيبسزا ريتاث تيزوج يرضامند

 يارتباط تيفيکه از ک یيمتقابل زن و شوهردارد. زوج ها

مند هستند.  هرهب يشتريبرخوردارند، ازسلامت ب يخوب

وجود  یيزناشو يناسازگار وعياز ش يمتفاوت يگزارش ها

 که با یيرغم تفاوت ها يدارد. تمام گزارش ها عل

 يناسازگار زانيدهند که م ينشان م دارند، گریكدی

 است شیاز جوامع رو به افزا ياريبس در یيزناشو

 تیاز عوامل مهم در رضا يكی. (1371، يمي)خدارح

همراه بودن رابطه با عشق است. عشق اعتماد  یيزناشو

زوج  يو سازگار حل تعارض يزوج ها و روش ها نيب

(. 2010 ،0ردزوان و يبخشد )عدالات يبهبود م ها را

از  يكیرابطه دارد که  یيزناشو تیعواطف مثبت با رضا

 ،6است )جانسون و کروگر يذهن يشادمان يملاک ها

 ارت، مهي(. خودآگاه1322 نژاد، يو جامع يحافظ ،2006

از جمله عوامل  يو همدل ي، خودمهارگرياجتماع يها

 ،يبرجعل است)خامنه، یيزناشو يندگز از تیرضا موثر بر

 (.1320 زاده، يميسل

 ياعضا يریانطباق پذ ( سه عامل را در1123) 7السون  

 يبرقرار یيکه عبارتند از:  توانا خانواده مطرح کرده اند

انطباق با مشكلات و  یيتوانا گر،یكدیارتباط زوج ها با 

کرو  نقل از )به گریكدی يجانيه طیشرا با يهمدل یيتوانا

 . (1324ي، ترجمه موسو 2يدلیو ر

سنجي  هاي روانبهامات گوناگوني پيرامون ویژگيا

شناختي وجود دارد و این گيري روانابزارهاي اندازه

است تا خلاء نظري و فقدان وضعيت باعث شده 

شناختي، از روان يهاي تجربي در زمينه سنجش هایافته

                                               
4 Clark 
5 Edalati, A., & Redzuaun 

6 Johson, w., and Krueger 

7 Olson 
8 Crowe & Ridley 
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عنوان مسأله این پژوهش ازدواج،  به تيفيجمله سنجش ک

سنجي هاي روانویژگي شناسایيرو، عنوان گردد. از این

 پژوهش مد نظر نیا در ازدواج تيفيپرسشنامه ک

است که  نیسؤال اصلي پژوهش حاضر ا قرارگرفته است.

 قيازدواج  که براساس تحق تيفيپرسشنامه سنجش ک ایآ

   1و رد انیگازمن، ر نكو،تي –يلک، بروانت يجك ،يمور

 از تساخته شده اس 2و کارمالت چتري( توسط ل2004)

 است؟ برخودار يرانیجامعه ا در يکاف و اعتبار یيروا

 ژهیو سؤالات

 برخوردار یيازدواج از روا تيفيپرسشنامه ک ایآ -

 است؟

 ازدواج از اعتبار برخوردار تيفيپرسشنامه ک ایآ -

 است؟

 يازدواج از نرم مناسب تيفيپرسشنامه ک ایآ -

 است؟ برخوردار

 

 روش تحقیق

بوده که  يفيتوص هاي طرح طهيدر ح قيتحق نیروش ا

 يمحسوب م يروانسنج هاي امروزه به عنوان پژوهش

 يم سنجي روان هاي پژوهش طهيدر ح ن،ی. بنابراشوند

 اجرا، نمره يبرا يندیبه عنوان فرآ ياز استانداردساز توان

و اعتبار  یيو پس از آن کسب روا كسانی ريو تفس گذاري

 نمود. ادی يفيو ک يکم هاي نُرم خراجبر است ديبا تاک

 يها تمامي زوج رندهيبرگ آماري در این تحقيق در جامعه

 شيفرزند درمقطع پ کیبود که   21-10شهرتهران درسال 

داشتند. با استناد به منطقه جغرافيایي و نواحي  يدبستان

 يگيري خوشه اروش نمونه تهران از يشهردار ستگانهيب

 ياستفاده شد. برا يرينمونه گ يبراي انتخاب واحد ها

فرزند  يدارا نیاز والد يدرمرحله مقدمات سشنامهپر ياجرا

تهران )منطقه  واقع در غرب  ياز مهدکودک ها يكی در

زوج به صورت در دسترس انتخاب شدند.  120( تعداد 0

  0و  7، 2پرسشنامه ابتدا مناطق  یينها ياجرا يبرا

                                               
1 Moore, Jekielek, Bronte-Tinkew, Guzman, Ryan, Redd. 
2 Lichter & Carmalt 

 6به تصادف انتخاب شدند و مجموع  ،يشهردار

انتخاب شد و   يتصادف تمناطق به صور نیمهدکودک از ا

مهد  نیا کودکان مستقر در نیاز والد نفر 060تعداد 

ساده براساس فهرست نام  يکودک ها با روش تصادف

پرسشنامه به علت ناکامل بودن  40کودکان انتخاب شدند. 

پرسشنامه مورد  020کنار گذاشته شد و در مجموع 

 قرار گرفت. يبررس

 پرسشنامه  نیمراحل تدو

ترجمه شد و  يفارس پرسشنامه به يسيابتدا نسخه انگل -1

و  يسيص زبان انگلمتخص 0 ينظرات اصلاح از

ها استفاده شد. سپس  ياصلاح جمله بند يبرا يروانشناس

 يسيترجمه، به انگل نانيصحت از اطم يبرا ينسخه فارس

 نانيبرگردانده شد تا نسبت به صحت ترجمه آن اطم

 يدو نسخه فارس يكسانی انیپا تا ندیفرا نیحاصل شود. ا

 یينها يشده  شیراینسخه و -2 .افتیادامه  يسيو انگل

قرار داده شد و  يتن از متخصصان روانشناس 10 اريدر اخت

و  ي، سادگيعلم رشیاز آنها خواسته شد که از نظر پذ

وضوح و مرتبط بودن سوال ها آزمون با اهداف آزمون آن 

  نيتوافق ب بیضر دهندقرار  يابیرا مورد ارز اسيمق

 برآورد شد.  16/0متخصصان معادل 

 120 اريدسترس در اخت شده به صورت در هينسخه ته -3

آن به  يآمار ليو تحل هیتجز جهيزوج قرار گرفت که نت

 بود: ریشرح ز

  يال 1تعهد، چهار سوال اول  سوالات  اسيخرده مق نياول

با استفاده از  يدرون يدر زنان اعتبار آن به روش همسان 4

به دست   76/0در گروه مردان  7/0کرونباخ  يروش آلفا

و  72/0مردان  يبرا يدرون يهمسان ي. )درنسخه اصلآمد

ارتباط با  اسيبه دست آمد(. در خرده مق 73/0زنان  يبرا

 1-7-0سوالات  يعنی، سؤال 3، 1 يال 0پنج سوال، سوال 

به روش  اسيخرده مق نیمعكوس شدند، در زنان اعتبار ا

در نسخه  77/0در گروه مردان  22/0 يدرون يهمسان

به دست آمده  20/0زنان  يو برا 24/0مردان  يبرا  ياصل

، سوالات يعاطف تیو حما تيميصم اسياست. خرده مق

معكوس نمره  10سوال  رند،يگ يدربر م را 14 يال 10
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به روش  اسيخرده مق نیشود، در زنان اعتبار ا يم يگذار

، درنسخه  21/0در گروه مردان  20/0درون  يهمسان

به دست آمد.   27/0زنان   يو برا 24/0مردان  يبرا ياصل

 10تعهد نسبت به بچه ها، چهار سوال دارد،  اسيخرده مق

خرده  نیدر زنان اعتبار ا شد،معكوس  12. سوال 12تا 

، در گروه مردان 70/0يدرون يبه روش همسان اسيمق

 22/0زنان  يو برا 66/0مردان  يبرا ي، درنسخه اصل70/0

 3حل تعارض  ندیفرا اسيبه دست آمده است. خرده مق

معكوس  21و  20سوالات  ،21تا  11سؤال دارد، سوالات 

 يروش همسان هب اسيخرده مق نیشدند، در زنان اعتبار ا

 يبرا ي، در نسخه اصل62/0در گروه مردان  70/0 يدرون

زنان محاسبه شده است. سه  يبرا 66/0و  60/0مردان 

 يعنیسنجند،  يکه حل مثبت تعارض  مثبت را م يسؤال

 نیمعكوس شدند، در زنان اعتبار ا 24-23-22الات سو

در گروه  0ا77 يدرون يبه روش همسان اسيخرده مق

 يو برا 24/0مردان  يبرا ي، درنسخه اصل70/0مردان 

در  زين يسوال  ده درجه ا کیبه دست آمد.   26/0زنان 

 يرا به طور کل یيزناشو تیرضا آزمون وجود دارد که نیا

 يآلفا بیقابل قبول بودن ضرا سنجد. با توجه به يم

به  یينها ياجرا يپرسشنامه برا کرونباخ به دست آمده

 کارگرفته شد.

  1کرونباخ يبه دست آمدن اعتبار آزمون از روش آلفا يبرا

هر سوال با کل آزمون )جهت  نيب يهمبستگ يبررس يبرا

 نيو همچن دیسؤالات( استفاده گرد يتجانس درون نييتع

آزمون با  یيبه کار گرفته شد. روا زين یيروش بازآزما

شد  يبررس يملاک یيو روا يعامل لياستفاده از روش تحل

و انحراف استاندارد  نيانگيارائه نُرم از م يبرا ت،یاو در نه

 استفاده شده است. يانحراف چارکو 

  پژوهش ابزار

است که  یيزناشو يزندگ تيفيآزمون ک يرياندازه گ ابزار

خود به کاربرده اند،  قي( درتحق2004و کارمالت ) چتريل

است که به  اسيخرده مق 4سوال و  20 يدر کل دارا

ها  تمیآ يشوند برخ يم ينمره گذار يكرتيصورت ل

                                               
1 Cronbach Alpha 

 يزندگ تيفيآزمون ک اسيشوند. چهارمق يمعكوس م

تعهد با  اسيخرده مق (است: الف بيترت نیبد یيزناشو

 داریپا يزندگ انیپا رابطه با همسرم را تا -1 :چهار سوال

 يتواند حت يرابطه م نیباوردارم که ا -2 ؟دانم يم

 نیمن خود را به ادامه ا -3 ؟بماند يدرلحظات سخت قو

من و همسرم برسر اهداف دراز  -4 ؟دانم يرابطه متعهد م

ارتباط با  اسيقخرده م (ب ؟میمدت مشترکمان توافق دار

به  زهايچ يگفتن بعض -0رت است از: پنج سوال که عبا

 يچه واکنش ستميدشوار است چون مطمئن ن میهمسرم برا

من و همسرم قبل از  -6نشان خواهد داد)معكوس( 

 يم گرگفتگویكدیمهم با  لیراجع به مسا يريگ ميتصم

دشوار است )معكوس(  میصحبت با همسرم برا -7 ميکن

نفر حرف بزنم همسرم به من  کیدارم که با ازين يوقت -2

 نیتر يميرا به صم زهايچ يبرخ -1 کند يگوش م

توانم ي ميکه به همسرم ن يدرحال میگو يدوستانم م

 تیو حما تيميصم اسي)معكوس( ج. خرده مق میبگو

اغلب  -10با پنج سوال که عبارت است از:  يعاطف

)معكوس(  ميهست بهیکنم که من و همسرم غر ياحساس م

من  -12کند  يهمسرم به من عشق و محبت ابراز م -11

 يمن م -13 میيآ يخوب کنار م گریو همسرم با همد

همسرم  -14همسرم حساب کنم  يرو ازيتوانم هنگام ن

 يم قیمهم است تشو میکه برا یيمرا به انجام دادن کارها

سوال که  رتعهد نسبت به بچه ها با چها اسيکند خرده مق

است که  يهمسرم همان نوع والد -10از:  ستاعبارت 

به عنوان  را بچه داشتن ما -16خواستم  يفرزندانم م يبرا

 "همسرم کاملا -17تر کرد  کینزد گریزوج به همد کی

کند  يدگيبچه ها رس يازهايداند که به ن يخود را متعهد م

 يم دهد مرا يکه همسرم به بچه ها م يتياهم زانيم -12

حل تعارض با سه سوال  اسيمق دهرنجاند)معكوس(. خر

مشكلات و عدم  که ما ياز روش -11که عبارت است از: 

هستم  يراض ميکن يفصل م خودمان را حل و يتوافق ها

) معكوس( رديگ يبالا م يليما خ يعدم توافق ها -20

همسرم اغلب روش سكوت را  میدار يمشكل يوقت -21

 کیحل مثبت تعارض با  اسيمقخرده  (برد. و د يبكار م
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اختلاف نظر خود با  نیبه بدتر -22 :نهیسوال و سه گز

. درسال گذشته ديهمسرتان درسال گذشته فكر کن

 داديسرشما داد و ب .بار همسر شما: الف کیهرچندوقت 

رفتار کرده  ردستیز کیبا شما مانند  .ب .کرده است

است به خاطر مشكلاتش سر زنش کرده  شما را .پ .است

که عبارت است   يکل تیرضا والو بالاخرده تک س

و  دیريخود را با  همسرتان درنظر بگ ياکنون رابطه کل

و  ستمين يراض "اصلا ي)صفر به معنا 0-10 اسيطبق مق

را باهم  زهايهستم( همه چ يراض "کاملا يبه معنا 10

که به رابطه خود با همسرتان چه  دیيو بگو دیريدرنظر بگ

  د؟يده يم ينمره ا

 هودسن   ییزناشو تیرضا شاخص

 يسوال 20ابزار  کیهودسن   یيزناشو تیشاخص رضا 

 يدامنه  ای شدت زان،يم يرياندازه گ ياست که برا

شده  نیتدو یيزناشو يشوهر در رابطه  ایمشكلات زن 

کل واحد  کیرابطه را  کی يژگیشاخص و نیا است.

مشكلات رابطه را از نظر زن  يکند، بلكه دامنه  ينم يتلق

 یيزناشو تیشاخص رضا .دکن يم يريمرد اندازه گ ای

ممكن است  رایز سنجد، يرا نم یيزناشو يسازگار زانيم

 يخوب يسازگار د،یشد يتینارضا ایرغم اختلاف  يعل

 برش است. يدو نمره  يشاخص دارا نیا داشته باشند.

عدم  ينه ( که نمرات کمتر از آن نشا0±)30 ينمره  يكی

 30از  شترينمرات ب در رابطه است. ينيمشكلات مهم بال

قابل ملاحظه است.  ينيدلالت بر وجود مشكلات بال

 باًیتقر 70نمرات بالاتر از  است. 70برش  ينمره  نيدوم

 دیآن است که مراجع دچار استرس شد ينشانه  شهيهم

 يخشونت برا ياستفاده از نوع ایاست و احتمال تصور 

 در نظر گرفت.  حاًیتوان صر يحل مشكلات را م

( در پژوهش خود 1327 ،یيثنا به نقل از) 1321 صداقت

گرفته که  يهمبستگ بیضر چیآزمون انر آزمون و نیا نيب

 نیبودن ا ياست. علت منف -207/0مده آبه دست  بیضر

( یيزناشو تیآن است که در آزمون )شاخص رضا بیضر

 است و در نیيپا یيزناشو تیرضا ينمرات بالا نشانه 

 یيزناشو تیرضا ينمرات بالا نشان دهنده  چیانر

مناسب پرسشنامه  یيروا ينشانه  يهمبستگ نیبالاست. ا

 هودسون  است. ي

 

 ه های پژوهشتیاف

 ایصورت گرفت. اولين اقدام  يعامل اکتشاف ليابتدا تحل

از هاي بله با دادهاولين مفروضه در فرایند تحليل عامل، مقا

یند تحليل عامل را آتواند فرکه مي 1دست رفته است

 يدار کند. باید در نظر گرفت، تحليل عاملخدشه

رفته  دست از هايآماري است که به دادهرین فنتحساس

ها افزایش اهميت قائل شده و در مواقعي که این داده

هاي حاصله از آن اطمينان حاصل توان به یافتهیابند، نمي

رو، اولين مفروضه، تحت عنوان حداقل داده یناکرد. از

 نیشود. در ا(، عنوان مي00/0ازدست رفته )کمتر از   يها

از دو  ه،هاي ازدست رفتپژوهش در فرایند مقابله با داده

مد نظر قرار گرفت.  02/0روش بهره مند شده و رقم 

از  02/0بدین ترتيب که چنانچه آزمودني خاصي، بيش از 

ون پاسخ گذاشته بود، از فرایند تحقيق کنار سؤالات را بد

گذاشته شد. در این بخش، هيچ آزمودني حذف نشد و 

( در هر 02/0دست رفته  ) از يمفروضه حداقل داده ها

رعایت گردید. این اقدام براي تک تک سؤالات  يآزمودن

نيز اعمال گردید و ضریب ابهام آنها با رجوع به عدم 

، 6هاي مشخص شد که سؤالردید و پاسخ دهي تعيين گ

باشد؛ از ضریب ابهام  بالایي برخوردار مي  24و  2

بنابراین، از تحليل عامل حذف گردیدند. دومين مفروضه 

 به KMOمكفي است. ميزان  هتحليل عامل، حجم نمون

. خبرگان شود مي مطرح گيرينمونه کفایت شاخص عنوان

 کفایت اندازه عنوان به KMOدر حيطه تحليل عامل، از 

 به برجسته، فرد سه توسط که کنندمي یاد برداري نمونه

 کفایت اندازه و شده محاسبه 2اولكين -مير -کيسر نام

 KMOکه شاخص  مواقعي در .دهد نشان را بردارينمونه

. ها استناد کردتوان به یافتهنميباشد،  20/0کمتر از رقم 

 يباشد، عنوان م 10/0تا  20/0بين  KMOهنگاميكه 

معرف حجم نمونه مكفي مناسب است.  KMO شود،

                                               
1 Missing 
2 Kaiser- Meyer- Olkin 
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(، 1322شود)هومن،  10/0بيش از  KMOزماني که 

شده است.  تینمونه رعاویژگي کاملاً مطلوب در حجم 

و تفسير آن در زمينه کفایت  KMO نجدول زیر ميزا

است.  تیکرو يمفروضه بررس نيسومحجم نمونه است:  

آزمون بارتلت، آزمون هارتلي و در موارد نادر، آزمون 

ليون، براي شناسایي و بررسي کرویت کاربرد دارند؛ ولي 

هایي است که در ترین آزمونآزمون بارتلت از معتبر

شناسایي کرویت، با تأکيد بر تقریب مجذور خي در فرایند 

جدول  .(1322)هومن،  شوديتحليل عامل به کار برده م

 متغيري چند ان دهنده وضعيت نرمال بودن توزیعزیر نش

عامل به دست  0 هياول يعامل ليتحل جیبر اساس نتا است:

بعد منسجم و  انگريبه دست آمده ب يآمد، اما عامل ها

نبودند، لذا  یيزناشو يزندگ  تيفياز سازه ک يمعنادار

عامل انجام  2و  3، 4با  بيبه ترت ياکتشاف يعامل ليتحل

 به دست آمده و سؤال يکه در همه موارد عامل ها گرفت

از  يمناسب نييشده بودند، تب يريبارگ نهاآ ریکه ز یيها

رو  نیدادند، از ا يسازه مورد مطالعه و ابعاد آن ارائه نم

انجام  3/0حداقل  يعامل و بار عامل کیبا  يعامل ليتحل

داده ها از  انسیاز وار يزانيم يعنیاشتراک،  ریمقاد گرفت.

شوند نشان  يم نييتع يعامل ليکه توسط تحل ريمتغ کی

توسط  رياستخراج شده هر متغ انسیداد که در صد وار

از  شي)که در همه موارد ب است يعوامل در حد مطلوب

  (.3است( )جدول شماره  2/0

سؤالات با مقياس،  يعامل يبا توجه به اینكه تمامي بارها

توان تحليل عامل را با تأکيد بر باشد، ميمي 2/0بيش از 

 تمامي سؤالات صورت داد.

که معرف سهم هر سؤال در  يعامل يبارها 0در جدول 

 ينزول بيعامل استخراج شده است به ترت انسیوار نييتب

 23دهد که سؤال  يجدول نشان م نیآورده شده است. ا

عامل استخراج شده  انسیوار نييتبسهم را در  نیشتريب

 سهم برخوردار است. نیاز کمتر 21دارد و سؤال 

 

 یکیتفک ییشواهد مربوط به روا

مشكلات  ليکه به دل ياز افرادن تَ 30پژوهش  نیا در

به مرکز مشاوره مهر تابان مراجعه کردند و از  يخانوادگ

 تيفيبرخوردار بودند، آزمون ک يکم ياز زندگ تیرضا

  تيفينمره کل ک نيانگيکردند، م ليرا تكم یيزناشو يزندگ

 مربوط به يفيتوص يشاخص ها ریو سا یيزناشو يزندگ

 ينشان م جیآورده شده است. نتا ریز جدولگروه در  نیا

مشاوره  يبرا يمشكلات خانوادگ ليکه به دل يدهد افراد

  تيفيمهرتابان مراجعه کرده اند از ک يبه مرکز درمان

  برخوردارند. يکم یيزناشو يزندگ

 

 هنجار و نرم آزمون

به منظور دستيابي به نرم آزمون براي مقایسه نمره افراد با 

 و   zیكدیگر، ابتدا شاخص هاي توصيفي نمره استاندارد 

آورده شده است و در  1شماره در جدول  T نمره هاي

نظير نمره هاي خام آزمون کيفيت  10شماره جدول 

  زندگي زناشویي گزارش شده است.
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 شاخص کفایت حجم نمونه: 2جدول 

KMO تفسیر میزان 

 حجم نمونه مكفي، بسيار مناسب و ایده آل است 122/0

 

 : بررسی میزان کرویت1جدول

 تفسیر سطح معنی داری آزادی درجه میزان تقریب مجذور خی آزمون کرویت

کرویت کامل )توزیع نرمال چند متغيري بدست آمده  000/0 203 424/3121 آزمون بارتلت

 است.(

 
 : میزان اشترکات9جدول 

 استخراج سوالات استخراج سوالات

1 007/0 12 033/0 

2 061/0 13 437/0 

3 223/0 14 302/0 

4 010/0 10 241/0 

0 222/0 16 237/0 

6 326/0 17 270/0 

7 362/0 12 032/0 

2 046/0 11 401/0 

1 326/0 20 112/0 

10 360/0 21 401/0 

11 620/0 22 414/0 

  23 643/0 

 
 : واریانس کل تبیین شده1جدول 

 عاملیاستخراج مجموع مجذور بارهای  ارزش ویژه اصلی سؤالات

 درصد تراکمی درصد واریانس کل درصد تراکمی درصد واریانس کویل

2 077/1 463/31 463/31 077/1 463/31 463/31 

1 020/1 631/6 014/46    

9 200/1 216/0 310/01    

1 134/1 121/4 231/06    

5 061/1 647/4 227/60    

6 123/0 013/4 100/64    

7 262/0 747/3 647/62    

8 767/0 334/3 121/71    

3 701/0 022/3 063/70    

21 622/0 703/2 766/77    

22 613/0 663/2 421/20    
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 : واریانس کل تبیین شده1ادامه جدول 

21 041/0 326/2 216/22    

29 031/0 301/2 120/20    

21 424/0 103/2 222/27    

25 444/0 132/1 160/21    

26 413/0 712/1 102/10    

27 313/0 707/1 660/12    

28 347/0 002/1 173/14    

23 310/0 372/1 044/10    

11 300/0 327/1 

 

272/16    

12 227/0 247/1 112/12    

11 240/0 060/1 123/11    

19 122/0 217/0 000/100    
 

 
 بار های عاملی :5جدول

 بار عاملی شماره سوال بار عاملی شماره سوال

 1   

23 202/0 1 621/0 

12 727/0 7 607/0 

4 762/0 11 604/0 

2 700/0 22 014/0 

2 731/0 6 071/0 

13 730/0 3 032/0 

11 730/0 17 427/0 

1 712/0 12 412/0 

14 661/0 16 326/0 

10 644/0 0 320/0 

10 634/0 21 343/0 

20 633/0   

  
 : همبستگی نمره آزمون کیفیت از زندگی زناشویی با نمره سوال کل6جدول

   سوال کلی کیفیت زندگی زناشویی
 سوال کلي همبستگي پيرسون 1 663/0**

  سطح معتادان دو دامنه  0001/0

  تعداد 020 020

 کيفيت زندگي زناشویي همبستگي پيرسون 663/0** 1

  سطح معتادان دو دامنه 000/0 

  تعداد 020 020

 **معنادار است. 01/0همبستگي در سطح 
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 : همبستگی نمره آزمون کیفیت زندگی زناشویی با آزمون هودسون7جدول
  زناشوییکیفیت زندگی  هودسونآزمون  

 رضایت زناشویيآزمون 

 هودسون

  301/0* 1 همبستگي پيرسون

  021/0  سطح معناداري دو دامنه

  60 60 تعداد

 301/0* همبستگي پيرسون کیفیت زندگی زناشویی

 

1  

   021/0 دامنه دو سطح معناداري

  60 60 تعداد

  *.معنادار است ) آزمون دو دامنه( 00/0همبستگي در سطح 

  
 .دارند یکم یزندگ تیفرد که رضا 91 ییزناشو یزندگ تیفیمربوط به ک یفیتوص یهاشاخص : 8جدول 

کمترین  

 نمره

بیشترین 

 نمره

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  کجی واریانس

 معیار کجی

انحراف معیار  کشیدگی

 کشیدگی

آزمون کيفيت 

زندگي 

 زناشویي

00/27 00/12 2333/13 01773/3 144/12 460/0- 427/0 100/1- 233/0 

 
 آزمون tو نمره های استاندارد شده  zهای توصفی نمره های خام، استاندارد : شاخص 3جدول 

کمترین  

 نمره

بيشترین 

 نمره

انحراف  ميانگين

 استاندارد

معيار خطاي  کجي واریانس

 کجي

انحراف معيار  کشيدگي

 کشيدگي

Z 60/3- 40/1 0001/0 000/1 000/1 240/0- 122/0 001/0 206/0 

T 11/13 04/64 0000/00 000/10 000/100 240/0- 122/0 001/0 206/0 

نمره 

 خام

00/34 00/12 0273/71 66020/12 222/160 240/0- 122/0 001/0 206/0 

 
 نظیر آن T: نمره های خام و نمره استاندارد 21جدول 

 نمره خام Tنمره استاندارد  نمره خام Tنمره استاندارد   نمره خام Tنمره استاندارد 

42 77  31 06 14 34 

41 72  32 07 10 30 

41.0 71  33 02 0/10 36 

00 20  34 01 16 37 

01 21  00/34 60 17 32 

02 22  30 61 12 31 

03 23  36 62 11 40 
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 نظیر آن T: نمره های خام و نمره استاندارد 21جدول ادامه 

0/03 24  37 63 0/11 41 

04 20  32 64 20 42 

00 26  0/32 60 21 43 

06 27  31 66 22 44 

07 22  40 67 0/22 40 

0/07 21  41 62 0/23 46 

02 10  42 61 24 47 

01 11  0/42 70 20 42 

60 12  43 71 26 41 

0/60 13  44 72 27 00 

61 14  40 73 0/27 01 

62 10  0/40 74 22 02 

63 16  46 70 21 03 

64 17  47 76 30 04 

0/64 12    0/30 00 

 
 ییزناشو یزندگ تیفیآزمون ک یو چارک یدهک ینرم ها یگزارش ها :22جدول 

 دهک ها نمره خام چارک ها

 دهک اول 0000/62 

 دهک دوم 0000/61 

   71-چارک اول

 دهک سوم 0000/74 

 دهک چهارم 0000/72 

 دهک پنجم 0000/22 81-چارک دوم

 دهک ششم 0000/20 

 دهک هفتم 0000/22 

   83 -چارک سوم

 دهک هشتم 0000/11 

   

 دهک نهم 0000/14 

 دهک دهم 0000/12 

از  تیبه دست آمده آزمون رضا ينرم ها 11در جدول

بر اساس دهک ها و چارک ها گزارش  یيزناشو يزندگ

 شده است. 

 ییبه روش بازآزما ییایپا

 نیا یيآزمون به روش بازآزما یيایمنظور برآورد پا به

هفته  2نفر از شرکت کنندگان به فاصله  60 يآزمون رو

بار اجرا با استفاده از روش  2 ياجرا شد، همبستگ

 به دست آمد. 13/0معادل  رسونيپ يگشتاور يهمبستگ
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 بحث و نتیجه گیری

هنجاریابي  اسازي ورواسازي، پای تحقيق حاضرهدف از 

( 2004مالت )کار  مقياس کيفيت زندگي زناشویي ليچتر و

بود. براساس یافته هاي به دست آمده این مقياس براي 

تشخيص کيفيت زندگي زناشویي از روایي و پایایي 

رضایتبخشي برخوردار است. با توجه به ضرایب آلفاي 

کرونباخ به دست آمده براي کل آزمون این آزمون از 

بخشي برخوردار است. به علاوه  همساني دروني رضایت

ضرایب حاصله از بازآزمایي این آزمون نيز مؤید دقت و 

ثبات نتایج این آزمون در طول زمان است. همانگونه که 

هاي  ذکر شد، نتایج تحليل عاملي نشانگر این بود که عامل

استخراج شده نتوانستند به صورت منطقي ابعاد کيفيت 

( به آن اشاره کرده بود 2004مالت  ) و که ليچتر زندگي را

ها زیر یک عامل کلي بارگيري  و بيشتر سؤال جدا کنند

شدند، به همين علت یک عامل کلي شناسایي شد. با 

توجه به این که کليه سؤالهاي این آزمون بارعاملي قابل 

توجهي زیر عامل انتخاب شده داشتند، مي توان نتيجه 

دگي زناشویي یک سازه کلي است که گرفت که کيفيت زن

صميميت،  ،تعهد نسبت به همسر، حمایت عاطفي در آن

تعهد نسبت به فرزندان، حل تعارض مثبت و رفتارهاي 

مثبت در تعارض زناشویي با یكدیگر همبسته اند و در 

قالب یک سازه کلي مورد مطالعه قرار مي گيرند. به علاوه 

رضایت از زندگي  همبستگي نمره این آزمون با آزمون

 و سؤال کلي در خصوص رضایت اززناشویي هودسون 

زندگي زناشویي معني دار و مثبت بود و مي توان گفت 

که این آزمون مي تواند رضایت از زندگي زناشویي را  

 .پيش بيني کند و از روایي مطلوبي برخوردار است

علي رغم روایي و پایایي مطلوب این آزمون است  

آن به عنوان یک ابزار تشخيصي منفرد توصيه استفاده از 

نمي شود. مانند هر ابزار اندازه گيري دیگري این آزمون 

است که به فقط نمونه اي از رفتار را مي سنجد و بهتر 

کنار سایر روشهاي تشخيص  منظور اهداف تشخيصي در

  د. و مشاهده مورد استفاده قرار گير مانند مصاحبه

 : طه برش بالا و پایين استاین آزمون داراي دو نق

نتایج حاصل از روایي تفكيكي  :نقطه برش بالا  -1

( نشان داد که دامنه نمره هاي 2شماره )جدول 

افرادي که به علت عدم رضایت از زندگي 

زناشویي و مشكلات جدي خانوادگي جهت 

دریافت خدمات تخصصي به روانشناس مراجعه 

همچنين  اشت،قرار د 12تا  27کرده بودند  بين 

سوم آزمون کيفيت  در این پژوهش چارک

و دهک هفتم آن نيز معادل   21زندگي معادل 

در   22بود، بنابراین مي توان گفت که نمره  22

این آزمون مي تواند به عنوان نقطه برش براي 

تشخيص زوجيني که به علت کيفيت ضعيف 

زندگي زناشویي نياز به مداخله روانشناختي 

نظر گرفته شود. به عبارت دیگر این دارند، در 

نقطه برش افرادي را نشان مي دهد که کيفيت 

در صد افراد جامعه  70زندگي زناشویي آنان از 

 .ضعيفتر است

نقطه برش پایين: هنجارهاي درصدي در جدول   -2

نمرۀ آنان  نشان مي دهد که افرادي که 11شماره 

است، کيفيت زندگي  74 در این آزمون کمتر از

در صد شرکت کنندگان  70زناشویي آنان از 

بهتر است. بنابراین مي توان گفت براساس 

و بر اساس چارک  74دهک هفتم نقطه برش 

براي تشخيص افرادي که  72اول نقطه برش 

کيفيت زندگي زناشویي مطلوبي دارند مناسب 

است، در این پژوهش به طور متوسط نقطه 

ي براي افرادي که کيفيت زندگ 73 برش

زناشویي مطلوبي دارند در نظر گرفته شده 

 .است

از این رو مي توان گفت که این آزمون براي اندازه گيري 

شدت یا دامنه ي مشكلات زن یا شوهر در رابطه  ميزان،

  .ي زناشویي به عنوان یک ابزار مناسب کاربرد دارد

با توجه به اعتبار و پایایي مطلوب این مقياس استفاده از 

ينه هاي تحقيقي و تشخيص کيفيت زندگي آن در زم

زناشویي براي روان شناسان در حوزه هاي تحليل 
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مشكلات و اختلافات زوجين، خانواده و سلامت توصيه 

مي شود. از آنجایي که کيفيت زندگي زناشویي با سلامت 

این روان و بهداشت رواني همبستگي دارد به کارگيري 

ندگي زناشویي به براي اندازه گيري کيفيت زپرسشنامه 

تشخيص مشكلات زوجين  و برنامه ریزي به موقع جهت 

افزایش سلامت روان و حل تعارضات آنان  کمک مي 

  .کند

یكي از ویژگيهاي مهم این آزمون تعداد کم سؤالهاي آن 

است، بنابراین سهولت در اجراي آن به صورت فردي یا 

مي  گروهي و تعداد کم سؤالهاي آن بر کاربردي بودن آن

 . افزاید
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Abstract 

    This study was conducted to examine the psychometric properties of the quality of marital satisfaction scale in 

Iran. In a cross-sectional study, 520 couple in Tehran were assessed using Index of marital satisfaction (IMS) 

Hudson and quality of marital satisfaction. Data were analyzed with correlation coefficients and factor analysis.  

The results of the factor analysis revealed one factor for quality of marital satisfaction. The results of the other 

convergent scales showed confirmatory validity and pertinent exploration of the questionnaire. To determine the 

reliability, Kronbach,s alpha was used, and it was 0/92. The findings of this study show that the Persian version 

of the quality of marital scale is reliable and valid for Iranian couples. 
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