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 چكيده

انجام شد.  رشت ضی طلاق شهرستانقاهای شناختی و بهزیستی روانشناختی با دلزدگی زناشویی بین زوجین متبا هدف بررسی رابطه تحریف این تحقیق 

ای برای انجام این پژوهش  نفر به روش نمونه گیری خوشه 086  نفری 046ری بدین منظور از جامعه آماباشد. وش پژوهش حاضر از نوع همبستگی میر

باشد. می (0110(و دلزدگی زناشویی )0181، بهزیستی روانشناختی ریف )( 0881)های شناختیها پرسشنامه تحریفهآوری دادابزار گرد انتخاب شدند.

بین  ان داد کهنش نتایج پژوهش ب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره استفاده شد.آزمونهای آماری پارامتریک ضری زها احلیل دادهجهت تجزیه ت

های شناختی و دلزدگی زناشویی نیز رابطه بین تحریف (.P<60/6های شناختی با دلزدگی زناشویی رابطه وجود دارد. )بهزیستی روانشناختی و تحریف

بهزیستی روانشناختی یعنی پذیرش خود، رشد فردی ، روابط مثبت با دیگران ، خودمختاری ، تسلط  هایبین مولفه(. P<60/6معنادار وجود دارد)مثبت و 

شناختی  هایبر محیط ، زندگی هدفمند و دلزدگی زناشویی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون مشخص کرد که تحریف

 توانند به عنوان بیش بینی کننده دلزدگی زناشویی عمل نمایند . مثبت با دیگران و زندگی هدفمند می و دو مولفه بهزیستی روانشناختی یعنی روابط

.یشناخت روان یستی، بهز ییزناشو ی، دلزدگ یشناخت یهافیتحر :ناگليد واژک

 مقدمه

انواع  نیتریو خصوص نیتریمیاز صم یکی ییرابطه زناشو

 بشر است. داشتن رابطه یفطر یازهایو از ن یارتباط انسان

و  تیسرچشمه احساس آرامش، حما تواندیبا همسر، م

 نیاست که هم یدر حال نیهر کس باشد و ا یلذت برا

 و یبه منشا اضطراب، احساس ناکام تواندیم یرابطه گاه

 یازهاین و قیکه دو نفر با سلا یشود.زمان لیتبد یتینارضا

به  یزندگ تیفیدوام و ک رند،یگیمختلف در کنار هم قرار م

ارتباط  نیا میاز آنها در تحک کیدانش، مهارت و هنر هر 

 یاز همسران زندگ یاری(بس8668،  ویدارد)د یبستگ

زمان هرگز به  نیدر ا کنندیمشترک خود را با عشق آغاز م

ممکن است شعله عشق  یکه روز شندیاندینم وعموض نیا

به  که ییهازوج کندیعنوان م سی. الدیگرا یآنان به خاموش

کن که مم کنندیفکر م نیاند کمتر به اازدواج کرده یتازگ

 درست نیآنها کمرنگ شود و ا یاعشق افسانه یاست زمان

از عشق  یآغاز شده است. دلزدگ یاست که دلزدگ یزمان

بروز  یاست و به ندرت بطور ناگهان یجیتدرروند  کی

 جیو عشق به تدر تیمی( . در واقع صم8660،  کلی)نکندیم

 یعموم یو به همراه آن احساس خستگ دبازیرنگ م

 زانیم ران،ی. بر اساس اطلاعات مرکز آمار اشودیعارض م

ه ک یداشته به طور یاندهیرشد فزا ریاخ یهاطلاق در سال

 1/3، 1/3، 8/3 بیبه ترت 0831تا  0838رشد از سال  نیا

در  طلاق یمتقاض یفراوان نیشتریاست. ب دهیدرصد رس

 18-18 یدر مقطع سن نیسال و کمتر 81-80 یگروه سن
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که توسط سازمان  یدر پژوهش نی. همچنباشدیسال م

که  دیانجام شد مشخص گرد 0883در سال  یستیبهز

و گروه  پلمیردیز یلیطلاق در مقطع تحص یمتقاض نیشتریب

اند. علاوه بر قرار داشته یسالگ 84تا  86و  80تا  81 یسن

 80شاغل و  ،یزنان متقاض درصد از 04آن مشخص شد که 

در  یناراض یزوج ها یروان تیدار بودند. وضعدرصد خانه

عدم  ،یکه از افسردگ دهدینشان م یتیشخص یهاآزمون

 زوج نی. شوهران ابرندیرنج م یو نگران یعلاقه به زندگ

خود را  یو اضطراب داشته و به آسان یها احساس نگران

 (.0883ه ، و صالح زاد ی. )قنبرکنندیسرزنش م

از آن و به دنبال آن  تیعدم رضا ،ییرابطه زناشو نوسانات

. شودیم جادیا یعوامل مختلف ریطلاق، تحت تأث یریگشکل

 انتیخ ،یهمچون اختلافات سن یعوامل میاگر نخواه

 یکی م،یریرا در نظر بگ یمشکلات اقتصاد اد،یاعت ن،یطرف

در  یمنطق ریغ یعوامل مشکل ساز، باورها نیاز مهم تر

 ،یاست که منجر به کاهش خودباور نیروابط زوج

 یامناک ،یو دلزدگ اسینسبت به همسر، احساس  ینظرمنف

 دی. بدون تردشودیدر مورد خود و دوست نداشتن خود م

 یبا باورها یآدم دهندیرا شکل م یهر آدم یرهیباورها خم

 . در واقع باورها نوع نگاهکندیم یخود زنده است و زندگ

کننده احساسات و  نییاست و تع یطیمحما به اتفاقات 

روزمره مان. آرون بک از روانشناسان معروف،  یرفتارها

ط و رواب ییعلت مشکلات زناشو نیمعتقد است که مهمتر

 یرمنطقیغ یو باورها یفکر یسوءتفاهم و خطاها ،یانسان

است. به اعتقاد او تفاوت در نحوه نگرش افراد باعث بروز 

شود. با توجه به گذار جامعه ما  یم نیزوج نیاختلافات ب

 مشکلات خانواده و سم،یو مدرن یبه صنعت یاز جامعه سنت

 طهیاز معضلات مهم در ح یکیها و نقش یارتباط بیآس

ز ها است. مراجعات فراوان به مراکبهداشت روان خانواده

 یرفتارها شیو مداخله در بحران و افزا یخانواده درمان

 یمعضل جد کینشان از وجود  یکمک خواهانه تخصص

و  نیحادتر ندیدر بهداشت روان خانواده است.طلاق برآ

خانواده است. متاسفانه از نظر  یمشکلات ارتباط نیتریجد

از هفت کشور اول  یکی رانینسبت طلاق به ازدواج، ا

اس گزارش جامعه شناسان و .براساستیدن

آرامش  ت،یاحساس امن ریاخ یشناسان،درسال هاروان

 و خانواده به طور دهییگرا یزن و مرد رو به سست مانهیصم

(. 0831شود )ستوده،  یروبرو م رانگریو یرویبا ن یاندهیفزا

مشترک خود به علت  یدرصد زنان در طول زندگ 88

 نیل، آنگ اکوی)کار نندیبیم بیآس یخانوادگ یهاکشمکش

( 0183) سمنیو یمطالعه مقطع کی(.در0111،   افرویو تال

 یتیو نارضا یکه نگران یدر افراد یکه، افسردگ دنشان دا

است که  یاز افراد شتریبرابر ب 81دارند  ییبالا ییزناشو

وجود دارد که  یادیهستند. شواهد ز یعاد یزندگ یدارا

با افراد مهم  تیمیو عدم صم یاجتماع تیفقدان حما

برعهده دارد  یافسردگ یریگدر شکل ینقش مهم یزندگ

عامل  یی(.مشکلات زناشو0881 ،و همکاران ی)موسو

 - چمن،باریاست )ت یبروز افسردگ یبرا یخطرساز مهم

 نیرابطه ب یآشفتگ نی(. همچن8668،   زوری، ال روتایال، ش

هر  ایو  یکیدر  یزن و شوهر موجب اضطراب و افسردگ

بر شدت مشکلات موجود  گریو در موارد د شودیآنها مدو 

قرچه  ی، ترجمه: مهد0114)بک،  دیافزایها مدر خانواده

و در مقابل آن  ییزناشو تی(. هر چند رضا0881 ،یداغ

 مورد علاقه درمانگران و مشاوران شتریب ،ییزناشو یتینارضا

 تیو رضا یخانواده است. شناخت عوامل مرتبط با سازگار

 نیبقاء و آرامش و رفاه زوج شیبه منظور افزا ییشوزنا

و  یهمه سودمند باشد، چرا که سازگار یبرا تواندیم

 اتیح تیرا عامل حفظ و نظام و تقو ییزناشو تیرضا

هارولد و اسبورن ،  چ،یب نچام،یاند )فخانواده دانسته یروان

0113.) 

لات مشک نییدر تب رایکه اخ یروانشناخت یاز مدل ها یکی

و پشتوانه  ینظر یخانواده مطرح شده و بواسطه  مبنا

ست. ا   یآن مورد توجه قرار گرفته مدل شناخت یقو یتجرب

   یختشنا یهافیو تحر یمنطق ریمدل، افکار غ نیمطابق با ا

. دهستن کیپاتولوژ یو تداوم رفتارها جادیعوامل مهم در ا

 شده و تریحوزه اختصاص نیدر ا یپژوهش اتیادب راًیاخ

ناکارآمد در مورد رابطه شده است.  یمعطوف به باورها

ر، با همس یفرد نینمونه آن تفکر و باورها در مورد رابطه ب
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ر د یو روابط فرزندان است. نتایج پژوهش نیروابط والد

و  یسجن تیرضا ،یعوامل شناخت یمدل ساختار کی نییتب

نشان داد که هم برای مردان و هم زنان عوامل  یزندگ تیفیک

بر رضایت  یرابطه علّی ومتوال کیها و نگرش یشناخت

جنسی، کیفیت  رابطه زناشویی و پایداری ازدواج داشت. 

ها و نشان داد با اصلاح نگرش ینیبال یهاییکار آزما

، رفتارهای ارتباطی کلامی و  نیزوج یشناخت یهافیتحر

 داریشدو پیگیری یک ساله هم اثرات پا اصلاح لامیغیر ک

ها بر سلامت روابط را نشان داد. ازنظر اصلاح نگرش

 یناختش یرهایدال بر ارتباط متغ هاافتهی نگونهیا کیتئور

اند مطالعات نشان داده یوروابط درون خانواده است. برخ

مخرب فعال،  یناکارآمد با پاسخها یارتباط یکه باورها

 کویابه ترک و س دیبت به رابطه، تهدنس یفکرمنفشامل ت

 گرید یدارد.از سو میخانواده، ارتباط مستق یپاتولوژ

 یصورت است که هر انسان نیبه ا یسلامت روان فیتعر

خود را دارا باشدو  قیکنار آمدن با مسائل عم ییکه توانا

 یهاو در برابر تعارض افتهیسازش  گرانیبتواند با خود و د

سلامت  یخود ناتوان نگردد دارا یدرون ریپذنااجتناب

 چیانسان ها ه یعیطب ی(. در زندگ0810ان،یریاست)ام یروان

 یجدا نم گریکدیو اختلال را از  یسلامت ،یمیخط مستق

دائم آن را ساخت و پابر  دیاست که با یزیچ یکند. سلامت

جا نگهداشت. کار ساختن و پابرجا نگهداشتن سلامت 

هر روز با آن روبه رو ها است که ما انسان یموضوع

( به 8606(. کرید  و همکاران)0880.)هنرپروران،میهست

در  یاز زندگ تیو رضا یروان یستیبهز نیرابطه ب یبررس

متاهل پرداخت. وی رضایت از زندگی را  انیدانشجو نیب

 رانگیو د یداند. ماهوناز عوامل مؤثر در بهزیستی روانی می

 یهمسران به روابط خود جنبه کهیهنگام افتندی( در8661)

بالاتر و تعارضات  ییزناشو تیرضا دهند،یمقدس م

و همکاران  یکه توسط نادر یدر پژوهش -دارند.  یکمتر

و روابط  تیشخص یهایژگی( تحت عنوان رابطه و0881)

در همسران معتاد شهر  ییزناشو یهمسر با دلزدگ یمیصم

 یاهیژگیو نیب که دندیرس جهینت نیاهواز انجام شد به ا

 تیبا رضا یمیو روابط صم ییزناشو یو دلزدگ تیشخص

وجود دارد. به نظر اولسون و  یرابطه معنادار ییزناشو

وجود دارد که  یتمندیرضا یکل نهی( سه زم0181) گرانید

اشند که ب یم گریکدیتداخل داشته و وابسته به  گریکدیبا 

از  تی( رضابافراد از ازدواج خوب،  تیشامل : الف(رضا

 یبه طور کل یاز زندگ تی،ج( رضا یخانوادگ یزندگ

رو پژوهش حاضر هم  نی(. از ا0838، انیمانی)سل گرددیم

 یتسیو بهز یشناخت یهافیرابطه تحر یبه دنبال بررس

 یقاضمت نیزوج نیدر ب ییزناشو یبا دلزدگ یشناخت¬روان

ه طلاق به چ ینکته که زنان متقاض نیبه ا دنیطلاق و رس

برخوردار هستند،  یشناخت¬روان یستیاز بهز زانیم

 ایاست که آ نیرو سوال پژوهش حاضر ا نی. از اباشدیم

با  یشناخت¬روان یستیو بهز یشناخت یهافیتحر نیب

طلاق رابطه وجود  یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یدلزدگ

 دارد؟

 یستیو بهز یشناخت یهافیتحر نی: بیاصل هیفرض

طلاق  یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ یشناختروان

 رابطه وجود دارد.
 

 ژهیو یهاهيفرض

در  ییزناشو یبا دلزدگ یشناخت یهافیتحر نیب -

 طلاق رابطه وجود دارد.  یمتقاض نیزوج

 یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ یرشد فرد نیب -

 طلاق رابطه وجود دارد.

 یقاضمت نیدر زوج ییزناشو یخود با دلزدگ رشیپذ نیب -

 طلاق رابطه وجود دارد.

 نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ گرانیروابط مثبت با د نیب  -

 طلاق رابطه وجود دارد. یمتقاض

 یاضمتق نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ یخودمختار نیب  -

 طلاق رابطه وجود دارد.

 نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ طیتسلط بر مح نیب  -

 ق رابطه وجود دارد.طلا یمتقاض

 نیدر زوج ییزناشو یهدفمند با دلزدگ یزندگ نیب  -

 طلاق رابطه وجود دارد. یمتقاض
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 قيتحق روش

 یپژوهش: روش پژوهش حاضر از نوع همبستگ نوع

 . باشدیم

پژوهش حاضر شامل   یو نمونه پژوهش: جامعه آمار جامعه

 یهاکینیطلاق مراجعه کننده به کل یمتقاض نیزوج هیکل

شهرستان رشت شامل  یستیو بهز یخانواده و دادگستر

 یریکه با استفاده از جدول نمونه گ باشندینفر م 046

ام انج یبرا یاخوشه یرینفر به روش نمونه گ 086مورگان  

 انتخاب شدند.  هشپژو نیا

ل از مستق ریسنجش متغ یپژوهش برا نیپژوهش: در ا ابزار

 یها فیتحر ،فیر یروانشناخت یستیپرسشنامه بهز

 استفاده شد. ییزناشو یو دلزدگ یشناخت

ال در س فیرا ر فیر یروانشناخت یستیبهز پرسشنامه

آن  یسوال 84پژوهش از فرم  نیکرد. در ا یطراح 0186

خرده  0 یدارا یروانشناخت یستیاستفاده شده است.بهز

،  ی، خودمختار گرانیخود، رابطه مثبت با د رشیآزمون پذ

ر است. د طیو تسلط بر مح یهدفمند، رشد شخص یزندگ

شده است. در  لیسوال تشک 04از  عاملهر  یسوال 84فرم 

 یدرون ی( با روش همسان0888) یطبس یپژوهش زنجان

برابر  یروانشناخت یستیکل آزمون بهز یکرونباخ( برا ی)آلفا

بوده است.  81/6تا  08/6 نیب یفرع یآزمونها یو برا 14/6

 ییبدست آمده بر اساس روش باز آزما یهمبستگ بیضر

 است 30/6کل آزمون  یبرا

توسط حسی عبداله زاده  یشناخت یها فیتحر پرسشنامه

( ساخته شده است. پرسشنامه مورد 0881وسالار در سال )

عبارت است ضریب آلفای کرونباخ آن در  86نظر شامل 

است می توان گفت  86/6پرسشنامه  نیپژوهش سازندگان ا

 سشنامه از همسانی درونی خوبی برخوردار است. این پر

سوال بوده  80 یپرسشنامه دارا نیا نزیپا ییزناشو یدلزدگ

 ،یافراد )نوعدوست یابعاد رفتار شهروند یابیو هدف آن ارز

( یمدن لتیفض ،یادب ومهربان ،یجوانمرد ،یشناس فهیوظ

معرف عدم تجربه عبارت مورد نظر و سطح  0است. سطح 

ترجمه  0110: زیعبارت مورد نظر پان ادیمعرف تجربه ز 3

 است.  810صفحه  0880 دابشا

 

 پژوهش یها افتهی

 یستیو بهز یشناخت یها فیتحر نیاصلی: ب فرضیه

ق طلا یمتقاض نیزوج ییزناشو یبا دلزدگ یروانشناخت

گروه مورد  نیداده ها در ب یجرارابطه وجود دارد. پس از ا

 لیلتح جیقرار گرفتند. نتا ی، داده ها مورد بررس یبررس

 نشان داده شد. 0در جدول رسونیپ یهمبستگ

  

 یف های شناختی و بهزیستی روانشناختی با دلزدگی زناشوییتحر میانگین ،انحراف استانداردها و همبستگی های متقابل برای .1جدول 

 M SD 3 9 0 4 5 6 7 متغیر               

 -80/6* -48/6** -01/6* -81/6** -81/6** -86/6* 46/6** 03/6 48/8 دلزدگی زناشویی

          متغیرهای پیش بین

 81/6** 88/6** 663/6 -80/6* -00/6 -00/6 - 84/06 68/38 تحریف های شناخنتی .0

 80/6** 61/6 84/6** 01/6 81/6** -  60/08 08/48 پذیرش خود .8

 86/6** 88/6** 63/6 86/6**  -   01/08 44/88 روابط مثبت .8

 40/6** 80/6** 08/6* -    01/08 44/88 خود مختاری .4

 06/6 01/6 -     88/1 43/ تسلط بر محیط .1

 88/6** -      11/3 0/10 زندگی هدفمند .0

 -       81/08 10/41 رشد فردی .3

60/6>**p     61/6>p * 
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 اریانس برای معنی داری مدلآزمون تجزیه وتحلیل و. 2جدول  

 SS df MS F گام

 48/01** 01/3                   0                  88/3 زندگی هدفمند                    0

  88/6                88 00/88   باقی مانده

 88/00** 04/1                 8 88/3 تحریف های شناختی        8

  84/6                83 00/81 باقی مانده

 16/04 ** 00/4                8                  88/08 روابط مثبت با دیگران         8

  80/6                 80 00/80 باقی مانده

06/6>**p  

 

ستی های شناختی و بهزیبینی دلزدگی زناشویی بر پایه تحریفراتبی برای پیشخلاصه نتایج رگرسیون سلسله م.-3جدول 

 روانشناختی

  B SEB Beta 2R 2R 
2R)کلی( 

 88/6** - 08/6**  80/6 88/8 مقدار ثابت         0گام 

    -480/6 60/6 -688/6 زندگی هدفمند

  06/6 88/6**  10/6 30/0 مقدار ثابت          8گام

    -810/6 60/6 -608/6 زندگی هدفمند

    880/6 60/6 -68/6 های شناختیتحریف

  60/6 84/6**  18/6 01/8 مقدار ثابت           8گام

    -830/6 60/6 -604/6 زندگی هدفمند  

    818/6 60/6 601/6 های شناختیتحریف  

    -800/6 60/6 -608/6 روابط مثبت با دیگران

 

مقادیر  شودیدرجدول فوق مشاهده م همانطورکه

 یستیبهز یهاو مولفه یشناخت یهافیبین تحر یهمبستگ

ست ا داریمعن یازنظر آمار ییزناشو یبا دلزدگ یروانشناخت

(60/6>p.) 

 Fدر سه گام مقادیر شودیم دهیکه درجدول فوق د همانطور

مدل تا سه گام  نی(؛بنابراP<60/6است  داریبدست آمده معن

 جهینت 11/6 اننیجلو رفته و با اطم داریبه صورت معن

 یستیو بهز یشناخت یهافیتحر نیکه رابطه ب میریگیم

ستو ا داریمعن یازنظر آمار ییزناشو یبا دلزدگ یروانشناخت

 یستیبهز یهاو مولفه یشناخت یفهایپیشبین )تحر رهاییمتغ

 یملاک )دلزدگ ریمتغ ینیشبی( قدرت پیروانشناخت

 جیتاو گزارش ن لی( را دارند؛  بنابراین مجاز به تحلییزناشو

کننده  ینیشبیپ نیبهتر نیی. و جهت تعمیباشیم ونیرگرس

ه از مدل کنند ینیشبیپ یرهایمتغ نیاز ب ییزناشو یدلزدگ

 با روش گام به گام گزارش شده است. ونیرگرس

  

رگرسیون به روش گام به گام  ، جدول فوق نشان  نتایج

یش ان قویترین متغیر پهدفمند به عنو یمیدهد که ابتدا زندگ

درصد واریانس  08بین وارد مدل شده و توانسته است 

( را تبیین کند؛ در گام دوم ییزناشو یمتغیر ملاک )دلزدگ

به مدل اضافه شده است و این دو  یشناخت یهافیتحر

 ( توانستهیشناخت یهافیهدفمند ، تحر یمتغیر )زندگ



 مکارانهو  یثابت فومن یرتیس /طلاق یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ یروان شناخت یستیو بهز یشناخت یها فیرابطه تحر یبررس

 04 

 (ییناشوز یدرصد واریانس متغیر ملاک )دلزدگ 88است 

ه مدل ب گرانیرا تبیین کنند؛ در گام سوم روابط مثبت با د

هدفمند ،  یاضافه شده است و این سه متغیر )زندگ

ته ( توانس گرانی، روابط مثبت با د یشناخت یهافیتحر

 (ییزناشو یمتغیر ملاک )دلزدگ انسدرصد واری 84است 

را تبیین کنند.نتایج رگرسیون به روش 

ر د یروانشناخت یستی(،نشان داد که بهزی)کلR2همزمان

درصد واریانس متغیر ملاک  88مجموع توانسته است 

 ( را تبیین کند.ییزناشو ی)دلزدگ

( نمایان است در گام اول متغیر 8که در جدول) همانطور

 -p ،022/0</660هدفمند ، وارده مدل شده و با ) یزندگ

=Bیدگ)دلزبینی متغیر ملاک داری را در پیش(،نقش معنی 

از  ییوزناش ی( داشته است ؛ بنابراین معادله دلزدگییزناشو

 . دیآیبدست م ریهدفمند به قرار ز یزندگ ریمتغ یرو

 ییزناشو ی=   دلزدگ  88/8  -688/6هدفمند(  ی)زندگ

 -p ،018/0</660هدفمند با ) یدر گام دوم زندگ 

=Bیشناخت یهافی(،تحر ( 660با />p ،02/0=B نقش،)

( ییزناشو یمتغیر ملاک )دلزدگ ینیب شیدر پ یدار یمعن

 دارند.

 608/6هدفمند(  ی+ )زندگ668/6( یشناخت یها فی)تحر

 ییزناشو ی=دلزدگ30/0-

 -p ،014/0</660هدفمند با) یگام سوم زندگ در

=B660با ) یشناخت یهافی(،تحر/>p 

،019/0=B660با )  گرانی(،روابط مثبت با د/>p 

،013/0-=Bمتغیر ملاک ینیبشیدر پ یدار ی(،نقش معن 

 ( دارند.ییزناشو ی)دلزدگ

( یشناخت یها فی)تحر-608/6(گرانی)روابط مثبت با د

 ی=دلزدگ01/8- 604/6هدفمند(  ی+ )زندگ601/6

 ییزناشو
 

 یريگ جهيو نت حثب

 نینشان داد که ب هاافتهیاول پژوهش،  هیفرض یبررس در

 یدگبا دلز یروانشناخت یستیو بهز یشناخت یهافیتحر

 طلاق رابطه وجود دارد یمتقاض نیدر زوج ییزناشو

(، برغندان  0816و همکاران )  یمنجز یهاپژوهش جینتا

 ی(، غلام0883(، عبدالله زاده ) 0881) یحفان یوقائم

 یعقوبی(، 0881) گرانی(، فلاح و د0883) ی(، رجائ0888)

 یو عامر ارپوری(، بخت0810و همکاران ) دواری(، ام0881)

(، 8664سوسان )-(، ران8608هرت ) لی(، بر0881)

(، 8663(، مک کیگانگاس ، )8664) چاپمنو  نسونیهاچ

(، 8606(، کرید و همکاران)8661سوینی و همکاران )

و  ندلی(، آر8606(، کول )8661) گرانیو د یماهون

 نیبدست آمده در ا جهیهمسو بانت زی( ن 8600همکاران ) 

ه ب یمعنو یمداخله یدر مورد اثربخش زینان ن. آقندیتحق

 و یروانشناخت یستیهزب یبر ارتقا یگروه یها وهیش

نجام ا یدر زنان مبتلا به سرطان پژوهش یشناخت فیتحر

  شودیسبب م ییزناشو یاز زندگ تیگفت  رضا دیدادند. با

که قادرند  یافراد ابدیافراد بهبود  یکه نحوه عملکردها

ابراز کنند کمتر مضطرب و ناراحت احساسات خود را 

افراد از از  نیاز خود دارند ا یو تصور بهتر شوندیم

 یبرخوردارند. سازگار یمطلوب یروانشناخت یستیبهز

 نیو ا دهدیاز خود نشان م یو ابراز وجود بهتر یاجتماع

 تیعوامل در رشد مطلوب شخص نیتر یمساله از اساس

 . شودیمحسوب م

 نیها نشان داد که ب افتهیدوم ،  هیفرض یبررس در

 نیدر  زوج ییزناشو یبا دلزدگ یشناخت یهافیتحر

 دار وجود دارد یطلاق رابطه معن یمتقاض

( ،فلاح و 0881و همکاران ) ینادر یهاپژوهش جینتا

و همکاران  دواری(، ام0881) یعقوبی(، 0881) گرانید

(، 8608هرت ) لی(، بر0881) یو عامر ارپوری(، بخت0810)

(، کول 8661) گرانیو د ی(، ماهون8664سوسان )-ران

 جهیهمسو با نت ری( ن 8600و همکاران )  ندلی(، آر8606)

نشان دادند در  ریآنان ن قندیتحق نیا دربه دست آمده 

ط و رواب تیشخص یهایژگیتحت عنوان رابطه و یپژوهش

در همسران معتاد شهر  ییزناشو یهمسر با دلزدگ یمیصم

 یهایژگیو نیکه ب دندیرس جهینت نیاهواز انجام شد به ا

 تیبا رضا یمیو روابط صم ییزناشو یو دلزدگ تیشخص

دارد. کرید و  جودو یرابطه معنادار ییزناشو
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و  یروان یستیبهز نیرابطه ب ی( به بررس8606همکاران)

متاهل پرداخت. وی  انیدانشجو نیدر ب یاز زندگ تیرضا

رضایت از زندگی را از عوامل مؤثر در بهزیستی روانی می 

 داند. 

فت کرد که گ فیتوص نیبدست آمده را می توان چن نتیجه

 یارتباط یثبات و سلامت خانواده در گروه داشتن مهارتها

آرامش و...است که  جادیا گر،یکدیبا  یمناسب ، همخوان

و  یشناخت یفهای، تحر گریکدی یازهایبا توجه به ن دیبا

 گریکدی تیرا کاهش داد و موجبات رضا ییزناشو یدلزدگ

اند که نشان داده یمتعدد یها¬نمود پژوهش اهمرا فر

رضایت  زانیم شیسبب افزا تواند¬یم یسلامت روان

تن گردد. داش یعشق و شاد ت،یزناشویی، رفاه، ثروت، موفق

والا،  یاحساس تعلقّ به منبع ،یمعنا و هدف در زندگ

 ،یزندگ یزامشکل طیخداوند در شرا یاریبه  یدواریام

 یو...، همگ یروحان ،یاجتماع یها¬تیاز حما یمندبهره

 توانند¬یهستند که افراد با استفاده از آنها م یاز جمله منابع

 بیو آس یدلزدگ ،یزندگ یدر مواجهه با حوادث فشارزا

 را متحمل شوند.  یکمتر

 نینشان داد که ب هاافتهیسوم پژوهش ،  هیفرض یبررس در

ق طلا یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ یرشد فرد

 رابطه وجود دارد. 

(، فلاح و  0816و همکاران )  یمنجز یپژوهش ها جینتا

و همکاران  دواری(، ام0881) یعقوبی(، 0881) گرانید

(، 8608هرت ) لی(، بر0881) یو عامر ارپوری(، بخت0810)

(، کول 8661) گرانیو د ی(، ماهون8606و همکاران) کرید

 جهیهمسو با نت زی( ن 8600و همکاران )  ندلی(، آر8606)

نشان دادند در  زیآنان ن قندیتحق نیبه دست آمده در ا

 یاثر بخش آموزش مهارتها یبا هدف بررس یپژوهش

 ریغ یهافیو تحر یو باورها یبر سلامت روان یزندگ

شهر اصفهان انجام دادند  نیزوج ییبر بهبود زناشو یمنطق

و  ییکه اثر آموزش بر بهبود زناشو دندیرس جهینت نیبه ا

 ن شهر اصفهان موثر بوده است.یزوج یروان یستیبهز

کرد  که  فیتوص نینتیجه بدست آمده را می توان چن

برخوردارند، در  یدر زندگ ییبالا تیکه از رضا ینیزوج

و رسیدن به اهداف راحتر برخورد حل مسائل زندگی 

 نیشود از اکنند و این امر منجر به سازگاری بهتر آنها میمی

یجه این نت کنند،یرا تجربه م یکمتر ییزناشو یرو دلزدگ

 قبلی پژوهشهای کسب شده را تایید می کند. هاییافته

 نینشان داد که ب هاافتهیچهارم پژوهش ،  هیفرض یبررس در

لاق ط یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یخود با دلزدگ رشیپذ

 رابطه وجود دارد. 

 ارپوری(، بخت0810و همکاران ) دواریام یهاپژوهش جینتا

سوسان -(، ران8608هرت ) لی(، بر0881) یو عامر

به  جهیهمسو با نت زی(، ن8661) گرانیو د ی(، ماهون8664)

 863در پژوهش خود  زیآنان ن قندیتحق نیدست آمده در ا

در آستانه طلاق  را در دوره آموزش مشاوره قبل  یدانشجو

آنها نشان داد که آموزش  یشرکت دادند. بررس قاز طلا

را در زنان و   ییمشاوره قبل از طلاق ، انتظارات زناشو

  نیاست و همچن دهیبهبود بخش یمردان را به طور معنادار

 در آستانه انیآموزش مشاوره قبل از طلاق در دانشجو

طلاق، ابعاد انتظارات شامل: انتظار از همسر به عنوان 

 کیو انتظار از  ییزناشو یانتظار از زندگ ،یدوست و حام

 نیا ری. تأثدیبهبود بخش یآل را به طور معنادار دهیرابطه ا

 برنامه در مردان و زنان متفاوت نبود.  

روزه کرد که ام فیتوص نیبدست آمده را می توان چن نتیجه

مانند  یدر جوامع ژهیو ¬به ها¬ییجدا یاز علل اصل یکی

 یو هم به لحاظ فرهنگ یکشور ما که هم از نظر مذهب

 رشیخود را دارد، عدم درک متقابل و پذ ژهیو اتیخصوص

زن و  نیجوان است. روابط ب یها¬زوج انیدر م گریکدی

بوده و در  یو جنس یروان ،یعاطف یها¬جنبه یشوهر دارا

 خود نقش از ها¬و اطلاع زوج یآگاه ها¬نهیزم نیا هیکل

 یا¬ژهیو تیو ثمربخش از اهم حیرابطه صح کی جادیا در

لازم و  گرانیخود و د رشیبرخوردار است. فقدان پذ

روزمره  یدر مواجهه با مسائل و مشکلات زندگ یاساس

خود  در بهبود و سلامت روان  رشیپذ نیاست. بنابرا

قابله م یفرد را برا هاییتوانا نیافراد مؤثر است. ا یشناخت

د ساز یکند و شخص را قادر م یم یاری هاتیمؤثر با موقع
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نه خود به گو طیافراد، جامعه، فرهنگ و مح ریدر رابطه با سا

 مثبت و سازگارانه عمل کند. 

 نینشان داد که ب هاافتهیپنجم پژوهش ،  هیفرض یبررس در

 نیوجدر ز ییزناشو یبا دلزدگ گرانیروابط مثبت با د

 طلاق رابطه وجود دارد  یمتقاض

 0816و همکاران )  یمنجز یهاافتهیبدست آمده با  جهینت

.  باشدی( همسو م8661) گرانیو د ی(، ماهون8606(، کول )

انسانها،  نیگفت که روابط ب دیبدست آمده با جهینت نییدر تب

به گونه خاص،  ،ییزناشو یو ازدواج و زندگ یبه طور کل

 یلوسا وکاروزو  ر،یبافتار سرشار از عاطفه هستند. ما کی

 افتیدر ،یجانیه یتوانمند نیتری( معتقدند که اساس8664)

عواطف است که به درک بهتر خود و  قیدق صیو تشخ

با هم در  نیکه زوج ییها. در ازدواجکندیکمک م گرانید

 یرا تجربه م ییزناشو یتعارض و تضاد هستند و دلزدگ

 یاست. توانمند ادتریز یعاطف یهایختگیانگکنند، بر

. شودیم یفرد نیمنجر به بهبود روابط ب گرانید اکادر

 یافراد برا شودیباعث م گرانیو درک د یمهارت همدل

 و گرانید لاتیو تما یفرد نیب یازهایفهم دلسوزانه از ن

باز، صادقانه، قابل احترام و اعتماد،  یرفتارها یفراخوان

 رانگیبا د یمیو صم ینظارت ،یهم حس یمشترک، رفتارها

. شات، مالوف، هال سازدیآماده م شتریب زانیو م تبا سرع

( در پژوهش خود نشان دادند، افراد با 0118و همکاران )

در  گران،یدر روابط مثبت با د یبالا یهایتوانمند

 ،یرا در همدل یشترینمرات ب یاجتماع یهاعتیموق

اسخ افراد پ نی. اکنندیکسب م یو خودکنترل ینیخودبازب

را در مورد  یشتریو مشارکت ب یزهمراه با با یها

از  را یزتریو محبت آم ترکیهمسرانشان دارند. روابط نزد

را در  یشتریب ییزناشو تیو رضا دهندیخود نشان م

 .کنندیخود تجربه م یزندگ

 نینشان داد که ب هاافتهیششم پژوهش ،  هیفرض یبررس در

لاق ط یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ یخودمختار

 رابطه وجود دارد. 

(، برغندان  0816و همکاران )  یمنجز یهاپژوهش جینتا

 ی(، غلام0883(، عبدالله زاده ) 0881) یحفان یوقائم

(، مک 8606) کارتیو ا ی(، دا0883) ی(، رجائ0888)

(، کول 8661(، سوینی و همکاران )8663کیگانگاس ، )

 قندیتحق نیبه دست آمده در ا جهیهمسو با نت زی(، ن8606)

 یهانگرش نیب یدار یدادند که  تفاوت معن اننش زیآنان ن

 یبا خشونت و پرخاشگر یمنطق ریغ یناکارآمد و باورها

که توسط  ینشد. در پژوهش دهیدر روابط خانواده د

 نی( تحت عنوان رابطه ب0881) یو عامر ارپوریبخت

با   یمنطق ریغ یخاص نسبت به همسر و باورها یوابستگ

 نیمتاهل شهر اهواز به ا رانیدب نیدر ب ییزناشو یدلزدگ

 خاص نسبت به همسر و یوابستگ  نیکه ب دیرس جهینت

مثبت  رابطه رانیدب ییزناشو یبا دلزدگ یمنطق ریغ یباورها

 د.دار وجود دار یو معن

کرد که  فیتوص نیچن توانیبدست آمده را م جهینت

 ندکیم فایدر ازدواج ا یو استقلال نقش مرکز یخودمختار

مشخّص شده  ییزناشو یهایژگیکه از لحاظ و یا.به گونه

شوهر و همسر  انیم یاست که داشتن استقلال و کارآمد

 یعملکرد مطلوب م یدارا یهاخانواده یجنبه نیمهم تر

  شودیسبب م ییزناشو یاز زندگ تیرضا گفت دیباشد با

که قادرند  یافراد ابدیافراد بهبود  یکه نحوه عملکردها

احساسات خود را ابراز کنند کمتر مضطرب و ناراحت 

 از خود یکنند و تصور بهتر ییو احساس تنها شوندیم

 یمطلوب یروان شناخت یستیافراد از از بهز نیدارند ا

از  یبهتر یو خودمختار یتماعاج یبرخوردارند. سازگار

عوامل در  نیتریمساله از اساس نیدهد و ا یخود نشان م

 مساله سبب نیو ا شودیمحسوب م تیرشد مطلوب شخص

ه چشم ب شانیدر زندگ یکمتر ییزناشو یشود که دلزدگ یم

 خورد. یم

 نینشان داد که ب هاافتهیهفتم پژوهش  هیفرض یبررس در

 یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ طیتسلط بر مح

 طلاق رابطه وجود دارد. 

 0816و همکاران )  یمنجز یهاافتهیبدست آمده با  جهینت

(، 0883) ی(، رجائ0888) ی(، غلام0883(، عبدالله زاده )

. در باشدی(، همسو م8606(، کول )8606) کارتیو ا یدا

 نیب رفتی( انجام پذ0888) یکه توسط غلام یقیتحق
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ثبت م یرابطه زیزوجها ن یجنس تیو رضا یروان یستیبهز

 کیبه عنوان  یروان یستیو نشان داد که بهز آمدبه دست 

اط با در ارتب ینقش مهمّ تواندیکننده م ینیب شیپ ریمتغ

 از آن داشته باشد. تیزوجها و رضا ییروابط زناشو

دواج کرد که از فیتوص نیتوان چن یبدست آمده را م جهینت

رسم  نیتریخانواده است و به عنوان عال لیمقدمه تشک

ال افراد بزرگس یتیو امن یعاطف یابیدست یبرا یاجتماع

 دیفوق با جینتا یبوده است. در بررس دییهمواره مورد تأ

 نیو مؤثرتر نیتراز مهم یکی ییزناشو تیگفت که رضا

. که شودیشاد محسوب م یزندگ کیدر تداوم  لعوام

روابط موجود را   یاو مقابله  یچون عوامل  دفاع یمسائل

 تیعوامل مؤثر در رضا یی.در شناساکندیم فیتضع

زدواج در ا تیپژوهش که موفق اتیبا توجه به ادب ییزناشو

خاص )مانند نحوه تفکر، ادراک  یو مهارتها ییمستلزم توانا

 یها یژگیو ،یانتظارات فرد از زندگ گران،یدفرد از خود و

 نی( در طرفرهیمقابله و غ یها وهیها، ش جانیو ه یتیشخص

 هستند . یآموختن زیاست که همه آنها ن

با  هدفمند یزندگ نیهشتم پژوهش ، ب هیفرض یبررس در

طلاق رابطه وجود  یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یدلزدگ

 دارد

( ، برغندان 0881) یعقوبی یهاافتهیبدست آمده با  جهینت

 ی(، غلام0883(، عبدالله زاده ) 0881) یحفان یوقائم

(، مک 8606) کارتیو ا ی(، دا0883) ی(، رجائ0888)

( در 0881) یعقوبی. باشدی(، همسو م8663کیگانگاس ، )

 زانیبا م یشناخت فیرابطه تحر یتحت عنوان بررس یقیتحق

همدان نشان داد که  یدانشگاه بوعل انیدانشجو یشادکام

 یارتفاوت معناد انیمختلف دانشجو یهاگروه نیانگیم نیب

 یشناخت فیتحر یمعنا که با کاهش نمره  نیوجود دارد. بد

 دهد. ینشان م شیافزا زین یشادکام زانیم

پژوهش حاضر نشان داد که تعارض در روابط  جینتا  

 یقاعده مستثن نیاست و طلاق از ا یعیامری طب یمیصم

 یهای ب نهیزم نیتعاملات مکرر و مختلف زوج رایز ستین

-یعقلان دگاهیکند، د یشماری را برای تعارض فراهم م

 ییتعاملات زناشو لیاست که دل یرفتاری مدع -یعاطف

ای است که زن و شوهر نه  نانهیب واقع ریآشفته توقعات غ

 تیبلکه درباره خود مسول گرانید ایصرفا در مورد خود 

مسائل  تابافراد را باز یدارند و مشکلات ارتباط فعل یریپذ

رمان همس میتوانی. به اعتقاد او ما نمداندیآنها م یخانواده اصل

 یرا بر او فرافکن رییو تصاو مینیرا واضح و شفاف بب

ابل موجب متق هاییفرافکن نیا نیتعامل ب ن،ی. بنابرامیکنیم

زن و شوهر در مورد مسائل  رای. زشودیمشکلات زوج ها م

 و هایکنند، بلکه در مورد فرافکن یخود بحث نم یواقع

ردازند. از پ یبه بحث م یمرتبط با روابط قبل یذهن ریتصاو

 یدچار تعارض م لیدل نیاکثر زوج ها به ا ،یستمیس دید

 یرگیرا به کس د تیمسئول کندیم یکه هرکدام سع دشون

با روش  بتواند یگفت که اگر زوج دیبا نیواگذار کند. بنابرا

با هم  یبرقرار کند نه تنها ارتباط مؤثر ارتباط حیصح یها

 ی. از طرفابدییآنان کاهش م یخواهند داشت بلکه دلزدگ

آنها را  تیزن و شوهر، حساس یعاطف یو همراه تیمیصم

 یعاطف زشیآم شودیباعث م جهیبه هم بالا برده در نت سبتن

 نیاز روابط ب یبخش مهم گریبالا رود. به عبارت د زیآنها ن

افراد و نحوه برخورد با آنها  جاناتیبه عواطف و ه یفرد

 .گرددیباز م

 منابع
  ،(. بررسی 0888. )0احمدی نوده، خ، فتحی آشتیانی، ع، اعتمادی

تأیید روش مداخله ای حل مشکل خانوادگی برای کاهش ناسازگاری 

 .881، 468(، 4)8زوجین. مجله روانشناسی، 

 نز، ون. روش های نوین در روانشناسی تحلیل استورات، یان و جو

(، تهران، نشر دایره، چاپ 0881رفتار متقابل ترجمه بهمن دادگستر )

 چهارم.

 (،بررسی 0884نبادیان شایسته، پروین، ندا. کاظمیان، افسانه .)

ارتباط سلامت روان و رضایت زناشویی زنان متاهل، مجله ی علمی 

: پاییز و 8، شماره 00ان، دوره دانشکده ی پرستاری و مامایی. همد

 83زمستان 

  بوستون، رابرت. روان شناسی روابط انسانی. ترجمه ی حمیدرضا

(. تهران انتشارات رشد، چاپ 0884سهرابی و افسانه حیات روشنایی )

 سوم.

 ( روان درمانی و مشاوره گروهی، 0831ثنایی ذاکی، باقر ،)

 انتشارات چهر

  .روش های نوین در روانشناسی 0888جونز، و.ن، استورات ، ی .

 تحلیل ارتباط متقابل )ترجمه ب. دادگستر(. تهران نشر واحدی
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 ( ،بررسی تأثیر مشاوره 0880حاجی سید نصیر، مهین السادات .)

ی گروهی با رویکرد تحلیل ارتباط محاوره ای بر منبع کنترل و خود 

ی ارشناسپنداره دانشجویان دختر دانشگاه های تهران. پایان نامه ی ک

 ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی. واحد علوم و تحقیقات.

 ( ،بررسی تأثیر مشاوره ی گروهی با رویکرد 0830خیاوی، سیامک)

تحلیل ارتباط محاوره ای بر کاهش اضطراب دانش آموزان دبیرستان 

های پسرانه مشکین شهر پایان نامه ی کارشناسی ارشد مشاوره، 

 دانشگاه علامه طباطبایی.

 (، روش تحقیق در روانشناسی علوم تربیتی. 0888ر، علی، )دلاو

 تهران: نشر ویرایش، چاپ چهاردهم.

 ( ،بررسی تأثیر مهارت های ارتباطی با استفاده 0884سلامت، م ،)

از روش تحلیل ارتباط محاوره ای بر کاهش تعارضات زناشویی 

 زوجین شهر اصفهان، پایان نامه ی کارشناسی ارشد رشته ی مشاوره.

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن.

 ( ،نظریه مشاوره و روان درمانی. تهران: 0881شفیع آبادی، عبدالله ،)

 نشر دانشگاهی، چاپ دوازدهم.

 ( بررسی رابطه بین سن روابط زناشویی، 0888صداقت، هیس ،)

فامیل، غیر فامیل بودن روابط زناشویی، تعداد فرزندان و تشابه اعتقادی 

 دبیران مرد و زن، پایان نامه ی ارشد، دانشگاه تربیت معلم.با رضایت 

 (بررسی اثر بخشی درمان گروهی با رویکرد 0881عزیزی پریسا .)

تحلیل ارتباط محاوره ای بدن بر کاهش تعارضات زناشویی زنان در 

 تهران. دانشگاه آزاد اسلامی واحد علو و تحقیقات.

 ( خانواده 8666کارسون، جان و اسپری،لن ) درمانی. تضمین

 کارآمد، ترجمه شکوه نوایی نژاد، تهران: انجمن اولیاء و مربیان.

 ( بررسی اثربخشی گروهی به شیوه ی ل 0883گرجی، هاجر ،)

تعارض بر کاهش تعارضات زناشویی زوجین در آستانه ی طلاق و 

تحت پوشش کمیته ی امداد امام خمینی ره شهر تهران. پایان نامه ی 

 دانشگاه آزاد اسلامی علوم و تحقیقات.کارشناسی ارشد 

 ( ،بررسی تأثیر مشاوره گروهی با رویکرد 0880لقایی، خدیجه ،)

تأثیر رفتار متقابل بر سازگاری دانش آموزان دختر مقطع متوسط 

. پایان نامه ی کارشناسی 81-80شهرستان رباط کریم در سال تحصیلی 

 ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی علوم و تحقیقات.

 (، اشتغال و طلاق )آنلاین( قابل دسترسی 0881کز آمار ایران، )مر

 http:/www.google.comدر 

 ( 0881هریس،تامس آ، وضعیت آخر، ترجمه ی اسماعیل فصیح ،)

(. تو 0884. یحیی آبادی، هوشنگ )88تهران: انتشارات زریاب، چاپ 

خوب هستی )دریچه ای به زندگی همراه با تعدیل رفتار متقابل(، 

 هان، انتشارات نقش نگین.اصف
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Abstract 

This research aimed to investigate the relationship between cognitive distortions and psychological well-being 

with marital disenchantment in couple’s applicant divorce in Rasht. The correlation method is used in this study. 

The population is all 640 couples applicant divorce referred to family clinic, Justice and Welfare in Rasht. Using 

the Morgan tables, 180 subjects were selected by cluster sampling method for this study. Data collection tool is 

cognitive distortions questionnaire (2010), Ryff psychological well-being (2010) and marital disenchantment 

(1996).  For data analysis, Pearson correlation coefficient and multiple regression parametric tests was used. The 

results showed that there is a relationship between psychological well-being and cognitive distortions to marital 

disenchantment (p<0.01). There is a significant positive correlation between cognitive distortions and marital 

disenchantment (p<0.01).  There is a significant negative relationship between the psychological well-being 

components that is self-acceptance, personal growth, positive relations with others, autonomy, environmental 

mastery, purpose in life and marital disenchantment. Regression analysis also revealed that cognitive distortion 

and the two components of psychological well-being, namely positive relations with others and purpose in life can 

act as marital disenchantment predictor.  
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