
52 

 

 فصلنامه روانشناسي تربيتي

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن

  93، پياپي 6931 تابستان، دوم، شماره هشتمسال 

 52-93صص  

 

 انیدانشجو يذهن يو سرگردان تيابعاد خلاق یروابط ساختار يبررس

 5تامارا گلزار ؛*6زاد يزماننسرین 

 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس (1

 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس (2
 nasrin.z2013@yahoo.com*نویسنده مسوول:  

 6/5/96تاریخ پذیرش مقاله                       8/1/96  دریافت مقالهتاریخ 

 چكيده

حاضر بررسی روابط ساختاری ابعاد خلاقیت و سرگردانی ذهنی دانشجویان دانشگاه تبریز بود. روش پژوهش توصیفی از نوع  پژوهشهدف     

لاقیت های خای انتخاب شده و پرسشنامهای چند مرحلهروش تصادفی خوشه نفر دانشجویان دانشگاه تبریز به 333باشد. بدین منظور همبستگی می

یابی معادلات ساختاری استفاده های بدست آمده، از روش مدلرا تکمیل کردند. برای تجزیه و تحلیل داده (MWQ)عابدی و سرگردانی ذهنی 

 و شده ییدتا دارد وجود رابطه ذهنی سرگردانی و خلاقیت بین کهاین بر مبنی پژوهش داد فرضیه نشان پژوهش مفهومی مدل و روابط شد. بررسی

. دهداست که شدت رابطه متوسطی را نشان می 44/3(، و ضریب مسیر مقدار نیز R ،31/3>P=35/3دارد ) معنادار تأثیر ذهنی سرگردانی بر خلاقیت

 ،371/3برابر با  RMSEAها برخوردار است، مناسب با دادههای برازش مدل نشان از این دارد که مدل پژوهش از بزارش نسبتا بررسی شاخص

CFI  93/3برابر با ،GFI 93/3با  برابر ،PGFI  68/3برابر با ،NFI  2، مقدار 89/3برابر باX  35/3و سطح معناداری آن کمتر از  61/68برابر با 

 ذهنی دانیسرگر بر تأثیر بالاترین که دهدمی نشان رگرسیونی شده استاندارد ضرایب یا بتا مقادیر مقایسهاست.  268برابر با  dfبر  2Xو نسبت 

 سرگردانی بر خلاقیت دیگر ابعاد حضور در بسط بعد نتایج، مطابق. است 151/3 ضریب با ابتکار بعد و 213/3 ضریب با سیالی بعد به مربوط

 دارد. رتأثیتوان نتیجه گرفت که ابعاد خلاقیت بر  سرگردانی ذهنی افراد های پژوهش حاضر میبا توجه به یافته (.P>35/3)ندارد  تأثیر ذهنی

پذیری، ابتکار، سیالیسرگردانی ذهنی، خلاقیت، انعطاف :ناگه کليد واژ

 مقدمه

-داران و آیندهدانشجویان قشر جوان و فعال و آینده

اعظم نیروی فعال ای هستند که بخش سازان هر جامعه

دهند. این قشر از افراد جامعه جامعه را نیز تشکیل می

پیشبرد مرزهای علم و فناوری را به عهده داشته و ثبات 

یک ای بسیار نزدباید در آینده سیاسی و اقتصادی جامعه را

مین نموده و زمام کشور را به عهده بگیرند. از این رو تأ

ن قشر و اعضای توان گفت که دانشجویان مهمتریمی

 ای به مسائل آنانباشند که باید توجه همه جانبهجامعه می

که کارکرد و وظیفه اصلی دانشجویان، شود. با توجه به این

گسترش مرزهای دانش و تولید علم است و منشاء و 

 دهد، خلاقیت برای این شالوده علم را خلاقیت تشکیل می

                                                 
1. Mind-wandering 

 
افراد نسبت به سایر افراد و اقشار ضرورت بیشتری دارد. 

به دلیل مزایایی که خلاقیت در سطح فردی و اجتماعی 

دارد نیازمند تحقیقات وسیعی به منظور شناخت عوامل 

 های خلاق هستیم. بر خلاقیت و بالا بردن مهارت مؤثر

یک پدیده فراگیر است که طی آن  1ذهنیسرگردانی 

کز بر روی مطالبات شناختی و ادراکی جای تمره ذهن ب

های شخصی نظیر محیط در لحظه حال، به سوی اندیشه

پردازی برای تعطیلات آخر هفته و ریزی و خیالبرنامه

های شود. ما در موقعیتمواردی از این قبیل، منحرف می

فتگو ها و گمختلفی از قبیل رانندگی، مطالعه، شستن ظرف

شویم. در چنین شرایطی می به راحتی تسلیم افکارمان
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های محیطی جدا شده ذهن، به راحتی از توجه به محرک

شود. در واقع و به سمت افکار شخصی جلب می

سرگردانی ذهنی حاصل یک تمایل ذاتی و ناخودآگاه ذهن 

افکار  ویهای محیطی به سانحراف از محرکبرای 

گراندچمپ، برابوزک، هوپی، و شخصی و درونی است )

 (.2311، 1دلورم

( 2311و همکاران ) 2براساس پژوهش اسکولر

سرگردانی ذهنی، لزوما فرایند فقدان تمرکز نیست و 

ابد. یکیفیت ادراک بواسطه سرگردانی ذهنی افزایش می

که هنرمندان و طراحان از این کارکرد ذهنی برای طوریبه

برند. خلق یا پی بردن به ساختارهای مازاد بهره می

( در 2339) 3و اُرمرود اخیرا توسط سیو که فراتحلیلی

رابطه با تایید دوره نهفته انجام گرفته نشان داد که، چنانچه 

پر  بوسیله افکار نامرتبط با تکلیف فواصل نهفتگی غالباً

گذارتر خواهند بود. جالب اینکه تأثیرشوند، به مراتب 

بیشتر افکار نامرتبط با تکلیف طی سرگردانی ذهنی رخ 

کمک کنار هم (. به2336، 4وود و اسکولراسمالدهند )می

توان این فرض را مطرح قرار دادن اطلاعات مذکور می

تواند در سودمندی دوره کرد که سرگردانی ذهنی می

های جدید برای مسائلی که پیش از حلنهفتگی )یافتن راه

اند(، نقش اساسی داشته باشد. دوره نهفتگی مطرح شده

( خلاقیت در 2312و همکاران ) 5براساس پژوهس بایرد

واسطه دوره نهفتگی به پاسخگویی به مسائل، عمدتاً

 .یابدحاصل از افکار نامرتبط با تکلیف افزایش می

( متوجه شدند 2337هولی و همکاران )گیل

کارکردهای اجرایی همبستگی معناداری با تعدادی از 

دست آمده طی آزمایش دارند. اما های جدید بهپاسخ

های بازیابی شده از حافظه ندارند. لذا بر تباطی با پاسخار

این اساس مکانیزم جلوگیری از کاربردهای رایج برای 

موضوعات پیچیده روزمره حاصل نقش توجه و به عبارتی 

 ظرفیت حافظه فعال است.

اند افرادی که ظرفیت مطالعات متعدد نشان داده

دچار  حافظه فعال پایینی دارند به احتمال بیشتری

                                                 
1.Grandchamp, Braboszcz, Hupe & Delorme 
2.Schooler 
3.Sio & Ormerod 
4.Smallwood & Schooler 
5.Baird 

-؛ مک2337و همکاران،  شوند )کانهسرگردانی ذهنی می

(. بر 2313، 7و مک میلان ؛ آنسورس2312، 6وی و کانه

( سرگردانی 2312وی و کانه، ها )مکاساس برخی نظریه

ای خودکار و حاصل علل روانی، محیطی و ذهنی پدیده

ناتوانی سیستم کنترل اجرایی در جلوگیری از تداخل 

بط با تکلیف جاری است. از سوی دیگر افکار نامرت

دهد که توجه فرد از سرگردانی ذهنی هنگامی رخ می

تمرکز بر روی تکلیف جاری به سوی افکار نامرتبط با آن 

جلب شده، در نتیجه انجام تکلیف با خطاهای بیشتری 

(. براساس نتایج 2339وی و کانه، شود )مکمواجه می

ینی بتوان پیشمی منفی حاصل از نقص در کنترل توجه

کرد که سرگردانی ذهنی، به عملکردهای شناختی نظیر 

ابل در مق رساند.در حل مسئله و خلاقیت آسیب می بینش

دهند که ممکن است سرگردانی ها نشان میبرخی پژوهش

ذهنی برای عملکردهای شناختی مذکور سودمند باشند 

 (. 2311؛ اسکولر و همکاران، 2313، 8)بارس

پژوهشگران در زمینه ارتباط سرگردانی ذهنی با 

ظرفیت حافظه فعال اتفاق نظر دارند. برخی از نویسندگان 

معتقدند که حافظه فعال در بروز سرگردانی ذهنی نقش 

دارد، در حالی که برخی دیگر معتقدند که حافظه فعال 

ارتباط نزدیکی با فرایند کنترل ذهن در بازگشت بر روی 

ر دارد اما سرگردانی ذهنی از این منابع تکلیف مورد نظ

 (. 2313وی و کانه، کند )مککنترل تبعیت نمی

تواند بر سرگردانی ذهنی از دیگر متغیرهایی که می

توان به ابعاد خلاقیت اشاره بگذارد می تأثیردانشجویان 

وجود آوردن تفاسیر جدید و ه کرد. خلاقیت یا فرایند ب

وضوعات جدید، بارها توسط قابل استفاده از نظرات و م

های پیشین حاصل از هنجارها و کاربردهای معمولی، یافته

هولی، فیوراتو، آنتونی، و به عقب رانده شده بودند )گیل

هاست که یک (. تنها پس از این محدودیت2337، 9واین

 د. مثلاً ندیشاهای خلاقانه و مبتکرانه بیتواند به ایدهنفر می

 هتواند بمرسوم آزمایشگاهی می کابرد جدید یک ابزار

عنوان مقیاسی برای خلاقیت یا تفکر واگرا قرار گیرد و 

6.McVay & Kane 
7.Unsworth & McMillan 
8.Baars 
9.Gilhooly, Fioratou, Anthony & Wynn 
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داد استفاده خلاقانه از موضوعات رایج است نخستین برون

اوجود شوند. بکه به سادگی از حافظه بلندمدت بازیابی می

د اما شوسادگی میسر میهای رایجی بهاینکه چنین پاسخ

جای های خود را بهد اندیشهتواننبرخی افراد می

سوی راهکارهای ه کاربردهای رایج یک موضوع، ب

هولی و تر برای آن موضوع معطوف کنند )گیلمناسب

کند که ( عنوان می2336) 1(. رنکو2337همکاران، 

های نو و دانش جدید ایجاد ارتباط بین ایده 2خلاقیت

تجارب، شود است، آنچه امروزه به عنوان دانش نامیده می

ها و اطلاعات است؛ اما در آینده فرایندهای خلاق مهارت

شوند و خلاقیت افراد به وسیله چگونگی دانش نامیده می

خلاقیت همان  شود.گیری میاستفاده از دانش اندازه

است که در همه افراد و همه  "ایجاد"تمایل و ذوق به 

ت یطور بالقوه وجود دارد؛ به عبارت دیگر، خلاقسنین به

های ظرفیت دیدن روابط جدید و پدید آوردن اندیشه

-غیرمعمول و فاصله گرفتن از الگوهای سنتی تفکر می

-باشد. تفکر خلاق ترکیبی از قدرت ابتکار و انعطاف

سازد خارج از تفکر معمول پذیری است که فرد را قادر می

و معقول به نتایج متفاوت و مولد بیندیشد )رشیدی و شهر 

هار بعد یا ویژگی به شرح (. خلاقیت دارای چ1387آرای، 

 زیر است:
. سیالی یا روانی: توانایی برقراری رابطه معنادار بین فکر 1

در  هاحلو اندیشه و بیان است، که براساس تعداد افکار یا راه

. اصالت یا ابتکار: 2شود؛ گیری مییک زمان مشخص اندازه

ف عادت رایج است، توانایی تفکر به شیوه غیرمتداول و خلا

. 3های غیرمعمول، عجیب و زیرکانه است؛ که همراه با جواب

های مختلف برای حل یک پذیری: توانایی تفکر به راهانعطاف

. بسط: توانایی توجه به جزئیات در 4مساله جدید است؛ و 

 حین انجام یک فعالیت است. 

دارند. به عنوان مثال  تأثیرعوامل زیادی در خلاقیت 

توان به گذار و مرتبط با خلاقیت میتأثیرعوامل از 

؛ به 2331، 3پذیری )کلنیهای شخصیتی و ریسکویژگی

(، خلق مثبت و 1393نقل از صیف و ثابت مهارلوئی، 

                                                 
1.Runco 
2.Creativity 
3.Connelly 
4.March 

(، و انگیزش درونی و بیرونی )کلیگ 2313، 4منفی )مارچ

( اشاره کرد. همچنین صیف و ثابت 2313، 5و تامیک

های فردی، اند که ویژگیاده( نشان د1393مهارلوئی )

کنشی، اثر پذیری و پیشمانند خود راهبری، ریسک

غیرمستقیم و معناداری بر خلاقیت دانشجویان داشته و 

بر خلق مثبت، انگیزش درونی و  تأثیروسیله به

 گذارند. خودکارآمدی بر خلاقیت اثر می

ادن دافکار نامرتبط با تکلیف با احتمال بالای رخ

ذهنی توام است. اما لزوما این شرایط به سرگردانی 

ویژه در مورد های خلاقانه بهحلافزایش یافتن راه

موضوعاتی که بعد از دوره نهفتگی برای اولین بار مطرح 

 6شود. از نظر سینگر و آنتروباسشوند، ختم نمیمی

( موضوعات 2312وی و کانه، ؛ به نقل از مک1972)

 همبستگی مثبتی با گرایشخلاقانه جدید و غیرتکراری 

-به سرگردانی ذهنی دارند. در پژوهشی در طی اندازه

( نشان 2311) 7شاه و های آزمایشگاهی توسط وایتگیری

فعالی/کمبود توجه، بیشداده شد افراد دارای اختلال 

ا هگرایش زیادی به خلاقیت دارند، ضمن اینکه ارزیابی

وجه فعالی/کمبود تنشان دادند، افراد مبتلا به اختلال بیش

در مقایسه با افرادی که این اختلال را ندارند، خلاقیت 

 دهند.هنری بیشتری از خود نشان می

( نشان دادند که 2336) 8کسترهاویز و میورسجیدی

تمرکز ارادی عمیق بر روی مسائل مانع خلاقیت است، 

تواند باعث برانگیخته شدن درحالی که فقدان تمرکز می

( 2312های پژوهش بایرد و همکاران ). یافتهخلاقیت شود

است که پرداختن به تکایف ساده نیز حاکی از این 

واسطه سرگردانی ذهنی، حل خلاقانه مسائل را خارجی به

( 2314کند. همچنین اسکولر و همکاران )تسهیل می

-های مساعد کننده سرگردانی ذهنی میمعتقدند موقعیت

( 2313باشند. کانه ) مؤثر توانند در برانگیختن خلاقیت

ردانی ذهنی نیز نشان داده است که حافظه کاری و سرگ

 در خلاقیت نقش دارند.

5.Klighn & Tomic 
6.Singer & Antrobus  
7.White & Shah 
8.Dijksterhuis & Meus 
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 خلاقانه هایایده حصول زمینه در متعددی هاینمونه

-پژوهش تعدد وجود با. دارد وجود ذهنی سرگردانی حین

 گردانیسر و خلاقیت رابطه مستقیمغیر  بصورت که هایی

 امروزه بیشتر اند،داده قرار بررسی مطالعه ومورد  را ذهنی

 این یانم ارتباط بررسی به مستقیم طورکه به هاییپژوهش

 نتایج براساس. هستند جریان در پردازندمی متغیر دو

 هک زمانی غالباً خلاقانه هایایده غیرمستقیم، هایپژوهش

 زمانی از ربیشت است تکلیف با نامرتبط افکار مشغول فرد

 تیح یا و هستند تکلیف با مرتبط افکار مشغول  که

و  یوس)دهند می رخ نیست، جریان در تکلیفی که هنگامی

 (.2339آورمرود، 

از آنجایی که خلاقیت ویژگی با اهمیتی برای افراد و 

تواند در شود و میدانشجویان محسوب می مخصوصاً

تمامی جوانب زندگی انسانی باعث گره گشایی از مسائل 

ای و حتی های علمی و حرفهلات و پیشرفتو مشک

اجتماعی شود، پژوهش در نظر دارد رابطه آن را با 

سرگردانی ذهنی بررسی کند. سرگردانی ذهنی به دلایل 

مختلفی در افراد و بخصوص در دانشجویان وجود دارد 

های کمی در اما کمتر مورد توجه قرار گرفته و پژوهش

ه ر صورت پذیرفتمتغی بطه با چگونگی روابط این دورا

است. در این پژوهش متغیر خلاقیت به عنوان متغیر پیش 

بین و متغیر سرگردانی ذهنی به عنوان متغیر ملاک در نظر 

-گرفته شده است و سوال مطرح شده بدین صورت می

باشد که بین ابعاد خلاقیت و سرگردانی ذهنی رابطه وجود 

 دارد؟ 
 

 تحقيق روش

جامعه آماری  همبستگی است.پژوهش حاضر از نوع 

مطالعه حاضر را کلیه دانشجویان دانشگاه تبریز تشکیل 

 ادتعد و پژوهش نوع به توجه داده بودند که از آن میان با

نفر  384 تعداد نظر مورد جامعه از مطالعه مورد متغیرهای

ای، که ای چند مرحلهگیری خوشهنمونه به روش نمونه

محاسبه شده بود، انتخاب حجم آن بر اساس فرمول زیر 

 شد. 

𝑛 =
4𝑧2

𝐿2
+ 3 =

4(1/96)2

20%
+ 3 = 384 

                                                 
1.Auzmendi, Villa & Abedi 
2.Mind-Wandering Questionnaire 

اما با توجه به مخدوش بودن پاسخ تعدادی از 

های خروج، ها و همچنین در نظر گرفتن ملاکآزمودنی

 سنی نفر تقلیل یافت. دامنه 333نمونه نهایی به 

 از نیمی از بیش که بود سال 32 تا 18 بین پاسخگویان

 .داشتند سن سال 22 تا 18 بین( درصد 55) پاسخگویان

 ها نیز از ابزارهای زیر استفاده شد.   آوری دادهبرای جمع

پرسشنامه سنجش خلاقیت پرسشنامه خلاقيت عابدی: 

مشهور است  (CT) که به آزمون سنجش خلاقیت عابدی

 1363بر اساس نظریه تورنس درباره خلاقیت و در سال 

این  .ه شده استبه وسیله عابدی در تهران ساخت

در  و هپرسشنامه چندین بار مورد تجدید نظر قرار گرفت

سوالی آن در دانشگاه کالیفرنیا به وسیله  63نهایت فرم 

 (CT) . پرسشنامه خلاقیت عابدیهعابدی تدوین گردید

ای است و چهار خرده مقیاس سوال سه گزینه 63دارای 

و  سنجد که عبارتند از: سیالی، بسط، ابتکاررا می

پذیری. هر چه فرد در این پرسشنامه نمره بالاتری انعطاف

در  .(1372)عابدی،  بگیرید دارای خلاقیت بیشتری است

پژوهشی که توسط سازنده پرسشنامه انجام گرفته است، 

-، انعطاف82/3، ابتکار 85/3سیالی  بعدضریب پایایی 

به دست آمده است )عابدی،  83/3، و بسط 84/3پذیری 

-دانش 2273نیز که بر روی  دیگری ر پژوهش(. د1372

آموز اسپانیایی به منظور تعیین روایی و پایایی آزمون 

سنجش خلاقیت انجام شد، آلفای کرونباخ برای 

، ابتکار 66/3پذیری ، انعطاف75/3مقیاس سیالی خرده

، 1به دست آمد )آزمندی، ویلا و عابدی 61/3و بسط  61/3

در این پژوهش پایایی کل مقیاس خلاقیت با  (.1996

بدست آمد. پایایی  86/3استفاده از آلفای کرونباخ برابر با 

، بعد بسط 78/3بعد سیالی با استفاده از آلفای کرونباخ 

-به 76/3پذیری نیز و بعد انعطاف 83/3، بعد ابتکار 74/3

 دست آمد.

 مقیاس (: اینMWQ) 2ذهني سرگرداني مقياس

 3مرزاک، فرانکلین، فیلیپس، بایرد و اسکالر توسط

 4پردازیمقیاس خیال سه از استفاده با و( 2313)

3.Mrazek, Franklin, Philips, Baird & Schooler 
4.Daydream Frequency Scale (DDFS)  
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 با مرتبط شناختی مقیاس خطاهای (،1995، 1)گیامبرا

 مقیاس و( 2336 ،3و اسمیلک چینه، کاریر) 2توجه

 و براون) آگاهی()مقیاس ذهن 4ذهن آگاهی و توجه

 سنجش برای و است شده ساخته ،(2333 ،5ریان

 سرگردانی مقیاس .رودمی کار به ذهنی سرگردانی

است که موضوعاتی نظیر  خرده مقیاس 5ذهنی دارای 

 ایترض و خلق بنفس، اعتماد استرس، مطالعه، توانایی

 ره به را خود پاسخ افراد و گیردرا در بر می زندگی از

 رتلیک ایدرجه پنج مقیاس از یک استفاده با عبارت

. کنندبندی میدرجه «5همیشه=» تا «1هرگز= تقریبا» از

 همگرای اعتبار بالا و درونی ثبات دارای مقیاس این

)سه  نمونه گروه سه روی که طوریبه است، خوبی

 مقطع تحصیلی راهنمایی، متوسطه و دانشگاهی(، اجرا

است که  شده گزارش ،85/3 کرونباخ آن آلفای و شده

بالای میان خرده به ثبات درونی خوب و همبستگی 

 برای کلی نمره یک مقیاس ها اشاره دارد. اینمقیاس

 تا 33 از آن دامنه که دهدمی دست به سرگردانی ذهنی

 سرگردانی ذهنی دهنده نشان بالاتر نمره است. متغیر 5

است که با عملکرد نامناسب حافظه فعال  بیشتر

همبستگی منفی دارد. همچنین نمره بالا دراین مقیاس 

 هبینی خلق پایین، اضطراب زیاد و اعتماد بر به پیشقاد

نفس کم است. مقدار پایایی پرسشنامه سرگردانی ذهنی 

 73/3در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ 

 دست آمد.به

روش اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از 

ای پژوهش به روش خوشه برآورد حجم نمونه، نمونه

گیری شد. سپس، اخذ مجوزهای نمونهای چند مرحله

ها، توضیح مختصری از لازم و جلب رضایت آزمودنی

ها ارائه شده و رضایت و همکاری اهداف پژوهش به آن

ها به صورت شان جلب شد. در نهایت پرسشنامهآگاهانه

ها ها قرار داده شده و دادهگروهی در اختیار آزمودنی

-ها، دادهرسشنامهآوری پآوری شدند. پس از جمعجمع

های همبستگی و شده و با روش SPSS های خام وارد

 Amosهمچنین معادلات ساختاری بوسیله نرم افزار 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

 هایافته

نفر زن و  226نفر دانشجو ) 333در پژوهش حاضر 

 ± 63/4نفر مرد( با میانگین و انحراف معیار سنی  134

شناختی بودند. اطلاعات جمعیت شرکت کرده 83/24

 آمده است.  1نمونه مورد مطالعه در جدول 

 

 (N= 993شناختي نمونه )های جمعيت. ویژگي6جدول 

 درصد فراواني سطوح متغير

 16 551 زن جنس

 95 631 مرد 

 63 563 کارشناسي ميزان تحصيلات

 66 96 کارشناسي ارشد 

 5 2 دکترا 

 22 665 سال 55تا  66 سن

 53 32 سال 53تا  59 

 61 29 سال 95تا  56 
 

شناختی نمونه پژوهش های جمعیتویژگی 1جدول 

دهد. حاضر را نشان می
 

                                                 
1.Giambra 
2.Attention Related Cognitive Errors Scale (ARCE) 
3.Cheyne, Carriere & Smilek 

4.Mindful Attention and Awareness Scale (MAAS) 
5.Ryan 
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 . ميانگين و انحراف معيار متغيرهای پژوهش5جدول 

 انحراف معيار ميانگين متغير

 28/3 21/2 بعد سيالي

 29/3 99/1 بعد بسط

 32/3 13/2 بعد ابتكار

 35/3 27/2 پذیریبعد انعطاف

 24/3 16/2 خلاقيت

 99/3 47/3 سرگرداني ذهني

 

 2های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول آماره

 معیار نشان داده شده است.با میانگین و انحراف 

دهد بین تمامی متغیرها در نشان می 3نتایج جدول

وجود دارد  معنادارماتریس همبستگی رابطه 

(31/3>Pو جهت تمامی روابط به ) دست آمده مثبت

ترین رابطه دهد قویاست. نتایج این جدول نشان می

سرگردانی ذهنی با نمره کل خلاقیت است که شدت 

است. در بین  35/3ت آمده برابر با دسهمبستگی به

و  33/3ابعاد خلاقیت، بعد سیالی با ضریب همبستگی 

، به ترتیب دارای 14/3بعد بسط با ضریب همبستگی 

ترین رابطه را با سرگردانی ذهنی ترین و ضعیفقوی

 هستند.
 

 با سرگرداني ذهني. ضریب همبستگي بين خلاقيت و ابعاد آن 9جدول 

 1 2 1 9 5 6 متغيرها

      ــ . بعد سيالي6

     ــ 96/3** . بعد بسط5

    ــ 26/3** 21/3** . بعد ابتكار9

   ــ 12/3** 95/3** 13/3** . بعد انعطاف پذیری1

  ــ 36/3** 65/3** 11/3** 62/3** . خلاقيت2

 ــ 92/3** 53/3** 53/3** 61/3* 99/3** . سرگرداني ذهني1

(*=0/05 & **=0/01) 
   

نتایج آزمون رگرسیون چندمتغیره )جدول 

ارائه شده است. در این جدول  4ضرایب( در جدول 

(، Bمقادیر ضریب رگرسیون استاندارد نشده )

(، خطای Betaضریب رگرسیون استانداردشده )

-Pو سطح معناداری ) t( ، مقدار SEاستاندارد )

Value)   گزارش شده است. روش اجرای آزمون

 ( است.Enterرگرسیون نیز روش همزمان )

 

 ابعاد خلاقيت بر سرگرداني ذهني تأثير. آزمون رگرسيون چندگانه 1جدول 

 B SE Beta t P-Value متغير مستقل

 < 336/3 16/69 ــ 133/3 26/1 مقدار ثابت

 336/3 56/9 563/3 593/3 31/3 بعد سيالي

 931/3 35/6 315/3 536/3 56/3 بعد بسط

 393/3 66/5 626/3 563/3 13/3 بعد ابتكار

 393/3 33/5 653/3 631/3 91/3 پذیریبعد انعطاف

 

ه دهد کنتایج آزمون رگرسیون چندمتغیره نشان می

، بر سرگردانی ذهنی )ابعاد سیالی مؤثردر بین متغیرهای 

پذیری( سه بعد سیالی بسط، ابتکار و انعطاف

(31/3(P<ابتکار و انعطاف ،( 35/3پذیری>P )
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ور توانند به طبینی کرده و میسرگردانی ذهنی را پیش

معناداری تغییرات سرگردانی ذهنی را تبیین کنند. جهت 

رگردانی بین بر سیرهای مستقل یا پیشتمامی متغ تأثیر

ذهنی مثبت است. مقایسه مقادیر بتا یا ضرایب استاندارد 

ر ب تأثیردهد که بالاترین شده رگرسیونی نشان می

 213/3سرگردانی ذهنی مربوط به بعد سیالی با ضریب 

است. مطابق نتایج، بعد  151/3و بعد ابتکار با ضریب 

 یت بر سرگردانی ذهنیبسط در حضور ابعاد دیگر خلاق

 (. P>35/3ندارد ) تأثیر

 آزمون مدل پژوهش

 

 
 وهش در حالت ضرایب استاندارد شده. مدل پژ6شكل                             

 
X2∕df= 268  P< 35/3  X2= 68/61 NFI= 89/3  PGFI= 68/3  GFI= 93/3  CFI= 93/3  RMSEA= 371/3  

 

های برازش در مجموع با ارزیابی تمامی شاخص

های برازش بدست توان استنباط کرد که شاخصمی

ها با مدل آمده در مجموع نشان از برازش قابل قبول داده

توان گفت بین داده ها و مدل نظری تطابق دارد و می

 قابل پذیرشی وجود دارد.قابل قبول و 

 

 های پژوهش های برازش مدل. شاخص2جدول 

NFI CFI PGFI GFI RMSEA  مقدار(P) 
نسبت مجذور کای 

 بر درجه آزادی

 درجه آزادی

(df) 

Chi-square 
 )مجذور کای(

63/3 33/3 16/3 39/3 336/3 32/3>P 16/5 51 16/16 

 

نتایج مربوط به آزمون مدل گزارش  5در جدول 

شده است. مقدار ضریب مسیر استاندارد شده و مقدار 

 tگزارش شده است. اگر مقدار  6در جدول  tآزمون 

دست شود بدین معناست که رابطه به 96/1بیشتر از 

معنادار است  35/3آمده در سطح خطای کمتر از 

(35./>P و چنانچه مقدار )t  شود بدین  58/2بیشتر از

ه در سطح خطای کمتر دست آمدمعناست که رابطه به

طور که همان (.P<31/3دار شده است )معنا 31/3از 
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شود بررسی روابط و مدل مفهومی پژوهش مشاهده می

ین آیا ب"د که سوال پژوهش مبنی بر اینکه دهنشان می

 "سرگردانی ذهنی رابطه وجود دارد ابعاد خلاقیت و

 99شود که در سطح اطمینان گونه پاسخ داده میاین

 عنادارم تأثیردرصد، ابعاد خلاقیت بر سرگردانی ذهنی 

ابعاد  تأثیر(. ضریب استاندارد شده P<35/3دارد )

است که  44/3خلاقیت بر سرگردانی ذهنی برابر با 

ذهنی  سرگردانیمتوسط ابعاد خلاقیت بر  تأثیرنشان از 

 باشد.دارد. جهت رابطه هم مثبت می

  tهای پژوهش: بررسي ضرایب استاندارد شده سطح معناداری و مقدار . آزمون فرضيه1جدول 

 نتيجه Pمقدار  tمقدار  ضریب استاندارد شده نوع رابطه

 تایید فرضیه < 331/3 53/5 44/3 خلاقيت بر سرگرداني ذهني تأثير

           

 گيریبحث و نتيجه

پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه بین ابعاد 

خلاقیت و سرگردانی ذهنی در بین دانشجویان انجام 

های پژوهش نشان داد که بین ابعاد گرفت. یافته

خلاقیت و سرگردانی ذهنی رابطه مثبت وجود دارد. 

موضوع کلیدی در مطالعه علمی سرگردانی ذهنی 

-فهمیدن محتوی کیفی گسستگی افکار است )مک

؛ کیلینگزورث و 2339وی و همکاران، 

عنوان مثال (. به2313وود، ؛ اسمال1،2313گیلبرت

هنگامی که ذهنمان ضمن تمرکز دچار سرگردانی 

ذهنی شده به احتمال زیاد ما مشغول اندیشیدن به 

تا گذشته و حال )اسمال وود و  آینده هستیم

(، همچنین این افکار نامرتبط با 2339همکاران، 

های تکلیف به احتمال زیاد مربوط به نگرانی

 (.2339وی و کانه، شخصی هستند تا خیالبافی )مک

 که اندداده نشان مختلف تجربی هایپژوهش

 قیتخلا برانگیختگی با تواندمی ذهنی سرگردانی

 که بدیامی افزایش زمانی خلاقیت این. باشد مرتبط

 که یتکلیف مطالبات با بودن درگیر ضمن افراد ذهن

 آن با نامرتبط عوامل به، هستند انجامش حال در

 (.2311،)اسکولر است مشغول نیز تکلیف

ها )آبراهام، ویندمان، سیفن، برخی پژوهش

( به همبستگی مثبت میان 2336، 2داوم، و گونتورکان

علایم اختلال بیش فعالی/کمبود توجه خلاقیت با 

اند. توجه در کودکان مبتلا به اختلال اشاره کرده

                                                 
1.Klingsworth & Gilbert 
2.Abraham & Windmann, Siefen, Daum & 

Güntürkün  

فعالی/کمبود توجه متمرکز نبوده و این کودکان بیش

های نامرتبط  تمرکز خود را از محرک تأثیرتحت 

دهند. اما ممکن است این قبیل کودکان در دست می

ت واگرا نسبهمین زمان فقدان تمرکز، قادر به تفکر 

ساید، لارسون، ای از رخدادها باشند )البه گستره

و  4؛ شاو2333، 3پرسون، سانتوش، و ریدلیوس

 (.2337همکاران، 

( 2314پژوهش باتو همکاران ) براساس

یژه وخلاقیت با افزایش سطوح کارکرد اجرایی، به

هنگام توجه و پردازش اطلاعات حین انجام تکالیفی 

شناختی اندکی دارند، همراه  که نیاز به مداخلات

 است. 

ده پدی ها سرگردانی ذهنیبر اساس برخی نظریه

ای خودکار و حاصل علل روانی، محیطی و ناتوانی 

سیستم کنترل اجرایی در جلوگیری از تداخل افکار 

وی وکانه، نامرتبط با تکلیف جاری است )مک

(. از سوی دیگر سرگردانی ذهنی هنگامی رخ 2312

توجه فرد از تمرکز بر روی تکلیف  دهد کهمی

جاری به سوی افکار نامرتبط با آن جلب شده، در 

-نتیجه انجام تکلیف با خطاهای بیشتری مواجه می

 (.2339وی و کانه، شود )مک

 که داده است نشان دیگری همچنین پژوهش

 خلاقیت مانع مسائل روی بر عمیق ارادی تمرکز

 باعث اندتومی تمرکز فقدان که درحالی، است

و  زکسترهاویجیدی) شود خلاقیت شدن برانگیخته

 از حاصل نتایج براساس درمجموع(. 2336 ،میورس

3.El-Sayed, Larsson, Persson, Santosh & Rydelius, 
4.Shaw 
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-وقعیتم که گرفت نتیجه توانمی مختلف تحقیقات

 در توانندمی ذهنی سرگردانی کننده مساعد های

 ،مکارانه و اسکولر) باشند مؤثر خلاقیت برانگیختن

2314.)  

ر ب مؤثردر پژوهش حاضر نیز بین متغیرهای 

سرگردانی ذهنی )ابعاد سیالی، بسط، ابتکار و 

پذیری( سه بعد سیالی، ابتکار و انعطاف

 هستند و مؤثرپذیری بر سرگردانی ذهنی انعطاف

توانند به طور معناداری تغییرات سرگردانی ذهنی می

 بینتمامی متغیرهای پیش تأثیررا تبیین کنند. جهت 

 بر سرگردانی ذهنی مثبت است.

، (1967) 1گیلفورد نظیر نظریه پردازانی

 و رانکو ،(1996) 3مایهالی ،(1993) 2استرنبرگ

 بر تاکید ضمن (2331) 5(، و  منگ1993) 4آلبرت

 ارهاش آن نیز آموزشی بر ابعاد خلاقیت فردی ابعاد

 برای را عنصر چهار بویژه( 1967) گیلفورد. اندکرده

دارند و  آموزشی ماهیتی برشمرده که خلاقیت

. سطب و ابتکار، پذیریانعطاف، سیالی عبارتند از

-انعطاف، هاتعداد ایده یا کمیت به سیالی عنصر

 منحصر به ابتکار، هاایده گوناگونی و تنوع به پذیری

 هب بسط و هاایده معمولی بودنغیر یا بودن فردبه

 تحقیقات مرور. شودمی مربوط هاایده جزئیات

 رکیبت در خلاقیت است که آن بیانگر نیز خلاقیت

 و پذیریانعطاف، سیالی یعنی) خود اصلی عناصر

 ویژهه ب و یافته افزایش ثیر آموزشتأ تحت ابتکار(

 ود.شمی برخودار محسوسی جهش از ابتکار توانائی

( نشان داد 2333و همکاران ) 6پژوهش رونالد

های که ممکن است القای دامنه متنوعی از محرک

توجهی با بسط و توسعه عطف توجه در شبکه 

د بخشمعنایی که خلاقیت را تقلیل یا بهبود می

 همپوشانی داشته باشد.

                                                 
1.Guilford 
2.Sternberg 
3.Myhalyi 

های های متعددی در زمینه حصول ایدهنمونه

 خلاقانه حین سرگردانی ذهنی وجود دارد. با وجود

صورت غیرمستقیم رابطه ه هایی که بتعدد پژوهش

خلاقیت و سرگردانی ذهنی را مورد بررسی و 

هایی که مستقیم اند، امروزه پژوهشمطالعه قرار داه

د در پردازنبه بررسی ارتباط میان این دو متغیر می

-های غیرجریان هستند. براساس نتایج پژوهش

ول که فرد مشغ های خلاقانه غالبا زمانیمستقیم؛ ایده

افکار نامرتبط با تکلیف است بیشتر از زمانی که 

تی باشد و یا حمشغول افکار مرتبط با تکلیف می

ند دههنگامی که تکلیفی در جریان نیست، رخ می

اسکولر و  گفته (. به2339)سیو و آورمرود، 

 ذهنی سرگردانی رسدمی نظر ( به2314همکاران )

 ودمندس ریزیبرنامه و خلاقیت با مرتبط افکار برای

 سرگردانی امکان که نهفته زمان هایدوره لذا. باشد

 خلاقیت فرایند بخش یاری آوردمی بوجود را ذهنی

 است.

اینکه هیچ پژوهشی خالی از نقص و با توجه به

-محدودیت نیست، پژوهش حاضر نیز محدودیت

توان های این پژوهش میهایی داشت. از محدودیت

اشاره کرد: با توجه به این که پژوهش به این موارد 

وان تحاضر از نوع همبستگی بوده، بنابراین نمی

روابط به دست آمده را از نوع روابط علت و معلولی 

 های پژوهشتلقی کرد. همچنین از آنجایی که یافته

دهی بوده و های خودگزارشبر اساس مقیاس

یل ها اصولاً به دلاهای شخصی در پرسشنامهگزارش

امیال و نیازهای آگاهانه و ناآگاهانه آزمودنی با 

باشند که نتایج های احتمالی همراه میسوگیری

ها با مشکل مواجه پژوهش را از لحاظ صحت یافته

ی های آتشود که در پژوهشکنند. لذا پیشنهاد میمی

یمه های نعلاوه بر استفاده از پرسشنامه، از مصاحبه

نیز برای سنجش  های عملیدار و آزمونساخت

4.Runco & Albert 
5.Meng 
6.Ronald 
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خلاقیت و سرگردانی ذهنی استفاده شود. همچنین 

تی، شناخشود که با اتخاذ تدابیر روشپیشنهاد می

ها به افراد دارای سطوح مختلف مانند تقسیم گروه

سرگردانی ذهنی و یا ایجاد سرگردانی ذهنی از 

طریق تکالیف آزمایشگاهی به مطالعه اثر سطوح بالا 

ذهنی بر خلاقیت به روش و پایین سرگردانی 

 أثیرتته شود تا بتوان با استفاده از آزمایشی پرداخ

سطوح مختلف سرگردانی ذهنی بر خلاقیت  دست 

ود شهای علی زد. در نهایت پیشنهاد میبه استنباط

های آتی، به بررسی متغیرهای مرتبط که در پژوهش

دیگر نیز که ممکن است در تعامل با سرگردانی 

 رتأثیذهنی به لحاظ نظری و منطقی بر خلاقیت 

ای هبگذارند پرداخته شود. همچنین با توجه به یافته

های دیگری از این دست پژوهش حاضر و پژوهش

ف، های مختلشود که با استفاده از روشپیشنهاد می

ند آموزش اکتشافی و تشویق و تقویت کارهای مان

ابتکاری به پرورش خلاقیت و ابعاد آن در 

افرادپرداخته شود. درنهایت با توجه به رابطه مثبت 

-بین سرگردانی ذهنی و ابعاد خلاقیت پیشنهاد می

جای سرکوبی سرگردانی ذهنی در کودکان، شود به

ه اسطوح پایین و متوسط آن تقویت شود تا از این ر

 ها کمک شود. به پرورش ابعاد خلاقیت در آن
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Abstract  

    The aim of present study was to investigate the relationship between creativity dimension’s and mind wandering 

in students of Tabriz University. For this purpose, 330 students of Tabriz University were selected by multistage 

random cluster, and then completed creativity questionnaire (abedi), and mind wandering questionnaires (MWQ). 

Data were analyzed by structural equation modeling. Relationships and conceptual model suggests the hypothesis 

that, there is a relationship between creativity and mind wandering, approved and mind wandering has significant 

effect on creativity (r=0/35 p<0/05). The size of path coefficient is 0/44, which shows average relationship severity. 

Evaluation of model fitting showed that, research model is fit with data. (RMSEA=0/071, CFI=0/90, GFI=0/93, 

PGFI=0/68 NFI=0/89, X2=68/61, P<0/05, X2∕df=268). Comparison of standardized regression or coefficients beta 

shows the highest impact on mind wandering related to the fluid by a factor of 0/210 and initiative by a factor of 

0/151. According to the results, expansion factor in the presence of mind wandering does not have effect on other 

aspects of creativity (P<0/05). Based on the results of present study, it can be concluded that, creativity has effect 

on mind wandering of people. 

Keywords: Creativity, Mind wandering, Flexibility, Initiative, Fluid 

 


