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 بررسي رابطه بين اعتياد به اینترنت و اضطراب دانش آموزان

 
 *3يموس يحاج یآزاد نايم

 یآموزش قاتیکارشناس ارشد تحق (1

 mina_azadi63@yahoo.com*نویسنده مسوول:  

 11/19/29تاریخ پذیرش مقاله    92/2/29 تاریخ آغاز بررسی مقاله   4/7/29  تاریخ دریافت مقاله

 چكيده

از نوع  یفیوصت ق،یشهر سنندج است. روش تحق رستانیو و اضطراب دانش آموزان دختر مقطع دب نترنتیبه ا ادیاعت نیرابطه ب یبررس قیتحق نیهدف ا

است.  دهش نیینفر تع 912 آماری نمونه اند، داده لینفر تشک 266دانش آموزان دختر شهر سنندج به تعداد  هیرا کل قیتحق یاست، جامعه آمار یهمبستگ

 بررسی ها نامه¬پرسش ییمحتوا ییباشد. روا می %26 اضطراب استاندارد نامه ، پرسش %26 ییایبا پا انگی نترنتیبه ا اداعتی نامه پرسش یریابزار اندازه گ

ودر  اریو انحراف مع نیانگیم ،یو درصد یفراوان عیشامل جداول توز ،یفیمتخصصان حوزه مربوطه قرار گرفت. داده ها در دو سطح توص دیو مورد تائ

 زانیم نیکه ب از آن است یحاک قیتحق یها افتهیحاصل از  جیقرار گرفت. نتا لیو تحل  هیمورد تجز رسونیپ یهمبستگ بی: شامل ضریسطح استنباط

جامعه  نیر بد نترنتیبه ا ادیاعت زانیم نیوجود دارد. همچن یدار یو اضطراب دانش آموزان دختر در سطح متوسط شهر سنندج رابطه معن نترنتیبه ا ادیاعت

 داده شده است. صیتشخ فیدر معرض خطر و اضطراب آنها خف یآمار

اضطراب، دانش آموزان نترنت،یبه ا ادیاعت :ناگکليد واژ

 مقدمه

 قابل غیر اهمیت و فواید اینترنت افزون روز رشد شک بی

 محوری نقش دوران حاضر، در که چندان دارد. انکاری

 ریزی، برنامه امکان آن بدون که است اساسی چنان اینترنت

 اجتماعی، فرهنگی، های زمینه در وری و بهره توسعه

نخواهد بود.  پذیر امکان آینده جهان در علمی و اقتصادی

 رسانه چند تکنولوژی و قوی ای رسانه عنوان به اینترنت

 همین و کند تأمین می را بشر بنیادین نیازهای اکثر ای،

 دنیای به نیازهایشان تأمین برای افراد کشش موجب مسأله

 آنها اعتیاد به تبدیل وابستگی این حدی که تا است. مجازی

 (. با این حال، نباید1111شود)فرشباف  می محیط این به

 های زمینه در ویژه به آن مخرب و پیامدهای ناگوار از

 از آسیب گفتن سخن ماند. البته غافل فرهنگی و اجتماعی

 بدان منفی نگاه و پدیده این نفی معنای به اینترنت های

 دارای که اینترنت است این واقعیت بلکه نیست.

                                                 
1 .Internet addict 

 آوریفن از اینترنت باشد. می منفی و مثبت کارکردهای

 بلکه باشد شده تحمیل و چرا چونبی که نیست هایی

 هست، که طورهمان خود انتخاب به که است ایرسانه

 چشم آن از کلی طور به یا و کرد آن استفاده از توانمی

 با آموزش که است لبه دو تیغ یک مثابه به اینترنت پوشید.

 از فراوانی های استفاده توان،می سازی فرهنگ و صحیح

 آموزش نامناسب، با استفاده صورت این غیر نمود. در آن

 اجتماعی هویت کاربری، فرهنگ وجود عدم و اصولی غیر

: 1112فردی انسان به وسیله آن از بین می رود)فتورچی،  و

زمان با دسترسی گسترده افراد به اینترنت، شاهد ( هم12

 که هستیم 1نوع جدیدی از اعتباد، یعنی؛ اعتیاد اینترنتی

 دیگر انواع همانند اطلاعات است. عصر خاص مسأله

 اضطراب، چون هم علایمی با نیز اینترنت به اعتیاد اعتیاد،

 یالخ یا وسواسی افکار قراری، بی خلقی، افسردگی، کج
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 عین حال طرفی در از است. همراه اینترنت به راجع بافی

 مجازی جهان در نوجوانان ویژه به افراد این روابط که

 جهان در آنان روابط دامنه مقابل، از در یابد، می افزایش

 دیدن لطمه احتمال که آن ضمن شود.می کاسته واقعی

دارد) امیدورا،  وجود نیز تحصیلی و عملکرد آموزشی

 به اعتیاد که پیامدهایی به (. توجه92: 1111صارمی،

سبک  دادن تغییر دارد، مثل آن به معتاد فرد برای اینترنت

 توجهیبی اینترنت، در تربیش زمان صرف منظور به زندگی

   از اجتناب با اینترنت، کار نتیجه در خود سلامت به

 رد تربیش وقت صرف منظور به زندگی مهم هایفعالیت

 و خانواده گرفتن نادیده اجتماعی، کاهش روابط اینترنت،

 از گیریبهره های هزینه از ناشی مالی مشکلات دوستان،

اینترنت، مشکلات تحصیلی؛ به نظر می رسد که لازم است، 

مساله اعتیاد به اینترنت و ابعاد آن مورد بررسی قرار 

 (. 162، 1221، 1گیرد)یانگ

های زیان آور و نامطلوب از استفادهاهمیت و ابعاد منفی یا 

های نترلشود که کتر میاینترنت از آنجایی بیشتر و گسترده

که در مورد رسانه هایی مانند روزنامه  یا رادیو و تلویزیون 

به طور معمول صورت می گیرد، در این مورد موثر نیست. 

های یاد شده نظارت در سطوح در مورد استفاده از رسانه

نوادگی، گروهی و در سطح دولت به صورت فردی، خا

منفرد یا ترکیبی صورت می گیرد. در مورد استفاده از 

ها یا امکان ندارد و یا به قدر کافی اینترنت این نظارت

کاربرد ندارد در نتیجه مشکل اعتیاد به اینترنت و مشکلاتی 

 (.21: 1114کند)دهقان، نظیر آن ابعاد پر اهمیتی پیدا می

 علایم دسته دو به اینترنت به اعتیاد برای( 1222) 9اوزارك

 نوعی شامل شناختی، روان های نشانه( 1: کند می اشاره

 ناتوانی رایانه، از استفاده هنگام شعف یا خوشی احساس

بی رایانه، در زیاد وقت صرف فعالیت، کردن متوقف در

 افسردگی بودن، تهی احساس دوستان، و خانواده به توجهی

 همدرس در مشکل و رایانه به دسترسی عدم هنگام بدخلقی و

 عصبی سندرم شامل جسمانی، های (نشانه9 کار؛ یا

                                                 
1 .yang 

2 Orzack 

 درد، کمر میگرنی، سردردهای چشم، خشکی استخوان مچ،

 برخی وعده از کردن نظر صرف و خوردن غذا در نظمی بی

 شخصی، اختلال بهداشت به نکردن توجه غذایی، های

 واردم بر او علاوه اعتقاد به. خواب الگوی در تغییر و خواب

 برای زیاد پول صرف : جمله از دیگری مشکلات شده، یاد

 یانه،را به مربوط های و فعالیت مجله افزار، نرم افزار، سخت

 این در خانوادگی وظایف و مدرسه شغل، به توجهی بی

 تگیوابس یک اینترنت به شود. وابستگی می افراد دیده

 دیگر هایوابستگی و مخدر مواد به اعتیار همانند واقعی

 دهایاعتیا جسمی مشکلات وابستگی نوع این اگرچه .است

 آن از برخاسته اجتماعی مشکلات ندارد، اما را شیمیایی

 ترلکن دادن دست از .سایدمی دیگر اعتیادهای شانه به شانه

 ولع و عطش ترك، از ناشی ناخوشایند رفتار، علایم روی بر

 حصیلیت افت و اجتماعی گیریاینترنت، گوشه با کار برای

  .(1222هستند)یانگ  وابستگی این پیامدهای برخی

 این پدیده بررسی به متفاوت زوایای از مختلف علوم

 این و توضیح تبیین برای متفاوتی های نظریه و پرداخته

 عوامل بر :زیست پزشکی نظریه . اندکرده اختلال مطرح

 ناقل و مغز در های شیمیایی نوسان مادرزادی، و موروثی

 ها کروموزم برخی این اساس، دارد. بر تاکید عصبی های

 مواد و ها ناقل برخی یا ازدیاد فقدان و ها هورمون و

 ها فعالیت تنظیم موجب که وجود دارند ضروری شیمیایی

 نتیجه، در .شوند می عصبی های سایر سیستم و مغز در

 اینترنت که آنجا از شود. اعتیاد مستعد ممکن است شخص

تئوری  این است، مهیجی و جالب بسیار های دارای فرصت

استفاده  است ممکن نیز اینترنت به اعتیاد مورد در

 (. 9661، 1شود)فریز

 در که اعتیاد کنند می اشاره فرهنگی -اجتماعی های نظریه

 و نژاد اقتصادی، - اجتماعی وضعیت جنس، سن، با رابطه

 های گروه در از اعتیاد معینی انواع کند. می فرق ملیت

 اساس بر بنابراین، دیگر است. های گروه از بیشتر معینی

 هم اینترنت به اعتیاد که چنین پنداشت توان می نظریه این

3 .Ferris 
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 این جهت دارد، اما از بیشتری معینی شیوع ههای گرو در

 کافی اندازه به هنوز زمینه این در تحقیقات موجود که

 ها هگرو کدام که کرد روشن درستی به توان نمی نیست،

دارند)داوود آبادی،  اینترنت به اعتیاد برای بیشتری آمادگی

 اینترنت به اختلال اعتیاد شناختی، نظریه اساس بر (.1114

 معیوب شناختی یاپردازش و معیوب هایشناخت علت به

 فرآیندهای تصحیح اساس باید بر درمان بنابراین، است،

(. 1222، یانگ، 9661ریزی شود)دیویس،  برنامه شناختی

 رد ریشه ایرانی جامعه امروز اجتماعی مشکلات از بسیاری

 و کلان سطح در گرایانه جمع های گیری جهت کمبود

 لالاخت نوعی اینترنتی اعتیاد اختلال. دارد جمعی تعهدات

 هایمشخصه از که است اجتماعی-روانشناختی

 و عاطفی،اضطراب گیری،اختلالاتکناره آن،تحمل،علائم

 اضطراب .است اجتماعی روابط گسیختگی هم از و استرس

 از که است هیجانی -احساسی حالت یک واقع در

 سیدلواپ و قراری بی حالت ایجاد آن، برجسته خصوصیات

 ملک) ندارد تناسب مکان شرایط و زمان اتفاقات با که است

 .(1117 زاده،

و طبقه بندی  1دو مفهوم کهن الگو یونگ اضطراب را در

بیان می کند در دیدگاه  1، برون گرا9بیماران به درون گرا

یونگ هر نوع اضطرابی ممکن است به عنوان توارث از 

طریق کهن الگو یا به صورت مثالی از پیشینیان به ما به ارث 

رسیده باشد. زمینه هر اضطرابی از طریق صدور مثالی در 

معی، هست. در مفهوم دوم بیماران ضمیر ناخودآگاه ج

هایی هستند که در زندگی به تجارب ذهنی خود درونگر، آن

متمرکز هستد و در جهت گیری ها خود اضطراب از 

محتویات ذهن و روانی خود تاثیر می پذیرند. این افراد در 

یا روان پریش مستعدتر 4مقایسه با برونگرایان به پیسکوز

گوهای واقع گرایانه تمایل دارند هستند. برون گرایان به ال

و به محیط خارج متمرکز و علاقمند هستند. بیماران 

نوروتیک افراد برون گرا هستند. بنابراین دیدگاه افراد مبتلا 

به اختلالات اضطرابی افرادی هستند که نسبت به تغییرات 

                                                 
1 Archetype  

2 Introrrsion 

  

محیطی حساس هستند و شدیدا واکنش نشان می دهند و 

شناسی نوروزها نیز تطابق این امر با توصیف آسیب 

 اختلال جمله از .اضطراب (1172دارد)هال و نورد بای، 

 ارائه مراکز به که درمانجویانی و عموم مردم که است هایی

 آن از کنند، می مراجعه درمانی روان و خدمات مشاوره

 شناختی زیست دیدگاه. برند می رنج شکایت داشته،

 هارچ به گرفته، نظر در بیماری یک شکل به اضطراب را

 فرد شیمی زیست و ها ژن ها، میکروب آن علت احتمالی

 دیدگاه (.1112می کند)روزنهان و سیگمن،   اشاره بیمار

 صیتشخ فرآیندهای گوناگون بین تعارض به پویایی روان

 اختلالات شناختی، کرده، دیدگاه اشاره اضطراب ایجاد در

 و غیرواقعی نادرست و باورهای افکار نتیجه را اضطرابی

 گام برای را انسان تمایلات که محیطی داند. می غیرمنطقی

 گسترش موجب کند، سد خود تحقق سوی به برداشتن

 ،است معتقد وجود اصالت و گرایی انسان دیدگاه اضطراب

 و روانی حالت اجتماعی دیدگاه گردد. در می فرد در

 یشخص نقص بهداشتی یا مسأله یک عنوان به اضطرابی

 در ردف ناتوانی و محصول نتیجه بلکه شود، نمی نگریسته

 (.1174)آزاد، روانی  فشار با مؤثر مقابله

 ما، کشور در خصوص به را، جامعه از عظیمی قشر امروزه

 قرص پا و مشتریان پر از که دهند می تشکیل جوانان

 آموزش که جایی آن از و آیند، می حساب به نیز اینترنت

 و است بشری جوامع همه جانبه توسعه کلید پرورش و

 را خود های مأموریت و وظایف ترین اساسی از یکی

 لزوم داند، می مولد و یافته توسعه انسانی کیفی، تربیت

پژوهش  این بنابراین، د. شو می مشخص تحقیق این انجام

 :باشد می زیر متغیرهای بررسی درصدد

 به تی،اینترن اعتیاد از خود تعریف در هولمز: اینترنتي اعتياد

 و پرداخته اینترنت معمولی و طبیعی استفاده تعریف

 12 از کمتر به اینترنت از استفاده میزان گاه هر که گویدمی

 هب فرد که گوییممی صورت آن در برسد، هفته در ساعت

 نظر زا بنابراین،. کندمی استفاده اینترنت از طبیعی شکل

3 Extrarrstion  

4 Psychosis  
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 اینترنت از هفته در ساعت 12 از بیش که فردی هولمز،

: انهمکار لیم و)است اینترنت به معتاد کند، می استفاده

9664) 

کنند و اگر ها اضطراب را تجربه مى همه انسان: اضطراب

در حد اعتدال باشد، نه تنها مضر نیست، بلکه به عنوان 

سان، گردد انشود و باعث مىپاسخى سازش یافته تلقى مى 

له با خطرات ناگهانى و تهدید همواره خود را براى مقاب

توان امرى کننده آماده سازد. این نوع اضطراب را مى 

هاى طبیعى، مفید، سازنده و در عین حال یکى از مؤلفه 

ساختار شخصیت به حساب آورد. اما در مقابل، اضطراب 

مرضى نیز وجود دارد که باعث شکست، ناکامى و مانع 

هاى این  نشانه .شودهاى عادى و بهنجار مى فعالیت

احساس ناخوشایند و نوعى » اضطراب عبارت است از :

دلواپسى مبهم که با چند احساس جسمى، مانند احساس 

خالى شدن سردل، تنگى قفسه سینه، تپش قلب، تعریق، 

ى قرارسردرد یا میل جبرى و ناگهانى براى دفع ادرار، بى 

 (.9661کاپلان سادووك، «) و میل براى حرکت همراه است.

 رد آن برای را سطح چهار اضطراب مفهوم درتعریف  پیلا

  :از عبارتند که است گرفته نظر

 و است هوشیار شخص سطح این در: خفيف اضطراب

 لامعمو اضطراب در سطح این. یابد می افزایش حسی ادراك

 زایشاف شخص در را خلاقیت و رشد برانگیخته را یادگیری

  .دهد می

 ادراکی حوزه اضطراب از سطح این در: متوسط اضطراب

. ندبی می و شنود می کمتر شخص یابد، می کاهش شخص

 شخص حرکتی رفتارهای شود، می دیده عضلانی تنش

 .ودش می دیده زیادتر بسیار خفیف اضطراب به نسبت

 ادراکی حوزه اضطراب سطح این در: شدید اضطراب

 ادراك کلی حوادثی به و یابد می کاهش شدیدا شخص

 خیلی هوشیاری و آگاهی سطح درحالیکه. کند نمی توجه

 یکوچک قسمت به زیر است موثر غیر اما شود می  زیادتر

 مکنم جزئیات بین پیوند. شود می متمرکز ادراکی حوزه از

 کمتر بلیق سطوح به نسبت حرکتی رفتار. شود گستر است

  .است یافته سازمان

 از سطح این در :وحشت یا شدید خيلي اضطراب

 مهار کند می توجه جزئیات به ندرت به شخص اضطراب

 کند می ترس احساس شدت به و دهدمی دست از را خود

 راقاغ تناسبش به نسبت را جزئی چیز یک است ممکن و

 بدست را خود مهار طریق این از تا کند تلقی آمیز

 (.1172 منفرد، انوری از نقل به 1226 کاکس،)گیرد

 نیز دیگری محققان تحقیق، این متغیرهای با رابطه در

 :اند داشته مشابه تحقیقاتی

در تحقیقی با عنوان ( 1112علوی و همکاران ) -

بررسی ارتباط علائم روانپزشکی با اعتیاد به اینترنت "

 یافته ها تفاوت  "دردانشجویان دانشگاه های شهر اصفهان

معنی داری میان میانگین علائم روانپزشکی در تمامی خرده 

و سه شاخص  S-CL-90-Rمقیاسهادر پرسشنامه 

GSI,PSDI,PST ر کارب در دو گروه معتاد به اینترنت و

(. همچنین نتایج نشان داد P<0.001عادی  وجوددارد.)

که همبستگی مثبت و معنی داری بین نمرات علائم 

روانپزشکی )نظیر افسردگی ، اضطراب ، خودبیمارانگاری 

، وسواس ، حساسیت بین فردی ، پرخاشگری 

،پارانویا،فوبیا و روانپریشی ( و سه شاخص 

GSI,PSDI,PST ترنت وجوددارد. با  اعتیاد به این

(P<0.01 همچنین  اعتیاد اینترنتی با کنترل جنسیت بر .)

 علائم روانپزشکی نه گانه تاثیرگذار بود.

 از % 11 که دریافتند خود پژوهش در نیز وسپر و کوه -

 یم استفاده اینترنت از دبیرستان آخر سال آموزان دانش

 از زگری برای ابزاری عنوان به اینترنت از استفاده. کنند

 یافسردگ و اضطراب ناامیدی، احساس تخفیف ، مشکلات

 یافتن خاص هدف با اینترنت در زیاد وقت صرف یا

 یرویای و خیالی امور به رسیدن منظور به مجازی دوستان

 از ای عده توسط نیست، ممکن واقعی زندگی در که

 است ترنتاین به وابستگی برای عاملی اینترنت به معتادین

. 

 تربیش استفاده که دریافتند( 9667) همکارش و کورتز -

 از ینینش عقب و افسردگی تنهایی، افزایش با اینترنت از

 مختلفی مطالعات در همچنین. دارد رابطه واقعی زندگی
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 و کیو و همکاران و  جی ، وهمکاران کو توسط که

 کاربران در که داد نشان ، گرفت صورت( 9661) همکاران

 نزوایا ،افسردگی، نظیر خلقی اختلالات اینترنت به معتاد

 افراد به نسبت بیشتری شیوع ، پرخاشگری و اجتماعی

 .دارد عادی

 درگیری میان رابطه تحقیقی در نیز( 9661) ویندهام -

 214 روی بر را شناختی روان تغییرات و اینترنتی روابط

 مورد اینترنت از ماهه 12 مداوم استفاده از پس آموزدانش

 لی،تحصی افت پژوهش این پایان از پس. داد قرار بررسی

 به هاآزمودنی در اجتماعی انزوای و خطر پر رفتارهای

 شد. دیده وضوح

 بین ارتباط تشخیص ( جهت9667همکاران ) و  ین -

روان مثل:  سلامت هایمقیاس با اینترنت اعتیاد به

 بر پژوهشی پارانوییا، و خصومت افسردگی، اضطراب،

دست  به نتایج و دادند انجام نوجوانو  جوان 9114 روی

 اینترنت به اعتیاد دارای دختر های آزمودنی داد: نشان آمده

و  دادند نشان را اضطراب و افسردگی از بیشتری علائم

 خصومت هایشاخص در اینترنت به اعتیاد دارای پسران

 .کردند کسب را بالاتری نمرات پارانوئیا و

 دریافت د، دا انجام که ای مطالعه در(  1221)  یانگ -

 رنتاینت به کاربران وابسته گویان، پاسخ از درصد 16 که

 ودخ از را توجهی قابل معتادانه رفتار های انگاره که بودند

 به وابستگی که سازد می خاطر نشان وی. دادند بروز

 زندگی در شدیدی های انقطاع و ها گسست اینترنت،

 یجادا کنندگان مشارکت شغلی و مالی تحصیلی، اجتماعی،

 است. کرده

 

 فرضیه های تحقیق

 زیر ایه فرضیه بررسی صدد در محققان نیز تحقیق این در

 :هستند

بین اعتیاد اینترنتی و اضطراب دانش آموزان دختر دوره  .1

 21-29متوسطه ناحیه یک شهر سنندج در سال تحصیلی 

 رابطه معنی داری وجود دارد.

ره دانش آموزان دختر دومیزان اعتیاد به اینترنت در بین  .9

 21-29متوسطه ناحیه یک شهر سنندج در سال تحصیلی 

 در حد متوسط است.

میزان اضطراب در بین دانش آموزان دختر دوره  .1

در حد  21-29متوسطه شهر سنندج در سال تحصیلی 

 متوسط است.

 

 متدولوژی تحقیق

 استفاده توصیفی های داده از پژوهش این در که آنجا از

 در ها داده گردآوری لحاظ از را آن توان می است، شده

 حقیقت طرح. داد قرار پیمایشی ـ توصیفی تحقیقات زمره

 ها،داده گردآوری نحوه برحسب حاضر پژوهش

 حسب رب و است همبستگی نوع از و( غیرآزمایشی)توصیفی

 .قرارداد کاربردی تحقیقات زمره در آنرا توان می هدف،

 دوره دختر آموزان دانش را پژوهش این آماری جامعه

 از که 21-29 تحصیلی سال در  سنندج یک ناحیه متوسطه

 این کل تعداد. دهند می تشکیل کنند،می استفاده اینترنت

-دانش میان از پژوهش این در .باشندمی نفر 266 جامعه

 با کنندمی استفاده اینترنت از که متوسطه دوره دختر آموزان

. دندش انتخاب ایطبقه تصادفی طور به و کوکران فرمول

 است.  نفر 912 با برابر آمده دست به ی نمونه تعداد

 در این فرمول داریم: 

 

 

  حجم جامعه آماری 

 266  N= 

P=                                              احتمال نسبت برخورداری از صفت مورد نظر   

2/6p= 

q=                                            احتمال نسبت عدم برخورداری از صفت مورد نظر

2/6q= 

d=                                               )دقت احتمالی مطلوب )نصف فاصله اطمینان
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نحوه جمع آوری اطلاعات این تحقیق، مطالعات کتابخانه 

ای و رجوع به سایت های معتبر علمی بوده است. ابزار 

 ها شامل دو پرسشنامه به شرح زیر است.گردآوری داده

 تست ها ی نیاز معتبرتر یکی :نترنتیبه ا اديپرسشنامه اعت

 1221است که در سال  ینترنتیا ادیبه سنجش اعت مربوط

 چند والس ستیو شامل ب دیگرد هیتهیانگ  یمبرلیک توسط

شده است  یطراح کرتیل وهیای است که به ش نهیگز

 شتریپرسشنامه هر چه نمره فرد ب نیا در( 9616علوی، )

و  انگیاست. در مطالعه  دتریشد نترنتیا  به ادیباشد ، اعت

ذکر  29بالاتر از  اسیمق نیا یاعتبار درون (1211همکاران )

ه دار گزارش شد یمعن زین ییبازآزما روششده و اعتبار به  

 نیصوری ا ییروا 9(9664موران ) مک و انتویدیاست. و

 قیاز طر نیکرده اند. همچن ذکر بالا اریپرسشنامه را بس

ز حد، ا شیاستفاده ب ،یبرجستگ عوامل، شش عامل لیتحل

فقدان کنترل، مشکلات  ،یشغل فیبه وظا یتوجه یب

به دست آوردند که نشان  را بر عملکرد ریو تأث یاجتماع

آزمون است.  نیا بالاییی و روا یدهنده ی ثبات درون

در  %26و همکاران  میپژوهش کدر آلفای کرونباخ  بیضر

نادی و  قیو در تحقو در % 24و همکاران  یمطالعه سلطان

همچنین در پژوهش حاضر  .محاسبه شد %26ن  ایسجاد

 بدست آمد. 26/6 نترنتیبه ا ادیپرسشنامه اعتآلفای 

 طدر ابتدا توس  ي:اضطراب، فشار روان ،يافسردگ اسيمق

 نی( ساخته شد که مجموعه ای از ا1222 (بوندیو لا بوندیلا

و  یکرد. آنتون یم یابیرا ارز اسیمق سه

قرار  یعامل لیمذکور را مورد تحل اسیمق(1221(همکاران

 جیسوال است. نتا 91کوتاه شده آنان شامل  دادند که فرم

 اسیکل مق انسیدرصد از وار 21داد که  نشان مطالعه آنان

. ارزش ردیگ یعامل مورد سنجش قرار م سه نیتوسط ا

و اضطراب در پژوهش  یافسردگ ،یروان فشار عوامل ژهیو

 آلفا بیضر  91/1، 12/9، 67/2ترتیب برابر با  مذکور به

 . ،بود 22/6، 29/6، 27/6برای این عوامل به ترتیب برابر با 

و جوکار  یتوسط سامان رانیدر ا پرسشنامه نیا ییروا

 ،یافسردگ اسیبرای مق ییبازآزما اعتبار شد که یبررس

، 72/6، 16/6فشار روانی به ترتیب برابر با اضطراب و 

، و آلفای کرونباخ برای این سه مقیاس به ترتیب 77/6

گزارش شد. همچنین در پژوهش حاضر  71/6، 74/6، 11/6

بدست  26/6ی اضطراب، فشار روان ،یافسردگ اسیمقآلفای 

 آمد.

گزینه ای  2نامه  طیف مبنای نمره گذاری هر سه پرسش

لیکرت بود و نمره گذاری آنها از هرگز تا همیشه به ترتیب 

یاد اعتنامه بوده است. با توجه به اینکه پرسش 1تا  2نمره 

اند، استانداد بوده همکاران و یانگ و اضطراب آنتونی

بنابراین روایی آنها مورد تائید بود. اما برای اطمینان بیشتر 

در جامعه مورد نظر مجدداً روایی محتوایی آنها با استفاده 

 از نظر متخصصان بررسی و تائید شد.

داده های جمع آوری شده از طریق آمار توصیفی و 

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است. از آزمون  استنباطی

ها، محاسبه توصیفی جهت تنظیم جداول، محاسبه درصد

شاخص های مناسب مرکزی و پراکندگی شامل میانگین و 

انحراف معیار استفاده شده است و در بخش استنباطی جهت 

آزمون فرضیه های تحقیق از ضریب همبستگی پیرسون 

ه اعتیاد ب»گی بین متغیرهای برای بدست آوردن همبست

 استفاده شده است.« اضطراب»و « اینترنت

 

 یافته های تحقیق

نفری از دانش  166های به عمل آمده از نمونه در بررسی

 به اعتیاد نمره آموزان، طبق استاندارد ابزار یانگ، میانگین

 دبیرستان دوم پایه ،96/9 دبیرستان اول پایه برای اینترنت

 69/9 دانشگاهی پیش مقطع و 19/9 یرستاندب سوم ،14/1

 «رنتاینت به اعتیاد» متغیر در میانگین کمترین. باشد می

 همچنین. است 14/1 میانگین با دبیرستان دوم پایه به مربوط

 پایه به ربوطم «اینترنت به اعتیاد»متغیر در میانگین بیشترین

 متغیر کل میانگین. است 19/9 میانگین با دبیرستان، سوم

بودند  19/6 استاندارد انحراف با 69/9 «اینترنت به اعتیاد»

 نشان داده شده است. 9که شرح آن در جدول 

  



 31، پیاپی3131 بهار، اولشماره  پنجمفصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، سال 

 

12 

 

 تحصيلي پایه اساس بر آموزاندانش وضعيت . توزیع3جدول شماره 

 تحصيلات فراواني درصد فراواني

 اول دبیرستان 21 7/94

 دوم دبیرستان 21 7/94

 سوم دبیرستان 22 1/92

 پیش دانشگاهی 26 2/92

 کل 912 166

 
 تحصيلي پایه تفكيک به اینترنت به اعتياد متغير به مریوط توصيفي آمار .1شماره  جدول

 اعتياد به اینترنت  

 انحراف استاندارد میانگین تعداد پایه تحصيلي

 22/6 96/9 21 اول دبيرستان

 21/6 14/1 21 دوم دبيرستان

 21/6 19/9 22 سوم دبيرستان

 19/6 69/9 26 پيش دانشگاهي

 79/6 11/9 912 کل

 

 تحصيلي پایه تفكيک به متغيراضطراب به مریوط توصيفي آمار. 1جدول

 اضطراب  

 انحراف استاندارد میانگین تعداد پایه تحصيلي

 22/6 21/9 21 اول دبيرستان

 22/6 22/9 21 دوم دبيرستان

 72/6 22/9 22 سوم دبيرستان

 11/6 17/9 26 پيش دانشگاهي

 79/6 11/9 912 کل

دهد میانگین نمره همانطور که جدول بالا نشان می       

، پایه دوم دبیرستان 96/9اضطراب برای پایه اول دبیرستان 

 69/9و مقطع پیش دانشگاهی  19/9، سوم دبیرستان 14/1

ط به مربو« اضطراب»کمترین میانگین در متغیر می باشد. 

است. همچنین بیشترین  14/1پایه دوم دبیرستان با میانگین 

ن، مربوط به پایه سوم دبیرستا« اضطراب»میانگین در متغیر

 69/9« اضطراب»است. میانگین کل متغیر  19/9با میانگین 

 است. 19/6با انحراف استاندارد 

 

 آزمون فرضیه های تحقیق

 آموزان شدان اضطراب و اینترنتي اعتياد بين» ضيه اول: فر

 سال در سنندج شهر یک ناحيه متوسطه دوره دختر

 «دارد وجود داری معني رابطه 33-31 تحصيلي
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 اضطراب و اینترنت به اعتياد بين  پيرسون همبستگي آزمون از ضریب نتایج. 3 جدول

  پيرسونهمبستگي   

 تعداد سطح معناداری میزان همبستگی

 112 230/2 132/2 رابطه بين اعتياد اینترنت و اضطراب دانش آموزان دختر دوره متوسطه

 
 دهي پرسشنامه یانگنمره .3جدول 

 نمره کاربر

 12تا  6 کاربر عادی

 22تا  46  کاربر در معرض خطر

 166تا  76 کاربر معتاد

 
 فراواني و درصدفراواني پاسخ دهندگان در پرسشنامه اعتياد به اینترنت .2جدول

 درصد فراواني کل درصد فراواني 

 66/42 161   کاربر عادی          

   66/19 91 اول دبيرستان

   66/11 92 دوم دبيرستان

   66/11 92 سوم  دبيرستان

   66/19 91 پيش دانشگاهي

 66/21 196             کاربر در معرض خطر   

   66/17 46 اول دبيرستان

   66/16 91 دوم دبيرستان

   66/14 11 سوم  دبيرستان

   66/16 91 پيش دانشگاهي

 66/1 7   کاربر معتاد          

   66/1 1 اول دبيرستان

   66/66 6 دوم دبيرستان

   66/66 6 سوم  دبيرستان

   66/9 2 پيش دانشگاهي

 912 166% 912 166% 

 

  در( 946/6) پیرسون همبستگی آزمون نتایج       

 آن از نشان اضطراب و اینترنت به اعتیاد رابطه خصوص

 سطح در درصد 22/6 اطمینان با آماری لحاظ از که دارد

 بین داریمعنی آماری رابطه درصد 62/6 از کمتر خطای

 از. دارد وجود آموزاندانش اضطراب و اینترنت به اعتیاد

 و رنتاینت به اعتیاد متغیر دو که گفت توان می روی، همین

 در و داشته ارتباط یکدیگر با آموزاندانش در اضطراب

 ود این از یکی در( کاهش یا افزایش) تغییر بروز صورت

 متغیر دیگر در( کاهش یا افزایش) تغییر شاهد متغیر،

 اینترنت هب اعتیاد بین که فرضیه این  بنابراین. بود خواهیم

 شود.می تایید دارد وجود رابطه آموزان دانش اضطراب و

 

 فرضيه دوم:

ميزان اعتياد به اینترنت در بين دانش آموزان دختر دوره »

 33-31متوسطه ناحيه یک شهر سنندج در سال تحصيلي 

«در حد متوسط است
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 اینترنت به اعتياد پرسشنامه در دهندگان پاسخ  استاندارد انحراف و ميانگين.0جدول

 نوع کاربری انحراف استاندارد ميانگين 

 در معرض خطر 11/11 12/44 اول دبيرستان

 عادی 12/19 26/12 دوم دبيرستان

 در معرض خطر 79/11 41/42 سوم دبيرستان

 خطردر معرض  41/12 24/46 پيش دانشگاهي

 درمعرض خطر 49/14 11/49 کل

 اینترنت به اعتياد پرسشنامه  سطوح فراواني.1جدول

 سطح اعتياد درصد فراواني 

  66/42 161 کاربر عادی

   66/21 196 کاربر در معرض خطر

  66/1 1 کاربر معتاد

 در معرض خطر %166 166 کل

 دهي پرسشنامه اضطرابنمره .8جدول

 نمره سطح

 11 تا 6 طبيعي

 49تا  14  خفيف

 22تا 41 متوسط

 71تا  26 شدید

 162تا  72 خيلي شدید

 
 اضطراب پرسشنامه در دهندگان پاسخ درصدفراواني  و فراواني .3جدول

 درصد فراواني کل فراواني 

 66/16 91  طبيعي

   2 اول دبيرستان

   2 دوم دبيرستان

   2 سوم  دبيرستان

   1 پيش دانشگاهي

 66/11 92  خفيف

   1 اول دبيرستان

   1 دوم دبيرستان

   4 سوم  دبيرستان

   2 پيش دانشگاهي

 66/12 19  متوسط

   11 اول دبيرستان

   2 دوم دبيرستان

   2 سوم  دبيرستان

   1 پيش دانشگاهي
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 اضطراب پرسشنامه در دهندگان پاسخ درصدفراواني  و فراواني .3جدولادامه 

 66/11 71  شدید

   92 اول دبيرستان

   11 دوم دبيرستان

   91 سوم  دبيرستان

   12 پيش دانشگاهي

 66/11 92  خيلي شدید 

   6 اول دبيرستان

   14 دوم دبيرستان

   1 سوم  دبيرستان

   2 پيش دانشگاهي

 912 912 166% 

 
 اضطراب پرسشنامه در دهندگان پاسخ  استاندارد انحراف و ميانگين .32جدول 

 سطح اضطراب انحراف استاندارد ميانگين 

 متوسط 42/19 11/21 اول دبيرستان

 شدید 16/96 67/29 دوم دبيرستان

 متوسط 19/12 72/21 سوم دبيرستان

 شدید 44/17 11/26 پيش دانشگاهي

 متوسط 26/12 12/22 کل

 اضطراب پرسشنامه در اضطراب سطوح فراواني .33جدول 

 سطح اضطراب درصد فراواني 

  66/16 91 طبيعي

  66/11 92 خفيف

   66/12 19 متوسط

  66/11 71 شدید

  66/11 92 خيلي شدید

 متوسط %166 912 کل

  باید  ( خوانندهIATدر پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ )

 درجه  شش لیکرت   مقیاس  روی  سؤال 96 از یک هر به 

(، 9«)گاهی»(، 1«)به ندرت»(، 6«)هرگز» شامل  ای

  ( پاسخ بدهد دامنة2«)همیشه»(، 4«)اغلب»(، 1«)معمولا»

 بیشتر  نمرة  که است، 166 تا 6 از آزمون این نمرات 

 شدیدتر   و به اینترنت  بیشتر  وابستگی  دهندة  نشان 

 از  مفرط  استفادة  نتیجة  که در است مشکلاتی بودن

 برای  .  است آمده به  وجود  شخص  برای  اینترنت 

 شد،  استفاده  یانگ  دستورالعمل  از  حاصل، نمرة ارزیابی 

کاربر در معرض   -9کاربر معمولی  -1که در سه سطح 

 .شوند( طبقه بندی می4کاربر معتاد  طبق جدول ) -1خطر 

دهد بیشترین فراوانی در نشان می 2همانطور که جدول 

ا ب« کاربران در معرض خطر»نمونه پژوهش مربوط به سطح

 می باشند. 21فراوانی 
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 فرضيه سوم

ميزان اضطراب در بين دانش آموزان دختر دوره متوسطه »

در حد متوسط  33-31شهر سنندج در سال تحصيلي 

 «است.

 19 از یک هر به   باید  در پرسشنامه اضطراب  خواننده

کاملا » شامل  ای درجه  پنج لیکرت   مقیاس  روی  سؤال

(، 4«)موافقم»(، 1«)نظری ندارم»(، 9«)مخالفم»(، 1«)مخالفم

 از آزمون این نمرات   ( پاسخ بدهد دامنة2«)کاملا موافقم»

اضطراب  دهندة  نشان  بیشتر  نمرة  که است،  162 تا 6

 دستورالعمل  از  حاصل، نمرة ارزیابی  برای  .  بیشتر است

  -9طبیعی  -1که در پنج سطح  شد،  استفاده  پرسشنامه 

( طبقه 2-4خیلی شدید ) -2شدید   -4متوسط  -1خفیف 

 شوند.بندی می

دهد بیشترین فراوانی نشان می 11همانطور که جدول 

-می« متوسط»اضطراب در نمونه پژوهش مربوط به سطح 

 باشد.

 

 

 گیری نتیجه و بحث

 چهارم نشان داد کهنتایج حاصل از آمار توصیفی در فصل 

-می« متوسط»آموزان دارای اضطراب درصد از دانش 12

آموزان دارای اضطراب شدید درصد از دانش 11باشند و 

 باشند.می

نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون در فصل چهارم  

موزان دانش آ اعتیاد به اینترنت و اضطرابنشان داد که بین 

همبستگی مثبت ومعناداری وجود دارد. به این معنا که دانش 

اعتیاد به اینترنت بیشتری داشته باشند آموزان هر چه 

 اضطراب بیشتری را تجربه خواهند کرد.

کند که  بعد از قطع اینترنت از ( اشاره می1222گلدبرگ )

، بفرد دارای اعتیاد به اینترنت ظرف یک هفته علایم اضظرا

شود. ربر اضطراب را وسواس و بی قراری در وی ظاهر می

یک حالت هیجانی ناخوشایند و مبهم که با پریشانی، 

وحشت، هراس و تشویش همراه است می داند)درتاج، 

(. در تبیین یافته این پژوهش می توان گفت به دلیل 1179

اینکه اینترنت و استفاده بیش از حد معمول آن فرد را دچار 

کند و در دنیای اینترنت وسواس و تخیل گرایی مینوعی 

کند، به احتمال زیاد در دنیای احساس قدرت و اختیار می

واقعی به دلیل اینکه دارای چنین اختیار و قدرتی نیست در 

شود. رویارویی با مسایل دچار اضطراب و وسواس می

(، 1121نتیجه تحقیق حاضر با پژوهشهای فاتحی زاده)

(، مرعشیان و 1111یرزایی)خسروجردی و م

(، کو و 9667(، کورتی و همکاران)1111عسگری)

( 9667( و ین و همکاران)9661(، ویندهام)9661همکاران)

 همسو و هماهنگ است.

نتایج حاصل از آمار توصیفی در فصل چهارم نشان داد که 

اعتیاد به « معرض خطر»آموزان  در درصد از دانش 21

توان ر کلی اعتیاد به اینترنت را میاینترنت قرار دارند. بطو

به عنوان نوعی استفاده از اینترنت که بتواند مشکلات روان 

شناختی، اجتماعی، درسی و یا شغلی در زندگی فرد ایجاد 

(. در تبیین این 1111کند تعریف کرد)امیدوار و صارمی، 

توان گفت با توجه به اینکه در دنیای امروزه یافته می

-بازی آموزانینترنت بیشتر شده است و دانشنیازمندی به ا

های رایانه ای و  استفاده از اینترنت را جایگزین بازیهای 

معمول و اوقات فراغت سالم کرده اند احتمال اینکه ای 

افراد دچار اعتیاد به اینترنت شوند زیاد است. در واقع هر 

چه افراد وقت بیشتری را صرف دنیای اینترنت کنند احتمال 

ایج که وابستگی به آن پیدا کنند بیشتر است. این یافته با نتاین

ی فر و همکاران ئ( و تمنا1126تحقیق روحانی و تاری)

کاربرانی »کاربران اینترنتی  26/6(که بیشتر از 1129)

 بودند، مغایر است.« معمولی

« طمتوس»بیشتر افراد پژوهش حاضر دارای سطح اضطراب 

به  توان گفت با توجهفته میباشند. که در تبین این یامی

اینکه افراد این پژوهش در معرض اعتیاد به اینترنت قرار 

دارند، طبیعی است که اضطراب بیشتری داشته باشند. این 

( که  میزان 1114یافته با نتایج تحقیق کریمی و همکاران )

 بود همسو است. 11/6آموزان اضطراب دانش
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 پيشنهادات کاربردی

-می آموزان پیشنهادعتیاد به اینترنت دانشدر رابطه با ا -

آموزان برنامه تفریحی و شود که برای اوقات فراغت دانش

 آموزان کمترآموزشی خاصی در نظر گرفته شود که دانش

 از دنیای اینترنت استفاده کنند.

شود که به هنگام استفاده به خانواده ها پیشنهاد می -

 ت بیشتری بر آنهاآموزان از اینترنت کنترل و نظاردانش

 داشته باشند.

های استفاده درست شود در مدارس شیوهپیشنهاد می -

استفاده از اینترنت جهت کاربردی کردن آن در مسایل 

 درسی و مدرسه آموزش داده شود.

 آموزانی که اعتیاد به اینترنتشود که دانشپیشنهاد می -

شدید دارند از طرف خانواده و مدارس تحت درمان قرار 

 رند تا بتوانند به دنیای عادی برگردند.گی

 
                   

 منابع
انتشارات  : تهران روانی، شناسی آسیب(.  1174)  حسین آزاد، -

 بعثت.

 اینترنت به اعتیاد(.  1111) اکبر علی صارمی، و احمدعلی امیدوار، -

 سنجش های مقیاس و درمان شناسی،پیشگیری، سبب توصیف،)

 تمرین. انتشارات: مشهد(.اینترنت به اعتیاد اختلال

 گندمی،. فریبرز ارفعی، صدیقی. محمدرضا فر، تمنایی -

 صیلیتح پیشرفت با اینترنت از استفاده میزان رابطه(. 1129.)زینب

 پزشکی علوم دانشگاه علمی مجله. کاشان دبیرستانی دانش آموزان

 .خرداد و تیر. 9شماره هفدهم، سال قزوین،

ا ب اینترنتی اعتیاد بین رابطه(.  1114)  معصومه آبادی، داوود -

 نامه پایان کاربران شبکه، شخصیتی ویژگیهای و روان سلامت

  .تربیت مدرس دانشگاه ارشد، کارشناسی

 اضطراب مقیاس هنجاریابی و اعتباریابی ،(1179)فریبرز درتاج، -

 مهعلا دانشگاه عمومی شناسیروان ارشدکارشناسی نامهپایان مدرسه،

 .طباطبایی

 انجمن فصلنامه. اینترنتی قماربازی(. 1114. )علیرضا دهقان، -

 ،1و9 پیاپی شماره اول دوره ارتباطات، و فرهنگی مطالعات ایرانی

 -79صص

 بررسی( 1111) اله سیدآیت میرزایی، محمود؛ خسروجردی، -

 و یلیتحص مقطع جنس، متغیرهای مطالعه: نوجوانان در اینترنتی اعتیاد

 ،21 شماره ،11 سال زمستان، راهبرد، فصلنامه آموزشی، سازمان اندازه

 .992 -912 صص

 به اعتیاد میزان بررسی(. 1126.)سعیده تاری،. فضیله روحانی، -

 موزانآ دانش اجتماعی رشد و تحصیلی انگیزه با آن رابطه و اینترنت

 ومعل در ارتباطات و اطلاعات فصلنامه. مازندران استان متوسطه دوره

 .دوم شماره.  دوم سال. تربیتی

 شناسی آسیب(.  1112. ) مارتین سلیگمن، و دیوید روزنهان، -

: تهران ششم، چاپ اول، جلد سیدمحمدی، یحیی ترجمه روانی،

 .ساوالان

 . )علی فتحی آشتیانی، و خدیجه، فولادوند، مهری؛ سلطانی، -

 تا 121 صفحات. اعتیاد  با خواهی هیجان و هویت رابطه(.  1112

 . 4شماره  رفتاری، علوم مجله. اینترنتی(  127

. نوظهور اعتیاد سایبری، اعتیاد(.  1112. ) مهدی محمد چی، فتوره -

 .ویرایش نشر: تهران

 هرانت. ها انگیزه و علل اینترنتی، اعتیاد(.  1111. ) ساحل فرشباف، -

 .همشهری ای مطالعات رسانه و تحقیقات مرکز: 

 روانپزشکی خلاصه(. 9661)بنیامین سادوك، هارولد؛ کاپلان، -

 رضاعی، حسن؛ رفیعی،: ترجمه( سوم و دوم اول، جلد. )بالینی

 .ارجمند انتشارات: تهران(. 1119)فرزین

 قلجایی،. عباس مهران،. ترانه لاریجانی، تقوی. رقیه کریمی، -

 نوع با دختر موزان دانش اضطراب ارتباط بررسی(. 1114.)فرشته

 11 دوره تهران مامایی و پرستاری دانشکده مجله. والدینی کنترل

 .11-11 صص. زمستان و پاییز. 4-1 شماره

 اسلامی،. فرشته فرد، جنتی. رضا محمد مرآثی،. علوی، سلمان -

 نترنتای به اعتیاد با روانپزشکی علائم ارتباط بررسی(. 1112.)مهدی

 و پزشکی علوم دانشگاه علمی مجله. های دانشگاه دردانشجویان

 .تابستان ، 9 شماره ، هفدهم دوره همدان درمانی بهداشتی خدمات

: اینترنت به اعتیاد(. 1121) فرد، جنتی فرشته .سلمان علوی، -

 به ن،آ از ناشی منفی پیامدهای و تشخیصی معیارهای ابعاد، تعاریف،

. اههمر اینترنتی اعتیاد تشخیص هایپرسشنامه از برخی ضمیمه

 .اصفهان پزشکی علوم دانشگاه انتشارات

 های ویژگی بین رابطه(. 1111)پرویز فاطمه،عسگری، مرعشیان، -

 آزاد گاهدانش دانشجویان در اینترنت اعتیادبه با اضطراب و شخصیتی

 11 تابستان ، 7 شماره ، شناسی روان در نو های یافته مجله ، اهواز

 مرداد، 17 شنبه، پنج اجتماعی، انزوای( 1117) حمید زاده، ملک -

 http://www.anarcky.blogsky.com آدرس به
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Abstract 

The present research aims at clarifying the relation between the Internet and High School female students’ stress 

of a district in Sanandaj in the year 1391-92. The research type is correlative which has been conducted 

descriptively. The statistical community is the whole High School female students of a district in Sanandaj whose 

use the Internet (600) and its sample volume has equaled (100) by dint of Kukran. The devices are in the following 

framework: Jung Kamibrel (1998), stress scale questionnaire, along with ‘Libewand and Libewand mental stress 

and strain’ (1995). In order to inferentially analyze the data emanated from the measurement devices the two 

methods of Pearson and Regression were put to practice. The results revealed that there is a meaningful relationship 

between Internet access and female stresss. The research also showed that 51% of the users were “exposed” to the 

danger of the Net. The stress of the students was also evaluated in the level of High School. The findings divulge 

that the higher the Internet addiction rate, the greater the amount of the stress and pressure. 
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