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 چکیده
که به  یزنان متاهل هیکل نیزوج ها در ب یو شادکام ییزناشو تیبر رضا یرابطه جنس یساز یآموزش غن یاثربخش ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

 شیبا روش پ یشیآزما مهین یپژوهش از نوع پژوهش ها نیمراجعه کرده اند، انجام شده است. ا 2014تهران در سال  12خانه سلامت فرهنگ منطقه 

ر سال تهران د 12هستند که به خانه سلامت فرهنگ منطقه  یزنان متاهل هیپژوهش کل نیا یباشد. جامعه آمار یپس آزمون و گروه کنترل م -آزمون

 ارقر شینفره؛ گروه کنترل و گروه آزما 20در دو گروه  یباشند که به طور تصادف ینفر از زنان متاهل م 40پژوهش  نیمراجعه کرده اند و نمونه ا 2014

آکسفورد  یمو پرسشنامه شادکا چیانر ییزناشو تیپژوهش از دو پرسشنامه استاندارد رضا نیدر ا یمورد بررس یرهایگرفته اند. جهت سنجش متغ

 یساز یساعته مورد آموزش غن 2جلسه  10 یط شیآزمون در دو گروه اجرا شد و بعد گروه آزما شیاستفاده شده است. ابتدا پرسشنامه ها به عنوان پ

داده ها از تحلیل  لیو تحل هیتجز یپژوهش برا نیقرار گرفتند و دو هفته بعد از اتمام جلسات از دو گروه پس آزمون به عمل آمد. در ا یرابطه جنس

نشان داد که  جیمستقل استفاده شد. نتا یگروه ها t( و MANCOVA) یریمتغ (، تحلیل کوواریانس چندANCOVA) یریمتغ کیکوواریانس 

آموزش بر  نیو علاوه بر آن، ا ( موثر بوده استt=2/400) ییزناشو تی( و رضاt=4/693) یشادکام شیدر افزا یرابطه جنس یساز یغنآموزش 

 ( موثر است.F=7/317) یارتباط، حل تعارض و رابطه جنس ،یمسائل شخص ،یاز زندگ تیرضا یعنی ییزناشو تیرضا یمولفه ها
 

 .یشادکام  ،ییزناشو تیرضا  ،یرابطه جنس  ،یساز یغن :ناگکليد واژه 

 مقدمه

های اصلی جامعه به شمار می آید.  خانواده یکی از رکن

 دستیابی به جامعه سالم آشکارا در گروی سلامت خانواده

و تحقق خانواده سالم مشروط بر برخورداری افراد آن از 

سلامت روانی و داشتن رابطه های مطلوب با یکدیگر 

رابطه است، از این رو سالم سازی اعضای خانوده و 

را در جامعه به دنبال اثرهای مثبتی  هایشان بی گمان،

ها در  . شواهد فراوانی گویای آنند که زوجخواهد داشت

جامعه امروزی برای برقراری و حفظ روابط صمیمی و 

دوستانه به مشکلات شدید و فراگیری دچارند. در 

معضل پریشانی زناشویی بیشتر از هر طبقه  حقیقت،

ی دیگری دلیل مراجعه درمانجویان تشخیص روان پزشک

 .(2001 ،1)برنشتاین به مراکز بهداشت روانی است

شناسایی اثربخشی آموزش اهداف این پژوهش عبارتند از 

شناسایی  ،ازی رابطه جنسی بر رضایت زناشوییغنی س

و  اثربخشی آموزش غنی سازی روابط جنسی بر شادکامی

 5 بر نسیآموزش غنی سازی روابط جشناسایی اثربخشی 

                                               
1 Bernstein 
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مسائل  ی،از زندگ یترضا) مولفه رضایت زناشویی

 .(یارتباط، حل تعارض و رابطه جنس ی،شخص

رضایت زناشویی برآوردی از میزان شادکامی و خشنودی 

موفقیت آمیز  موجود در رابطه، میزان تلاش در جهت

رضات تجربه شده در رابطه می بودن آن و نیز فراوانی تعا

مختلفی که می توانند بر در خصوص عوامل . باشد

رضایت زناشویی تأثیر گذار باشند تحقیقات گسترده ای 

صورت گرفته است و پژوهشگران به علل مختلفی اشاره 

کرده اند. یکی از عواملی که طبق تحقیقات می تواند بر 

روی رضایت زناشویی تأثیر بگذارد مسائل جنسی زوجین 

جنسی با می باشد و روانشناسان معتقدند که رضایت 

 میراحمدیمیزان بالایی از رضایت زناشویی مرتبط است )

تحقیقات نشان داده است که نه تنها ارضای  (.1332 زاده،

که نیاز جنسی نقش مهمی در رضایت زناشویی دارد بل

عامل تعیین کننده ای در  دانش مسائل جنسی نیز می تواند

انه امروزه فهم کاملاً آگاه میزان رضایت زناشویی باشد.

، نادری) غریزه جنسی اهمیت بیشتری از عمل جنسی دارد

ها به ویژه در  امروزه یکی از علل اصلی جدایی .(1334

جوامعی مانند کشور ما که هم از نظر مذهبی و هم از 

عدم  لحاظ فرهنگی خصوصیات ویژه ی خود را دارد،

. جوان است یها درک متقابل از یکدیگر در میان زوج

بسیاری از عملکرد های نادرست جنسی  (.1331)نوحی،  

زوج ها به نداشتن دانش جنسی، مهارت جنسی و مهارت 

ارتباطی آنها برمی گردد. دانش فرد درباره ی تشریح 

جنسی و فنون جنسی در روابط جنسی موفقیت آمیز 

تاثیری مهم دارد. به خصوص، آگاهی از روش های 

مناسب تحریک همسر ضروری است و علت نبود 

یختگی و ارگاسم همسر ممکن است به دلیل نداشتن انگ

 .(1993، 1دانش یا مهارت مربوط باشد )فاروجیا

                                               
1 Farrugia   

یکی از ویژگی های مهم روانی که فرد سالم می بایست از 

آن برخوردار باشد، احساس بهزیستی و شادکامی است. 

این احساس این گونه تعریف می شود : احساس مثبت و 

ی که شامل خود و دیگران رضایت مندی عمومی از زندگ

در حوزه های خانواده، شغل و... است. پژوهش در مورد 

تا آنجا پیش رفت  1930عوامل موثر بر شادکامی در دهه 

مدعی کشف ژن شادی شدند. این  3و مک کرا 2که کاستا

دو شادکامی را عمدتا به برون گرایی و ثبات هیجانی 

 (.1339مربوط ساختند )میرشاه جعفری، 

گران، شادکامی را حالت روانی مثبتی از پژوهش برخی

دانند که با سطح بالای رضامندی کلی از زندگی، می

شود. عاطفه مثبت و سطح پایین عاطفه منفی مشخص می

سلیگمن، رشید و پارک، مفهوم شادکامی را در سه مؤلفه 

های مثبت )زندگی بانشاط(؛ : الف( هیجانندجای داده ا

یرانه یا زندگی خوب؛ ج( معناداری ب( تعهد )زندگی درگ

معتقد است بر اساس  4)زندگی با معنا(. سلیگمن

های چند سال اخیر، ثابت شده است شادکامی پژوهش

عامل پدیدآورندة منافعی به مراتب بیشتر از صِرف 

تر و بسیار احساس خوبی داشتن است؛ افراد شادکام، سالم

ری دارند ترند و درگیری و تعهد اجتماعی بیشتموفق

دیدگاه غلط برخی از افراد جامعه  (.2002)سلیگمن، 

نسبت به آموزش و اشاعه ی آگاهی مرتبط با مسائل 

جنسی و زناشویی و سیر صعودی آمار طلاق در کشور که 

یکی از دلایل آن عدم رضایت زناشویی است، محققان 

بسیاری را به موضوع روابط خانوادگی و زناشویی علاقه 

البته مشکلات فرهنگی و تابو بودن مسائل مند کرده و 

جنسی در جامعه، پژوهش در این حوزه را سخت کرده و 

بر این اساس بیشتر تحقیقات در این زمینه از نوع 

                                               
2 Costa 
3 McCurry 
4 Seligman 
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غیرآزمایشی و همبستگی است، همانطور که بیان شد،  

محدود و ناکافی بودن تحقیقات در این زمینه به ویژه در 

پژوهشگر را بر آن نمود تا به حد توان و در  ،کشور ایران

راستای علاقه بتواند تا حدی این خلاء را پر کرده و راه را 

 برای تحقیقات آتی در این زمینه هموارتر کند.

 

 روش تحقیق

 یرينمونه و روش نمونه گ ،یجامعه آمار

 زنان کلیهدر پژوهش حاضر جامعه آماری عبارت است از 

 تهران در 12منطقه  فرهنگ لامتس خانه به که متاهلی

نمونه  در پژوهش حاضر .کرده اند مراجعه 2014 سال

نفر از زنان متاهل می باشند به طور تصادفی در  40 شامل،

 تقسیم( آزمایش گروه و کنترل گروه) نفر 20 گروه دو

تهران به  12انتخاب مرکز خانه فرهنگ منطقه  .شدند

نمونه این پژوهش صورت در دسترس بوده است، افراد 

نفر از زنان متاهل می باشد؛ به طور داوطلبانه  40 که شامل

جهت شرکت در کلاس های غنی سازی رابطه جنسی به 

مرکز خانه فرهنگ مراجعه کردند و به صورت تصادفی در 

گماشته ( آزمایش گروه و کنترل گروه) نفر 20 گروه دو

 شدند.

 

 ابزار

زیر مقیاس  12از  1پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ

ر ماده ای و سای 5تشکیل شده است. مقیاس اول آن 

ماده ای اجرا  115در فرم  ماده دارد. 10مقیاس ها هرکدام 

 5شده در ایران، برای هر یک از عبارات این پرسشنامه 

گزینه منظور شده است. گزینه های عبارات، عبارتند از: 

خیلی "، "کم"، "در حد متوسط"، "زیاد"، "خیلی زیاد"

است.  0، 1، 2، 3، 4. نمره گذاری عبارات به صوزت "کم

                                               
1 Enrich 

 420لذا حداکثر نمره آزمودنی در این پرسشنامه برابر با 

است. نمره بالاتر نشانه رضایت مندی بیشتر زناشویی 

است. پاسخنامه به صورت یک برگ جدا در اختیار 

 ضریب مهدویان پژوهش در آزمودنی ها قرار می گیرد.

 یک فاصله به) بازآزمایی روش در پیرسون ستگیهمب

 برای و 944/0 زنان برای 931/0 مردان گروه برای( هفته

 در ضرایب این. آمد دست به 94/0 زنان و مردان گروه

 آزمایی، تحریف های مقیاس خرده برای پژوهش همین

 تعارض، حل ارتباط، شخصیتی، مسائل زناشویی، رضایت

 جنسی، رابطه فراقت، اوقات های فعالیت مالی، مدیریت

 های نقش دوستان، و خانواده فرزندپروری، و فرزندان

 مردان و زنان گروه مذهبی گیری جهت و طلبی مساوات

 12/0، 12/0، 35/0 ،12/0: است قرار این از ترتیب به

روایی  .13/0 و 22/0، 29/0، 31/0، 29/0، 23/0، 31/0،

 رضایت های مقیاس با انریچ پرسشنامه همبستگی ضریب

 رضایت های مقیاس با و 20/0 تا 41/0 از خانوادگی

 آن سازه روایی نشانه که است 41/0 تا 32/0 از زندگی

 زوج انریچ پرسشنامه این های مقیاس خرده کلیه. است

 دهد می نشان که کنند می متمایز را ناراضی و راضی های

 .است برخوردار خوبی ملاک روایی از پرسشنامه این

 ای ماده 29 آکسفورد پرسشنامه ای شادکامی پرسشنامه

 آمده زیر بدست عامل 1 آن نتایج عاملی تحلیل با و است

 احساس مثبت، خلق اجتماعی، تعهد مثبت، شناخت: است

 و خویشتن از رضایت جسمی، سلامت زندگی، کنترل

 باشد می ماده 29 شامل پرسشنامه روانی. این هوشیاری

 از یکی باید آزمودنی که است عبارت 4 دارای کدام هر که

 و باشد؛ می 3 تا 0 بین ماده هر امتیاز. کند انتخاب را آنها

 ،2کار) باشد می 31 ان حداکثر و 0 کلی امتیاز حداقل

 شادکامی فهرست روایی و اعتبار بررسی منظور به (.2004

                                               
2 Carr 
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 از متشکل ای نمونه( 2001 ،1آرجیل ، OHI)کسفورد آ

 25 میانگین سال 53 تا 13 ، ایرانی زن 221 و مرد 142

 هم بررسی. کردند تکمیل را اکسفورد شادکامی فهرست

 تمام که داد نشان آکسفورد شادکامی فهرست درونی سانی

 بالایی همبستگی کل نمره با فهرست این گذاره 29

. بود 91/0 با برابر فهرست کل برای کرونباخ آلفای. داشتند

 با آکسفورد شادکامی فهرست بین پیرسون همبستگی

 و گرایی برون های مقیاس زیر و 2بک افسردگی فهرست

 و 45/0 ،-43/0 با برابر ترتیب به EPQ نوروزگرایی

 شادکامی فهرست واگرای و گرا هم روایی که بود -39/0

 5 استخراج با عاملی تحلیل نتایج. کرد تایید را آکسفرود

 فاعلی، بهزیستی نفس، عزت زندگی، از رضایت عامل

 ویژه ارزش با توانستند مثبت خلق و خاطر رضایت

 تبیین را کل واریانس درصد 1/49 مجموع در 1 از بزرگتر

 فهرست در ایرانی های آزمودنی نمرات میانگین. کنند

 آرجیل پژوهش های یافته با( 01/42)اکسفورد  شادکامی

(35/2m= )دادند نشان پژوهش های یافته. بود متفاوت 

 شادکامی گیری اندازه برای آکسفورد شادکامی فهرست که

 .است برخوردار مناسب روایی و اعتبار از ایرانی جامعه در

 و علیپور ازجمله مختلف مطالعات در مقیاس این روایی

 معرفی 2002 را سال این تحقیقات برخی ،2003) نوربالا

 در 2003 سال در تحقیق این .باشد می اشتباه که اند کرده

 است، شده تایید.( است شده منتشر رفتار و اندیشه مجله

 341 با را درصد 90 آلفای ضریب( 1993) لو و آرجیل

 31 آلفای ضریب (1999) 3وبرونیک فارنهایم آزمودنی،

 130 با( 2002) نوری و آزمودنی 101 با را درصد

 .اند آورده دست به را درصد 34 کرونباخ آلفای آزمودنی

                                               
1 Argyll 
2 Beck 
3 Farenhaiem Veronic  

 آزمودنی 101 با( 2003) بالا نور و پور علی ایران در

 .اند آورده دست به را درصد 93 آلفای

 شيوه ی اجرا

در این پژوهش ابتدا مراجعه به مرکز خانه فرهنگ منطقه 

صورت گرفت و  ،تهران که انتخاب آن در دسترس بود 12

همکاری با مسئول مرکز و موافقت ایشان با هایی صحبت 

نفر از  40انجام شد. سپس مرکز تا پایان انجام پژوهش 

زنان متاهل که به طور داوطلبانه جهت شرکت در کلاس 

های غنی سازی رابطه جنسی به مرکز خانه فرهنگ 

به صورت تصادفی به دو گروه کنترل و  ،مراجعه کردند

آزمایش تقسیم شدند. ابتدا پرسشنامه رضایت زناشویی 

دو  انریچ و شادکامی آکسفورد به عنوان پیش آزمون در

ساعته  2جلسه  10گروه اجرا شد و سپس گروه آزمایش 

ساعت( مورد آموزش غنی سازی رابطه جنسی قرار  20)

گرفتند و دو هفته بعد از اتمام جلسات از دو گروه پس 

 بعد از جمع آوری اطلاعات موردآزمون به عمل آمد و 

نظر، این اطلاعات در دو بخش آمار توصیفی و آمار 

  .ه شدرفتاستنباطی قرار گ

  



02 

 

 یبسته مداخله ا یسرفصل ها. 2جدول 

 موضوع جلسات

 مراحل واکنش جنسی –مقدمه ای بر تاثیر رابطه جنسی سالم جلسه اول

 آنها عملکرد و تناسلی مردان و زنان دستگاه با آشنایی جلسه دوم

 آموزش ماساژ ریلکسی و ماساژ جنسی جلسه سوم

 بخش  لذت جنسی رابطه یک داشتن موانع  –تفاوت مردان و زنان  جلسه چهارم

 به نفس در رابطه جنسی راه هایی برای بالابردن اعتماد  -تاثیرگذار مستقیم در رابطه جنسی عوامل –عوامل روزانه موثر در رابطه جنسی  جلسه پنجم

 وضعیت و پوزیشن در رابطه جنسی جلسه ششم

 هویت جنسی و بیماری های کروموزومی جنسی -فواید رابطه جنسی سالم در زندگی جلسه هفتم

 ، درمان توسط همسر(، عوامل بروز اختلالاختلالات جنسی )معرفی جلسه هشتم

 انحرافات جنسی چیست؟ -ارضایی خود جلسه نهم

 بارداری –روش های پیشگیری از بارداری جلسه دهم

 ییزناشو تیو رضا ی( در شادکامn=20( و کنترل )n=20) ی شرکت کنندگان گروه های آزمایششاخص های توصیفی نمره ها .2جدول

 S-K Sig انحراف معیار میانگین متغیرها گروه ها

 آزمایش
 141/0 121/0 22/12 05/41 یشادکامپیش آزمون 

 122/0 112/0 91/2 15/21 یشادکامپس آزمون 

 کنترل
 200/0 133/0 14/10 55/59 ی شادکام پیش آزمون

 200/0 111/0 22/11 30/53 یشادکامپس آزمون 

 آزمایش
 200/0 134/0 59/51 35/222   ییزناشو یترضاپیش آزمون 

 200/0 123/0 39/50 40/291   ییزناشو یترضاپس آزمون 

 کنترل
 191/0 159/0 44/21 20/214   ییزناشو یترضا پیش آزمون

 200/0 140/0 95/21 25/212   ییزناشو یترضاپس آزمون 

 آزمایش
 200/0 112/0 22/1 15/25 یاز زندگ یترضاپیش آزمون 

 200/0 141/0 22/5 25/21 یاز زندگ یترضاپس آزمون 

 کنترل
 200/0 103/0 44/1 05/22 یاز زندگ یترضاپیش آزمون 

 200/0 091/0 11/3 35/24 یاز زندگ یترضاپس آزمون 

 آزمایش
 115/0 114/0 10/1 20/22 یمسائل شخصپیش آزمون 

 200/0 119/0 24/2 35/23 یمسائل شخصپس آزمون 

 کنترل
 200/0 121/0 11/3 15/22 یمسائل شخصپیش آزمون 

 140/0 123/0 14/9 25/24 یمسائل شخصپس آزمون 

 آزمایش
 200/0 105/0 59/1 90/23 ارتباطپیش آزمون 

 200/0 112/0 33/2 35/24 ارتباطپس آزمون 

 کنترل
 015/0 914/0 59/3 35/21 ارتباطپیش آزمون 

 012/0 313/0 44/10 10/22 ارتباطپس آزمون 
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 ( n=20( و کنترل )n=20) ی شرکت کنندگان گروه های آزمایششاخص های توصیفی نمره ها .2جدولادامه 

  ییزناشو تیو رضا یدر شادکام

 آزمایش
 133/0 121/0 29/2 25/21 حل تعارضپیش آزمون 

 200/0 145/0 35/2 35/24 حل تعارضپس آزمون 

 کنترل
 200/0 135/0 01/2 90/24 حل تعارضپیش آزمون 

 200/0 092/0 91/1 15/24 حل تعارضپس آزمون 

 آزمایش
 200/0 141/0 15/3 35/25 یرابطه جنسپیش آزمون 

 059/0 139/0 21/2 45/31 یرابطه جنسپس آزمون 

 کنترل
 200/0 144/0 53/3 25/24 یرابطه جنسپیش آزمون 

 200/0 091/0 35/2 45/22 یرابطه جنسپس آزمون 

 

 ها افتهی

استفاده از روش های مناسب آمار توصیفی نظیر  با

  نمره ها، و عیتوز یمیانگین، انحراف معیار، شاخص ها

داده  یتوصیف شده اند. پس از بررس یتیآزمون نرمال جینتا

 مشاهده نشد. یاکسپلور، داده پرت موثر قیها از طر

درخصوص توزیع نمره  2براساس اطلاعات جدول 

های شرکت کنندگان گروه های آزمایش و کنترل در 

و  یشادکام یرهایر متغمراحل پیش و پس آزمون د

مسائل  ،یاز زندگ تیمولفه رضا 5)و  ییزناشو تیرضا

 جی(، نتایارتباط، حل تعارض و رابطه جنس ،یشخص

داد که  شانن رنوفیاسم -کولموگروف یتیآزمون نرمال

توزیع نمره های شرکت کنندگان در همه متغیرها )بجز 

پس آزمون ارتباط گروه کنترل( به توزیع نرمال نزدیک 

 است.

 یشادکام ،یروابط جنس یساز ی: آموزش غناول فرضیه

 دهد. یم شیرا افزا

( و احتمال 344/3) به دست آمده Fبا توجه به مقدار 

 یکوچکتر است مفروضه همسان 05/0معناداری آن که از 

مفروضه  ریسا یبررس یشود. برا ینم دییها تا انسیوار

 یآمار ونیرگرس یهمگن یبه بررس ریها، با محاسبات ز

 پرداخته شد.

 

 عوامل بين آزمودني ها. 9جدول

 تعداد گروه ها

 20 آزمایش

 20 کنترل

 

 : خلاصه آزمون برابری واریانس خطای لیون 4جدول 

F Df1 Df2 احتمال معناداری 

344/3 1 33 002/0 

  



 و  رزاقی صفتمجتبایی  /زوج ها یو شادکام ییزناشو تیبر رضا یرابطه جنس یساز یآموزش غن یاثربخش

 00 

 (یها ) متغیر وابسته : شادکامهای اثرهای بین آزمودنی: نتایج آزمون 5جدول 

 F Sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 554/5 151/45 545/391 4 545/391 گروه ها

 554/5 131/13 139/4771 4 139/4771 پیش آزمون

 551/5 703/45 015/251 4 015/251 گروه ها * پیش آزمون

   552/25 92 194/1470 خطا

 

 اول( هیگروه های مستقل )فرض t: خلاصه نتایج آزمون  2جدول 

 t P درجه آزادی F انحراف معیار میانگین تعداد گروه ها متغییر وابسته

     23/13 10/14 20 آزمایش 

 523/13 345/24 293/4 001/0     شادکامی

     01/5 -150/0 20 کنترل 

 01/0**معنادار در سطح 

 عوامل بين آزمودني ها .7جدول 

 تعداد گروه ها

 20 آزمایش

 20 کنترل
 

 

احتمال شود، همان طور که در جدول بالا ملاحظه می

 یپذیرش فرض صفر برای مقایسه عملکرد گروه ها

 یکل یآزمون متغیر سازگار شیآزمایش و کنترل در پ

(. بنابراین، Sig= 002/0کوچکتر است ) 05/0از  ییزناشو

 یها بیش یهمگن هیتوان نتیجه گرفت که فرضمی

 لیتوان تحل ینم براین،شود. بنا ینم دییتا ونیرگرس

مقایسه عملکرد  یبرا را انجام داد.  انسیکووار

روابط  یساز یتحت آموزش غن یگروه ها یهاآزمودنی

مستقل  یگروه ها tبا استفاده از  یدر متغیر شادکام یجنس

پس  -آزمون شیپ یتفاضل نمره ها ۀ)پس از محاسب

 آزمون ( انجام شد.

( با درجه آزادی 293/4محاسبه شده ) tبا توجه به مقدار 

می توان فرض  نانیدرصد اطم 99 ابحداقل  345/24

صفر را رد کرد. به عبارت دیگر، تفاوت میانگین تفاضل 

پس آزمون شرکت کنندگان در  -آزمون شینمره های پ

در  یروابط جنس یساز یتحت آموزش غن یگروه ها

. بنابراین، شواهد برای ستمعنادار ا یمتغیر شادکام

با توجه  تیکافی است. در نها قیپذیرش فرضیه اول تحق

گرفت که  جهیتوان نت یدو گروه، م یها نیانگیبه مقدار م

 یشادکام شیدر افزا یروابط جنس یساز یآموزش غن

 موثر بوده است.

 تیرضا یروابط جنس یساز ی: آموزش غندوم فرضیه

 دهد. یم شیرا افزا ییزناشو
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 : خلاصه آزمون برابری واریانس خطای ليون  8جدول 

F Df1 Df2 احتمال معناداری 

130/15 1 33 001/0 

 

 (یيزناشو تیها ) متغير وابسته : رضاهای اثرهای بين آزمودني: نتایج آزمون 3جدول 

 F Sig مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 002/0 525/3 420/3413 1 420/3413 گروه ها

 001/0 094/19 221/11141 1 221/11141 پیش آزمون

 019/0 990/5 031/5333 1 031/5333 گروه ها * پیش آزمون

   903/932 32 515/35334 خطا

 

 دوم ( هیگروه های مستقل ) فرض tخلاصه نتایج آزمون  .10جدول 

 t P درجه آزادی F انحراف معیار میانگین تعداد گروه ها متغیر وابسته

     40/41 05/25 20 آزمایش 

 025/0 400/2** 145/23 222/11**     ییزناشو تیرضا

     33/12 -195/1 20 کنترل 

 01/0**معنادار در سطح 

 

احتمال ( و 130/15) به دست آمده Fبا توجه به مقدار 

 یکوچکتر است مفروضه همسان 05/0معناداری آن که از 

مفروضه  ریسا یبررس یشود. برا ینم دییها تا انسیوار

 یآمار ونیرگرس یهمگن یبه بررس ریها، با محاسبات ز

همان طور که در جدول بالا ملاحظه  پرداخته شد.

شود، احتمال پذیرش فرض صفر برای مقایسه عملکرد می

آزمون متغیر  شیایش و کنترل در پآزم یگروه ها

 019/0کوچکتر است ) 05/0از  ییزناشو یکل یسازگار

=Sigیهمگن هیتوان نتیجه گرفت که فرض(. بنابراین، می 

 شود.  ینم دییتا ونیرگرس یها بیش

 یبرا را انجام داد. انسیکووار  لیتوان تحل ینم براین،بنا

تحت آموزش  یگروه ها یهامقایسه عملکرد آزمودنی

با  ییزناشو تیدر متغیر رضا یروابط جنس یساز یغن

تفاضل  ۀمستقل )پس از محاسب یگروه ها tاستفاده از 

با توجه  پس آزمون( انجام شد. -آزمون شیپ ینمره ها

 145/23( با درجه آزادی 400/2محاسبه شده ) tبه مقدار 

می توان فرض صفر را رد  نانیدرصد اطم 95 ابحداقل 

 یکرد. به عبارت دیگر، تفاوت میانگین تفاضل نمره ها

 یپس آزمون شرکت کنندگان در گروه ها -آزمون شیپ

 تیدر متغیر رضا یروابط جنس یساز یتحت آموزش غن

 معنادار است.  ییاشوزن

کافی  قیبنابراین، شواهد برای پذیرش فرضیه دوم تحق

دو گروه،  یها نیانگیمقدار م با توجه به تیاست. در نها

روابط  یساز یگرفت که آموزش غن جهیتوان نت یم

 موثر بوده است. ییزناشو تیرضا شیدر افزا یجنس

مولفه  5 یروابط جنس یساز یسوم : آموزش غن فرضیه

 دهد. یم شیرا افزا ییزناشو تیرضا



 و  رزاقی صفتمجتبایی  /زوج ها یو شادکام ییزناشو تیبر رضا یرابطه جنس یساز یآموزش غن یاثربخش

 02 

 : عوامل بین آزمودنی ها 11جدول 

 تعداد گروه ها

 19 آزمایش

 20 کنترل

  

 خلاصه آزمون برابری ماتریس کوواریانس باکس .12جدول 

 احتمال معناداری F Df1 Df2 ام باکس

312/24 421/1 15 5314 121/0 

 خلاصه آزمون های چندمتغیری .13جدول 

 مجذور ایتا P درجه آزادی خطا درجه آزادی F مقادیر آزمون ها اثرات

 گروه ها

 311/1 5 29 001/0 553/0 553/0 اثر پیلای

 311/1 5 29 001/0 553/0 442/0 ویلکز لامبدا

 311/1 5 29 001/0 553/0 221/1 اثر هوتلینگ

 311/1 5 29 001/0 553/0 221/1 بزرگترین ریشه روی

 01/0**معنادار در سطح 

 

 بحث و نتیجه گیری

آموزش غنی سازی روابط جنسی : فرضيه اول پژوهش

 دهد.شادکامی را افزایش می 

( با 293/4محاسبه شده ) tدر این فرضیه با توجه به مقدار 

درصد اطمینان می  99( حداقل با 345/24درجه آزادی )

، به عبارت دیگر تفاوت توان فرض صفر را رد کرد

پس آزمون  -میانگین تفاضل نمره های پیش آزمون

شرکت کنندگان در گروه تحت آموزش غنی سازی روابط 

شادکامی معنادار است. در نهایت با توجه جنسی در متغیر 

به مقدار میانگین های دو گروه کنترل و آزمایش می توان 

نتیجه گرفت که آموزش غنی سازی روابط جنسی در 

 افزایش شادکامی موثر بوده است.

 ( و1334) مرادینتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش؛ 

 ( همخوان است.1331) جعفری

از نیازهای بنیادی و غریزی بشر  از آنجا که نیاز جنسی

محسوب می شود ارضای صحیح این نیاز موجب 

احساس لذت شده و در فرآیندهای پیچیده تر باعث 

افزایش اعتماد به نفس، احساس خودکارآمدی و در 

نهایت ایجاد نگرش مثبت به محیط پیرامون می شود. 

آموزش غنی سازی رابطه جنسی به طور کلی موجب 

ی افراد نسبت به شیوه ارضای صحیح نیاز افزایش اگاه

جنسی شده و همین امر موجب افزایش عناصر سلامت 

 روان گشته که شادکامی نیز در این دسته قرار می گیرد.

آموزش غنی سازی روابط جنسی  فرضيه دوم پژوهش:

 رضایت زناشویی را افزایش می دهد.

( با 400/2محاسبه شده ) tدر این فرضیه با توجه به مقدار 

درصد اطمینان می  95( حداقل با 345/24درجه آزادی )

، به عبارت دیگر تفاوت توان فرض صفر را رد کرد

پس آزمون  -میانگین تفاضل نمره های پیش آزمون
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شرکت کنندگان در گروه تحت آموزش غنی سازی روابط 

جنسی در متغیر رضایت زناشویی معنادار است. در نهایت 

نگین های دو گروه کنترل و آزمایش با توجه به مقدار میا

می توان نتیجه گرفت که آموزش غنی سازی روابط 

 جنسی در افزایش رضایت زناشویی موثر بوده است.

 همکاران و ایاولنتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش؛ 

 وکیلی ،(1334) پور ورانی و بندری رفیعی، (1335)

و همکاران  یاحمد ،(1334(، عطاری و همکاران )1322)

قان و ده، سودانی (،1334نژاد ) یو نواب ینظر (،1335)

 سلیمانیان ،(1332(، سامانی )1339مهرابی زاده هنرمند )

 2اولسون و هالی، ( 1991)  همکاران و 1هیکمن(، 1313)

 همخوان است. (2001) 3مالهرب و فیگر ،(1995)

 4)لوئر و لوئر نتایج پژوهش حاضر با نتیجه پژوهش؛

( 110؛ صفحه 1319( به نقل از مصلحتی؛ 1935)

 ناهمخوان است .

لوئر، با پژوهش حاضر  دلیل ناهمخوانی پژوهش لوئر و

در پژوهش لوئر و لوئر روش جمع آوری  این است که:

عامل اصلی »اطلاعات از طریق پرسش یک سوال با عنوان 

می باشد و تنها یک پاسخ مورد قبول « رضایت زناشویی

درصد از  10بوده است و همین امر باعث شده که تنها 

 آزمودنی ها به روابط جنسی خوب اشاره کنند.

آن داشتن آموزش شیوه صحیح رابطه جنسی و در پی 

رابطه ای کامل تر و لذت بخش تر برای زوجین به 

خصوص زمانی که هر دو از رابطه راضی بوده باشند، 

تعداد بسیار زیادی از مشکلات زناشویی را قابل حل می 

کند. زنان در صورت ارضای صحیح هم از لحاظ جنسی و 

هم از لحاظ عاطفی، توانایی این را دارند که با مشکلات 

                                               
1 Hickmon  
2 Hawley & Olson 
3 Greeff & Malherbe 
4 Louier & Louier 

رو شوند و مسائل زناشویی را بهتر مدیریت کنند. بهتر روب

از طرفی دیگر مردان در پی ارضای صحیح و کامل از 

ری از تنش ها، لحاظ جنسی و عاطفی می توانند بسیا

های روزمره خود را به صورت بهتری اضطراب ها و فشار

مدیریت کنند. همین دو امر باعث می شود که زن و مرد 

د و میزان نود داشته باشرضایت بیشتری از همسر خ

 رضایتمندی زناشویی میان آنها بالا می رود.

البته این آموزش موجب بسیاری از اتفاقات در سطح 

فردی و بین فردی برای زوجین می شود که به بهتر شدن 

توجه به دلایلی که ذکر  رابطه میان آنها کمک می کند. با

 شد به راحتی می توان نتیجه گرفت که آموزش شیوه

صحیح رابطه جنسی تاثیر مستقیم در رضایت زناشویی 

 دارد. 

 5آموزش غنی سازی روابط جنسی  فرضيه سوم پژوهش:

مسائل  ،یاز زندگ تیمولفه رضایت زناشویی )رضا

را افزایش  (یارتباط، حل تعارض و رابطه جنس ،یشخص

 می دهد.

به دست آمده  Fدر این فرضیه با توجه به مقدار 

( می توان نتیجه 121/0احتمال معناداری )( و 312/24)

-گرفت داده ها از مفروضه همگنی ماتریس واریانس

مقدار آزمون کوواریانس تخطی نکرده است و بر اساس 

( با درجه 311/1محاسبه شده )F ( و 442/0) ویلکز لامبدا

 (.>01/0pمی توان فرض صفر را رد کرد ) 29و  5آزادی 

 5ه های شرکت کنندگان در به عبارت دیگر، میانگین نمر

ارتباط، حل  ی،مسائل شخص ی،از زندگ یتمولفه رضا

 2به طور همزمان بین اعضای  یتعارض و رابطه جنس

گروه آزمایش و کنترل متفاوت است. اندازه اثر اختلاف 

( در حد متوسط 553/0با توجه به مقدار مجذور ایتا )

( نشان دهنده 553/0است. در مجموع، مقدار مجذور ایتا )

ی روابط جنس یساز یآموزش غنبالای بین  "ارتباط نسبتا
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ارتباط، حل  ی،شخص مسائل ی،از زندگ یتمولفه رضا 5 و

 ی است.تعارض و رابطه جنس

شمس مفرحه و نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش؛ 

 و ایاول،  (1339) ناشاه سیاه و همکار،  (1339همکاران )

 ( ،1334) پور ورانی و بندری رفیعی،  (1335) همکاران

 (1334نژاد ) یو نواب ی، نظر (1335و همکاران ) یاحمد

 ( همخوان است.2001) مالهرب و فیگرو 

  لوئر و لوئر)و نتایج پژوهش حاضر با نتیجه پژوهش؛ 

( 110 صفحه ؛ 1319 مصلحتی؛ از نقل به( 1935)

 ناهمخوان است.

دلیل ناهمخوانی پژوهش لوئر و لوئر، با پژوهش حاضر 

این است که؛ در پژوهش لوئر و لوئر روش جمع آوری 

عامل اصلی »اطلاعات از طریق پرسش یک سوال با عنوان 

می باشد و تنها یک پاسخ مورد قبول « رضایت زناشویی

درصد از  10بوده است و همین امر باعث شده که تنها 

 آزمودنی ها به روابط جنسی خوب اشاره کنند.

با شناخت بهتر جنس مخالف و آشنایی با شیوه صحیح 

، درک متقابل در هر دو زوج برقرار کردن ارتباط جنسی

د و همین درک پیش درآمدی است برای افزایش می یاب

بهبود رابطه میان زوجین. با داشتن رابطه جنسی بهتر، 

بسیاری از تعارضاتی که در اثر عدم ارضای نیاز جنسی و 

یا عاطفی برای هر یک از زوجین ایجاد می شود، به 

 راحتی قابل حل می شود.

با بهتر شدن ارتباط میان زن و مرد و رفع دسته ای از 

ض ها به تناسب رضایت از زندگی افراد بیشتر می تعار

شود و همین افزایش میزان رضایت در بعد شخصی برای 

 ، موجب بهتر شدن کیفیت زندگیهریک از زوجین

 مشترک می گردد.

با شناخت کامل از مسائل جنسی و حدود تخیلات و 

واقعیت ها و همچنین مشخص کردن شیوه صحیح ارتباط 

و نهایتا نزدیک کردن رابطه جنسی از شیوه های نادرست 

طه ای که انجام می شود بسیاری از مورد انتظار فرد و راب

مسائل شخصی افراد در زمینه زندگی زناشویی معقول تر 

 می گردد.
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Abstract 

 

The purpose of the present research is to determine the effectiveness of sex enrichment training on the 

couple’s marital satisfaction and happiness, among all married women who were referred to Farhang health 

home in Tehran twelfth district in 2014. This study was a semi-experimental study using pre-test post-test with 

control group. The statistical population of this research were all married women who were referred to Farhang 

health home in Tehran twelfth district in 2014 and the sample of the study included 40 married women that 

randomly divided into two groups of 20, a control group and an experimental group. To measure the variables in 

the study, marital satisfaction standard questionnaire and Oxford happiness questionnaire were used. The 

questionnaires were administered to both groups as a pre-test and then the experimental group received 10 

sessions (each session 2 hours) of sex enrichment training, and two weeks after the last session the post-test was 

performed for both groups. In this study, single variable analysis of covariance (ANCONA), multi variable 

analysis of covariance (MANCOVA) and T-test for independent groups was used for data analysis. The results 

showed that the sex enrichment training in increasing happiness (t=4/693) and marital satisfaction (t=2/400) was 

effective and also, the training is effective for component of the marital satisfaction such as life satisfaction, 

personal issues, communication, conflict resolution and sexual intercourse (f=7/317). 

 

Key words: Enrichment, Sex, Marital Satisfaction, Happiness. 

 

 


