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 چكيده

استفاده  یاز روش همبستگ قیتحقـ نیا یزنان متأهل است. برا ییزناشو تیو رضا هیناسازگار اول یها رابطه طرحواره یبررس قیتحق نیا یهدف اصل

 یها انزنان شاغل ادارات و سازم انیاز م یچند مرحله ا یتصادف وهیسالـه است که به ش 59تا  29نفر از  زنـان متأهـل  291شـده است. نمونه شامل 

 یطرحواره ها یپرسش نامه ها قیتحق نیا یجمع آور یانتخاب شده اند. ابزارها 88-89در سال  یشهرستان سار یاجتماع نیتأم مهیتحت پوشش ب

و آمار  یفیداده ها از روش آمارتوص لیو تحل هیها و تجز هیآزمون فرض ی( بوده است.  برا یسوال 77)  چیانر ییزناشو تی( و رضا یسواال 75)  انگی

 تیو رضا هیناسازگار اول یطرحواره ها نیدهد که ب ینشان م قیتحق نیا جی.  نتادیگام به گام ( استفاده گرد ونیرگرس لیوتحل ی)همبستگ یاستنباط

 نیمچنه ندینما ینیب شیرا پ ییزناشو تیعدم رضا توانند¬یم هیناسازگار اول یها¬وجود دارد و طرحواره یدار¬یمعن یزنان متأهل رابطه منف ییزناشو

 ریزنان متأهل دارد و سا ییزناشو تیبا رضا یدار یو معن یو طرد( رابطه منف یدگیفقط حوزه اول )بر ه،یناسازگار اول یرحواره هاحوزه ط 5 نیاز ب

 ندارند. ییزناشو تیبا رضا یدار یحوزه ها رابطه معن

و طرد. یدگیطرحواره، بر یحوزه ها ،ییزناشو تیرضا ه،یناسازگار اول یطرحواره ها :ناگکليد واژ

 مقدمه

های جهان شمول بشری است که صرفاً ازدواج یكی از بنیاد

پیوند دو نفر با یكدیگر نیست، بلكه معرف دگرگونی در دو 

نظام خانوادگی و تكوین یك خرده نظام در داخل هر یك 

از آنهاست که طرز فكر زنان و مردان و انتظار آن ها از 

اده های مبدأ و تجاربشان زندگی زناشویی با توجه به خانو

با یكدیگر تفاوت دارد ) گلدنبرگ و گلدنبرگ، ترجمه 

 .(، ص؟1882برواتی و همكاران، 

تربیت و پرورش افراد با سلامت روانی مطلوب در خانواده 

که در آن اعضا به خصوص زن و هایی شكل می گیرد 

سازگاری بیشتری با یكدیگر داشته باشند و بتوانند شوهر 

روابط  و تعارضات را به خوبی حل نمایند.مشكلات 

هر و فرزندانشان فواید زیادی ورضایت بخش برای زن و ش

دارد. این فواید عبارتند از: افزایش سلامت روانی و 

هر و فرزندان و نیز افزایش انعطاف وجسمانی زن و ش

 ها در برابر فشارهای زندگی. پذیری آن

لات ارتباطی در تلاش برای تعریف و اندازه گیری مشك

میان همسران، رضایت زناشویی به عنوان معیار نهایی در 

. (، ص؟1887، هالفورد، تبریزیرفته می شود )نظر گ

رضایت مندی زناشویی را نمی توان صرفاً براساس میزان و 

 زیرا تمامی ازدواج ها، ،فراوانی فشارهای بیرونی تبیین کرد

 تتفاو لكهبجه هستند. اچند فشار روانی مو دست کم با

ازدواج های موفق و ناموفق را حداقل تا حدودی می 

ار روانی کرد که طرفین به فش تبیینبایست در پرتو شیوه ای 

 پاسخ می دهند و یا با یكدیگر ارتباط بر قرار می کنند

 .(ص؟، 1879 )ساپینگتون، برواتی،

ایی که ازدواج می کنند در ابتدای ه جتقریبآ همه زو

رضایت زناشویی را گزارش می  الایی ازارتباطشان سطح ب
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اما متأسفانه رضایت ( ،ص؟1998) مارکمن و هالوگ، دهند

ها کاهش می یابد  از رابطه در طی زمان و در خیلی از زوج

 .(، ص؟1988) برادبری، 

به هر حال در بعضی مواقع بین زوجین از لحاظ رضایت 

 ینافاحشی وجود دارد.  بنابر مندی از رابطه تفاوت های

حتی اگر یكی از زوجین در حال حاظر از رابطه اش راضی 

باشد اما همسرش ناراضی باشد، نهایتاً تأثیرات منفی از زوج 

، 1987ناراضی به وی نیز سرایت می کند )افارل و بیچلر ، 

 (.ص؟

طبق دیدگاه طرحواره درمانی، بیشتر مشكلات ارتباطی که 

ود ها در مورد خافراد تجربه می کنند تحت تأثیر تصور آن 

و دیگران قرار دارد که این فرایند شناختی، طرحواره نام 

دارد. طرحواره های ناسازگار اولیه، موضوعات ثابت و 

درازمدتی هستند که در دوران کودکی به وجود می آیند، به 

ند و تا حد زیادی ناکارآمد زندگی بزرگسالی راه می یاب

 (.، ص؟1999، ) یانگ و همكارانهستند

بر شیوه ی فكر، احساس و رفتار افراد تأثیر  ها رحوارهط

می گذارند و پس از ازدواج عامل صمیمیت زناشویی تا 

 2997)استیلز،  حدودی براساس طرحواره ها تبیین می شود

  (.1887به نقل از عابدی و همكاران 

برانگیختن طرحواره ها، باعث ایجاد جذابیت  همچنین،

شود و گاهی مشكلات  جنسی در روابط عاشقانه می

ا با ه ارتباطی زوجین بیشتر از آن که به روابط فعلی آن

در واقع بخشی از سبك زندگی  ،همسرانشان مربوط شود

، 1886) یانگ و همكاران، ترجمه حمید پور،  آن هاست

 .(ص؟

به  (،1885) اندوز و حمید پورنتایج تحقیقی که توسط 

سازگار اولیه، منظور بررسی رابطه بین طرحواره های نا

سبك های دلبستگی و رضایت زناشویی در زوجین انجام 

گرفته، پس از مصاحبه بالینی ساخت یافته به منظور رد 

 ΙΙو اختلال شخصیت در محور  Ιاختلال بالینی در محور 

سبك  در گروه نمونه، زوجین پرسشنامه های طرحواره،

                                                 
Stephen theiler .1 

Beck .2  

Epstein. 3  

ان شدلبستگی و رضایت زناشویی را تكمیل کردند و نتایج ن

داد که هر چه طرحواره ها ناسازگارتر باشند، رضایت 

زناشویی کاهش می یابد و سبك دلبستگی ایمن با طرحواره 

 های سازگار ارتباط معنی دارد.

( نیز نشان داده که داشتن 1885نتایج تحقیقات لطفی )

 های طرحواره های ناسازگار اولیه، پیش کننده ناسازگاری

 .بین فردی است

در تحقیقی به بررسی رابطه  (1281همكاران )عابدی و  

بین طرحواره های ناسازگار اولیه و صمیمیت زناشویی 

زوجین پرداخته اند. نتایج نشان داده که بین طرحواره های 

ناسازگار اولیه با ابعاد صمیمت زناشویی همبستگی منفی و 

 معنی داری وجود دارد.

ی ات اولیه کودکبررسی تأثیر خاطر هب( 2995، )1استفان تیلر

بر طرح واره های ناسازگار و سلامت روانی پرداخته است. 

 یافته ها در این مقاله با بررسی موضوعات نظری

نشان می  (1999)7یانگ  و (1987، )8(،اپستین 1996،)2بك

اره های ناسازگار که به صورت شناخت های وحدهد که طر

مت ناهشیار عمیق عمل می کنند، از لحاظ درونی با سلا

و همكاران 5همچنین جاناتان ایوانز  روانی در ارتباطند.

، به بررسی طرحواره خودمنفی و شروع افسردگی (2995)

 حفظ یك طرحواره نتایج نشان داده که در زنان پرداخته اند.

ی خود منفی یك عامل خطر غیروابسته برای شروع 

 افسردگی در زنان به شمار می رود. 

ین تحقیق بررسی رابطه بین براین اساس هدف اصلی ا

طرحواره های ناسازگار اولیه و رضایت زناشویی در زنان 

هل و بررسی سهم هر یك از حوزه های طرحواره های أمت

 هل است.أناسازگار اولیه در رضایت  زناشویی زنان مت

 ال های زیر مطرح می شود:ؤس با توجه به اهداف،

ایت آیا بین طرحواره های ناسازگار اولیه و رض -1

 هل رابطه ای وجود دارد؟أزناشویی در زنان مت

سهم هریك از حوزه های طرحواره های ناسازگار اولیه  -2

 در رضایت زناشویی به چه میزان است؟

Young .4  

. jonathan evans5  
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 روش تحقیق

تحقیق حاضر با توجه به هدف و فرضیات آن غیرآزمایشی 

 .و از نوع همبستگی می باشد

نان متأهل جامعه آماری موردنظر در این تحقیق، کلیه ز

شاغل ساکن شهرستان ساری که از نظر تحصیلات در 

سطوح دیپلم تا فوق لیسانس قرار دارند و درحال حاضر با 

همسرشان زندگی می کنند و بین یك تا سه فرزند دارند، 

سال می باشد.  59تا  29می باشد. محدوده سنی آن ها 

درضمن این افراد تحت پوشش بیمه سازمان تأمین 

 ی باشند. اجتماعی م

با مراجعه به سازمان تأمین اجتماعی شهرستان ساری تعداد 

نفر بود که با توجه به فرمول حجم  2929کل جامعه آماری 

نفر به  175نمونه نسبت و با توجه به حجم جامعه آماری  

عنوان نمونه آماری مشخص گردیده است با توجه به روش 

یون رگرس و فرضیه های تحقیق و استفاده از روش تحلیل

نفر برای نمونه احتیاج  299برای محاسبات، که به حداقل 

دارد، و نیز با توجه به اینكه احتمال عدم پاسخگویی برخی 

نفر پرسشنامه توزیع گردید  25از نمونه ها وجود داشت بین 

نفر به سئوالات پاسخ کامل دادند و لذا  291و در مجموع 

 ید. نفر منظور گرد 291تعداد نمونۀ نهایی 

از شیوه نمونه گیری تصادفی چند مرحله  تحقیق،در این 

ای استفاده شد. ابتدا به صورت تصادفی از بین ادارات و 

سازمان های تحت پوشش سازمان تأمین اجتماعی هشت 

اداره انتخاب و سپس با مراجعه به هر کدام از این ادارات 

و سازمان ها و تهیه فهرست اسامی افرادی که شرایط 

نفر انتخاب  259خاب در نمونه را داشتند. در مجموع انت

شدند و به عنوان نمونه تحقیق، پرسش نامه های موردنظر 

 در میان آن ها توزیع گردید. 

پرسش نامه رضایت  :1پرسش نامه رضایت زناشویي انریچ

رضایت  سنجش به منظور2زناشویی انریچ توسط اولسون  

ره تی که در طول دوزناشویی ساخته شده است و به تغییرا

حیات آدمی به خصوص به تغییراتی که در خانواده به وجود 

                                                 
Enrich .1  

nlsoO .2 

Schmidt .3  

می آید حساس است. هریك از موضوع های این پرسش 

نامه در ارتباط با یكی از زمینه های مهم یك رابطه زناشویی 

است و می تواند مشكلات بالقوه زوج ها و یا زمینه های 

 تقویت آن ها را مشخص کند.

سئوالی این پرسشنامه استفاده  77یق از فرم کوتاه این تحقدر 

ضریب همبستگی پرسش نامه انریچ با مولفه های  گردید.

با مولفه های رضایت و  %69تا  %71رضایت خانوادگی از 

روانی سازه است. کلید خرده  ، نشانه%71تا  %82زندگی از 

مقیاس های پرسش نامه، زوج های راضی و ناراضی را 

ند که نشان می دهد این پرسش نامه از روایی متمایز می ک

(، ص؟، 1878)سلیمانیان،  ملاکی خوبی برخوردار است

ضمناً ضریب آلفای این پرسش نامه پس از اجرای مجدد 

 مشخص گردید. α=88/9مورد بررسی قرارگرفت و مقدار 

 این مقیاس: پرسش نامه طرح واره یانگ )فرم کوتاه (

 سنجش طرح واره هاست ابزاری خود گزارش دهی برای

س قیارا در یك م فرد براساس توصیف هر جمله خودش که

پرسش نامه طرح واره  لیكرت شش درجه ای می سنجد.

اه این (.فرم کوت، ص؟2991، 1999یانگ و براون، یانگ )

این تحقیق مورد استفاده قرار سئوالی( در  75پرسشنامه )

 .طرحواره را می سنجد 15گرفته است که 

اولین پژوهش جامع راجع به ویژگی های روان سنجی  نتایج

، 7، جوینر8توسط اسمیت که پرسش نامه طرح واره یانگ،

انجام شد، نشان داد که برای هر طرح  (1995) 5یانگ و تلچ

)برای طرح واره  %88واره ناسازگار اولیه، ضریب آلفایی از 

)برای طرح واره نقص  %96خود تحول نیافته / گرفتار( تا 

بازآزمون در جمعیت  –شرم( بدست آمد و ضریب آزمون  /

خرده مقیاس های اولیه  .بود %82تا  %59غیربالینی بین 

 بازآزمون و ثبات درونی بالایی نشان دادند.  –پایایی آزمون 

همچنین این پرسش نامه با مقیاس های ناراحتی روان 

شناختی، احساس ارزشمندی، آسیب پذیری شناختی نسبت 

 یردگی و نشانه شناسی اختلالات شخصیت، روایبه افس

4 . Joiner 

 Telch .5  
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)یانگ و همكاران، ترجمه همگرا و افتراقی خوبی نشان داد

 (.، ص؟1886 ،حمیدپور

در  این تحقیق نیز اعتبار مجدد آن با استفاده از آلفای 

 مشاهده شد. %88کرونباخ پس از اجرای آن در  این تحقیق 

 

 

 

 

 یافته ها

جه روش تحقیق و نیز با تو در این تحقیق با توجه به نوع و

به اینكه مقیاس اندازه گیری از نوع فاصله ای می باشد،به 

 ،منظور توصیف داده ها از روش های مناسب آمار توصیفی

فراوانی ، درصد شاخص های گرایش مرکزی، پراکندگی و 

توزیع استفاده شد. همچنین برای پاسخ دادن به فرضیه های 

ام داده ها، تحلیل رگرسیونی گتحقیق،با در نظر گرفتن نوع 

 به گام به کار گرفته شد.

 شاخص آماری آزمودني ها به تفكيک سن :1جدول

 دامنه انحراف معيار ميانه ميانگين متغيرها

 20 31/8 00/21 11/21 سن

 3 17/0 00/3 12/1 تعداد فرزندان

 
 توزیع فراواني و درصد آزمودني ها به تفكيک سطح تحصيلات :3جدول

 درصد فراواني تحصيلاتسطح 

 2/25 11 دیپلم

 7/19 29 فوق دیپلم

 2/21 15 ليسانس 

 0/8 11 فوق ليسانس

 0/100 301 جمع

 
خلاصه شاخص های آماری مربوط به نمره های آزمودني ها در آزمون های طرحواره های ناسازگار) و مولفه های آن( و رضایت  :2جدول

 (N=193) زناشویي

 دامنه کشيدگي کجي انحراف معيار ميانگين متغيرها

 87 013/0 159/0 19/11 73/51 بریدگي و طرد

 53 -185/0 515/0 82/12 05/29 خودگرداني و عملكرد مختل

 73 -113/0 131/0 90/8 31/20 محدودیت های مختل

 75 039/0 701/0 19/9 53/39 دیگر جهت مندی

 77 015/0 117/0 13/8 18/21 گوش به زنگي و بازداری

 371 -130/0 285/0 31/75 17/181 نمره کل

 79 -719/0 313/0 11/10 18/77 رضایت زناشویي

 
 (n=193) حوزه( 5بر اساس طرحواره های ناسازگار)  خلاصه تحليل رگرسيون گام به گام برای پيش بيني رضایت زناشویي :7جدول 

  ها يني کنندهپيش ب

 ضرایب استانداردنشده

 متغير وابسته: رضایت زناشویي

 ضرایب استاندارد شده

 

       T 

 

Sig 

 139/35 000/0 - 118/59 عدد ثابت

 751/1- 000/0 -737/0 -383/0 بریدگي و طرد

611/71 =F  175/9؛  =
2R  189/9تعدیل شده ؛=

2R 727/9؛=R   91/9معنادار در سطح  
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 (n=193حوزه( )  5بر اساس طرحواره های ناسازگار)  :خلاصه تحليل رگرسيون گام به گام برای پيش بيني رضایت زناشویي 5جدول 

  ها ي کنندهپيش بين

 ضرایب استانداردنشده

 متغير وابسته: رضایت زناشویي

 ضرایب استاندارد شده

 

T       

 

Sig 

 139/35 000/0 -                  118/59 عدد ثابت

 751/1- 000/0 -737/0 -383/0 بریدگي و طرد

611/71 =F  175/9؛  =
2R  189/9تعدیل شده ؛=

2R 727/9؛=R   91/9معنادار در سطح  

 

براساس اطلاعات جدول بالا درخصوص توزیع نمره های 

)پس از کنار گذاشتن داده های  آزمودنی های مورد مطالعه

نفر از نمونه مورد مطالعه( در آزمون های  9پرت مربوط به 

گانه آن  5طرحواره های ناسازگار)نمره کل( و مولفه های 

)بریدگی و طرد، خودگردانی و عملكرد مختل، محدودیت 

های مختل، دیگر جهت مندی، گوش به زنگی و بازداری( 

ختلف توصیفی اعم از و رضایت زناشویی شاخص های م

میانگین، انحراف معیار، شاخص های کجی و کشیدگی و 

دامنه آن ها نشان می دهد که توزیع نمره های گروه نمونه 

 .به توزیع نرمال میل دارد

ه و گار اولیهای ناساز بررسی رابطه بین طرحوارهبه منظور 

 همبستگی استفاده گردید رضایت زناشویی از آزمون

ای ارزیابی سهم طرحواره های ناسازگار و بر (7)جدول 

اولیه و حوزه های آن در پیش بینی نمره کل رضایت 

جدول )ل رگرسیون گام به گام استفاده شدزناشویی از تحلی

5). 

نتایج نشان می دهد که بین متغیر طرحواره های ناسازگار 

)نمره کل( و متغیر رضایت زناشویی همبستگی معنی دار 

 99در سطح اطمینان حداقل  =685/88Fوجود دارد. )

علامت ضریب بتای به دست آمده نشان داد که درصد(.

 ,  91/9) نمره کل( )متغیر طرحواره های ناسازگار

P888/9  =همبستگی منفی و  ( با رضایت زناشویی

به عبارت دیگر، با افزایش یك واحد در میزان ،  معنادار دارد

طرحواره های ناسازگار) نمره کل( میزان رضایت زناشویی 

همان طور که در . واحد کاهش می یابد 888/9آزمودنی ها 

( بدین  159/9) 2Rجدول بالا مشاهده می شود، مقدار 

درصد از واریانس متغیر  15معنی است که نزدیك به 

ه توسط متغیر پیش بین تبیین می شود. ب رضایت زناشویی

درصد از پراکندگی مشاهده شده در متغیر  15عبارت دیگر، 

 توسط طرحواره های ناسازگار) نمره کل( رضایت زناشویی
 توجیه می شود

ابی سهم هر یك از حوزه های طرحواره های برای ارزی

ناسازگار اولیه در پیش بینی نمره کل رضایت زناشویی از 

 (5تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شد )جدول 

مناسب ترین مدل به دست آمده  از تحلیل رگرسیون گام 

به گام بعد از حذف مولفه های خودگردانی و عملكرد 

مختل، محدودیت های مختل، دیگر جهت مندی، گوش به 

زنگی و بازداری که همبستگی معنی دار با رضایت زناشویی 

 18( بدین معنی است که  189/9) 2Rقدار م. نداشتند

درصد از واریانس متغیر رضایت زناشویی توسط متغیرهای 

درصد از  18پیش بین تبیین می شود. به عبارت دیگر، 

پراکندگی مشاهده شده در متغیر رضایت زناشویی توسط 

( 727/9مشاهده شده ) Rاین متغیرها توجیه می شود .مقدار 

نیز نشان دهنده آن است که مدل رگرسیون خطی حاضر 

 می تواند برای پیش بینی استفاده شود

( در سطح 611/71محاسبه شده ) Fنسبت  با توجه به

درصد معنی دار است. بنابراین، می توان  99اطمینان حداقل 

نتیجه گرفت که بین متغیرهای مورد مطالعه و متغیر رضایت 

ر وجود دارد. با این حال، با زناشویی همبستگی معنی دا

و سطوح معنی داری می توان قضاوت  tمراجعه به آماره 

کرد که از بین همه متغیرها تنها متغیر بریدگی و طرد با 

  .وجود داردمتغیر رضایت زناشویی همبستگی معنادار 

علایم ضرایب بتای به دست آمده نشان داد که متغیر 

(، با رضایت  , P727/9-  = 91/9بریدگی و طرد )

زناشویی همبستگی منفی و معنادار دارد. به عبارت دیگر، با 



 یعیرب و یمحمود /.... لانیازنظر فارغ التحص یآموزش یزیو برنامه ر تیریدروس رشته مد سیتناسب ساعات تدر سهیمقا

 11 

افزایش یك واحد در میزان بریدگی و طرد میزان رضایت 

 .واحد کاهش می یابد 727/9زناشویی آزمودنی ها 

 

 بحث و نتیجه گیری

ین بنتایج به دست آمده از تحقیق بیانگر آن است که 

در زنان  رضایت زناشوییناسازگار اولیه و  طرحواره های

متاهل رابطه وجود دارد. همچنین طرحواره های ناسازگار 

 ،اولیه می توانند عدم رضایت زناشویی را پیش بینی نمایند

استفان  (،1887که این با نتایج تحقیقات عابدی و همكاران )

 (،2997)1زارب (،2998یانگ و گلوسكو ) (،2995تیلر )

 .سو می باشد( هم1885وز و حمید پور )دان

در زمینه خصوصیات طرحواره های ناسازگار اولیه باید 

اذعان داشت وقتی گفته می شود فردی طرحواره ای دارد 

ست که طرحواره همیشه فعال است ، بلكه نیبه این معنا

طرحواره صفتی است که ممكن است در یك لحطه خاص 

فعال نباشد و به هنگام عدم وجود عوامل فعال ساز محیطی 

 هبود یافته و یا برانگیخته نشود.ب

همچنین بسته به این که افراد با توجه به خلق و خوی خود 

 برای کاهشمقابله ای برای پاسخ به طرحواره از چه سبك 

توانند رفتارهای  ناشی از آن استفاده  می کنند می درد

 متفاوتی را نشان دهند. 

ه ها، راز نظر یانگ، آسیب رسانترین و قدرتمندترین طرحوا

چهار طرحواره رهاشدگی/ بی ثباتی، بی اعتمادی / 

بدرفتاری، محرومیت هیجانی و نقص/ شرم می باشند که 

که نتایج حاصل از تحقیق نیز نشان  در حوزه اول قرار دارند

بین طرحواره های ناسازگار حوزه اول ) بریدگی و  داده که

رد رابطه وجود دا هلأو رضایت زناشویی در زنان مت (طرد

 وآمده با نتایج تحقیقات یانگ و گلوسكکه نتایج بدست 

( و لقاء برازنده 2997، زارب )(2995(، استفان تیلر )2998)

 ( منطبق می باشد. 1887)

با توجه به یافته ها و نتایج تحقیق حاضر و اهمیت رضایت 

ها و رحواره مندی زناشویی در زندگی، همچنین اهمیت ط

 ها در دوران کودکی و نوجوانینحوه و زمان شكل گیری آن

                                                 
Zarb1.   

با توجه به اینكه طرحواره ها در شكل گیری انتظارات و  و

باورهای افراد درباره روابط صمیمی نیز نقش مهمی ایفا می 

کنند و رضایت از زندگی زناشویی رابطه ای نزدیك با 

 رضایت خانوادگی و رضایت از زندگی دارد، به نظر می

ن افراد، باید توجه خاصی به رسد جهت ارتقاء بهداشت روا

خانواده که اولین منبع شكل گیری شخصیت و باورهای فرد 

 درباره خود، دیگران و دنیا می باشد مبذول داشت. 

بدین منظور می توان از طریق مشاوران، روانشناسان و 

رسانه های ارتباطی با آگاهی بخشی به خانواده ها در مورد 

ل اولین و مهمترین محیط شكنحوه تربیت فرزندان به عنوان 

گیری طرحواره ها ، با بالا بردن سطح آگاهی و اطلاعات 

افراد، از بروز ارتباطات ناسالم بین فردی و نارضایتی 

 زناشویی در آینده پیشگیری کرد. 

همچنین مشاوران، مددکاران، روانپزشكان و سایر مسئولان 

 هکارگابهداشت روانی جامعه می توانند اقدام به برگزاری 

ها و سمینارهایی جهت ارتقاء دانش افراد بخصوص زوجین 

نمایند. همچنین در حیطه درمان )طرحواره محور( و نیز 

جهت پیشگیری از مشكلات زناشویی و در مشاوره پیش 

 هاز ازدواج نیز می توان از نتایج این تحقیق و تحقیقات مشاب

 آن استفاده مناسب به عمل آید.
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Abstract 

The purpose of this study was the survey of the relationship between early maladaptive schemas and marital 

satisfaction of married women. For this purpose a sample including 201 employees married women between 20-

50 years old who were under the support of social guarantee's insurance in sari, were selected by random in several 

stage and answered to the questions of  Young schemas questionnaire (YSQ) and Enrich marital satisfaction 

questionnaire (47 questions). For the data's analysis were used of the methods of descriptive statistic and inferential 

statistics (correlation and regression analysis). The achieved result was indicated the negative relationship between 

early maladaptive schemas and marital satisfaction and the early maladaptive schemas can predict no marital 

satisfaction. Also among five-domain of the early maladaptive schemas, disconnection and rejection domain have 

negative significant relationship with marital satisfaction 

.Keywords: Early maladaptive, schemas, marital satisfaction, schema's domain. 

 


