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 چكيده

طلاق شهرستان رشت انجام  یمتقاض نیزوج نیب ییزناشو یبا دلزدگ یروانشناخت یستیو بهز یشناخت یهافیرابطه تحر یبا هدف بررس  قیتحق نیا

 نیانجام ا یبرا یاخوشه یرینفر به روش نمونه گ 184  ینفر 144 یمنظور از جامعه آمار نی. بدباشدیم یشد. روش پژوهش حاضر از نوع همبستگ

( 1991) ییزناشو ی(و دلزدگ1989) فیر یروانشناخت یستی( ، بهز1389)یشناخت یهافیها پرسشنامه تحرداده یآورانتخاب شدند. ابزار گرد  وهشپژ

 انپژوهش نش جیاستفاده شد. نتا رهیچند متغ ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر کیپارامتر یآمار یها از آزمونهاداده لیتحل هی. جهت تجزباشدیم

 یو دلزدگ یشناخت یهافیتحر نی(. بP<41/4رابطه وجود دارد. ) ییزناشو یبا دلزدگ یشناخت یهافیو تحر یروانشناخت یستیبهز نیداد که ب

،  گرانی، روابط مثبت با د یخود، رشد فرد رشیپذ یعنی یروانشناخت یستیبهز یهامولفه نی(. بP<41/4رابطه مثبت و معنادار وجود دارد) زین ییزناشو

مشخص کرد  ونیرگرس لیتحل جینتا نیوجود دارد. همچن یو معنادار یرابطه منف ییزناشو یهدفمند و دلزدگ ی، زندگ طی، تسلط بر مح یخودمختار

 یکننده دلزدگ ینیب شیبه عنوان ب توانندیهدفمند م یو زندگ گرانیمثبت با د روابط یعنی یروانشناخت یستیو دو مولفه بهز یشناخت یهافیکه تحر

 .  ندیعمل نما ییزناشو

 .یشناخت روان یستی، بهز ییزناشو ی، دلزدگ یشناخت یهافیتحر :ناگکليد واژ

 مقدمه

 نیتریو خصوص نیتریمیاز صم یکی ییرابطه زناشو

بشر است. داشتن  یفطر یازهایو از ن یانواع ارتباط انسان

سرچشمه احساس آرامش،  تواندیرابطه با همسر، م

است  یدر حال نیهر کس باشد و ا یو لذت برا تیحما

به منشا اضطراب، احساس  تواندیم یرابطه گاه نیکه هم

 قیکه دو نفر با سلا یشود.زمان لیتبد یتیو نارضا یناکام

دوام و  رند،یگیمختلف در کنار هم قرار م یازهایو ن

از آنها در  کیبه دانش، مهارت و هنر هر  یزندگ تیفیک

از  یاری(بس2448،  ویدارد)د یارتباط بستگ نیا میتحک

در  کنندیمشترک خود را با عشق آغاز م یهمسران زندگ

 یکه روز شندیاندینم وعموض نیزمان هرگز به ا نیا

 سی. الدیگرا یممکن است شعله عشق آنان به خاموش

اند کمتر ازدواج کرده یکه به تازگ ییهازوج کندین معنوا

 یاعشق افسانه یکه ممکن است زمان کنندیفکر م نیبه ا

 یاست که دلزدگ یدرست زمان نیآنها کمرنگ شود و ا

است  یجیتدرروند  کیاز عشق  یآغاز شده است. دلزدگ

( . در 2441،  کلی)نکندیبروز م یو به ندرت بطور ناگهان

و به همراه  بازدیرنگ م جیو عشق به تدر تیمیواقع صم

. بر اساس شودیعارض م یعموم یآن احساس خستگ

 ریاخ یهاطلاق در سال زانیم ران،یاطلاعات مرکز آمار ا

 1323رشد از سال  نیکه ا یداشته به طور یاندهیرشد فزا

است.  دهیدرصد رس 9/2، 1/2، 2/2 بیبه ترت 1321تا 

 21-31 یطلاق در گروه سن یمتقاض یفراوان نیشتریب



 و همکاران یثابت فومن یرتیس /طلاق یمتقاض نیزوجدر  ییزناشو یبا دلزدگ یشناختروان یستیو بهز یشناخت یها فیرابطه تحر یبررس
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. باشدیسال م 18-12 یدر مقطع سن نیسال و کمتر

در سال  یستیکه توسط سازمان بهز یدر پژوهش نیهمچن

 یمتقاض نیشتریکه ب دیانجام شد مشخص گرد 1382

 31تا  31 یو گروه سن پلمیردیز یلیطلاق در مقطع تحص

اند. علاوه بر آن مشخص قرار داشته یسالگ 34تا  34و 

درصد  81شاغل و  ،یدرصد از زنان متقاض 14شد که 

در  یناراض یزوج ها یروان تیدار بودند. وضعخانه

عدم  ،یکه از افسردگ دهدینشان م یتیشخص یهاآزمون

زوج  نی. شوهران ابرندیرنج م یو نگران یعلاقه به زندگ

خود را  یو به آسانو اضطراب داشته  یها احساس نگران

 (.1382و صالح زاده ،  ی. )قنبرکنندیسرزنش م

از آن و به دنبال آن  تیعدم رضا ،ییرابطه زناشو نوسانات

 جادیا یعوامل مختلف ریطلاق، تحت تأث یریگشکل

 ،یهمچون اختلافات سن یعوامل می. اگر نخواهشودیم

را در نظر  یمشکلات اقتصاد اد،یاعت ن،یطرف انتیخ

 یعوامل مشکل ساز، باورها نیاز مهم تر یکی م،یریبگ

است که منجر به کاهش  نیدر روابط زوج یمنطق ریغ

و  اسینسبت به همسر، احساس  ینظرمنف ،یخودباور

در مورد خود و دوست نداشتن خود  یناکام ،یدلزدگ

را شکل  یهر آدم یرهیباورها خم دی. بدون تردشودیم

 یده است و زندگخود زن یبا باورها یآدم دهندیم

 یطیمح. در واقع باورها نوع نگاه ما به اتفاقات کندیم

روزمره مان.  یکننده احساسات و رفتارها نییاست و تع

 نیآرون بک از روانشناسان معروف، معتقد است که مهمتر

سوءتفاهم و  ،یو روابط انسان ییعلت مشکلات زناشو

است. به اعتقاد او  یرمنطقیغ یو باورها یفکر یخطاها

 نیتفاوت در نحوه نگرش افراد باعث بروز اختلافات ب

شود. با توجه به گذار جامعه ما  از جامعه یم نیزوج

 بیمشکلات خانواده و آس سم،یو مدرن یبه صنعت یسنت

 طهیاز معضلات مهم در ح یکیها و نقش یارتباط

ز ها است. مراجعات فراوان به مراکبهداشت روان خانواده

 یرفتارها شیو مداخله در بحران و افزا یخانواده درمان

 یمعضل جد کینشان از وجود  یکمک خواهانه تخصص

و  نیحادتر ندیدر بهداشت روان خانواده است.طلاق برآ

خانواده است. متاسفانه از  یمشکلات ارتباط نیتریجد

از هفت کشور اول  یکی رانینظر نسبت طلاق به ازدواج، ا

اس گزارش جامعه شناسان و .براساستیدن

آرامش  ت،یاحساس امن ریاخ یشناسان،درسال هاروان

و خانواده به طور  دهییگرا یزن و مرد رو به سست مانهیصم

شود )ستوده،  یروبرو م رانگریو یرویبا ن یاندهیفزا

مشترک خود به  یدرصد زنان در طول زندگ 22(. 1329

،  اکوی)کار نندیبیم بیآس یخانوادگ یهاعلت کشمکش

 سمنیو یمطالعه مقطع کی(.در1999،   افرویو تال نیآنگل

و  یکه نگران یدر افراد یکه، افسردگ د( نشان دا1982)

 یاز افراد شتریبرابر ب 21دارند  ییبالا ییزناشو یتینارضا

وجود  یادیهستند. شواهد ز یعاد یزندگ یاست که دارا

با افراد  تیمیو عدم صم یاجتماع تیدارد که فقدان حما

برعهده  یافسردگ یریگدر شکل ینقش مهم یمهم زندگ

 یی(.مشکلات زناشو1381 ،و همکاران یدارد )موسو

است  یبروز افسردگ یبرا یعامل خطرساز مهم

 نی(. همچن2442،   زوری، ال روتایال، ش - چمن،باری)ت

زن و شوهر موجب اضطراب و  نیرابطه ب یآشفتگ

و در موارد  شودیهر دو آنها م ایو  یکیدر  یافسردگ

 دیافزایها مبر شدت مشکلات موجود در خانواده گرید

(. هر چند 1381 ،یقرچه داغ ی، ترجمه: مهد1994)بک، 

 شتریب ،ییزناشو یتیو در مقابل آن نارضا ییزناشو تیرضا

مورد علاقه درمانگران و مشاوران خانواده است. شناخت 

به منظور  ییزناشو تیاو رض یعوامل مرتبط با سازگار

همه  یبرا تواندیم نیبقاء و آرامش و رفاه زوج شیافزا

را  ییزناشو تیو رضا یسودمند باشد، چرا که سازگار

خانواده  یروان اتیح تیعامل حفظ و نظام و تقو

 (.1992هارولد و اسبورن ،  چ،یب نچام،یاند )فدانسته

مشکلات  نییدر تب رایکه اخ یروانشناخت یاز مدل ها یکی

و پشتوانه  ینظر یخانواده مطرح شده و بواسطه  مبنا

   یآن مورد توجه قرار گرفته مدل شناخت یقو یتجرب

 یهافیو تحر یمنطق ریمدل، افکار غ نیاست. مطابق با ا

 یو تداوم رفتارها جادیعوامل مهم در ا   یشناخت

حوزه  نیدر ا یپژوهش اتیادب راًی. اخدهستن کیپاتولوژ
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ناکارآمد در مورد  یشده و معطوف به باورها تریاختصاص

رابطه شده است. نمونه آن تفکر و باورها در مورد رابطه 

و روابط فرزندان است.  نیبا همسر، روابط والد یفرد نیب

عوامل  یمدل ساختار کی نییدر تب ینتایج پژوهش

نشان داد که هم  یزندگ تیفیو ک یجنس تیرضا ،یشناخت

 کیها و نگرش یبرای مردان و هم زنان عوامل شناخت

بر رضایت جنسی، کیفیت  رابطه  یرابطه علّی ومتوال

 ینیبال یهاییزناشویی و پایداری ازدواج داشت. کار آزما

 یشناخت یهافیها و تحرنشان داد با اصلاح نگرش

 اصلاح لامی، رفتارهای ارتباطی کلامی و غیر ک نیزوج

ها اصلاح نگرش داریشدو پیگیری یک ساله هم اثرات پا

 نگونهیا کیبر سلامت روابط را نشان داد. ازنظر تئور

وروابط درون  یشناخت یرهایدال بر ارتباط متغ هاافتهی

 یاند که باورهامطالعات نشان داده یخانواده است. برخ

مخرب فعال، شامل  یناکارآمد با پاسخها یارتباط

 کویبه ترک و سا دیبت به رابطه، تهدنس یفکرمنفت

 گرید یدارد.از سو میخانواده، ارتباط مستق یپاتولوژ

 یصورت است که هر انسان نیبه ا یسلامت روان فیتعر

خود را دارا باشدو  قیکنار آمدن با مسائل عم ییکه توانا

 یو در برابر تعارضها افتهیسازش  گرانیبتواند با خود و د

سلامت  یخود ناتوان نگردد دارا یدرون ریپذنااجتناب

انسان ها  یعیطب ی(. در زندگ1391ان،یریاست)ام یروان

جدا  گریکدیو اختلال را از  یسلامت ،یمیخط مستق چیه

دائم آن را ساخت  دیاست که با یزیچ یکند. سلامت ینم

و پابر جا نگهداشت. کار ساختن و پابرجا نگهداشتن 

هر روز با آن روبه ها است که ما انسان یسلامت موضوع

( 2414(. کرید  و همکاران)1381.)هنرپروران،میرو هست

 یاز زندگ تیو رضا یروان یستیبهز نیرابطه ب یبه بررس

متاهل پرداخت. وی رضایت از زندگی  انیدانشجو نیدر ب

و  یداند. ماهونرا از عوامل مؤثر در بهزیستی روانی می

همسران به روابط  کهیهنگام افتندی( در2449) گرانید

بالاتر و  ییزناشو تیرضا دهند،یمقدس م یخود جنبه

و  یکه توسط نادر یدر پژوهش -دارند.  یتعارضات کمتر

 تیشخص یهایژگی( تحت عنوان رابطه و1389همکاران )

در همسران  ییزناشو یهمسر با دلزدگ یمیو روابط صم

 نیب که دندیرس جهینت نیمعتاد شهر اهواز انجام شد به ا

 یمیو روابط صم ییزناشو یو دلزدگ تیشخص یهایژگیو

وجود دارد. به نظر  یرابطه معنادار ییزناشو تیبا رضا

 یتمندیرضا یکل نهی( سه زم1989) گرانیاولسون و د

تداخل داشته و وابسته به  گریکدیوجود دارد که با 

افراد از ازدواج  تیباشند که شامل : الف(رضا یم گریکدی

از  تی،ج( رضا یخانوادگ یاز زندگ تی( رضابخوب، 

 نی(. از ا1323، انیمانی)سل گرددیم یبه طور کل یزندگ

 یهافیرابطه تحر یرو پژوهش حاضر هم به دنبال بررس

در  ییزناشو یبا دلزدگ یشناخت¬روان یستیو بهز یشناخت

نکته که زنان  نیبه ا دنیطلاق و رس یمتقاض نیزوج نیب

 یشناخت¬روان یستیاز بهز زانیمطلاق به چه  یمتقاض

رو سوال پژوهش  نی. از اباشدیبرخوردار هستند، م

و  یشناخت یهافیتحر نیب ایاست که آ نیحاضر ا

 نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ یشناخت¬روان یستیبهز

 طلاق رابطه وجود دارد؟ یمتقاض

 یستیو بهز یشناخت یهافیتحر نی: بیاصل هیفرض

 یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ یشناختروان

 طلاق رابطه وجود دارد.

 

 ژهیو یهاهيفرض

در  ییزناشو یبا دلزدگ یشناخت یهافیتحر نیب -

 طلاق رابطه وجود دارد.  یمتقاض نیزوج

 یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ یرشد فرد نیب -

 طلاق رابطه وجود دارد.

 نیدر زوج ییزناشو یخود با دلزدگ رشیپذ نیب -

 طلاق رابطه وجود دارد. یمتقاض

در  ییزناشو یبا دلزدگ گرانیروابط مثبت با د نیب  -

 طلاق رابطه وجود دارد. یمتقاض نیزوج

 نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ یخودمختار نیب  -

 طلاق رابطه وجود دارد. یمتقاض

 نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ طیتسلط بر مح نیب  -

 ق رابطه وجود دارد.طلا یمتقاض
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 نیدر زوج ییزناشو یهدفمند با دلزدگ یزندگ نیب  -

 طلاق رابطه وجود دارد. یمتقاض

 

 قیتحق روش

 پژوهش نوع

 روش پژوهش

 . باشدیم یحاضر از نوع همبستگ

 

 و نمونه پژوهش جامعه

 یمتقاض نیزوج هیپژوهش حاضر شامل  کل یجامعه آمار

و  یخانواده و دادگستر یهاکینیطلاق مراجعه کننده به کل

که با  باشندینفر م 144شهرستان رشت شامل  یستیبهز

نفر به روش  184مورگان   یریاستفاده از جدول نمونه گ

انتخاب   هشپژو نیانجام ا یبرا یاخوشه یرینمونه گ

 شدند.

 

 پژوهش ابزار

مستقل از پرسشنامه  ریسنجش متغ یپژوهش برا نیدر ا

و  یشناخت یها فیتحر ،فیر یروانشناخت یستیبهز

 استفاده شد. ییزناشو یدلزدگ

در سال  فیرا ر فیر یروانشناخت یستیبهز پرسشنامه

آن  یسوال 84پژوهش از فرم  نیکرد. در ا یطراح 1984

خرده  1 یدارا یروانشناخت یستیاستفاده شده است.بهز

 ی، خودمختار گرانیخود، رابطه مثبت با د رشیآزمون پذ

است.  طیو تسلط بر مح یهدفمند، رشد شخص ی، زندگ

شده  لیسوال تشک 14از  عاملهر  یسوال 84در فرم 

( با روش 1383) یطبس یاست. در پژوهش زنجان

 یستیکل آزمون بهز یکرونباخ( برا ی)آلفا یدرون یهمسان

 13/4 نیب یفرع یآزمونها یو برا 94/4برابر  یروانشناخت

بدست آمده بر  یهمبستگ بیبوده است. ضر 89/4تا 

 است 21/4کل آزمون  یبرا ییاساس روش باز آزما

توسط حسی عبداله زاده  یشناخت یها فیتحر پرسشنامه

( ساخته شده است. پرسشنامه مورد 1389وسالار در سال )

عبارت است ضریب آلفای کرونباخ آن در  24نظر شامل 

است می توان  84/4پرسشنامه  نیپژوهش سازندگان ا

سشنامه از همسانی درونی خوبی برخوردار گفت این پر

 است. 

سوال بوده  21 یپرسشنامه دارا نیا نزیپا ییزناشو یدلزدگ

افراد  یابعاد رفتار شهروند یابیو هدف آن ارز

 ،یادب ومهربان ،یجوانمرد ،یشناس فهیوظ ،ی)نوعدوست

معرف عدم تجربه عبارت  1( است. سطح یمدن لتیفض

عبارت مورد نظر  ادیمعرف تجربه ز 2مورد نظر و سطح 

 است.  311صفحه  1381 دابترجمه شا 1991: زیپان

 

 پژوهش یها افتهی

 یستیو بهز یشناخت یها فیتحر نیاصلی: ب فرضیه

طلاق  یمتقاض نیزوج ییزناشو یبا دلزدگ یروانشناخت

گروه  نیداده ها در ب یجرارابطه وجود دارد. پس از ا

 جیقرار گرفتند. نتا ی، داده ها مورد بررس یمورد بررس

 نشان داده شد. 1در جدول رسونیپ یهمبستگ لیتحل

 

 یمقادیر همبستگ شودیمشاهده م 1درجدول  همانطورکه

 یستیبهز یهاو مولفه یشناخت یهافیبین تحر

 داریمعن یازنظر آمار ییزناشو یبا دلزدگ یروانشناخت

 (.p<41/4است )

 

 Fدر سه گام مقادیر شودیم دهید 2که درجدول  همانطور

مدل تا سه  نی(؛بنابراP<41/4است  داریبدست آمده معن

 جهینت 99/4 نانیجلو رفته و با اطم داریگام به صورت معن

 یستیو بهز یشناخت یهافیتحر نیکه رابطه ب میریگیم

استو  داریمعن یازنظر آمار ییزناشو یبا دلزدگ یروانشناخت

 یهاو مولفه یشناخت یفهایپیشبین )تحر رهاییمتغ

ملاک  ریمتغ ینیشبی( قدرت پیروانشناخت یستیبهز

و  لی( را دارند؛  بنابراین مجاز به تحلییزناشو ی)دلزدگ

 نیبهتر نیی. و جهت تعمیباشیم ونیرگرس جیگزارش نتا

 ینیشبیپ یرهایمتغ نیاز ب ییزناشو یکننده دلزدگ ینیشبیپ

با روش گام به گام گزارش شده  ونیکننده از مدل رگرس

 است.
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 زیه وتحليل واریانس برای معني داری مدلآزمون تج. 2جدول

 SS df MS F گام

 48/19** 11/2                   1                  33/2 زندگی هدفمند                    1

  38/4                88 11/33   باقی مانده

 83/11** 14/1                 2 28/2 تحریف های شناختی        2

  34/4                82 11/29 ی ماندهباق

 94/14 ** 11/4                3                  83/13 روابط مثبت با دیگران         3

  31/4                 81 11/21 باقی مانده

14/4>**p 

 

 تحریف های شناختي و بهزیستي روانشناختي با دلزدگي زناشویي ابل برایميانگين ،انحراف استانداردها و همبستگي های متق .3جدول 

 M SD 1 2 3 4 1 1 2 متغیر               

 -21/4* -43/4** -19/4* -31/4** -39/4** -24/4* 44/4** 12/4 43/2 دلزدگی زناشویی

          متغیرهای پیش بین

 29/4** 23/4** 442/4 -21/4* -11/4 -11/4 - 84/14 43/23 تحریف های شناخنتی .1

 21/4** 41/4 24/4** 11/4 29/4** -  41/12 18/43 پذیرش خود .2

 34/4** 32/4** 42/4 34/4**  -   11/13 44/38 روابط مثبت .3

 41/4** 21/4** 18/4* -    11/13 44/38 خود مختاری .4

 14/4 11/4 -     82/9 42/ تسلط بر محیط .1

 22/4** -      91/2 1/11 زندگی هدفمند .1

 -       21/12 11/49 رشد فردی .2

41/4>**p     41/4>p * 

های شناختي و بهزیستي بيني دلزدگي زناشویي بر پایه تحریفرگرسيون سلسله مراتبي برای پيش خلاصه نتایج .1جدول 

 روانشناختي

  B SEB Beta 2R 2R 
2R)کلی( 

 32/4** - 18/4**  21/4 33/3 مقدار ثابت         1گام 

    -421/4 41/4 -422/4 زندگی هدفمند

  14/4 28/4**  11/4 21/1 ابتمقدار ث          2گام

    -311/4 41/4 -418/4 زندگی هدفمند

    321/4 41/4 -42/4 های شناختیتحریف

  41/4 34/4**  12/4 11/2 مقدار ثابت           3گام

    -221/4 41/4 -414/4 زندگی هدفمند  

    298/4 41/4 419/4 های شناختیتحریف  

    -211/4 41/4 -413/4 روابط مثبت با دیگران
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رگرسیون به روش گام به گام  ، جدول فوق نشان  نتایج

هدفمند به عنوان قویترین متغیر  یزندگ میدهد که ابتدا

درصد  18پیش بین وارد مدل شده و توانسته است 

( را تبیین کند؛ در ییزناشو یواریانس متغیر ملاک )دلزدگ

به مدل اضافه شده است و  یشناخت یهافیگام دوم تحر

( یشناخت یهافیهدفمند ، تحر یاین دو متغیر )زندگ

 یمتغیر ملاک )دلزدگدرصد واریانس  28توانسته است 

( را تبیین کنند؛ در گام سوم روابط مثبت با ییزناشو

 یبه مدل اضافه شده است و این سه متغیر )زندگ گرانید

(  گرانی، روابط مثبت با د یشناخت یهافیهدفمند ، تحر

 یمتغیر ملاک )دلزدگ انسدرصد واری 34توانسته است 

روش ( را تبیین کنند.نتایج رگرسیون به ییزناشو

در  یروانشناخت یستی(،نشان داد که بهزی)کلR2همزمان

درصد واریانس متغیر ملاک  32مجموع توانسته است 

 ( را تبیین کند.ییزناشو ی)دلزدگ

( نمایان است در گام اول متغیر 3که در جدول) همانطور

 -p ،022/0</441هدفمند ، وارده مدل شده و با ) یزندگ

=Bبینی متغیر ملاک داری را در پیش(،نقش معنی

 ی( داشته است ؛ بنابراین معادله دلزدگییزناشو ی)دلزدگ

بدست  ریهدفمند به قرار ز یزندگ ریمتغ یاز رو ییزناشو

 . دیآیم

 ییزناشو ی=   دلزدگ  33/3  -422/4هدفمند(  ی)زندگ

 -p ،018/0</441هدفمند با ) یدوم زندگ در گام 

=B441با ) یشناخت یهافی(،تحر />p 

،02/0=Bمتغیر ملاک  ینیب شیدر پ یدار ی(،نقش معن

 ( دارند.ییزناشو ی)دلزدگ

 418/4هدفمند(  ی+ )زندگ442/4( یشناخت یها فی)تحر

 ییزناشو ی=دلزدگ21/1-

 -p ،014/0</441هدفمند با) یگام سوم زندگ در

=B441با ) یشناخت یهافیر(،تح/>p 

،019/0=B441با )  گرانی(،روابط مثبت با د/>p 

،013/0-=Bمتغیر ملاک  ینیبشیدر پ یدار ی(،نقش معن

 ( دارند.ییزناشو ی)دلزدگ

  

( یشناخت یها فی)تحر-413/4(گرانی)روابط مثبت با د

 ی=دلزدگ11/2- 414/4هدفمند(  ی+ )زندگ419/4

 ییزناشو

   

 یریگ جهیو نت بحث

 نینشان داد که ب هاافتهیاول پژوهش،  هیفرض یبررس در

 یبا دلزدگ یروانشناخت یستیو بهز یشناخت یهافیتحر

 طلاق رابطه وجود دارد یمتقاض نیدر زوج ییزناشو

(، برغندان  1394و همکاران )  یمنجز یهاپژوهش جینتا

 ی(، غلام1382(، عبدالله زاده ) 1389) یحفان یوقائم

 یعقوبی(، 1389) گرانی(، فلاح و د1382) یرجائ (،1388)

 یو عامر ارپوری(، بخت1391و همکاران ) دواری(، ام1389)

(، 2444سوسان )-(، ران2412هرت ) لی(، بر1389)

(، 2442(، مک کیگانگاس ، )2444) چاپمنو  نسونیهاچ

(، 2414(، کرید و همکاران)2449سوینی و همکاران )

و  ندلی(، آر2414(، کول )2449) گرانیو د یماهون

 نیبدست آمده در ا جهیهمسو بانت زی( ن 2411همکاران ) 

به  یمعنو یمداخله یدر مورد اثربخش زی. آنان نقندیتحق

و  یروانشناخت یستیهزب یبر ارتقا یگروه یها وهیش

انجام  یدر زنان مبتلا به سرطان پژوهش یشناخت فیتحر

سبب  ییزناشو یدگاز زن تیگفت  رضا دیدادند. با

که  یافراد ابدیافراد بهبود  یکه نحوه عملکردها  شودیم

قادرند احساسات خود را ابراز کنند کمتر مضطرب و 

افراد  نیاز خود دارند ا یو تصور بهتر شوندیناراحت م

 یبرخوردارند. سازگار یمطلوب یروانشناخت یستیاز از بهز

 نیو ا دهدیاز خود نشان م یو ابراز وجود بهتر یاجتماع

 تیعوامل در رشد مطلوب شخص نیتر یمساله از اساس

 . شودیمحسوب م

 نیها نشان داد که ب افتهیدوم ،  هیفرض یبررس در

 نیدر  زوج ییزناشو یبا دلزدگ یشناخت یهافیتحر

 دار وجود دارد یطلاق رابطه معن یمتقاض

ح و ( ،فلا1389و همکاران ) ینادر یهاپژوهش جینتا

و همکاران  دواری(، ام1389) یعقوبی(، 1389) گرانید

هرت  لی(، بر1389) یو عامر ارپوری(، بخت1391)
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(، 2449) گرانیو د ی(، ماهون2444سوسان )-(، ران2412)

همسو با  ری( ن 2411و همکاران )  ندلی(، آر2414کول )

نشان دادند  ریآنان ن قندیتحق نیا دربه دست آمده  جهینت

و  تیشخص یهایژگیتحت عنوان رابطه و یدر پژوهش

در همسران  ییزناشو یهمسر با دلزدگ یمیروابط صم

 نیکه ب دندیرس جهینت نیمعتاد شهر اهواز انجام شد به ا

و روابط  ییزناشو یو دلزدگ تیشخص یهایژگیو

دارد.  جودو یرابطه معنادار ییزناشو تیبا رضا یمیصم

 یستیبهز نیرابطه ب ی( به بررس2414ن)کرید و همکارا

متاهل  انیدانشجو نیدر ب یاز زندگ تیو رضا یروان

پرداخت. وی رضایت از زندگی را از عوامل مؤثر در 

 بهزیستی روانی می داند. 

کرد که گفت  فیتوص نیبدست آمده را می توان چن نتیجه

 یارتباط یثبات و سلامت خانواده در گروه داشتن مهارتها

آرامش و...است که  جادیا گر،یکدیبا  یمناسب ، همخوان

و  یشناخت یفهای، تحر گریکدی یازهایبا توجه به ن دیبا

 تیرا کاهش داد و موجبات رضا ییزناشو یدلزدگ

نشان  یمتعدد یها¬نمود پژوهش اهمرا فر گریکدی

 زانیم شیسبب افزا تواند¬یم یاند که سلامت روانداده

 یعشق و شاد ت،ی، ثروت، موفقرضایت زناشویی، رفاه

احساس تعلقّ به  ،یگردد. داشتن معنا و هدف در زندگ

 طیخداوند در شرا یاریبه  یدواریوالا، ام یمنبع

 ،یاجتماع یها¬تیاز حما یمندبهره ،یزندگ یزامشکل

هستند که افراد با  یاز جمله منابع یو...، همگ یروحان

 یدر مواجهه با حوادث فشارزا توانند¬یاستفاده از آنها م

 را متحمل شوند.  یکمتر بیو آس یدلزدگ ،یزندگ

 نینشان داد که ب هاافتهیسوم پژوهش ،  هیفرض یبررس در

طلاق  یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ یرشد فرد

 رابطه وجود دارد. 

(، فلاح و  1394و همکاران )  یمنجز یپژوهش ها جینتا

و همکاران  دواری(، ام1389) یوبعقی(، 1389) گرانید

هرت  لی(، بر1389) یو عامر ارپوری(، بخت1391)

 گرانیو د ی(، ماهون2414(، کرید و همکاران)2412)

 زی( ن 2411و همکاران )  ندلی(، آر2414(، کول )2449)

 زیآنان ن قندیتحق نیبه دست آمده در ا جهیهمسو با نت

اثر بخش آموزش  یبا هدف بررس ینشان دادند در پژوهش

و  یو باورها یبر سلامت روان یزندگ یمهارتها

شهر  نیزوج ییبر بهبود زناشو یمنطق ریغ یهافیتحر

که اثر آموزش  دندیرس جهینت نیاصفهان انجام دادند به ا

ن شهر اصفهان یزوج یروان یستیو بهز ییبر بهبود زناشو

 موثر بوده است.

کرد  که  فیتوص نینتیجه بدست آمده را می توان چن

برخوردارند، در  یدر زندگ ییبالا تیکه از رضا ینیزوج

حل مسائل زندگی و رسیدن به اهداف راحتر برخورد 

شود از کنند و این امر منجر به سازگاری بهتر آنها میمی

این  کنند،یرا تجربه م یکمتر ییزناشو یرو دلزدگ نیا

می  قبلی پژوهشهای کسب شده را تایید هاینتیجه یافته

 کند.

نشان داد که  هاافتهیچهارم پژوهش ،  هیفرض یبررس در

 یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یخود با دلزدگ رشیپذ نیب

 طلاق رابطه وجود دارد. 

 ارپوری(، بخت1391و همکاران ) دواریام یهاپژوهش جینتا

سوسان -(، ران2412هرت ) لی(، بر1389) یو عامر

به  جهیهمسو با نت زی(، ن2449) گرانیو د ی(، ماهون2444)

 242در پژوهش خود  زیآنان ن قندیتحق نیدست آمده در ا

در آستانه طلاق  را در دوره آموزش مشاوره  یدانشجو

آنها نشان داد که  یشرکت دادند. بررس ققبل از طلا

را در   ییآموزش مشاوره قبل از طلاق ، انتظارات زناشو

است و  دهیبهبود بخش یزنان و مردان را به طور معنادار

در  انیآموزش مشاوره قبل از طلاق در دانشجو  نیهمچن

آستانه طلاق، ابعاد انتظارات شامل: انتظار از همسر به 

و انتظار  ییزناشو یانتظار از زندگ ،یعنوان دوست و حام

. دیبهبود بخش یآل را به طور معنادار دهیرابطه ا کیاز 

 ان متفاوت نبود.  برنامه در مردان و زن نیا ریتأث

کرد که  فیتوص نیبدست آمده را می توان چن نتیجه

در  ژهیو ¬به ها¬ییجدا یاز علل اصل یکیامروزه 

و هم به  یمانند کشور ما که هم از نظر مذهب یجوامع

خود را دارد، عدم درک  ژهیو اتیخصوص یلحاظ فرهنگ
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جوان است.  یها¬زوج انیدر م گریکدی رشیمتقابل و پذ

و  یروان ،یعاطف یها¬جنبه یزن و شوهر دارا نیروابط ب

و اطلاع  یآگاه ها¬نهیزم نیا هیبوده و در کل یجنس

و  حیرابطه صح کی جادیا در خود نقش از ها¬زوج

برخوردار است. فقدان  یا¬ژهیو تیثمربخش از اهم

در مواجهه با مسائل  یلازم و اساس گرانیخود و د رشیپذ

خود   رشیپذ نینابراروزمره است. ب یو مشکلات زندگ

 نیافراد مؤثر است. ا یدر بهبود و سلامت روان شناخت

 یم یاری هاتیمقابله مؤثر با موقع یفرد را برا هاییتوانا

افراد،  ریسازد در رابطه با سا یکند و شخص را قادر م

خود به گونه مثبت و سازگارانه  طیجامعه، فرهنگ و مح

 عمل کند. 

 نینشان داد که ب هاافتهیپنجم پژوهش ،  هیفرض یبررس در

 نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ گرانیروابط مثبت با د

 طلاق رابطه وجود دارد  یمتقاض

 1394و همکاران )  یمنجز یهاافتهیبدست آمده با  جهینت

( همسو 2449) گرانیو د ی(، ماهون2414(، کول )

ه روابط گفت ک دیبدست آمده با جهینت نیی.  در تبباشدیم

به  ،ییزناشو یو ازدواج و زندگ یانسانها، به طور کل نیب

 ر،یبافتار سرشار از عاطفه هستند. ما کیگونه خاص، 

 نیتری( معتقدند که اساس2444) یسالو وکاروزو 

عواطف  قیدق صیو تشخ افتیدر ،یجانیه یتوانمند

. در کندیکمک م گرانیاست که به درک بهتر خود و د

با هم در تعارض و تضاد هستند و  نیکه زوج ییهاازدواج

 یهایختگیکنند، برانگ یرا تجربه م ییزناشو یدلزدگ

منجر به  گرانید اکادر یاست. توانمند ادتریز یعاطف

و درک  ی. مهارت همدلشودیم یفرد نیبهبود روابط ب

 یازهایفهم دلسوزانه از ن یافراد برا شودیباعث م گرانید

باز،  یرفتارها یو فراخوان گرانید لاتیو تما یفرد نیب

هم  یصادقانه، قابل احترام و اعتماد، مشترک، رفتارها

 زانیو م تبا سرع گرانیبا د یمیو صم ینظارت ،یحس

. شات، مالوف، هال و همکاران سازدیآماده م شتریب

( در پژوهش خود نشان دادند، افراد با 1998)

در  ران،گیدر روابط مثبت با د یبالا یهایتوانمند

 ،یرا در همدل یشترینمرات ب یاجتماع یهاعتیموق

افراد پاسخ  نی. اکنندیکسب م یو خودکنترل ینیخودبازب

را در مورد  یشتریو مشارکت ب یزهمراه با با یها

را از  یزتریو محبت آم ترکیهمسرانشان دارند. روابط نزد

را در  یشتریب ییزناشو تیو رضا دهندیخود نشان م

 .کنندیخود تجربه م یزندگ

 نینشان داد که ب هاافتهیششم پژوهش ،  هیفرض یبررس در

 یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ یخودمختار

 طلاق رابطه وجود دارد. 

(، برغندان  1394و همکاران )  یمنجز یهاپژوهش جینتا

 ی(، غلام1382(، عبدالله زاده ) 1389) یحفان یوقائم

(، مک 2414) کارتیو ا ی(، دا1382) ی(، رجائ1388)

(، کول 2449(، سوینی و همکاران )2442کیگانگاس ، )

 قندیتحق نیبه دست آمده در ا جهیهمسو با نت زی(، ن2414)

 یهانگرش نیب یدار یدادند که  تفاوت معن اننش زیآنان ن

 یبا خشونت و پرخاشگر یمنطق ریغ یناکارآمد و باورها

که توسط  یدر پژوهش نشد. دهیدر روابط خانواده د

 نی( تحت عنوان رابطه ب1389) یو عامر ارپوریبخت

  یمنطق ریغ یخاص نسبت به همسر و باورها یوابستگ

 نیمتاهل شهر اهواز به ا رانیدب نیدر ب ییزناشو یبا دلزدگ

خاص نسبت به همسر و  یوابستگ  نیکه ب دیرس جهینت

رابطه  رانیدب ییزناشو یبا دلزدگ یمنطق ریغ یباورها

 دار وجود دارد. یمثبت و معن

کرد که  فیتوص نیچن توانیبدست آمده را م جهینت

 فایدر ازدواج ا یو استقلال نقش مرکز یخودمختار

 ییزناشو یهایژگیکه از لحاظ و یا.به گونه کندیم

 انیم یمشخّص شده است که داشتن استقلال و کارآمد

 یدارا یهاخانواده یجنبه نیشوهر و همسر مهم تر

 یاز زندگ تیرضا گفت دیباشد با یعملکرد مطلوب م

افراد بهبود  یکه نحوه عملکردها  شودیسبب م ییزناشو

که قادرند احساسات خود را ابراز کنند کمتر  یافراد ابدی

کنند و  ییو احساس تنها شوندیمضطرب و ناراحت م

روان  یستیافراد از از بهز نیاز خود دارند ا یتصور بهتر

و  یتماعاج یبرخوردارند. سازگار یمطلوب یاختشن
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مساله از  نیدهد و ا یاز خود نشان م یبهتر یخودمختار

محسوب  تیعوامل در رشد مطلوب شخص نیتریاساس

 ییزناشو یشود که دلزدگ یمساله سبب م نیو ا شودیم

 خورد. یبه چشم م شانیدر زندگ یکمتر

 نینشان داد که ب هاافتهیهفتم پژوهش  هیفرض یبررس در

 یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یبا دلزدگ طیتسلط بر مح

 طلاق رابطه وجود دارد. 

 1394و همکاران )  یمنجز یهاافتهیبدست آمده با  جهینت

(، 1382) ی(، رجائ1388) ی(، غلام1382(، عبدالله زاده )

. در باشدی(، همسو م2414(، کول )2414) کارتیو ا یدا

 نیب رفتی( انجام پذ1388) یغلامکه توسط  یقیتحق

مثبت  یرابطه زیزوجها ن یجنس تیو رضا یروان یستیبهز

 کیبه عنوان  یروان یستیو نشان داد که بهز آمدبه دست 

در ارتباط با  ینقش مهمّ تواندیکننده م ینیب شیپ ریمتغ

 از آن داشته باشد. تیزوجها و رضا ییروابط زناشو

کرد که  فیتوص نیتوان چن یبدست آمده را م جهینت

 نیتریخانواده است و به عنوان عال لیازدواج مقدمه تشک

افراد  یتیو امن یعاطف یابیدست یبرا یرسم اجتماع

 جینتا یبوده است. در بررس دییبزرگسال همواره مورد تأ

و  نیتراز مهم یکی ییزناشو تیگفت که رضا دیفوق با

اد محسوب ش یزندگ کیدر تداوم  لعوام نیمؤثرتر

  یاو مقابله  یچون عوامل  دفاع ی. که مسائلشودیم

عوامل مؤثر  یی.در شناساکندیم فیروابط موجود را تضع

پژوهش که  اتیبا توجه به ادب ییزناشو تیدر رضا

خاص  یو مهارتها ییدر ازدواج مستلزم توانا تیموفق

انتظارات  گران،ید)مانند نحوه تفکر، ادراک فرد از خود و

 وهیها، ش جانیو ه یتیشخص یها یژگیو ،یفرد از زندگ

 زیاست که همه آنها ن نی( در طرفرهیمقابله و غ یها

 هستند . یآموختن

هدفمند با  یزندگ نیهشتم پژوهش ، ب هیفرض یبررس در

طلاق رابطه وجود  یمتقاض نیدر زوج ییزناشو یدلزدگ

 دارد

( ، برغندان 1389) یعقوبی یهاافتهیبدست آمده با  جهینت

 ی(، غلام1382(، عبدالله زاده ) 1389) یحفان یوقائم

(، مک 2414) کارتیو ا ی(، دا1382) ی(، رجائ1388)

( در 1389) یعقوبی. باشدی(، همسو م2442کیگانگاس ، )

با  یشناخت فیرابطه تحر یتحت عنوان بررس یقیتحق

همدان نشان  یدانشگاه بوعل انیدانشجو یشادکام زانیم

تفاوت  انیمختلف دانشجو یگروهها نیانگیم نیداد که ب

 یمعنا که با کاهش نمره  نیوجود دارد. بد یمعنادار

 ینشان م شیافزا زین یشادکام زانیم یشناخت فیتحر

 دهد.

پژوهش حاضر نشان داد که تعارض در روابط  جینتا  

 یقاعده مستثن نیاست و طلاق از ا یعیامری طب یمیصم

های  نهیزم نیتعاملات مکرر و مختلف زوج رایز ستین

 دگاهیکند، د یشماری را برای تعارض فراهم م یب

تعاملات  لیاست که دل یرفتاری مدع -یعاطف-یعقلان

ای است که زن و  نانهیب واقع ریآشفته توقعات غ ییزناشو

بلکه درباره خود  گرانید ایشوهر نه صرفا در مورد خود 

افراد را  یدارند و مشکلات ارتباط فعل یریپذ تیمسول

. به اعتقاد او ما داندیآنها م یبازتاب مسائل خانواده اصل

 رییو تصاو مینیهمسرمان را واضح و شفاف بب میتوانینم

 نیا نیتعامل ب ن،ی. بنابرامیکنیم یرا بر او فرافکن

 رای. زشودیمتقابل موجب مشکلات زوج ها م هاییفرافکن

کنند،  یخود بحث نم یورد مسائل واقعزن و شوهر در م

مرتبط با روابط  یذهن ریو تصاو هایبلکه در مورد فرافکن

اکثر زوج ها  ،یستمیس دیپردازند. از د یبه بحث م یقبل

 یکه هرکدام سع دشون یدچار تعارض م لیدل نیبه ا

 نیواگذار کند. بنابرا یگریرا به کس د تیمسئول کندیم

 حیصح یبتواند با روش ها یگفت که اگر زوج دیبا

با هم خواهند  یارتباط برقرار کند نه تنها ارتباط مؤثر

 ی. از طرفابدییآنان کاهش م یداشت بلکه دلزدگ

آنها  تیزن و شوهر، حساس یعاطف یو همراه تیمیصم

 زشیآم شودیباعث م جهیبه هم بالا برده در نت سبترا ن

از  یبخش مهم گریبالا رود. به عبارت د زیآنها ن یعاطف

افراد و نحوه  جاناتیبه عواطف و ه یفرد نیروابط ب

 .گرددیبرخورد با آنها باز م
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Abstract 

This research aimed to investigate the relationship between cognitive distortions and psychological well-being 

with marital disenchantment in couples applicant divorce in Rasht. The correlation method is used in this study. 

The population is all 640 couples applicant divorce referred to family clinic, Justice and Welfare in Rasht. Using 

the Morgan tables, 180 subjects were selected by cluster sampling method for this study. Data collection tool is 

cognitive distortions questionnaire (2010), Ryff psychological well-being (2010) and marital disenchantment 

(1996).  For data analysis, Pearson correlation coefficient and multiple regression parametric tests was used. The 

results showed that there is a relationship between psychological well-being and cognitive distortions to marital 

disenchantment (p<0.01). There is a significant positive correlation between cognitive distortions and marital 

disenchantment (p<0.01).  There is a significant negative relationship between the psychological well-being 

components that is self-acceptance, personal growth, positive relations with others, autonomy, environmental 

mastery, purpose in life and marital disenchantment. Regression analysis also revealed that cognitive distortion 

and the two components of psychological well-being, namely positive relations with others and purpose in life 

can act as marital disenchantment predictor.  

Key words: Cognitive distortions, marital disenchantment, Psychological well-being. 

 


