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 چكيده
پژوهش از لحاا  هادف باشد. می دانش آموزان یفراشناخت یو  راهبردها خودنظم ده یریادگیبر اساس  یلیتحص یخودباور ینیب  شیپهدف تحقیق 

طباق جادول مورگاان حنام نموناه  .بودری شهرستان  2مدارس دوره دوم ناحیه  باشد. جامعه آماریکاربردی، و به روش کمی و از نوع همبستگی می

  6مدرسه  دختراناه و   6مدرسه به صورت تصادفی ) 12گیری تصادفی، نمونهبه روش  شهرستان ری 2ناحیه   نفر تعیین شد که از بین مدارس  308برابر  

سپس در هر  مدرسه  از هر رشته یک کالاس باه صاورت .  انتخاب شدندنفر پسر    158نفر دختر و    150آموز  نفر دانش308از تعداد  مدرسه  پسرانه( و  

، (1394جمع آوری اطلاعات پرسشنامه خودباوری تحصایلی آزادی )ابزار  .  ندانتخاب شدآموز به صورت تصادفی  تصادفی و از هر کلاس تعدادی دانش

( بود که روایی آن در مطالعاات مختلا  1394راهبردهای فراشناختی کرمی )پرسشنامه    و  (1990پنتریچ و دی گروت )پرسشنامه یادگیری خودنظم ده   

نساخه   SPSSاطلاعات به دست آمده با استفاده از آزمون رگرسیون و نرم افازار  .   با استفاده از آلفای کرونباخ تایید شدمورد بررسی قرار گرفت. پایایی  

دوم  دوره آماوزاندانش تحصایلی خودبااوری بینایقادر باه پایش فراشناختی و راهبردهای ده خودنظم یادگیریتنزیه و تحلیل شد. نتایج نشان داد  23

   باشد.درصد می 46درصد و   2/42به ترتیب به میزان   تحصیلی

 

 ، راهبردهای فراشناختیخودنظم ده  یریادگی  ،یلیتحص  یخودباور :ناگکليد واژ

 مقدمه

دانش خودباوری  و  نشان موفقیت  جامعه  هر  آموزان 

هدفدهنده زمینه  در  آموزشی  نظام  موفقیت  و ی  یابی 

توجه به رفع نیازهای فردی است بنابراین نظام آموزشی را 

توان کارآمد و موفق دانست که خودباوری افراد  زمانی می

داشته   را   رقم  بالاترین  و  بیشترین  مختل   مقاطع  در  آن 

های متعددی ( . در این راستا نظریه1396صمدی ،باشد )

-در زمینه تعلیم و تربیت به ظهور رسیده است. این نظریه

ای خاص به عوامل موثر بر خودباوری  ها هر یک از زاویه

دنیای  نگریسته در  خودباوری  به  توجه  با  بنابراین  اند. 

کنونی و با توجه به این امر که شکست تحصیلی عواقب  

دارد.  جبران پی  در  جامعه  و  خانواده  فرد،  برای  ناپذیری 

لازم است به این امر مهم توجه شود و با شناسایی عوامل  

ها و مدارس آموزان، دید خانوادهموثر بر خودباوری دانش

 تر کرد.  ه این پدیده عملیرا نسبت ب
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خودباوری محصول نهایی فرایند یادگیری فعال اساات 

گیاارد های تربیتاای اننااام ماایکه با کمک آموزش وفعالیت 

 ( 1995)گیج و برلاینر، 

آمااوز در یااک یااا  نااد از موفقیاات دانااش خودباوری

موضااوع درساای )مراال در ، فهاام خواناادن یااا محاساابه 

هااای میاازان هایی توسط آزمون نین پیشرفت که  عددی(،  

 نین این اصااطلا  شود. همگیری میشده تحصیلی اندازه

بر پیشرفت فاارد درکاالاس، آن طااور کااه در کااار مدرسااه 

بااه عبااارت   (.1376شااود دلالاات دارد )ماااهر،  ارزیابی می

دیگر، خودباوری در اثر عمل متقابل ارگانیسم و محیط بااه 

آید. در واقع شناخت ویژگیهای خود و پااذیرش وجود می

آنها به معنای خودباوری است. این که انسااان  ااه اناادازه 

خود را می شناسد و خود را می پذیرد، در رفتااار و عماال 

بنابراین، خودباااوری (.  2007،  1او منعکس می شود )دوفی

تحصاایلی نگرشاای اساات کااه فاارد نساابت بااه قابلیتهااای 

کند که امری مهم در تحصیلی و آموزشگاهی خود پیدا می

پیشرفت و رضایت تحصیلی است،  را که باور بااه عماال 

از خود عمل مهمتر است. بر این اساس، با عنایت بااه ایاان 

که یکی از نیازهای سطح بالای انسااان، میاال بااه دانسااتن، 

های متمادی است فهمیدن، یادگیری و آموختن است، سال

شناسااان اجتماااعی که پژوهشگران تعلیم و تربیاات و روان

مطالعات فراواناای در مااورد عواماال مااوثر باار یااادگیری و 

کااه بااا خودباااوری   اناادآموزان اننام دادهخودباوری دانش

توان به راهبردهااای خااود باشند  از آن جمله میمرتبط می

اشاره کرد. نگاارش هاار فاارد   تنظیمی و باورهای انگیزشی

تواند زمینه موفقیت تحصاایلی و اجتماااعی درباره خود می

 او را فراهم کند و هم زمان نیز بااه وساایله آن متاااثر شااود

برای محققان تعلیم و تربیت مهم این است که  ه عواملی 

گااذارد.  اارا بر انگیزه و نگرش انسااان تاااثیر اساساای ماای

آموزان مشتاقانه بااه تکااالی  آموزشااگاهی بعضی از دانش

-آورند و در اننام تکالی  محوله از خود سخت روی می

دهند. حال آن که تلاش برخی تنهااا باارای کوشی نشان می

 (.1395اجتناب از شکست است  )عبدی و خاصی،  

 
1 Duffy 

-در دو دهه اخیر کارشناسان تعلیم و تربیت به مقولااه 

انااد. شااناخت های شناخت و انگیزش توجه بیشتری کرده

ها و اعمال ذهناای از قبیاال ای از تواناییی پارهدر برگیرنده

دانش، در  کردن، تشخیص دادن و تفکر است و انگیزش 

گااذاری ارتبااا  با مسائلی از قبیل هینان، نگرش و ارزش

(. از ین رو به نظر می رسد عااواملی 1388دارد. )جعفری،  

ی بر فراشناخت  یو  راهبردها  خودنظم ده  یریادگ همچون ی

-خودکارآمدی تحصیلی تاثیرگذار باشند. براساااس نظریااه

هااای های جدیااد ماننااد یااادگیری خااود تنظیماای، مولفااه

یک منموعه در هم تنیده و   شناخت و انگیزش به صورت

ی شود. در واقااع مفروضااهمربو  به هم در نظر گرفته می

ها آن است که انتظارات افراد برای موفقیت همه این نظریه

توانایی اننام تکااالی  مختلاا  نقااش ،در    ها  و ادرا  آن

انگیزش را به همچنین    ای در انگیزش و رفتار دارد.  عمده

انااد، بیان ساده جهت و شدت تاالاش فاارد تعریاا  کاارده

منظور از جهت تلاش، روشی  است که در آن فاارد قصااد 

هااای خاصاای را دارد، و منظااور از یابی به موقعیاات دست 

زنااد. از فرد سر ماایاست که  شدت تلاش مقدار کوششی  

( معتقد است کااه انگیاازش 1385)بهرامی و رضوان،  2باتل

خودباوری عبارت است از گرایش همه جانبه بااه ارزیااابی 

ترین معیارها، تاالاش باارای عملکرد خود با توجه به عالی

موفقیت در عملکرد و برخورداری از لذتی که با موفقیاات 

( راه ایناااد 1982)3به عقیده بلوم  در عملکرد همراه است.

انگیزش به وجود آوردن شرایط موفقیت است، زمانی کااه 

هااا و راهبردهااای یااادگیری را کسااب آموزان مهارتدانش

فهمند که کنترل یادگیری و کسب موفقیت بااه کنند، میمی

توانند با به کار مقدار زیادی در دست خودشان است و می

بردن آن بااه موفقیاات دساات یابنااد و خااود را بااه عنااوان 

یکاای از نظریااه یادگیرناادگان خااود کارآمااد تلقاای کننااد. 

پردازنی که در گسترش نظریه خود تنظیمی تاثیر به سزایی 

 داشته زیمرمن بوده است.  

 
2  Batel 
3.  Bloom 
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( خااود تنظیماای را ایاان گونااه 2009)، 1گاااردنر نظاار

کنااد: خااودتنظیمی بااه تفکاارات، احساسااات و تعری  می

شااوند ریزی میبرنامهشود که  اعمال خود تولیدی گفته می

یابی به اهااداف شخصاای ای برای دست و به صورت دوره

یادگیرناادگان خااودتنظیم، یااادگیری را  شااوند. اتخاااد ماای

دانند و در قبال پیشاارفت فرایندی منظم و کنترل شدنی می

پذیرند. آنااان خااود را شخصی خود، مسئولیت بیشتری می

دانند. صاحب اختیار و اراده، خودبسنده و دارای انگیزه می

بدین ترتیب، یادگیرنده به طور ارادی به درگیاار شاادن در 

اند یادگیری تمایل دارد. زمانی که رفتارها واقعاً خود تنظیم

-ها را با رضایت کامل و بدون تعارض اننام ماایافراد آن

ی خود نظم داده شااده از یااک ماادل عمااومی نظریهدهند.  

استخراج شااده اساات. باار   2ارزش  -یادگیری به نام انتظار  

انتظااار بااه   (، مؤلفااه1994و پینتااریج )  3طبق نظریه گارسیا

هااا  گونااه آمااوزان در مااورد ایاان کااه آنباورهااای دانش

ی ارزش بااه دهند اشاره دارد، مولفهاننام میرا  تکالیفشان  

، آموزان در یااک تکلیاا  تحصاایل  دلایل مشغولیت دانش

هااای انتظااار کااه بیااانگر عقایااد متمرکز شده است. مولفااه

هایشان برای اننااام تکااالی  ی تواناییآموزان دربارهدانش

است، بااه دو بخااش باورهااای یااادگیری و خودکارآماادی 

برحسااب هاام گااذاری  های ارزششود.  و مولفهتقسیم می

گذاری نساابت بااه شارز  این که یادگیری توجه اهداف در

ماادل شود. جزء دیگااری در ایاان  تقسیم می  است،  تکلی 

هااای هینااانی ، که بیانگر واکنش4وجود دارد به نام عاطفه

آمااوزان نساابت بااه تکلیاا  اساات. پینتااریج و  دی دانااش

ی خااود، گروت، در مدل یااادگیری خااود نظاام داده شااده

 7و اضطراب امتحااان  6گذاری درونی، ارزش5خودکارآمدی

ی انتظااار، ارزش و عاطفااه را مطااابق بااا ترتیااب مؤلفااه

را به عنوان باورهااای انگیزشاای معرفاای   هاقراردادند و آن

کردند. در بررسی عواماال انگیزشاای و شااناختی مااوثر باار 

 
1. Gardner 
2.  Expectation - value  
3.   Garcia 
4. Affection 
5.  Self - efficacy 
6.  Internal Valuation 
7. Test anxxiety 

ارزش  -تااوان بااه ماادل انگیزشاای، انتظاااریااادگیری ماای

( نیز اشاره کاارد. در ایاان 1989( و پینتریج  )1984)8الکس

ماادل بااه باورهااای انگیزشاای و راهبردهااای یااادگیری 

-ها با عملکاارد تحصاایلی دانااشخودتنظیمی و ارتبا  آن

 آموزان توجه شده است.  

گروت  برای خودتنظیمی و یادگیری سه پینتریج و دی

 (:1397دانند)کدیور،  راهبرد را اساسی می

الاا ( راهبردهااای شااناختی، ب( راهبردهااای اداره و 

 کنترل تلاش، ج( راهبردهای فراشناختی،  

الاا ( راهبردهااای شااناختی: راهبردهااای شااناختی 

های یااادگیری هسااتند کااه باارای نظااارت، اداره و میاننی

بریم. شااروع ایاان های شناختی خود به کار میکنترل کنش

گردد ( برمی1956،  10و اوستین  9برونر، گودنو   )راهبردها به

که برای اولین بار ساختار کنونی و دو مفهوم امااروزی آن، 

 از این اصطلا  استفاده کردند.

راهبردهااا، راهبردهااای خاااص تکلیاا  ایاان دسااته از 

هستند. راهبردهای شناختی به هر گونه رفتااار، اندیشااه یااا 

شود که یادگیرنده، در ضمن یادگیری مااورد عمل گفته می

دهااد و هاادف آن کمااک بااه فراگیااری، استفاده قاارار ماای

هااا و سااهولت ها، مهارتسازی دانشدهی و ذخیرهسازمان

ها در آینده است. این راهبردها هم باارای برداری از آنبهره

تر تکالی  ساده و حفظ کردنی و هم برای تکالی  پیچیده

که به در  و فهم نیازمند هسااتند کاااربرد دارند)صاامدی، 

1396.) 

هایی هستند کااه مااا بنابراین راهبردهای شناختی، اقدام

به کمک آنها اطلاعات تازه را بر این پیوند دادن و ترکیااب 

سازی آنهااا را کردن با اطلاعات قبلاً آموخته شده و ذخیره

 کنیم.  درحافظه درازمدت آماده می

ب( راهبردهای خااودتنظیمی )اداره کنتاارل و تاالاش(: 

هستند که یادگیرناادگان از آن باارای کنتاارل و   یراهبردهای

آمااوزان کنند این راهبردها به دانااشاداره محیط استفاده می

 
8. Allex  
9  Good now 
10 Austin 
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تا با محیط سازگار شده و آن را با توجه بااه ند  کنکمک می

 ها و نیازهای خود تغییر دهند. هدف

هایی را باارای طراحاای، کنتاارل و آموزان مهارتدانش

هدایت یادگیری خود دارند و تمایل دارنااد یاااد بگیرنااد و 

قادر هستند کل فرایند یادگیری را ارزیابی کنند و در مورد 

(. ایاان راهباارد بااه دو دسااته 1995آن بیاندیشااند. )ویاان، 

 شوند. راهبردهای درونی و بیرونی تقسیم می

راهبردهای درونی شامل مدیریت زمان، نحوه تلاش و 

مدیریت توجه و آگاهی است. راهبردهااای بیروناای ماننااد 

، 1کمک از افراد دیگر مرل معلمان و همسالان است.)پرلس

 (.2009،  3و اشمیس 2دیگنس

ج( راهبردهای فراشناختی: فراشناخت به معنای تفکاار 

درباره تفکر است و فرایندی است که در حافظه کاری رخ 

( مفهااوم یااادگرفتن 1949)  4دهد. نخسااتین بااار هااارلو می

 یادگیری را مطر  ساخت.  

راهبردهای فراشناختی، راهبردهای یادگیری هستند که 

ها برای نظارت بر راهبردهای شناختی: کنترل و هدایت آن

 (.1397گیرد )سی ،  مورد استفاده قرار می

( در مقایسه این دو راهبرد بااا یکاادیگر 1979)  5فلاول

گفته است، یادگیرندگان ماهر، راهبردهای شااناختی را بااه 

گیرند تا به پیشرفت شناختی دساات یابنااد و از خدمت می

د تا باار آن پیشاارفت نکنراهبردهای فراشناختی استفاده می

نظارت و کنترل داشته باشند. راهبردهای فراشناختی عمده 

 توان در سه دسته قرار داد. را می

( راهبردهااای نظااارت و 2ریزی،  ( راهبردهای برنامه1

 دهی.( راهبردهای نظم3ارزشیابی وکنترل،  

شااامل تعیااین   دریزی: این راهباار( راهبردهای برنامه1

بینی زمااان لازم باارای هدف برای یادگیری و مطالعه، پیش

مطالعه، تحلیل  گونگی برخورد بااا موضااوع یااادگیری و 

 انتخاب راهبردهای یادگیری مفید است )همان منبع(.  

 
1 Perels 
2 Dignath 
3  Schmitz 
4  Harllo 
5  Flavel 

( درباره اهمیاات ایاان نااوع راهبردهااای 1994،  6)دمبو 

-آموزان و دانشنویان موفق آنگوید، دانشفراشناختی می

شوند، بااه درس هایی نیستند که فقط سر کلاس حاضر می

ماننااد تااا دارند و منتظر ماایدهند، یادداشت برمیگوش می

آمااوزان و معلم، تاریخ امتحان را اعلام کنااد. بلکااه دانااش

دانشنویان موفق کسانی هستند که زمان مورد نیاااز باارای 

ی کننااد. دربااارهبیناای ماایاننااام تکااالی  درس را پاایش

تحقیقاتی که باید اننااام دهنااد اطلاعااات لازم را بدساات 

-های کاری تشکیل میآورند، به هنگام ضرورت گروهمی

دهند و از رفتارهای خودنظم دهی یا خااود سااازمانی نیااز 

 برند.استفاده فراوان می

راهبردهای نظارت و ارزشیابی: منظور از نظارت و   -2

ارزشیابی این است که یادگیرنااده باارای آگاااهی یااافتن از 

 گونگی پیشرفت خود برکار خود نظارت آگاهانه اعمااال 

 پردازد. کند و مرتباً به ارزشیابی میمی

توان نظارت بر توجااه در هنگااام خواناادن از جمله می

یک متن، از خود سوال پرسیدن به هنگام مطالعه و بررسی 

 (.1398زمان و سرعت مطالعه نام برد. )سی ، 

دهی یا سامان دهی: راهبردهای نظمراهبردهای نظم  -3

شااود و پذیری در رفتار یادگیرنده میدهی موجب انعطاف

کنند تا هر زمان که برایش ضرورت داشااته به او کمک می

باشد روش کسب یااادگیری خااود را تغییاار دهااد. )دمبااو 

هااای ( در ایاان باااره گفتااه اساات ویکاای از ویژگاای1994

یادگیرناادگان موفااق توانااایی اصاالا  کااردن، راهبردهااای 

شناختی غیرمااوثر خااود یااا تعااویا آنهااا بااا راهبردهااای 

 شناختی موثر است«

راهبردهای نظارت و ارزشاایابی دهی با  راهبردهای نظم

( 1396د. پینتااریج )صاامدی،  نکنبه طور هماهنگ عمل می

هستند که   یدهی راهبردهایمعتقد است که راهبردهای نظم

دهی و یادگیری فاارد های نظمبه ارزیابی تولیدات و جریان

 شود.  مربو  می

-وقتی یادگیرنده، از راه نظارت و ارزشیابی متوجه می

آورنااد و شود که در یادگیری موفقیت لازم را بدست نمی

 
6 Dembo 
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این مشکل را ناشی از سرعت کم یا زیاد مطالعه یا راهباارد 

داند بلافاصله سرعت خود را تعدیل غیر موثر یادگیری می

 گزیند.کند یا راهبرد موثرتری را برمیمی

فراشناخت دو جنبه   (1984و براون )  کریبر طبق نظر ب

از   ریاست که فراگ   نی: جنبه اول اردیگ   یرا در بر م  یاساس

آگاااه    یاا و الزامات اننام آن تکل  یریادگ ی   یتکل  ت یماه

اتمااام   یدانااش مناسااب باارا،  ریاا اگ کااه فر  نیباشد و دوم ا

 یکااه دارا  یافراد  ن،یرا داشته باشد. بنابرا  یریادگ ی   یتکل

و  دیاا هسااتند دانااش اطلاعااات جد یراهباارد فراشااناخت

های اننام شده در ، پژوهش  را دارند.  یشناخت  یراهبردها

و راهبردهای فراشااناختی  های یادگیری خودتنظیمی،  زمینه

ابراهیم شود.  خودباوری در خارج  و داخل کشور ارائه می

تدوین مدل ( پژوهشی را با عنوان  1400زاده و همکاران )

علی رضایت تحصاایلی براساااس خودباااوری تحصاایلی و 

گااری راهبردهااای -میاااننیخااوش بیناای تحصاایلی بااا 

یافته هااا نشااان اننام دادند.    فراشناختی دانش آموزان پسر

داد خودباااوری تحصاایلی و خااوش بیناای تحصاایلی بااا 

راهبردهای فراشناختی و رضایت تحصاایلی ارتبااا  علاای 

معناداری دارند. همچنین مشخص گردید که ارتبااا  علاای 

بین راهبردهای فراشااناختی و رضااایت تحصاایلی معنااادار 

است. سراننام نتایج تایید کننده نقش میاننی راهبردهااای 

حنازی و  .فراشناختی در ارتبا  بین متغیرهای مذکور بود

بیناای  پاایش( پژوهشاای را بااا عنااوان 1398عظیماای )

راهبردهای یادگیری خودتنظیم از طریق حمایت اجتماعی 

اننااام   ادرا  شده،خودکارآمدی تحصیلی و انتظااار پیامااد

نتااایج پااژوهش نشااان داد کااه حمایاات اجتماااعی دادنااد. 

شده، خودکارآمدی تحصاایلی و انتظااار پیامااد تااوان ادرا  

بینی راهبردهای یادگیری خودتنظیم را دارند. همچنین پیش

شااده و ها دختران حمایت اجتماااعی ادرا  بر اساس یافته

انتظار پیامد بیشتری را نسبت به پسران گاازارش کردنااد و 

پسااران نیااز خودکارآماادی تحصاایلی بیشااتری نساابت بااه 

 .دختران اظهار کردند

آمااوزش  یاثربخشاا ( در تحقیقاای 1394عاارب زاده )

و جهاات   یبر خودکار آمد  میخودتنط  یریادگ ی  یراهبردها

را مورد بررسی قرار داده است.   هدف دانش آموزان  یریگ 

 انسیاا کوار  لیاا پژوهش با اسااتفاده از تحل  نیا  یها  هیفرض

حاصل نشااان   جیقرار گرفت. نتا  یمورد بررس  یری ند متغ

 شیدر افزا  میخود تنظ  یریادگ ی  یداد که آموزش راهبردها

بااه   یهاادف تبحاار  یریاا و جهت گ   یمهارت خود کارآمد

 یپااژوهش ماا   نیاا ا  جیمؤثر بوده است. نتا  یدار  یطور معن

 یریادگ یاا آمااوزش و  ندیفرآ ییایپو  یرا برا  یا  نهیتواند زم

 یکاا یدانش آمااوزان،    یلیتحص  ت یو موفق  زشیو بهبود انگ

حاضاار اساات فااراهم   ت یاا و ترب  میمسائل تعل  نیاز مهم تر

( پژوهشی را بااا عنااوان 1389نوری و مهرمحمدی )  آورد.

الگوی ساختاری رابطااه خودکارآماادی، سااودمندی ادرا  

شااده و پیشاارفت تحصاایلی: بررساای نقااش واسااطه ای 

نتایج به دست آمااده اننام دادند.  یادگیری خود نظم بخش

با استفاده از روش الگویابی معادلات ساااختاری نشااان داد 

که متغیرهای برون زای خودکارآمدی و سااودمندی ادرا  

شده اثر مستقیم معناداری باار پیشاارفت تحصاایلی دارنااد، 

همچنین نتایج نشان داد که رابطااه بااین خااود کارآماادی و 

سااودمندی ادرا  شااده بااا پیشاارفت تحصاایلی از طریااق 

یادگیری خود نظم بخش میاننی گری شد. در ایاان الگااو 

تمام وزن های رگرسیونی از نظر آماااری معنااادار بااوده و 

از واریااانس پیشاارفت   0/ 54متغیرهای پاایش بیناای کننااده  

( 1388دیااره و بناای جمااالی )  .تحصیلی را تبیااین کردنااد

بررساای سااهم عاماال انگیزشاای باار پژوهشی را با عنااوان  

راهبردهااای شااناختی و فراشااناختی در فرآینااد استفاده از  

نتایج به دست آمده از آزمون تحلیل اننام دادند.    یادگیری

رگرسیون، نشان داد که عامل خودکارآمدی، اهداف تسلط 

و ادرا  سودمندی تکالی ، قاادرت پاایش بیناای راهباار د 

عامل خودکارآماادی  .های شناختی و فرا شناختی را دارند

قدرت پیش بینی اهااداف تساالط و سااودمندی تکااالی  و 

متغیر سودمندی تکالی  نیااز قاادرت پاایش بیناای اهااداف 

تسلط را دارا بود. همچنین با توجااه بااه نتااایج حاصاال از 

تحلیل مسیر نشان داده شد که خودکارآمدی هم بااه طااور 

مستقیم و هم به صورت غیاار مسااتقیم از طریااق تاااثیر باار 

اهداف تسلط و سودمندی تکالی  بر راهبرد های شناختی 
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و فرا شناختی تاثیر می گذارد. همچنین از طریق تاااثیر باار 

راهبرد های شناختی و فرا شااناختی ماای توانااد پیشاارفت 

به این ترتیب، نتینه گرفته شد  تحصیلی را پیش بینی کند.

که خودکار آماادی اثرگااذارترین عاماال انگیزشاای بااوده و 

راهبردهای شناختی و فرا شناختی به عنوان عامل میاااننی 

گر، واسااطه بااین عواماال انگیزشاای و پیشاارفت تحصاایلی 

 .است 

یااادگیری ( در تحقیقاای 2020) 1آننلاالا و همکاااران

 یریادگ یاا   کااردیرو  کیاا :  ییدانش آموزان ابتااداخودتنظیم  

را مورد بررسی قاارار داده انااد.   بر مدرسه  یمبتن  میخودتنظ

در شااش   یاز نظاار آمااار  شیدانش آموزان در گروه آزمااا

 یری)درگ   لیو تحل  هیوابسته مورد تنز  ریمورد از هفت متغ

ادرا  شده   ی، فضایلی، خودپنداره تحصیو عاطف  یرفتار

( از نظاار یلی، در  مطلااب و عملکاارد تحصاا ت یاا از حما

را نشان دادنااد. بعاالاوه،   یقابل توجه  یها  شرفت یپ  یآمار

ادرا  شااده   ی، فضاااییاختلافات در تعامل دانشنو   زانیم

 ایاا   یو در  مطلب نسبت به خودپنااداره علماا   ت یاز حما

را در   یشااواهد  جینتااا  نیاا بااود. ا  شتریب  یلیعملکرد تحص

بااا هاادف ارتقااا   یمداخلااه ا  یبودن برنامه هااا  دیمورد مف

دانااش آمااوزان در   انیاا در م  ژهیاا ، به وییمشارکت دانشنو 

 کند.می دیی، تألیتر  تحص ایمعرض خطر بالاتر شکست  

اقاادام  ک( در تحقیقاای یاا 2020) 2لیااون و همکاااران

 یباارا  یخواندن فراشااناخت  یها  یدر مورد استراتژ  یپژوه

را مورد بررسی قاارار داده انااد.   بهبود در  مطلب خواندن

Revised (MARSI-Rاصل )بااود کااه  یاباازار نیتر ی

آنها   شرفت یپ  یریگیو پ  انیدانشنو   یازهاین  ییشناسا  یبرا

 یباارا  اسیو سه خرده مق  یکل  ریمقاد  نیانگیاستفاده شد. م

قبل و بعد از مداخلات محاساابه شااد. ماننااد   جینتا  سهیمقا

مطالعااه   یها  یآموزش استراتژ  نهیکه در زم  یمطالعات قبل

بااود    افتااهی  شیافاازا  اناننام شده بود، در شرکت کنناادگ 

پااس از  یخواناادن فراشااناخت یهااا یاز اسااتراتژ یآگاااه

مدرسه خاااص محاادود   نیبه ا  جیکه نتا  یآموزش. در حال

 
1 Ángela Antúnez & María del Henar Pérez-Herrero & 

Pedro Rosário & Guillermo Vallejo & José Carlos Núñez 
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توانست به همه مدارس متوسطه در کوالالامپور   یبود و نم

 یدر مدارس متوسطه ماا   یسی، معلمان زبان انگلابدی  میتعم

 یهااا سرا در کاالا یتواننااد آمااوزش خواناادن فراشااناخت

تواننااد  یماا  ناادهی. مطالعااات آرناادیمطالعه خود در نظر بگ

را که خوانندگان خوب   یخواندن فراشناخت  یها  یاستراتژ

 نیکنند. محققان همچناا   یکنند، بررساستفاده می   یو ضع

آمااوزش در   یمااواد باارا  یکتابچااه راهنمااا  کیتوانند    یم

( 2020باااراتی و همکاااران )  کنند.  هیته  ییراهکارها  نی ن

و  یفراشااناخت یباورهااا ریتااأث پژوهشاای را بااا عنااوان

 دانش آموزان  یلیتحص  زشیبر انگ  یمیخودتنظ  یراهبردها

 نیب  رسونیپ  یآزمون همبستگ  جی، نتانیهمچناننام دادند.  

نشان داد   یلیتحص  شرفت یو پ  یشناخت  یباورها  یهالفهو م

اعتماد به حافظااه و   یهالفهو با م  یلیتحص  شرفت یپ  نیکه ب

، ینظماا  یو باا  یمنفاا  یمرباات در مااورد نگراناا  یباورهااا

: یریاا گ   نااهیبااه مهااار افکااار نت  ازیو ن  یشناخت  یخودآگاه

 یراهبردهااا  یاجاازا  نیباا   یآزمون همبستگ  جینتا  نیهمچن

 شرفت یپ  نیرا نشان داد که ب  یلیتحص  شرفت یو پ  یزشیانگ

و  یشااناخت ی، راهبردهااایزشاا یانگ یو باورهااا یلیتحصاا 

وجااود   یدار  یمربت معن  یهمبستگ  یفراشناخت  یراهبردها

 یباورهااا  شیدهااد کااه بااا افاازا  ینشان ماا   جینتا  نیدارد. ا

 یلیتحصاا   شاارفت ی، پیمیخودتنظ  یردهاو راهب  یفراشناخت

( پژوهشی 2018و همکاران )  3گای   .  ابدی  یم  شیافزا  زین

، یزشاا یانگ یهااا یریاا جهاات گ  نیرابطااه باا را بااا عنااوان 

اننااام   یلیتحص  یها  ت یو موفق  یفراشناخت  یها  یسازگار

 یفراشناخت  یکه سطح سازگار  ییمطالعه، جا  نیدر ادادند.  

بالا است، سطح اعتماد به نفااس آنهااا در خاااموش کااردن 

 یریاا جهت گ   زانیبا م  سهیافکار و احساسات مداوم در مقا

و اسااتفاده   یلیتحص  یگانگیهدف آنها نسبت به عملکرد، ب

.؛ اردد  یتفاوت معنادار  یسطح  یریادگ ی  یها  یاز استراتژ

احساسااات خااود بااه   ریسطح اعتماد به نفس آنها در تفساا 

ذهاان   میو تنظاا   یاز واکاانش فااور  یعنوان نشانه، خوددار

و  ریسلسله مراتب انعطاااف پااذ نادیحل مشکلات، ا  یبرا

آنهااا،   یلیتحصاا   یگااانگیبا سطو  ب  سهیدر مقا  ریامکان پذ

 
3 A. Gayef 
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تفاااوت   یفراشااناخت  یریادگ یاا   یهااا  یاستفاده از اسااتراتژ

 ت یاا موفق. مشاهده شد کااه  یدارد. و کنترل داخل  یرمعنادا

 یدانش آموزان در دوره نسبت به سطح راهبردها  یلیتحص

 یو سطح اعتماااد بااه نفااس آنهااا باارا  یفراشناخت  یریادگ ی

متفاااوت   ریو امکان پااذ  ریسلسله مراتب انعطاف پذ  نییتع

و سلسااله   یفراشااناخت  یریادگ ی  یراهبردها  بنابراین،است.  

و قاباال اجاارا دو عاماال برجسااته در   ریمراتب انعطاف پااذ

لذا با توجه به   بودند.  یدکتر  انیدانشنو   یلیتحص  ت یموفق

 یخودباااوری  ناا یب  شمطالب فوق این تحقیق به دنبااال پاای

 یخااودنظم ده و  راهبردهااا  یریادگ یاا بر اساااس    یلیتحص

 باشد.ی میفراشناخت

 

 شناسيروش 

به دنبال پیش بینی خود باوری تحصیلی این پژوهش  

فراشناختی   راهبردهای  ده و  نظم  یادگیری خود  اساس  بر 

لذا    . است  اموزان  تحقیقات  دانش  جزء  هدف  نظر  از 

از نظر نوع، به صورت کمی    ومی گرددکاربردی محسوب  

از   و  توصیفیبوده  تحقیق  یک  نیز  تحقیق  روش    -نظر 

همبستگی  پیمایشی نوع  توصیفی   است.  از  تحقیقات  در 

بودن موضوع است و می خواهد  دنبال  گونه  به  محقق 

به عبارت    بداند پدیده، متغیر، شی یا مطلب  گونه است.

می بررسی  را  موجود  وضع  تحقیق  این  به  دیگر،  و  کند 

و  پردازد  می  آن  فعلی  نظامدار وضعیت  و  منظم  توصی  

لزوم  صورت  در  و  مطالعه  را  آن  صفات  و  ها  ویژگی 

تحقیقات   در  نماید.  می  بررسی  را  متغیرها  بین  ارتبا  

ارزیابی شرایط کار، موقعیت   به  تواند  توصیفی محقق می 

پدیده، روش های کار، عقاید و اطلاعات جمعیت شناسانه 

مورد   متغیرهای  بین  روابط  لزوم  صورت  در  و  بپردازد 

مطالعه را بررسی و شناسایی کند. در این تحقیقات نوعاً از 

روش های مطالعه کتابخانه ای و بررسی متون و محتوای  

مطالب و نیز روش های میدانی نظیر پرسشنامه و مشاهده  

   استفاده می شود

جمع و  پرسشنامه  اجرای  دادهبرای  از آوری  پس  ها، 

نامه از مدارس به سازمان آموزش و پرورش و  اخذ معرفی

ناحیه   به  تعداد   2سپس  با  رابطه  در  اطلاعاتی  و  مراجعه 

کلاس و  دانشمدارس  و  با ها  سپس  شد.  گرفته  آموزان 

و   نموده  مراجعه  آننا  به  شده  انتخاب  مدارس  به  توجه 

هایی که به  آموز به روش تصادفی از کلاستعدادی دانش

اجرای  برای  و  تعیین  بودند  شده  انتخاب  روش  همین 

جهت  پرسش مناسب  جوی  آوردن  فراهم  منظور  به  نامه 

اجرای مطلوب پژوهش و بالا بردن میزان اعتبار درونی آن 

تدابیری به کار بسته شد. به منظور دقت بالا و جلوگیری  

کاستی جمعاز  و  توزیع  سهوی  یا  عمدی  آوری  های 

گر و یا با کمک گرفتن  ها توسط خود پژوهش نامهپرسش

اجرای   از  قبل  که  پذیرفت  اننام  مدارس  مشاورین  از 

پاسخگویی  پرسش نحوه  به  راجع  کامل  توضیحات  نامه 

نامه  آموزان به مشاوران داده شد. زمان توزیع پرسشدانش

در زنگ تفریح یا قبل از اتمام ساعت کلاسی با هماهنگی  

پرسش اجرای  از  قبل  و  اننام  کلی  قبلی  توضیحات  نامه 

پاسخ نحوه  و  پژوهش  هدف  و  درباره  سوالات  به  دهی 

آموزان داده شد و پس از  اطمینان از محرمانه بودن به دانش

 آوری شد.  ها جمعنامهاتمام زمان تعیین شده پرسش

آموزان بعد از اعلام نتایج امتحان نهایی، با  معدل دانش

از  پس  شد  گرفته  قبلی  هماهنگی  و  مدارس  به  مراجعه 

فایل دادهآوری دادهجمع به بررسی  ها و کش  ماهیت  ها 

بعدی پژوهش  اننام مراحل  برای  تا  پرداخته شد  متغیرها 

 هاست آماده گردد.  که مربو  به تحلیل داده

 

 توزیع فراواني و درصدی نمونه آماری به تفكيک جنسيت .1جدول 

 

 

 

 

 

   

 

 درصد  فراوانی متغیرها

 50 158 پسر

 50 150 دختر

 100 308 جمع
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 پرسشنامه خودباوری تحصيلي  

( آزادی  توسط  تحصیلی  (  1394پرسشنامه خودباوری 

( ساخته شده  1983اسمیت و همکاران )و بر اساس مدل  

دارای   می  21و  میزان  سوال  سننش  منظور  به  که  باشد 

دارای   پرسشنامه  این  رود.  می  بکار  تحصیلی  خودباوری 

)سوالات   نفس  عزت  مولفه  کارآمدی  9تا    1دو  و   )

پرسشنامه    باشد.( می21تا    10شخصی )سولات   سوالات 

لیکرت   طی   اساس  موافقم،   5بر  )کاملا  ای  گزینه  پنج 

موافقم، تا حدودی موافقم، مخالفم و کاملا مخالفم( نمره 

است.  شده  از    گذاری  سننش  ابزار  روایی  تعیین  برای 

بر   آن  پایایی  ضریب  و  شد  استفاده  سازه  تحلیل  روایی 

کرونباخ،   آلفای  و  می  0/ 93اساس  تنزیه  جهت  باشد. 

از آزمون تی و کروکسال   شده  تحلیل داده های گردآوری

استفاده   پیرسون  همبستگی  و  ویتنی  من  یو  و  والیس 

از  سننش،  ابزار  پایایی  تعیین  منظور  به  است.  گردیده 

پایایی   و ضریب  است  شده  استفاده  کرونباخ  الفای  روش 

( 0/ 85و برای دو مولفه عزت نفس )  0/ 89برای پرسشنامه  

 ( محاسبه گردید.  0/ 92و کارآمدی شخصی )

 

 

 شاخص های آماری خودباوری تحصيلي .2جدول 

 انحراف معیار میانگین  تعداد  متغیرهای تحقیق 

 52/7 25/35 308 عزت نفس 

 36/1 85/7 308 کارآمدی شخصی 

 پرسشنامه یادگيری خودنظم ده  

و   انگیزشی  باورهای  مقیاس  دو  دارای  پرسشنامه  این 

باشد که به وسیله پنتریچ و دی  راهبردهای خودتنظیمی می

( باورهای  1990گروت  مقیاس  است.  شده  ساخته   )

ارزش   خودکارآمدی،  آزمون  خرده  سه  شامل  انگیزشی 

گذاری درونی و اضطراب امتحان است و مقیاس یادگیری  

از راهبردهای  آزمون استفاده  خودتنظیمی دارای دو خرده 

باشد. ماده های این پرسشنامه از  شناختی و فراشناختی می

( پاسخ  بسته  کاملا    7نوع  تا  درست  کاملا  از  ای  گزینه 

باشد که به گویه می  44نادرست( است. پرسشنامه دارای  

ا    9گویه، ارزش تکلی     9ترتیب برای خودآمدی   گویه، 

امتحان   گویه و    12گویه، راهبردهای شناختی    5ضطراب 

 گویه در نظر گرفته شده است.     9راهبردهای فراشناختی 

 

 شاخص های آماری یادگيری خودنظم ده  .3جدول 

 انحراف معیار میانگین  تعداد  متغیرهای تحقیق 

 34/17 38/43 308 خودکارآمدی 

 79/5 22/49 308 ارزش تکلی  

 42/7 31/51 308 اضطراب امتحان 

 40/5 58/17 308 راهبردهای شناختی 

 05/8 36/63 308 راهبردهای فراشناختی 

 

 پرسشنامه راهبردهای فراشناختي 

( 1394پرسشنامه راهبردهای فراشناختی توسط کرمی )

سوال تهیااه شااده اساات. ایاان پرسشاانامه بااومی   37شامل  

باشد که سوالات پرسشنامه بر اساااس دارای پنج مولفه می

درجه ای از صفر تا نه نمره گذاری شده اساات.   10طی   

باشااد. روایاای صااوری می 333تااا  0دامنااه نماارات بااین 

 0/ 94( اناادازه و میاازان آن 1394پرسشنامه توسط کرماای )

تعیین گردیده است. به منظور تعیین پایایی ابزار سااننش، 

از روی آلفای کرونباخ اسااتفاده گردیااد و ضااریب پایااایی 

محاسبه شااده   0/ 93برای پرسشنامه راهبردهای فراشناختی  

 است.  

به منظور تنزیه و تحلیل داده های توصاایفی پااژوهش 

از آماره هایی  ااون میااانگین، انحااراف معیااار و انحااراف 

استاندارد استفاده شد و به منظور تنزیه و تحلیاال فرضاایه 
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های تحقیق نیز از ازمون رگرساایون  ناادمتغیری اسااتفاده 

 آنااوا جدولدر خصوص معناداری مدل رگرسیون از شد.   

باارای آزمااون فرضاایه هااای تحقیااق از . اسااتفاده گردیااد

 رگرسیون  ندمتغیره همزمان استفاده شده است.  

 
 شاخص های آماری راهبردهای فراشناختي .4جدول 

 انحراف معیار میانگین  تعداد  متغیرهای تحقیق 

 15/15 65/54 308 سازماندهی ویژه تکالی  پیچیده

 34/13 54/52 308 دانش و کنترل فرآیند نظم دهی 

 36/12 65/35 308 دانش و کنترل فررایند ارزشیابی 

 54/7 74/75 308 سازماندهی ویژه تکالی  ساده و پایه 

 66/10 66/71 308 دانش و کنترل خود

 

 هایافته

دانش جامعه آماری در این پژوهش شامل تعدادی از  

-شهرستان ری ،دانش  2ی ناحیه  لیآموزان دوره دوم تحص

پسر   و  دختر  تعداد  آموز  شده،  اخذ  آمار  بنابر  که  هستند 

)  308آنها   و    158نفر  پسر  می  150نفر  دختر(  باشد. نفر 

نفر تعیین شد    308طبق جدول مورگان حنم نمونه برابر  

شهرستان ری تهران، به روش   2که از بین مدارس ناحیه  

تصادفی نمونه )   12  ،  گیری  تصادفی  به صورت     6مدرسه 

مدرسه  پسرانه( انتخاب و سپس در     6مدرسه  دخترانه و  

هر  مدرسه  از هر رشته یک کلاس به صورت تصادفی و  

دانش تعدادی  کلاس  هر  تصادفی  از  صورت  به  آموز 

ها اجراشد )از تعداد نامه بر روی آنانتخاب شده و پرسش

نفر پسر بودند(.   158نفر دختر و    150آموز  نفر دانش308

از جمله شرایط ورود به آزمون عبارتند از: علاقه مندی به  

 باشد.  می  14شرکت در آزمون و دارای حداقل معدل 

رگرسیون  ند  از  تحقیق  های  فرضیه  آزمون   برای 

 متغیره همزمان استفاده شده است. 

یادگيری1فرضيه   پيش  ده خودنظم .  به   بينيقادر 

 دوم تحصيلي دوره آموزان دانش تحصيلي خودباوری

   باشد.مي

از   رگرسیون  مدل  معناداری    آنوا   جدولدر خصوص 

گردید میاستفاده  نشان  جدول  این  مدل .  آیا  که  دهد 

می معناداریرگرسیون  طور  به  تغییرات    تواند  مناسبی  و 

پیش را  وابسته  به  متغیر  معناداری  بررسی  برای  کند.  بینی 

کنیم. این ستون معناداری آماری مدل  نگاه می   Sig  ستون

می نشان  را  دست  رگرسیون  به  میزان  که  نان  ه  دهد 

از   کمتر  می  0/ 05آمده  نتینه  کار  باشد  به  مدل  که  گیریم 

است.    های تحقیقرفته، پیش بینی کننده خوبی برای متغیر

میزان   از  کمتر  ما  مرال  در  معناداری  که    0/ 05میزان  است 

 . بیان گر این است که مدل رگرسیونی معنادار است 

 

 برای فرضيه اول   آنوا  .5جدول 

 مقدار معناداری Fمقدار  میانگین مربع  آزادی  منموع مربعات مدل 

 000/0 625/376 641/26 4 564/106 رگرسیون  1

   000/0 303 021/0 پسماند 

    307 585/106 منموع  

 

همانطور که در جاادول فااوق مشاااهده   از سوی دیگر

اساات کااه از سااطح   0/ 000میشود مقدار معناااداری براباار  

کو کتر است. همچنین با توجه بااه نتااایج   0/ 05معناداری  

 0/ 653جاادول مقاادار ضااریب همبسااتگی بااین متغیرهااا 

باشد که نشان می دهد بین منموع متغیرهای مستقل و می

متغیر وابسته تحقیق همبستگی نسبتا قااوی وحااود دارد. از 

اننایی که مقاادار ضااریب همبسااتگی تنظاایم شااده براباار 

درصد از کل   42/ 2باشد، می توان ادعا نمود که  می  0/ 422

تغییرات خودباوری تحصیلی دانش آمااوزان بااه دو متغیاار 

 باشد. وابسته یعنی عزت نفس و کارآمدی شخصی می
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 مدل خلاصه شده برای فرضيه اول  .6جدول 

 مدل  R Rمربع  تنظیم شده Rمربع  تخمین خطای استاندارد مقدار دوربین واتسون 

879/1 447/0 422/0 426/0 653/0 1 

 

مقدار دوربین واتسااون کااه براباار   6با توجه به جدول  

توان گفاات کااه بااین متغیاار وابسااته و باشد، میمی  1/ 879

متغیر مستقل عدم همبستگی بین خطاها برقاارار اساات. از 

 توان رگرسیون اننام داد.این رو می

 
 ها  نتایج آزمون نرمال بودن نمونه  .7جدول 

 مراحل  متغیرها

 گروه آزمایش  گروه کنترل 

 آماره معناداری درجه آزادی آماره
درجه 

 آزادی
 معناداری

 0/ 200 19 0/ 117 0/ 070 19 0/ 155 یک  

 0/ 200 19 0/ 118 0/ 200 19 60/ 98 دو 

 
دهااد بااا توجااه بااه سااطو  این جدول نشان مینتایج  

( (p > 0/05 اساامیرنوف  -معناداری آزمون کالموگروف

پیش فرض نرمال بودن برقرار اساات و لااذا بااا توجااه بااه 

درصااد(   5بیشااتر از  )نرمااال بااودن توزیااع    احتمال بااالای

 های پارامتریک استفاده نمود.  توان از آزمونمی

 

 

 
 با متغير وابسته برای فرضيه اول  نتایج آزمون رگرسيون چندگانه مربوط به متغيرهای مستقل. 8جدول 

 مدل  ضرایب استاندارد نشده ضرایب استاندارد شده مقادیر تی  مقادیر معناداری

 B خطای استاندارد  بتا

 ثابت 628/1 004/0  264/15 000/0

 خودکارآمدی  625/0 014/0 525/0 2547/10 000/0

 ارزش تکلی   258/0 001/0 208/0 215/3 000/0

 اضطراب امتحان  -450/0 011/0 -415/0 -254/8 000/0

 راهبردهای شناختی  365/0 001/0 316/0 165/4 000/0

 راهبردهای فراشناختی  415/0 003/0 408/0 258/6 000/0

 

پیداساات، ردیاا  نخساات   8همانگونه که از جاادول  

است.   1/ 628باشد که برابر  متعلق به مقدار ثابت معادله می

است. اما نکته ای کااه بایااد   15/ 264آماره آزمون نیز برابر  

بدان توجه نمود میزان معناداری این آماره است کااه براباار 

باشد. از اننااا کااه سااطح معناااداری ایاان آماااره می  0/ 000

توان نتینه گرفت که این است، بنابراین می  0/ 05کو کتر  

 شود.  اماره معنادار بوده و در معادله رگرسیون وارد می

ردی  دوم جدول متعلق به متغیر مستقل خوکارآمدی 

باشد. همانگونه که از جدول پیداساات، میاازان ضااریب می

باشااد آماااره آزمااون نیااز براباار می  0/ 625رگرسیون براباار  

است. اما نکته ای که باید بدان توجه نمود میاازان   10/ 254

باشد. از اننااا می  0/ 000معناداری این آماره است که برابر  

است، نبابراین   0/ 05که سطح معناداری این آماره کو کتر  

توان نتینه گرفت که این اماره معنادار بوده و در معادله می

 شود.رگرسیون وارد می

ردی  سااوم جاادول متعلااق بااه متغیاار مسااتقل ارزش 

باشد. همانگونه که از جاادول پیداساات، میاازان تکلی  می

باشد آماااره آزمااون نیااز می  0/ 258ضریب رگرسیون برابر  

است. اما نکته ای که باید باادان توجااه نمااود   3/ 215برابر  

باشد. از می  0/ 000میزان معناداری این آماره است که برابر  
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اساات،   0/ 05اننا که سطح معناداری این آماااره کااو کتر  

توان نتینه گرفت که این اماره معنااادار بااوده و ببابراین می

 شود.در معادله رگرسیون وارد می

ردی   هارم جدول متعلق به متغیر مستقل اضااطراب 

باشد. همانگونه که از جاادول پیداساات، میاازان امتحان می

باشد آماره آزمااون نیااز می  -0/ 450ضریب رگرسیون برابر  

است. اما نکته ای که باید بدان توجااه نمااود   -8/ 254برابر  

باشد. از می  0/ 000میزان معناداری این آماره است که برابر  

اساات،   0/ 05اننا که سطح معناداری این آماااره کااو کتر  

توان نتینه گرفت که این اماره معنااادار بااوده و ببابراین می

 شود.در معادله رگرسیون وارد می

ردی  پننم جدول متعلق به متغیر مستقل راهبردهااای 

باشد. همانگونه که از جدول پیداساات، میاازان شناختی می

باشد آماااره آزمااون نیااز می  0/ 365ضریب رگرسیون برابر  

است. اما نکته ای که باید باادان توجااه نمااود   4/ 165برابر  

باشد. از می  0/ 000میزان معناداری این آماره است که برابر  

اساات،   0/ 05اننا که سطح معناداری این آماااره کااو کتر  

توان نتینه گرفت که این اماره معنااادار بااوده و نبابراین می

 شود.در معادله رگرسیون وارد می

ردی  ششم جدول متعلق به متغیر مستقل راهبردهای 

باشااد. همانگونااه کااه از جاادول پیداساات، فراشناختی می

باشد آماره آزمااون می  0/ 415میزان ضریب رگرسیون برابر  

است. اما نکته ای که باید بدان توجه نمود   6/ 258نیز برابر  

باشد. از می  0/ 000میزان معناداری این آماره است که برابر  

اساات،   0/ 05اننا که سطح معناداری این آماااره کااو کتر  

توان نتینه گرفت که این اماره معنااادار بااوده و نبابراین می

 شود.در معادله رگرسیون وارد می

توان معادلااه رگرساایونی را با عنایت به موارد فوق، می

 به صورت زیر نوشت:

 
A= 1.628A+0.628B+0.258C-

0.450D+0.365E+0.415F 

 

برابر است   C خودکارآمدی،برابر است با  Aکه در آن 

 Eبرابر اساات بااا اضااطراب امتحااان،    Dارزش تکلی ،  با  

براباار اساات بااا  Fبراباار اساات راهبردهااای شااناختی و 

   راهبردهای فراشناختی.

 

 بيناايقااادر بااه پاايش فراشناختي . راهبردهای2فرضيه 

 دوم تحصاايلي دوره آموزان دانش تحصيلي خودباوری

 باشد.مي

 آنااوا  جاادولدر خصوص معناداری مدل رگرسیون از  

دهااد کااه آیااا ماادل . این جاادول نشااان میاستفاده گردید

و مناساابی تغییاارات   معناااداریتواند به طور  رگرسیون می

بینی کند. برای بررساای معناااداری بااه متغیر وابسته را پیش

کنیم. این ستون معناداری آماری مدل نگاه می  Sig ستون

دهد که  نان  ااه میاازان بااه دساات رگرسیون را نشان می

گیریم که ماادل بااه کااار باشد نتینه می  0/ 05آمده کمتر از  

اساات.  های تحقیقرفته، پیش بینی کننده خوبی برای متغیر

اساات کااه  0/ 05میزان معناداری در مرال ما کمتر از میاازان 

 .بیان گر این است که مدل رگرسیونی معنادار است 

  
 دو  برای فرضيه  آنوا  .9جدول 

 مقدار معناداری Fمقدار  میانگین مربع  آزادی  منموع مربعات مدل 

 000/0 899/49 582/10 4 328/42 رگرسیون  1

   212/0 303 257/64 پسماند 

    307 585/106 منموع  

 

از سوی دیگر، همانطور که در جاادول فااوق مشاااهده 

اساات کااه از سااطح   0/ 000میشود مقدار معناااداری براباار  

کو کتر است. همچنین با توجه بااه نتااایج   0/ 05معناداری  

 0/ 653جاادول مقاادار ضااریب همبسااتگی بااین متغیرهااا 

باشد که نشان می دهد بین منموع متغیرهای مستقل و می

متغیر وابسته تحقیق همبستگی نسبتا قااوی وحااود دارد. از 

اننایی که مقاادار ضااریب همبسااتگی تنظاایم شااده براباار 

درصااد از کاال   46باشد، می توان ادعا نمود که  می  0/ 460
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تغییرات خودباوری تحصیلی دانش آموزان به پاانج متغیاار 

سازماندهی ویژه تکااالی  پیچیااده، دانااش و وابسته یعنی   

کنترل فرآیند نظم دهی، دانش و کنترل فررایند ارزشاایابی، 

سازماندهی ویژه تکالی  ساااده و پایااه و دانااش و کنتاارل 

 باشد. میخود  

 

 

 دو  مدل خلاصه شده برای فرضيه  .10 جدول

 مدل  R Rمربع  تنظیم شده Rمربع  تخمین خطای استاندارد مقدار دوربین واتسون 

88/1 460/0 389/0 397/0 630/0 1 

 

  1/ 88مقدار دوربین واتسون که برابر  10 با توجه به جدول

میمی متغیر  باشد،  و  وابسته  متغیر  بین  که  گفت  توان 

مستقل عدم همبستگی بین خطاها برقرار است. از این رو 

 توان رگرسیون اننام داد.می

 
 دو  با متغير وابسته برای فرضيه   نتایج آزمون رگرسيون چندگانه مربوط به متغيرهای مستقل .11 جدول

 مدل  ضرایب استاندارد نشده ضرایب استاندارد شده مقادیر تی  مقادیر معناداری

 B خطای استاندارد  بتا

 ثابت 229/1 232/0  213/15 000/0

 سازماندهی ویژه تکالی  پیچیده 948/0 068/0 593/0 931/13 000/0

 دانش و کنترل فرآیند نظم دهی  323/0 175/0 310/0 312/6 000/0

 دانش و کنترل فررایند ارزشیابی  216/0 130/0 178/0 302/13 000/0

 سازماندهی ویژه تکالی  ساده و پایه  202/0 075/0 153/0 214/5 000/0

 دانش و کنترل خود 316/0 066/0 284/0 261/5 000/0

 

پیداساات، ردیاا  نخساات   11همانگونه که از جدول  

است.   1/ 229باشد که برابر  متعلق به مقدار ثابت معادله می

است. اما نکته ای کااه بایااد   15/ 213آماره آزمون نیز برابر  

بدان توجه نمود میزان معناداری این آماره است کااه براباار 

باشد. از اننااا کااه سااطح معناااداری ایاان آماااره می  0/ 000

توان نتینه گرفت که این است، بنابراین می  0/ 05کو کتر  

 شود.  اماره معنادار بوده و در معادله رگرسیون وارد می

سااازماندهی ردی  دوم جدول متعلق به متغیر مستقل  

باشااد. همانگونااه کااه از جاادول می  ویژه تکالی  پیچیااده

باشااد می  0/ 948پیداست، میزان ضااریب رگرساایون براباار  

است. اما نکته ای کااه بایااد   13/ 931آماره آزمون نیز برابر  

بدان توجه نمود میزان معناداری این آماره است کااه براباار 

باشد. از اننااا کااه سااطح معناااداری ایاان آماااره می  0/ 000

توان نتینه گرفت که این است، نبابراین می  0/ 05کو کتر  

 شود.اماره معنادار بوده و در معادله رگرسیون وارد می

دانااش و ردی  سوم جدول متعلق بااه متغیاار مسااتقل  

باشد. همانگونااه کااه از جاادول می  کنترل فرآیند نظم دهی

باشااد می  0/ 323پیداست، میزان ضااریب رگرساایون براباار  

است. امااا نکتااه ای کااه بایااد   6/ 312آماره آزمون نیز برابر  

بدان توجه نمود میزان معناداری این آماره است کااه براباار 

باشد. از اننااا کااه سااطح معناااداری ایاان آماااره می  0/ 000

توان نتینه گرفت که این است، ببابراین می  0/ 05کو کتر  

 شود.اماره معنادار بوده و در معادله رگرسیون وارد می

دانااش و ردی   هارم جدول متعلق به متغیر مسااتقل  

باشد. همانگونه کااه از جاادول می  کنترل فررایند ارزشیابی

باشااد می  0/ 216پیداست، میزان ضااریب رگرساایون براباار  

است. اما نکته ای که بایااد   13/ 3002آماره آزمون نیز برابر  

بدان توجه نمود میزان معناداری این آماره است کااه براباار 

باشد. از اننااا کااه سااطح معناااداری ایاان آماااره می  0/ 000

توان نتینه گرفت که این است، ببابراین می  0/ 05کو کتر  

 شود.اماره معنادار بوده و در معادله رگرسیون وارد می

سازماندهی ردی  پننم جدول متعلق به متغیر مستقل  

باشد. همانگونه که از جاادول می  ویژه تکالی  ساده و پایه

باشااد می  0/ 202پیداست، میزان ضااریب رگرساایون براباار  

است. امااا نکتااه ای کااه بایااد   5/ 214آماره آزمون نیز برابر  
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بدان توجه نمود میزان معناداری این آماره است کااه براباار 

باشد. از اننااا کااه سااطح معناااداری ایاان آماااره می  0/ 000

توان نتینه گرفت که این است، نبابراین می  0/ 05کو کتر  

 شود.اماره معنادار بوده و در معادله رگرسیون وارد می

دانااش و ردی  ششم جدول متعلق به متغیاار مسااتقل  

باشااد. همانگونااه کااه از جاادول پیداساات، می  کنترل خود

باشد آماره آزمااون می  0/ 316میزان ضریب رگرسیون برابر  

است. اما نکته ای که باید بدان توجه نمود   5/ 261نیز برابر  

باشد. از می  0/ 000میزان معناداری این آماره است که برابر  

اساات،   0/ 05اننا که سطح معناداری این آماااره کااو کتر  

توان نتینه گرفت که این اماره معنااادار بااوده و نبابراین می

 شود.در معادله رگرسیون وارد می

توان معادلااه رگرساایونی را با عنایت به موارد فوق، می

 به صورت زیر نوشت:

A= 

1.229A+0.948B+0.323C+0.216D+0.202E

+0.316F 

سااازماندهی ویااژه تکااالی  برابر است با    Aکه در آن  

، دانش و کنترل فرآیند نظم دهاایبرابر است با   C ،پیچیده

D   دانش و کنترل فررایند ارزشاایابیبرابر است با ،E  براباار

برابر است   Fو    سازماندهی ویژه تکالی  ساده و پایهاست  

 .  دانش و کنترل خودبا  

 یادگیریبا عنایت به موارد فوق می توان ادعا نمود که 

فراشناختی قادر بااه پاایش بیناای  و راهبردهای ده خودنظم

 تحصاایلی دوم دوره آمااوزان دانااش تحصیلی خودباوری

 باشد.می

 

 بحث و نتيجه گيری 

 بیناایقادر بااه پاایش ده خودنظم فرضیه یک. یادگیری

 تحصاایلیدوم  دوره آمااوزان دانااش تحصیلی خودباوری

با توجه به اطلاعات به دست امده می توان ادعااا   باشد.می

ده، قااادر بااه پاایش بیناای  خااودنظم یااادگیرینمااود کااه 

 تحصاایلی دوم دوره آمااوزان دانااش تحصیلی خودباوری

 ده خودنظم یادگیریهای تحقیق نشان داد  یافته باشد.می

 آمااوزان دورهدانش تحصیلی بینی خودباوریتوانایی پیش

باشد. نتااایج درصد را دارا می  42/ 2دوم تحصیلی به میزان  

(، 1400زاده و همکاران )ابراهیمبه دست آمده با مطالعات  

( 2020آننللا و همکاااران )(،  1399دهقانیان و حکمتیان )

( همخااوانی دارد یادگیرناادگان 2020و لیون و همکاااران )

-خودتنظیم، یادگیری را فرایندی منظم و کنترل شدنی می

دانند و در قبال پیشرفت شخصی خود، مسئولیت بیشااتری 

پذیرند. آنان خود را صاحب اختیار و اراده، خودبساانده می

دانند. بدین ترتیب، یادگیرنااده بااه طااور و دارای انگیزه می

ارادی به درگیر شدن در یادگیری تمایاال دارد. زمااانی کااه 

ها را با رضایت کاماال اند افراد آنرفتارها واقعاً خود تنظیم

 دهند. و بدون تعارض اننام می

 بیناایقادر به پاایش فراشناختی . راهبردهایدو فرضیه 

 دوم تحصاایلی دوره آمااوزاندانش تحصاایلی خودباااوری

 فراشناختی راهبردهایهای تحقیق نشان داد یافته باشد.می

 دوره آمااوزان دانش تحصیلی بینی خودباوریتوانایی پیش

باشد. نتایج بااه درصد را دارا می  46دوم تحصیلی به میزان  

دیره (،  1389نوری و مهرمحمدی )دست آمده با مطالعات  

( و گای  و 2018(، کیم و همکاران )1388و بنی جمالی )

 هاااپژوهش ایاان نتایج( همخوانی دارد. 2018همکاران )

فراشااناختی ماای توانااد بااه  راهبردهااای کااه دادنااد نشان

 افزایش باورهای تحصیلی دانش آموزان کمک نمایااد. در

 آمااوزان دانااش وقتی که گفت  توانمی نتینه این تبیین

 بااه قاارار گرفتنااد فراشناختی راهبردهای آموزش تحت 

 مسایل حل در بتوانند که شد   کمک آنان به زمان مرور

 بااه و تاار هایشان عمیقدرس به مربو  فکری و علمی

 آموزش این این، بر افزون کنند. عمل واگر تفکر شیوه

 بر بیشتری کنترل سازند که می توانا را آموزان دانش ها

 مااورد در و باشااند داشته خود تحصیلی عملکرد روی

 اساااس ایاان بر روند. تر پیشآگاهانه خودشان یادگیری

 راهبردهااای آمااوزش کااه رساادمی نظاار بااه منطقاای

 مهارت در را آموزان خودباوری دانش سطح فراشناختی

 افاازایش اصااالت  و ساایالی بسط، پذیری، انعطاف های

 مهااارت جمله از فراشناختی راهبردهای دهد. همچنین،

 تقویاات  که هستند ذهن سطح عالی شناختی روان های
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 آگاااهی و دروناای توانمندسااازی به احتمالا آنها نمودن

 آموزش اساس این بر کند، کمک می افراد درونی های

 حاضر پژوهش در ریزی برنامه -سازماندهی راهبردهای

 آمااوزان دانش درونی های توانمندی به تقویت  احتمالا

 اعتماد افزایش بیشتر، کنترل احساس های توانایی مانند

 گزیناای هاادف اننام همچنین و نفس عزت و به نفس

هااای  مهااارت کااه آننااایی از شود. همچنااین می مننر

 فرآیندهای و ها روش دانش و آگاهی شامل فراشناختی

 کنتاارل و هااای روش شااامل نیااز و یااادگیری شناختی

 فرآیناادهای باار تواند می شود، می یادگیری بر نظارت

بااه  فراشااناخت  کااه  اارا باشااد. داشااته تااأثیر یادگیری

 ماای گفته یادگیری مورد مطلب  کنترل و در   استعداد

 و گسااترش بهبااود مهماای در بساایار نقااش و شااود

 هااای مهااارت توانااد ماای و دارد شناختی عملکردهای

 ارائه های و آموزش بخشد توسعه را فراگیران یادگیری

 موثر یادگیری انگیزش افزایش در نیز راستا این در شده

 بواسااطه کااه توان نتینه گرفاات  می بنابراین باشند. می

  ااون ریاازی برنامااه -دهاای سااازمان راهباارد آمااوزش

 انگیزشاای، عواماال هااایی ماننااد ویژگی و ها توانمندی

 گزینی هدف و هدفمندی نفس، عرت و نفس به اعتماد

 تکااالی  اننااام و باار عملکاارد بیشتر کنترل احساس و

 عملکاارد کلاای طااور بااه کااه شااود می موجب  درسی

 ایاان باار افاازون پیدا کنااد. بهبود آموزان داش تحصیلی

 تعماایم و مطالعه و یادگیری مشکلات از بسیاری  ون

 راهبردهااای و هااا مهااارتان  فقااد از ناشاای یادگیری

 آمااوزان دانش به راهبرد این آموزش، است  فراشناختی

 روش زمااان، ماادیریت  نظااارت، انتخاب، کنترل، امکان

 امتحااان، استرس و اضطراب کاهش هدف، تعیین های

 افاازایش و آینااده باارای ریاازی برنامه ،کنترل هینانات

 نهایاات  در که کند می ایناد آنان در را انگیزش میزان

 کمااک آمااوزان دانش تحصیلی باورهای سطح ارتقاءبه 

آمااوزش  کااه رسااد ماای نظاار بااه منطقاای لذا .کند می

 است  توانسته حاضر پژوهش در فراشناختی راهبردهای

 .بهبود بخشد را آموزان دانش تحصیلی عملکرد سطح

آموزان به منظور کاهش اضطراب امتحان در بین دانش 

و اثرات منفی آن بر عملکاارد تحصاایلی و تحمیاال هزینااه 

های بالا می توان با شناسایی آنهااا و شاارکت در جلسااات 

گروهی و آموزش به آنها سطح باورهای تحصیلی را بهبود 

ها خااودتنظیمی باارای بخشید.کارگاه های آموزشی مهارت

دانش آموزان و اولیا آنها همچنین برای معلمان و ماادیران 

از آننایی که در روانشناسی مربت اعتقاد باار برگزار گردد.  

آن اساات کااه سااازه هااای مرباات ماای تواننااد در براباار 

زا حمایت کنند، پیشنهاد می شااود بااا رویدادهای اضطراب

دوین برنامه پیشگیرانه و آموزش آن بااه دانااش آمااوزان از 

 ری کرد. اضطراب امتحان جلوگی

گننانیدن مفاهیم خودتنظیمی و تکنیکهااای ایناااد آن 

در برنامااه هااای آموزشاای مهارتهااای زناادگی و دروئااس 

 اختیاری پرورشی دانش آموزان.   

 بااه قلباای اطمینااان و باور حس انتقال راه از معلمان

 و ناامیاادی کردن دور با توانند ها میآن که آموزان دانش

ارتبااا   افاازایش شوند، موفق حتماً نهایی امتحان از ترس

 بااه کمااک آموز، دانش هر خاص شرایط در   و عاطفی

 د ار مورد در این که کسانی درسی صحیح ریزی برنامه

 برنامااه اجاارای باارای آمااوز دانااش کنترل و بوده مشکل

 تقویت  را آموزاندانش راهبردهای فراشناختی شد، ریخته

 .کنند

 بااا آموزشاای هاییبسته قالب  در خوشبینی هایمؤلفه

 هااایکلاس در توانمند، و روانشناسان خبره از گیریبهره

های بسته این شود. گرفته نظر در آموزاندانش برای درس

 و نفااس بااه اعتماااد امیااد،  ااون: هاییمؤلفااه آموزشاای،

 .شودمی شامل را تابآوری

 کرده راهنمایی آگاهانه به طور را آموزاندانش معلمان

 آنااان باارای خودآموزی و یادگیری استقلال در افزایش و

 .دهند آموزش آنها به را فراشناخت  و کرده لحا 
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Abstract 

 The aim of this research is to predict academic self-efficacy based on self-regulated learning and metacognitive 

strategies of students. This study is applied in terms of its goal, quantitative in nature, and based on correlation. 

The population in this study includes a number of male and female secondary school students. According to 

Morgan's table, the sample size has been determined to be 308 individuals, selected from schools in Ray city 

through multi-stage random sampling. Twelve schools (6 girls' schools and 6 boys' schools) were randomly 

selected, and from each school, one class was randomly chosen, and a number of students were randomly 

selected from each class (among the 308 students, 150 were girls and 158 were boys). The main tools for data 

collection were the Academic Self-Efficacy Questionnaire by Azadi (2015), the Self-Regulated Learning 

Questionnaire by Pintrich and Groot (1990) and the Metacognitive Strategies Questionnaire by Karami (2015) 

which have been validated in various studies. The reliability of the instruments was confirmed using Cronbach's 

alpha. The obtained data were analyzed using regression tests and SPSS software version 23. The results showed 

that self-regulated learning and metacognitive strategies were able to predict the academic self-confidence of 

second-year students by 42.2 percent and 46 percent, respectively. 
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