
 

13 

 

 روانشناسي تربيتي مهارت های فصلنامه            

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن         

  59، پياپي 1403 پایيز، سوم، شماره  پانزدهمسال           

 13-32صص              

 

رابطه سبک دلبستگي و اضطراب والدین با مشكلات بيروني سازی شده دانش آموزان منطقه 

 تبادکان
 

   1شهریار خرازیان ،*1سيد محمد حسين حسيني روش
 

 واحد مشهد ، دانشگاه آزاد اسلامی، مشهد، ایران، گروه تربیت بدنی استادیار،  (1

 

 smh.hr1360@iau.ac.ir ول:*نویسنده مسئ 

 08/1403/ 16تاریخ پذیرش مقاله            13/06/1403  تاریخ دریافت مقاله

 چكيده

روش پشووه  از نرشر  .ششدشده دانش  آمشوزان انمشا    یساز  یرونیبا مشکلات ب   نیو اضطراب والد  یسبک دلبستگ  نیرابطه ب تبیین  با هدف    ق یتحق  

 یبشود. اامهشه آمشار یکمش قشاتیو برحسب دامنه کار در گشروه تحق  یهمبستگ-یفیتوص  قاتیها در گروه تحقداده  یو از منرر گردآور  یکاربرد  ،هدف

حداقل حمم نمونشه  دل،یو ف کیکه با استفاده از فرمول تاباچن دهد یم لیدان  آموزان منطقه تبادکان مشهد تشک  نینفر از والد  12000  دپووه  را تهدا

برگششت،  یخطشا بیپرسشنامه ها و ضر  لیو با تواه احتمال خطا در تکم  ق یتحق  نیا  یحمم نمونه مورد بررس  لیاهت تکم  و به  نفر بود  ۵8  ازیموردن

تهداد ملاک  نیکه ا دیگرد یامع آور  ع،یتوزاز  پرسشنامه سالم پس    17۵  تیشد که در نها  عیتوز  ی خوشه ایریبه روش نمونه گ  پرسشنامه  2۵0تهداد  

( 1390(، اضطراب کتشل)1990)دیو ر  نزیکول  یسبک دلبستگ  یاستاندارد شده    یداده ها از پرسشنامه ها  یقرار گرفت. به منرور گردآور  لیو تحل  هیتمز

ی، تحلیل عامشل تاییشدی، فیتوص یاز آزمونها یریشده با بهره گ یامع آور ی(  استفاده شد. داده ها1389شده)اختلال سلوک  یساز  یرونیو مشکلات ب 

پووه  نشان داد که  یها افتهیقرار گرفت.   لیو تحل  هیمورد تمز  Lisrelو    26ورژن    SPSSبه کمک نر  افزار  آزمون همبستگی و مهادلات ساختاری  

 یبر مولفشه هشا یسبک دلبستگ  نیو همچن  (0.0۵)  داشته  یمهنادار  ریشده دان  آموزان تاث   یساز  یرونیبر مشکلات ب   نیو اضطراب والد  یسبک دلبستگ

 .دیگرد  دییشده تا یساز  یرونیمشکلات ب   بر  نینق  اضطراب والد  نی. همچن(0.0۵)داشته است  یمهنادار  ریشده هم تاث  یساز  یرونیمشکلات ب 

 شده یساز  یرونیمشکلات ب   ،نیاضطراب والد  ی،سبک دلبستگ :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

هششای هیمششانی یششا کودکششان و نواوانششانی کششه اختلال

دارند. دارنششد، مهمششولا  در ایمششاد دوسششتی مشششکل  1رفتاری

هششا، عششد  توانششایی در برقششراری آشکارترین مشششکلات آن

بخ  بششا دیگششر ارتباط نزدیک و روابط هیمششانی رضششایت 

ها کمک کننششد. بششرای ایششن توانند به آنافرادی است که می

افراد، پنهان شششدن هششم از نرششر اسششمانی و هششم هیمششانی 

 
1 Emotinal or behavioral disorders 

هایی نیز ایمششاد کننششد، ابلششب بششا تر است. اگر دوستیآسان

؛ فششارمر، کششو ین، 2000،  2)فارمر  همسالان منحرفشان است 

، 6، بششالیز۵؛ والکششر1999، 4؛ کافمن2001،  3هاسی و هالاهان

تواند بر مشکلات بیرونی سششازی (. از عواملی که می2004

شده دان  آموزان، تششاثیر بگششذارد، سششبک هششای دلبسششتگی 

والدین می باشد. نرریه پردازان یادگیری ااتماعی فششر  

 
2 Farmer 

3 Hallahan 

4 Kauffman 

5 Walker 

6 Bullis 



 و خرازیان  روش ینیحس /  ...شده دانش آموزان آموزش و پرورش یساز یرونیبا مشکلات ب نیو اضطراب والد یسبک دلبستگ نیرابطه ب یبررس

14 

 

بر این دارند که شدت وابستگی کششودک بششه مششادر بسششتگی 

دارد، به این که مادر تا چه حد نیازهششای کششودک را تششامین 

کند. یهنی مادر تا چه اندازه واودش بششا لششذت و کششاه  

(. 198۵و همکششاران ،    1درد و ناراحتی همراه است )ماسن

به طور کلی دلبستگی را می توان او هیمششانی حششاکم بششر 

روابط کودک با مششراقب  تهریششد کششرد. ایششن کششه کششودک 

مراقب خود را که مهمولا  مادر اوست، می اویششد و بششه او 

می چسبد ، موید واود دلبستگی میان آنهاست. مششادر بششه 

طور طبیهی نوزاد را منبع احساس امنیت تلقی نمی کنششد و 

به او تکیه نمی کند، در حالی که در دلبستگی چنین اسششت 

(. مشششکلات بیرونششی سششازی 138۵)خوشابی وابششوحمزه ،  

اخششتلالات رفتششاری :  در دان  آموزان  (اختلال سلوک شده)

روزمره، اختلالات شایع ناتوان کننده ای هستند کششه بششرای 

مهلمان و خانواده هایشان مشششکلات بسششیاری ایمششاد مششی 

از مهضششلات ااتمششاعی همششراه کنند و با نرخ های بششالایی  

هستند. از امله مهمتششرین ایششن اخششتلالات مششی تششوان بششه 

اختلال سلوک در دوره ی کودکی و نواوانی شایع اسششت 

درصششد دختششران   9تششا  2درصد پسران و   16تا    6و تقریبا  

سال به اختلال سلوک مبششتلا هسششتند. مشخ ششه ی   18زیر  

اساسی اختلال سلوک شامل نادیده گرفتن حقوق اساسششی 

دیگران و قواعد عمده ی ااتماعی است کششه بششه صششورت 

پرخاشگری، تقلب، سرقت، تخریب اموال و تخلد ادی 

)ماسن و   از قوانین به طور پایدار و تکراری اتفاق می افتد

 (.198۵همکاران ، 

والششدین مششی باشششد.  2یکی از ایششن عوامششل، اضششطراب 

، ، دلهششره و دلواپسششی، تشوی  و نگرانی، دلشورهاضطراب

آشششوب کلمششاتی هسششتند کششه هششر انسششانی ، دلقششراریبی

توان با اطمینان گفششت خواه تلخی آنها را چشیده، میناخواه

که امکان ندارد انسانی در این کرة زمین زیسته باشد و مزة 

دلشوره و اضطراب را نچشیده باشششد. اضششطراب هنگششامی 

شود که دلشوره و دلواپسی ناشششی از آن بیماری قلمداد می

گونه منطقی نداشته و با شرایط زمان و مکان وابستگی هیچ

 
1 massen 

2 Anxiety 

نداشته باشد و نتیمه آن سازندگی و انطباق با محیط نبوده 

و حاصششلی اششز رنششس و فرسششای  نداشششته باشششد. بیشششتر 

ها دو بهششد ممششزا دارنششد. یکششی علا ششم روانششی و اضطراب

(. اضششطراب 1390)مهششانی،  های اسششمیدیگششری نشششانه

عبارت است از واکن  فرد در مقابل یک موقهیششت ضششربه 

آمیششز، یهنششی مششوقهیتی کششه تحششت تشششثیر شششدیدتر شششدن 

تحریکات )اعم از محرکات بیرونی یا درونی( واقع شده و 

(. بایششد بششر 1374فرد در مهار کردن آن، ناتوان است )آزاد، 

این نکته نیششز تواششه داشششت کششه وقتششی یکششی از اعضششای 

شششود، زنششدگی تمششا  خانواده، دچار بیمششاری اضششطراب می

حمایت خششانواده گیرد و  تشثیر قرارمیخانواده به کلی تحت 

 مششدت ایفششا کنششدتوانششد نقشش  مهمششی در بهبششودی درازمی

 (.1390)حریری،  

در   (اختلال سششلوک مشکلات بیرونی سازی شده )     

اختلالات رفتاری روزمره، اختلالات شششایع ،  دان  آموزان

ناتوان کننده ای هستند که برای مهلمان و خانواده هایشششان 

مشکلات بسیاری ایماد می کنند و با نرخ هششای بششالایی از 

مهضلات ااتماعی همراه هستند. از امله مهمتششرین ایششن 

اختلالات می توان به اختلال سلوک در دوره ی کودکی و 

تا   2درصد پسران و    16تا    6نواوانی شایع است و تقریبا  

سال بششه اخششتلال سششلوک مبششتلا   18درصد دختران زیر     9

هستند. مشخ ه ی اساسی اختلال سششلوک شششامل نادیششده 

گرفتن حقوق اساسی دیگران و قواعد عمششده ی ااتمششاعی 

ی، تقلب، سششرقت، تخریششب است که به صورت پرخاشگر

اموال و تخلد ادی از قوانین به طور پایششدار و تکششراری 

هششای . این عقیده که کودکان مبتلا بششه اختلالاتفاق می افتد

هیمانی یا رفتاری واقها  آشفته نیستند، بلکششه فقششط مششزاحم 

آمششوزان هستند، مهمولا  ت ششوری بلششط اسششت. ایششن دان 

هششای ممکششن اسششت آشششفته و مششزاحم و یششا دارای اختلال

هیمانی یا رفتاری داشته باشششند و مهلششم را آزرده سششازند. 

درواقششع درسششت اسششت کششه برخششی از کودکششان مششزاحم، 

های هیمانی یا رفتاری ندارنششد)هالان و همکششاران، اختلال

(. ت ششور بلششط گسششترده ایششن اسششت کششه کودکششان و 2014

های رفتاری یا هیمانی، همیشه و در اوانان دارای اختلال
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دهنششد. اک ششر افششراد آفرین نشان میهمه اوقات رفتار مشکل

ها، ضمنی، ظاهرا  متواه این حقیقت نیستند که این اختلال

بسیار متغیر و گاهی وابسته به موقهیت هستند )برای م ال، 

شششود یششا فقششط ها تقاضای انما  کششاری میفقط وقتی از آن

بیرون خانه یا خانواده(. افراد بالبششا  ایششن واقهیششت را درک 

آموز را درزمششانی کششه ایششن کنند که ممکن است، دان نمی

دهد، مشاهده کنند. بسششیاری از افششراد اختلال را نشان نمی

دهند که والدی کششه خششود ازلحششا  همچنین تشخیص نمی

باشد، ممکن اسششت یششک گششزارش روانی دارای اختلال می

ز آمو دهنده بیرقابل اطمینان یا بسیار ضهید از رفتار دان 

 (.2014در خانه باشد. )هالان و همکاران، 

یکی از اهششداف و وظششاید مهششم آمششوزش و پششرورش 

ایماد زمینه برای رشد همه اانبه فرد و تربیت انسان های 

سالم، کارآمد و مسئول برای ایفای نق  در زندگی فششردی 

و ااتماعی است. از آنمایی که دانشش  آمششوزان بششه عنششوان 

رکن اساسی نرا  آموزشی کشور، در دستیابی بششه اهششداف 

نرا  آموزشی نق  و اایگاه ویوه ای دارند، تواه به ایششن 

قشششر از اامهششه از لحششا  آموزشششی و تربیتششی، بششاروری و 

شکوفایی هر چه بیشتر نرا  آموزشی و تربیتششی اامهششه را 

یکی از ابهششاد اولیششه رابطششه و دلبسششتگی مواب می گردد.  

عبارت است از حساسششیت، همگششامی و کششن  متقابل)بششه 

در برابششر حششالات   عبارت دیگر حساس و پاسخگو بودن(،

 کودک، خششواه گریششه باشششد، خششواه لبخنششد یششا حششرف زدن

 (. 198۵)اینسورث و همکاران، 

نتششایس ،  1401در پووه  لطفی و همکششاران در سششال  

نشان داد بین سبک دلبسششتگی والششدین و فرزنششدان رابطششه 

در رابطه بششین سششبک هششای دلبسششتگی   .مستقیم واود دارد

ایمن والدین و فرزندان اضطراب والدین نق  واسششطه ای 

اضطراب اثرگذار در سطح رابطه بین سبک دلبستگی   .دارد

 1400در پووهشششی سششال    .ایمن والدین و فرزندان اسششت 

نتایس نشان داد هر سه متغیششر توسط شیرخانلو و همکاران،  

دلبستگی والدین، سبک فرزندپروری و سلامت روانی بششه 

صورت بیرمستقیم و با میانمی گری دلبستگی کودک مششی 

تواند مشکلات رفتاری را پی  بینی کند. همچنین تحلیششل 

شده دلبستگی والدین   مسیر نشان داد که ضرایب استاندارد

و سلامت روانی و سبک فرزندپروری، بر روی دلبسششتگی 

کودک مهنادار و منفی است. دلبسششتگی والششدین، سششلامت 

روان و سبک فرزندپروری با مشششکلات رفتششاری کودکششان 

سبک های دلبستگی توانسته است نقشش    .مرتبط می باشد

میانمی گری در رابطه مهنی دار سبک هششای فرزنششدپروری 

و سلامت روان والدین با مشکلات رفتششاری کودکششان مششی 

باشد. بنابراین اارای برنامه های آموزشششی مناسششب بششرای 

بهبود سبک های دلبستگی کودک و والششد، ارتقششا سششلامت 

روان والدین وسبک های فرزندپروری مناسب مششی توانششد 

 .برکاه  مشکلات رفتاری کودکان موثر باشد

نشششان در پووهشی  (1400)سیده مه ومه سیدی اندی  

هر دو مداخله در ارتقای سبک های عششاطفی   ه است کهداد

درکودکان دچار اضطراب ادایی مششوثر هسششتند. همچنششین 

بین اثربخشی دو گروه آزمایشی تفاوت مهنششاداری واششود 

کششودک -داشت و آموزش بازی درمانی مبتنی بر رابطه والد

در بخشش    .در بهبود سبک های عاطفی موثرتر بوده اسششت 

مششی تششوان برنامششه آمششوزش بششازی نتایس بیان شده است که  

کششودک را اششایگزین مناسششب -درمانی مبتنی بر رابطه والد

تری در بهبود سبک های عاطفی و همچنین بهبششود علایششم 

روان شناختی کودکان مبتلا به اخششتلال اضششطراب اششدایی 

 -ارتبششاط مششادر  مقایسه اختلالات رفتاری و  .درنرر گرفت 

پووهشششی   کودک در کودکان دیابتی و عادی شهر اصششفهان

نشششان   1399است که شکر خششدایی و همکششاران در سششال  

که کودکان دیابتی و عادی در اخششتلالات رفتششاری و   ندداد

کودک با هم تفاوت مهنی داری داشششتند؛ بششه   -ارتباط مادر

عبارت دیگر، کودکان دیابتی در مقایسه با کودکششان عششادی 

دارای اختلالات رفتاری )و ابهاد آن شامل اختلالات درون 

 -سازی شده و برون سازی شششده( بیشششتر و ارتبششاط مششادر

بر اساس نتایس می (.  p>  0/ 0۵کودک ضهید تری بودند )

توان گفت که دیابت نق  مششوثری در افششزای  اخششتلالات 

کششودک دارد، لششذا برنامششه   -رفتاری و کاه  ارتبششاط مششادر

انمششا  مششداخلات روانشششناختی اهششت بهبششود ریزی برای  

   .ویوگی های کودکان دیابتی ضروری است 
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(، 2021درپووهشی کششه توسششط کششاتلین و همکششاران )

 هششای  پروفایششل  آیششا  کششه  کششرد  مشخص  او  مقدماتی  مطالهه

-مششادر-کششودک   گانه  سه  شامل  متمایز  خانوادگی  شخ یتی

 آور تششاب هششای خششانواده فرزنششدان. خیر یا دارد واود  پدر

 آن  از  پششس  و  داشششتند  را  شششادکامی  نسششبی  سششطح  بالاترین

 خششانواده  فرزنششدان  سشش س  و  مهمولی  های  خانواده  فرزندان

 و  آور  تششاب  های  خانواده  کودکان.  گرفتند  قرار  ناسالم  های

 ناسششالم هششای خششانواده کودکششان از  تر  سالم  دو  هر  مهمولی

در پششووه  خششود بششه (  201۵و همکششاران )  . نلسونبودند

اضطراب امتحان در بششین دانشش  آمششوزان کششالس بششا   یبررس

نایی بیرکلامی و ناتوانی خاص خواندن )نارساخوانی(: توا

 افتششهیاند .    پرداختهحافره کاری به عنوان پی  بینی کننده  

 دانشش  آمششوزان در   نیشش از آن اسششت  کششه ا  ینان حاک آ  یها

 کسششب   ینمره بالاتر  یاضطراب، تنها در بهد شناخت  آزمون

عمششل  یابهششاد، مشششابه کودکششان عششاد ریو در سششا کننششدیم

( در یششک پششووه  2014کششولی و همکششاران ) .کننششدیم

کششودک بششر   -فراتحلیل به مطالهه اثرات درمان تهامل والششد

رفتار کودکان و استرس والدینی پرداختند. نتیمه فراتحلیل 

کودک باعث   -ها حاکی از این بود که درمان تهامل والدآن

شناسششی روانششی از کاه  اختلالات رفتاری، علا ششم آسیب 

فهششالی در کششودک قبیششل افسششردگی و اضششطراب و بی 

گردد. همچنین این درمان بر کششاه  اسششترس والششدینی می

( در پووهشششی بششه 2014مششوثر اسششت. لنششک و همکششاران )

های کودک بر مولفششه  -بررسی اثربخشی درمان تهامل والد

فرزنششد پرداختنششد. نتششایس تحقیششق   -روانشناختی رابطه والد

کودک باعث   -ان تهامل والدها حاکی از این بود که درمآن

کاه  مسا ل رفتاری، استرس والدینی، هیمانششات منفششی، 

های والدگری نامناسب و افزای  هیمانات م بششت و سبک

( اثر بازی 2019شود. بارگرلی)سبک والدگری مطلوب می

درمانی گروهی کودک محور بر اعتماد به نفس، افسششردگی 

و اضطراب کودکان بی خانمان رابررسی کرده نتایس نشششان 

داد در گششروه مششورد مطالهششه اعتمششاد بششه نفششس افششزای  

واضطراب وافسردگی کششاه  یافتششه اسششت. بششا تواششه بششه 

 حاضششر پششووه  مطالب عنوان شده در بالا مسئله اصششلی

بششین سششبک دلبسششتگی و  آیششا بررسی این موضوع است که

اضطراب والدین با مشکلات بیرونی سششازی شششده دانشش  

 بررسششی بششه سشش س خیششر  یششا دارد اریمهناد آموزان رابطه

خششواهیم   میباشششد،  میششزان  چششه  بششه  تشششثیر  ایششن  شدت  اینکه

   .پرداخت 

 

 شناسيروش

حاضر کاربردی  ازنررپووه   تحقیقات  نوع  از  هدف 

پووه    این  همچنین  رویکرد    ازنرراست،  و  ماهیت 

ارتباط  بررسی  دنبال  به  زیرا  است  مهلولی  علی  تحقیقاتی 

است.   متغیرها  امع  ازنرربین  نیز روش  اطلاعات  آوری 

از نوع همبستگی است و  ازنررازء تحقیقات توصیفی و 

است.    هادادهنوع   کمی  می  طور  بهنیز  بیان  خلاصه  توان 

پووه  حاضر، از نرر هدف کاربردی و از نرر    که نمود  

همبستگی است. از نرر روش    -  توصیفی   کاررفته بهروش  

های میدانی و از  گردآوری پووه  حاضر از نوع پووه 

تمزیه روش  دادهنرر  همبستگی  وتحلیل  نوع  از  هم  ها 

آماراست.   حاضر    ی اامهه  والدینپووه   دان    کلیه 

مشهد   تبادکان  منطقه  پرورش  و  آموزش  هستند،  آموزان 

اینکه در این    بهنفر هستند. باتواه  12000  این افرادتهداد  

متغیر   دو  نمونه    ،  داریم  نیب یپپووه   حمم  حداقل 

بهنفر     ۵8  ازیموردن افزای  اعتبار بیرونی    منروراست که 

،  پرسشنامه بیشتری در بین اامهه آماری توزیع شد هاداده

کامل و    صورت بهکه    نامهپرس   17۵که در نهایت، تهداد  

که   گردید  آوری  امع  ملاک    عنوانبهصحیح 

 قرار گرفتند.  لیوتحلهیتمز

ها  آوری دادهنامه برای امعدر این پووه  از پرس  

چند از  منرور  این  برای  است.  شده   نامه پرس    استفاده 

استفاده    به  باتواهاستاندارد   پووه   متغیرهای  و  ابهاد 

  ۵براساس مقیاس    استفاده  موردنامه  گردیده است. پرس 

پرس گزینه یک  است.این  شده  استفاده  لیکرت  نامه  ای 

برای   سؤالاتی  ابتدا  در  که  است    آوردن دست بهترکیبی 

خواهد    دهندگانپاسخی  شناختت یامهاطلاعات   مطرح 

و   )... و  تح یلات  میزان  سن،  انسیت،  شد)سؤالات 
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شده  آورده  پووه   متغیرهای  به  مربوط  سؤالات  س س 

پرس  سؤالات  درک  از  اطمینان  برای  توسط است.  نامه 

کلیه   احتمالی،  ابهامات  رفع  و  آماری  نمونه  اعضای 

ها به شیوه م احبه بیرحضوری الکترونیکی و  نامهپرس 

و  پووه   مورد  در  لاز   توضیحات  ارا ه  با  همراه 

روایی  پرس  تهیین  برای  ضمنا   است.  شده  تکمیل  نامه 

از روش روایی محتوا، صوری و ظاهری و  نامهپرس  ها 

ضریب    همگراروایی   از  پایایی  تهیین  برای  و  واگرا  و 

این   ابزارهای  استفاده شد.  پایایی مرکب  آلفای کرونباخ و 

سبک   شده  استاندارد  پرسشنامه  سه  از  متشکل  پووه  

رید) و  کولینز  کتل)1990دلبستگی  اضطراب  و  1390(،   )

سلوک، شده)اختلال  سازی  بیرونی    ( 1389مشکلات 

قرار  می ارزیابی  مورد  قبلا  آن  پایایی  و  روایی  که  باشد 

را    نانی اطم  نیاگرفته شده است. اعتبار محتوای پرسشنامه  

م واود  مق  آوردیبه  کاف   یکسریشامل    اسی که    ی موارد 

این    یبرا محتوای  اعتبار  است.  مفهو   از  استفاده 

اسپرس  توسط  همچنت نامه  و  راهنما  از    یدتهدا  نیاد 

مورد تشیید    مدیریت آموزشی رشته    دیو اسات  منطقه  رانیمد

گرفت. ضر  قیتحق  در  قرار  از  کرونباخ    یآلفا  ب یحاضر 

  یی ایو پا  ریسؤالات مربوط به هر متغ  ییایاهت سنم  پا

پرس  مکل  استفاده  پرس شودینامه  کل  دارا.    ی نامه 

است.    یآلفا  ای  ییایپا و  کرونباخ  کولینز  دلبستگی  سبک 

در 1990رید) کرونباخ  آلفای  مقادیر  که  این  به  تواه  با   :)

است آزمون از پایایی   0.80تمامی موارد مساوی یا بی  از 

می برخوردار  کتل)  باشد.بالایی  این 1390اضطراب   :) 

  و   گیرد  می  اای  عینی  های  تست   ی  حیطه  در  پرسشنامه

 نر    دارای  فوق   ی  پرسشنامه  همچنین،.  است   اعتبار  دارای

  آزمونگر  نمرات،  تفسیر  در  تواند  می  که  باشد  می(  هنمار)

  72/0  را  پرسشنامه   این  اعتبار  ضریب .  دهد  یاری  را

  تواند   می  دقیق  طور  به  پرسشنامه  این.  اند  داده  گزارش

  عوار    طبق  بر  را  اضطراب  فیزیولوژیک  های  انبه

 .  کند  می گیری اندازه آن، مشهود

 یافته ها 

مقطع     آموزان  دان   والدین  بین  در  پووه   این 

شد. انما   تبادکان  منطقه  اول  م  متوسطه  پاسخ    انیاز 

و    93.7دهندگان،   زنان  را  مردان    6.3درصد  را  درصد 

اند داده  از    .تشکیل  پووه ،کمتر  این  در  دهندگان  پاسخ 

درصد(،    ۵4.3سال)  40الی    31درصد(، بین    24.6سال)  30

بالای    21.1 باشند.    41درصد  می  م سال  پاسخ    انیاز 

پووه ، این  در  تر،    70.9دهندگان  پایین  و  دی لم  درصد 

دی لم،    6.9 فوق  و    17.7درصد  کارشناسی  مدرک  درصد 

ارشد  4.6 کارشناسی  مدرک  نیز،  اند.  درصد  اهت .  بوده 

های مربوطه،  ها و انتخاب نوع آزمونتمزیه و تحلیل داده

ابتدا باید به بررسی وضهیت نرمال بودن متغیرها ب ردازیم.  

چرا که اگر متغیرها نرمال باشند، مماز خواهیم بود هم از  

آزمون آزمون از  هم  و  پارامتریک  ناپارامتریک  های  های 

استفاده نماییم. اما چنانچه متغیرها نرمال نباشند، تنها مماز  

آزمون از  بود  نماییم. خواهیم  استفاده  ناپارامتریک   های 

حالت  دو  به  متغیرها  و  ها  مولفه  بودن  نرمال  ی  محاسبه 

سخت گیرانه و مطلوب انما  میشود که در حالت سخت  

انحراف  بر  کشیدگی  و  چولگی  تقسیم  حاصل  گیرانه، 

بیشتر باشید و در حالت مطلوب،    1/ 96مهیارشان، نباید از  

+ و  1/ 96در صورتی که چولگی و کشیدگی، بین دو عدد  

که    -1/ 96 باشد  می  نرمال  ما  های  داده  نتایس  باشند، 

 : بررسی در ادول زیر آمده است 

 نرمال بودن متغيرهای پژوهش ميانگين، انحراف معيار و نتایج بررسي . 1جدول 

انحراف مهیار  چولگی انحراف مهیار میانگین  تهداد  متغیر

 چولگی

 وضهیت انحراف مهیار کشیدگی کشیدگی

 نرمال است  0.36۵ -0.034 0.184 0.181 0.349 3.087 17۵ دلبستگی ایمن 

 نرمال است  0.36۵ 0.03۵ 0.184 0.034 0.4۵9 3.001 17۵ دلبستگی ااتنابی 

 نرمال است  0.36۵ -0.37۵ 0.184 0.260 0.731 2.6۵9 17۵ دلبستگی دوسوگرا

 نرمال است  0.36۵ -0.116 0.184 0.209 0.36۵ 2.91۵ 17۵ سبک های دلبستگی 

 نرمال است  0.36۵ -0.۵۵1 0.184 0.186 0.32۵ 2.683 17۵ اضطراب والدین
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مشکلات بیرونی سازی  

 شده 

 نرمال است  0.36۵ -0.121 0.184 0.804 0.426 1.604 17۵

شده    در    تهیه  مشکل   8پرسشامه  سنم   برای  سوال 

از -1رفتاری کودک در نرر گرفته شد که عبارت بودند از:  

هایی که  به قول  -2کلمات رکیک و مبتذل استفاده  می کند

نمی یا دروغ میداده عمل  رفتارهای سرک     -3گویدکند 

می نافرمانی  و  می  -4کنددارد  که  داشته  چیزهایی  خواهد 

می تقاضا  را  انتخاب    -۵کندباشد  را  دوستان   با  بازی 

درگیر می  -6کندنمی دیگر  کودکان  با  برای    -7شودابلب 

کند یا توسط کودکان دیگر مورد  کودکان دیگر قلدری می

از رفتن به مدرسه اکراه دارد و از   -8شودقلدری واقع می

خود   تشخیص  به  بنا  گردید  درخواست  دهندگان  پاسخ 

را   زیاد  خیلی  و  کم،کم،تاحدودی،زیاد  خیلی  های  گزینه 

نمرات   بترتیب  وس س  کنند  آنها   ۵تا    1انتخاب  به 

اخت اص داده شد وپس از محاسبه میانگین  برای آنهایی  

از   بزرگتر  نمراتشان  میانگین  واود    3که  یک)  بودعدد 

مشکل رفتاری( برای آنهایی که میانگین نمراتشان  مساوی  

کمتراز   رفتاری(    3و  مشکل  واود  صفر)عد   عدد  بود 

  ( 1نسبت داده شد  بر این اساس همانطوریکه در ادول )

  واود   به  دهندگان  پاسخ  درصد  21  شود  می  ملاحره

پاسخ   از  درصد   79  و  خود  کودک   در  رفتاری  مشکلات

  خود   کودکان  در  رفتاری  مشکلات  واود  عد   به  دهندگان

خانه    داشتن   به  دهندگان  پاسخ   از  درصد  ۵7.  اند  داده  نرر

  60آن،    عد   به  درصد  43  و  کودک  ماهگی  6  در  شخ ی

  و   کودک  ماهگی  6  در  شخ ی  خودروی  داشتن  به  درصد

 شخ ی  خانه  داشتن   به  درصد  81آن،  عد   به  درصد  40

 به  درصد   7۵  آن،  عد   به  درصد  19  و  کودک   سالگی  8  در

 درصد   2۵  و  کودک   سالگی  8  در  شخ ی  خودروی  داشتن

 6درصد به داشتن س رده بانکی خانوار در    33،  آن   عد   به

و   کودک  ،    77ماهگی  آن  عد   به  به   4۵درصد  درصد 

در   خانوار  بانکی  س رده  و    8داشتن  کودک  سالگی 

گذاری در بازار  درصد به سرمایه28درصد به عد  آن  ،  ۵۵

درصد به عد  آن و در    72ماهگی کودک و    6سرمایه در  

سرمایه  37نهایت  به  در  درصد  سرمایه  بازار  در   8گذاری 

 درصد به عد  آن نرر داده اند 63سالگی کودک و

  قبل   سال  در  سالانه خانوار  میانگین درآمد واقهی

ومیانگین    تومان21060813  کودک،  تولد  از است 

سالانه درآمد واقهی سالانه خانوار در سالی که کودک  

 . تومان است  1۵660۵27سال داشت  6

 
 پایایي مرکب و پایایي همگون -مقادیر آلفای کرونباخنتایج بررسي .2جدول

 ( RHO-Aپایاییی همگون) پایایی مرکب  آلفای کرونباخ مولفه/متغیر

 0.771 0.148 1.072- اضطراب والدین

 0.781 0.836 0.759 بی مسئولیتی 

 0.763 0.836 0.765 خرابکاری

 0.733 0.120 0.478- دلبستگی ااتنابی 

 0.548 0.346 0.096- دلبستگی ایمن 

 0.679 0.781 0.622 دلبستگی دوسوگرا

 0.622 0.779 0.596 روابط بین فردی 

 0.827 0.852 0.794 فریبکاری 

 0.864 0.867 0.837 مشکلات بیرونی سازی شده 

 0.833 0.845 0.784 پرخاشگری 

 



 59 یاپی ، پ 1403 پاییز، سوم، شماره پانزدهمسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  مهارت های فصلنامه

19 

 

شده    استخراج  واریانس  میانگین  بهدی :  مقدار  شاخص 

مدل این  در  میانگین  که  مقدار  گردد،  بررسی  باید  ها 

  ی رهایمتغ  کلیه  برای  باید  که   است  واریانس استخراج شده

 0٫۵از    ترنییپا  مقدار  متغیری  اگر.  باشد  0٫۵  بالای  پووه 

گو  سازه  آن  سؤالات  میان  از  باید  کرد،  کسب  را    یاهیرا 

پا که  کرد  دستور    نیترنییحذف  باید  س س  است.  مقدار 

الگوریتم ال اس  نمود 1پی  اارا  بسیار  .  را  مقدار  این  اگر 

متناظر،   سازه  آن  برای  مدل  در  نیز  شما  و  باشد  پایین 

گو  با  همه   یهاهیسؤالاتی  نباید  باشید،  داشته  پایین  بسیار 

گویه    نیترنییباید ابتدا پا .را به یکباره حذف کنید  هاهیگو 

را بیابید، س س آن را از مدل   pls از حیث بار عاملی در

اارا   را  الگوریتم  اس  ال  پی  نهایت،  در  و  کرده  حذف 

اندازهمنرور  به  نمایید. ابزار  روایی  از  تشیید  گیری 

شده  شاخص استفاده  افتراقی  روایی  و  همگرا  روایی  های 

این مهناست    -است. الد به  روایی همگرا: روایی همگرا 

کند. فورنل و  ها، سازه اصلی را تبین میکه ممموعه مهرف

واریانس استخراج شده 1981لاکر ) متوسط  از  استفاده   )2 

هم   عنوانبهرا   اعتبار  برای  کردند. مهیاری  پیشنهاد  گرا 

بیانگر اعتبار همگرایی کافی    0/ ۵(  مهادل  AVEحداقل )

این مهنی که یک متغیر مکنون می به  تواند به طور است. 

مهرف پراکندگی  از  نیمی  از  بی   تبیین متوسط  را  های  

کند. مقادیر متوسط واریانس استخراج شده در ادول زیر 

 است.   شدهدادهنشان

 
1 PLS Algorithm 

2 AVE 
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 مقدار واریانس استخراج شده.  3جدول

 ( AVEمیانگین واریانس استخراج شده) مولفه/متغیر

 0.512 اضطراب والدین

 0.506 بی مسئولیتی 

 0.506 خرابکاری

 0.560 دلبستگی ااتنابی 

 0.524 دلبستگی ایمن 

 0.545 دلبستگی دوسوگرا

 0.543 روابط بین فردی 

 0.537 فریبکاری 

 0.487 مشکلات بیرونی سازی شده 

 0.524 پرخاشگری 

سؤالاتی که در پووه  باقی ماندند، تا   اساس نیبرا   

ارا ه   پایایی مناسبی را برای مدل پووهشی  بتوان روایی و 

ب یک    -کرد.  افتراقی  روایی  افتراقی:  یا  واگرا  روایی 

در    کنندهلیتکممفهو    و  مسیری  سازمدل است    PLSی 

 لارکر  -ل  مهیار فورنشده است:   دو مهیار برای آن مطرح  

کند که  لاکر بیان می  -ل  و آزمون بار عرضی.  مهیار فورن

های سایر متغیرهای مکنون،  یک متغیر در مقایسه با مهرف

های خودش داشته  باید پراکندگی بیشتری را در بین مهرف

آماری   نرر  از  هر  باشد.  شده  استخراج  واریانس  متوسط 

متغیر مکنون باید بیشتر از بالاترین توان دو  همبستگی آن  

شده   داده  نمای   سبز  هایلایت  ب ورت  متغیر)در ادول 

لاکر   -ل  است( با سایر متغیرهای مکنون باشد. مهیار فورن

می ارزیابی  سازه  سطح  در  را  افتراقی  و  روایی  کند)آذر 

(. ادول زیر مقدار همبستگی بین متغیرها   1391همکاران،  

و مقدار ممذور  متوسط واریانس استخراج شده هر متغیر  

 دهد.را نشان می

 در تحقيق  AVEماتریس مقایسه همبستگي بين متغيرهای اصلي و مقدار .  4جدول 
 

 پرخاشگری  مشکلات بیرونی سازی شده  فریبکاری  روابط بین فردی  دلبستگی دوسوگرا  دلبستگی ایمن  دلبستگی ااتنابی  خرابکاری  بی مسئولیتی  اضطراب والدین 

 0.716 اضطراب والدین 
         

 0.711 0.274 بی مسئولیتی 
        

 0.711 0.587 0.138 خرابکاری 
       

 0.748 0.035- 0.176- 0.368- دلبستگی ااتنابی 
      

 0.724 0.375 0.188- 0.216- 0.254- دلبستگی ایمن 
     

 0.738 0.400- 0.428- 0.092 0.090 0.377 دلبستگی دوسوگرا 
    

 0.737 0.114 0.096- 0.093- 0.395 0.407 0.401 روابط بین فردی 
   

 0.733 0.513 0.161 0.199- 0.236- 0.337 0.575 0.429 فریبکاری 
  

 0.698 0.484 0.760 0.091 0.137- 0.135- 0.529 0.484 0.364 مشکلات بیرونی سازی شده 
 

 0.724 0.978 0.473 0.687 0.086 0.140- 0.141- 0.504 0.468 0.358 پرخاشگری 

 

میهمان مشاهد  بالا  در  که  اذر طور  مقدار  شود 

از   بیشتر  سازه  هر  برای  شده  استخراج  واریانس  متوسط 

های انهکاسی مواود در  همبستگی آن سازه با سایر سازه

مدل افتراقی  روایی  بنابراین  است،  اندازهمدل  گیری  های 

می تشیید  جانهکاسی  هتروترت  -شود.  -نسبت 

مHTMT  یارمه(:  HTMTمونوتریت) نسبت    یانگین ، 

ها در درون همان ساختار شاخص  ییهایبستگهم   یهندس

همبستگ متوسط  همان  شاخص  ی هایبر  درون  در  ها 

مه است.  بهHTMT  یارساختار  به  ،  نسبت  وضوح 

افتراق  یابیارز  یبرا  یککلاس  یکردهایرو مانند   ی،اعتبار 

بارها  یارمه و  لارکر  به    یفورنل  قادر  عمدتا   که  متقابل 
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دارد.    یعملکرد بهتر  یستند،ن  یعد  اعتبار افتراق  یصتشخ

  ین ب  ی/. باشد، اعتبار افتراق90کمتر از    HTMTاگر مقدار  

 (. 1400 ،اسکندری) شده است  ییدتش یدو ساختار انهکاس

 در تحقيق HTMTمقدار . 5جدول 
 

اضطراب  

 والدین

بی 

مسئولیت

 ی

خرابکا

 ری

دلبستگی  

 ااتنابی 

دلبستگی  

 ایمن

دلبستگی  

 دوسوگرا 

بین   روابط 

 فردی

فریبکا 

 ری

بیرونی   مشکلات 

 سازی شده

پرخاشگ

 ری

 اضطراب والدین
          

 0.337 بی مسئولیتی 
         

 0.746 0.191 خرابکاری
        

0.14 0.250 0.566 دلبستگی ااتنابی 

2 

       

0.28 0.327 0.397 دلبستگی ایمن 

3 

0.625 
      

0.16 0.177 0.547 دلبستگی دوسوگرا

3 

0.785 0.675 
     

0.59 0.610 0.555 روابط بین فردی 

0 

0.161 0.215 0.193 
    

0.42 0.766 0.489 فریبکاری 

7 

0.279 0.307 0.220 0.687 
   

بیرونی  مشکلات 

 سازی شده

0.393 0.615 0.80

4 

0.171 0.227 0.131 1.019 0.48

4 

  

0.71 0.605 0.414 پرخاشگری 

0 

0.184 0.227 0.123 0.964 0.49

0 

1.192 
 

از    گرید  ی کی  یآزمون بار عرضآزمون بارهای عرضی:    -د

آزاد  یافتراق  ییروا   یابیارز  یارهایمه که  است   ی)واگرا( 

ا  یشتریب در  م  نیدارد.  انترار  مهرف   رودیآزمون  هر  بار 

ب  ریهر متغ  یبرا بارها   یمکنون خود  بار   ای  یعرض  یاز 

برا مهرف  مه  یرهایمتغ  ریسا  یآن  اگر  باشد.    ار یمکنون 

روا  -فورنل   ارز  ار  یافتراق  ییلاکر  سازه  سطح   ی ابیدر 

عرض  کند،یم بار  سطح    ییروا  یابیارز  یآزمون  در  را 

م فراهم  های  .  کندیمهرف  مهرف  بیرونی/عاملی  بارهای 

شان   عرضی  بارهای  از  بزرگتر  بایستی  سازه/عامل  یک 

نسبت به سایر سازه ها/عامل ها باشند تا روایی واگرا تایید  

بیرونی یک مهرف متناظر با سازه باید بیشتر از   شود )بار 

همه بارهای آن مهرف روی سایر سازه ها)بارهای عرضی(  

بارهای  (، 200۵و یا گیفن و استراب)(.  2009باشد)هنسلر،  

حداقل   خودش  سازه/عامل  با  مهرف  هر    0/ 10بیرونی 

ها/عامل   سایر ساززه  با  مهرف  همان  بیرونی  بار  از  بیشتر 

 . رهاست یمتغ یعرض یدهنده بارها نشان ریادول زباشد. 

 
 ق ي( در تحقCroos loadings)يمقدار بار عرض. 6جدول

 
 پرخاشگری  مشکلات بیرونی سازی شده  فریبکاری  روابط بین فردی  دلبستگی دوسوگرا دلبستگی ایمن  دلبستگی ااتنابی  خرابکاری بی مسئولیتی  اضطراب والدین

e16 0.687 0.125 0.093 -0.177 -0.129 0.195 0.297 0.172 0.306 0.279 

e17 -0.706 -0.165 -0.019 0.358 0.333 -0.388 -0.226 -0.281 -0.261 -0.265 

e24 0.721 0.140 0.127 -0.249 -0.199 0.212 0.259 0.276 0.258 0.264 

e25 0.706 0.198 0.052 -0.302 -0.028 0.266 0.264 0.402 0.205 0.218 

e30 -0.758 -0.313 -0.180 0.242 0.223 -0.288 -0.366 -0.378 -0.278 -0.262 

m1 0.240 0.343 0.139 -0.239 -0.266 0.208 0.251 0.710 0.173 0.169 

m10 0.280 0.516 0.361 -0.139 -0.109 0.083 0.412 0.744 0.370 0.353 

m13 0.067 0.384 0.690 0.004 -0.046 -0.047 0.333 0.233 0.381 0.372 

m14 0.153 0.604 0.658 -0.112 -0.167 -0.007 0.248 0.352 0.300 0.284 

m15 0.264 0.790 0.457 -0.105 -0.115 0.075 0.371 0.609 0.474 0.466 

m16 0.101 0.715 0.366 -0.149 -0.184 0.026 0.327 0.376 0.320 0.311 
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m17 0.181 0.640 0.518 -0.096 -0.131 0.153 0.215 0.396 0.362 0.346 

m18 0.103 0.316 0.717 0.005 -0.119 0.162 0.165 0.221 0.235 0.235 

m19 0.030 0.327 0.723 0.001 -0.114 0.102 0.388 0.200 0.537 0.479 

m19 0.030 0.327 0.723 0.001 -0.114 0.102 0.388 0.200 0.537 0.479 

m2 0.234 0.465 0.237 -0.120 -0.155 0.094 0.295 0.789 0.275 0.268 

m20 0.212 0.283 0.380 -0.088 -0.093 0.083 0.376 0.244 0.635 0.652 

m20 0.212 0.283 0.380 -0.088 -0.093 0.083 0.376 0.244 0.635 0.652 

m21 0.192 0.657 0.362 -0.065 -0.083 0.048 0.369 0.418 0.361 0.342 

m24 0.295 0.387 0.409 -0.085 -0.085 0.074 0.767 0.385 0.784 0.637 

m24 0.295 0.387 0.409 -0.085 -0.085 0.074 0.767 0.385 0.784 0.637 

m25 0.385 0.414 0.343 -0.154 -0.150 0.143 0.634 0.568 0.775 0.793 

m25 0.385 0.414 0.343 -0.154 -0.150 0.143 0.634 0.568 0.775 0.793 

m26 0.097 0.400 0.764 0.005 -0.161 0.072 0.328 0.179 0.473 0.460 

m29 0.212 0.228 0.381 -0.126 -0.126 0.044 0.482 0.255 0.761 0.794 

m29 0.212 0.228 0.381 -0.126 -0.126 0.044 0.482 0.255 0.761 0.794 

m3 0.206 0.504 0.310 -0.118 -0.099 0.032 0.360 0.678 0.378 0.381 

m30 0.253 0.400 0.334 -0.059 -0.058 -0.015 0.551 0.308 0.751 0.755 

m30 0.253 0.400 0.334 -0.059 -0.058 -0.015 0.551 0.308 0.751 0.755 

m31 0.191 0.234 0.175 -0.026 0.011 0.077 0.638 0.287 0.522 0.510 

m33 0.105 0.357 0.547 -0.037 -0.032 -0.012 0.305 0.114 0.598 0.607 

m33 0.105 0.357 0.547 -0.037 -0.032 -0.012 0.305 0.114 0.598 0.607 

m35 0.212 0.743 0.407 -0.185 -0.230 0.040 0.203 0.276 0.240 0.232 

m4 0.477 0.349 0.219 -0.209 -0.112 0.139 0.483 0.738 0.488 0.476 

m8 0.362 0.277 0.268 -0.079 -0.104 0.099 0.795 0.436 0.423 0.420 

s1 -0.203 -0.178 -0.159 0.343 0.776 -0.302 -0.008 -0.198 -0.070 -0.066 

s10 0.221 -0.027 0.053 -0.292 -0.198 0.707 0.132 0.053 0.080 0.082 

s12 -0.151 -0.120 -0.165 0.235 0.741 -0.304 -0.150 -0.079 -0.150 -0.135 

s13 0.200 0.173 0.078 -0.232 -0.648 0.260 0.048 0.156 0.075 0.104 

s14 -0.338 -0.187 -0.072 0.869 0.373 -0.359 -0.117 -0.199 -0.122 -0.111 

s15 0.297 0.141 0.106 -0.270 -0.338 0.826 0.072 0.166 0.080 0.072 

s18 0.291 0.020 -0.089 -0.438 -0.209 0.376 0.026 0.028 0.051 0.041 

s7 0.270 0.125 0.004 -0.856 -0.259 0.343 0.041 0.223 0.112 0.138 

s9 0.336 0.029 0.012 -0.471 -0.354 0.672 0.062 0.111 0.032 0.032 

 

مشخص        عرضی  بارهای  هر    کندیمآزمون   سؤال که 

را  درستبه خود  متغیر  به   کندیمی  ری گ اندازهی  نسبت  و 

دارد  تشخیص  قابلیت  و  واگرایی  دیگر  متغیرهای 

شود، بار هر مهرف طور که در ادول بالا مشاهده میهمان

بار آن مهرف برای سایر   از  انهکاسی برای هر سازه بی  

بنابراهاست سازه تشیید   نی؛  مدل  )واگرا(  افتراقی  روایی 

تحلیل.  شودمی از  دیگر  بار  ازیموردنهای  یکی  تحلیل   ،

حذف سؤالات    بهباتواهعاملی و عدد مهناداری است که  

دارای بار عاملی    ماندهیباق دارای مشکل در مدل، سؤالات  

( هستند و همچنین  0٫7مناسب و بی  از مقدار استاندارد )

از   بی   مهناداری  عدد  مقادیر  دارای  سؤالات   1٫96همه 

مورد تشیید   0٫000ها در سطح  هستند و مقدار مهناداری آن 

 قرار گرفته است. 



 59 یاپی ، پ 1403 پاییز، سوم، شماره پانزدهمسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  مهارت های فصلنامه

23 

 

 يعامل  یبارها یو عدد معنادار ي بارعامل  ریمقاد . 7جدول
 

 P Values عدد مهناداری انحراف مهیار بارعاملی 

e16 <- 0.018 2.373 0.290 0.622 اضطراب والدین 

e17 <- 0.020 2.323 0.304 0.636- اضطراب والدین 

e24 <- 0.015 2.434 0.296 0.655 اضطراب والدین 

e25 <- 0.016 2.412 0.293 0.640 اضطراب والدین 

e30 <- 0.021 2.311 0.328 0.681- اضطراب والدین 

m1 <-  0.000 11.729 0.060 0.716 فریبکاری 

m10 <-  0.000 12.473 0.060 0.741 فریبکاری 

m13 <-  0.001 3.259 0.212 0.648 خرابکاری 

m14 <-  0.008 2.666 0.247 0.597 خرابکاری 

m15 <-  0.000 7.143 0.111 0.780 بی مسئولیتی 

m16 <-  0.000 6.572 0.109 0.705 بی مسئولیتی 

m17 <-  0.000 5.313 0.120 0.640 بی مسئولیتی 

m18 <-  0.001 3.394 0.211 0.662 خرابکاری 

m19 <-  0.001 3.218 0.225 0.669 خرابکاری 

m19 <- 0.000 5.151 0.104 0.548 مشکلات بیرونی سازی شده 

m2 <-  0.000 14.771 0.053 0.791 فریبکاری 

m20 <- 0.000 7.200 0.091 0.651 پرخاشگری 

m20 <- 0.000 7.573 0.084 0.637 مشکلات بیرونی سازی شده 

m21 <-  0.000 5.489 0.120 0.648 بی مسئولیتی 

m24 <-  0.000 9.477 0.081 0.764 روابط بین فردی 

m24 <- 0.000 14.519 0.054 0.778 مشکلات بیرونی سازی شده 

m25 <- 0.000 9.757 0.081 0.778 پرخاشگری 

m25 <- 0.000 12.680 0.061 0.759 مشکلات بیرونی سازی شده 

m26 <-  0.000 4.030 0.190 0.688 خرابکاری 

m29 <- 0.000 10.670 0.074 0.792 پرخاشگری 

m29 <- 0.000 12.020 0.063 0.757 مشکلات بیرونی سازی شده 

m3 <-  0.000 8.698 0.078 0.677 فریبکاری 

m30 <- 0.000 8.170 0.092 0.743 پرخاشگری 

m30 <- 0.000 8.869 0.085 0.738 مشکلات بیرونی سازی شده 

m31 <-  0.000 5.047 0.126 0.633 روابط بین فردی 

m33 <- 0.000 6.210 0.098 0.607 پرخاشگری 

m33 <- 0.000 6.624 0.090 0.603 مشکلات بیرونی سازی شده 

m35 <-  0.000 6.596 0.113 0.706 بی مسئولیتی 

m4 <-  0.000 11.023 0.067 0.718 فریبکاری 

m8 <-  0.000 9.682 0.082 0.778 روابط بین فردی 

s1 <-  0.041 2.042 0.380 0.642 دلبستگی ایمن 

s10 <- 0.008 2.643 0.268 0.649 دلبستگی دوسوگرا 

s12 <-  0.026 2.228 0.332 0.655 دلبستگی ایمن 

s13 <-  0.037 2.487 0.436 0.467- دلبستگی ایمن 

s14 <-  0.001 2.034 0.841 0.028- دلبستگی ااتنابی 

s15 <- 0.009 2.611 0.316 0.688 دلبستگی دوسوگرا 

s18 <-  0.030 2.973 0.450 0.179 دلبستگی ااتنابی 
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s7 <-  0.009 2.061 0.807 0.130 دلبستگی ااتنابی 

s9 <-  0.005 2.822 0.238 0.639 دلبستگی دوسوگرا 

ساختاری    منروربه مهادلات  مدل  آزمون  از  مدل  بررسی 

مدل مهادلات ساختاری یا تحلیل چند   استفاده شده است.  

حاضر   پووه   در  که  مکنون  متغیرهای  با  متغیری 

قو  امله  از  است،  گرفته  قرار    ن ی تریمورداستفاده 

به  یهاروش متغیرها  بین  علّی  روابط  صورت سنم  

به ممنسمم  مؤمن دیآیحساب  و  . (238:  1380  ،ی)آذر 

  ق یدر نرر گرفته شده در تحق  یرهایمتغمدل:    بیان  مرحلة

از:  عبارت اضطراب  اند  و  والدین  دلبستگی  سبک  متغیر 

و    که  والدین بین  مشکلات   زابرونپی   متغیر  است، 

 دو    مرحلة.  است   زادرونبیرونی سازی شده که ملاک و  

امدل:    تخمین داده  نیدر  پرس مرحله  از  که  نامه  ها 

نر   یآورامع در  اسافزار  شد،  ال  و    پی  شده  وارد 

افزار در ادامه آمده  نر    یافزار اارا شد.  مدل و خروانر  

  ی در مدل مهادلات ساختاری:  مدل ساختار  یاب. ارزی است 

در هستند،    شتریب  0/ 3از    بایدآمده  دست به  یعامل  یبارها

  ی ارتباط نسبتا  خوب   تواندیگفت که م  تواناین صورت می

شود  رهایمتغ  نیب ارزیابیبرقرار  برازش:    یا  تناسب   . 

برازش    یهابخ  شاخص  نیکه گفته شد در ا  طورهمان

 اگر:  تفسیر مدل  .شودیم   یمدل متناسب بودن مدل بررس

کافی    یهاآزمون طور  به  مدل  که  دهند  نشان  تناسب 

داده با  امتناسب  در  است  عوامل    نیها  روی  بر  ما  مرحله 

تمرکز   یهامشخص شده )عامل متناسب شده  مدل( مدل 

عامل مهناداری  و  قرار    یهانموده  ارزیابی  مورد  مدل 

مدل    گیرد.می ارزیابی  نر   موردمطالههبرای  افزار از 

پی آزمون    شدهاستفادهاس  الاسمارت    ک یناپارامتراست. 

همکاران،   بوت و  )تننهاوس  با  200۵استراپ   )۵000 

فرضیات   آزمون  و  استاندارد  برآورد خطاهای  برای  تکرار 

است.  مهیار اساسی برای ارزیابی متغیرهای    کاررفتهبهنیز  

درون تهمکنون  ضریب  مقدار      R2یین  زا،    R2است. 

در مدل0/ 19و    0/ 33،  0/ 67) پی(   به  الهای مسیری  اس 

و  تواهقابلترتیب   )آذر  است  ضهید  و  متوسط   ،

ساختاری  1391همکاران،   مدل  در  مسیر  ضریب  هر   .)

  استانداردشده توان مهادل یک ضریب بتای  اس را میال پی

های کمترین مربهات مهمولی در نرر گرفت.  در رگرسیون

زا را زا و درونهای برونمدل ساختاری روابط میان مکنون

می و  بررسی  بررسی  به  بخ   این  در    آزمودن کند. 

 است.   پرداخته شدههای تهدیلی فرضیه

 

 



 59 یاپی ، پ 1403 پاییز، سوم، شماره پانزدهمسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  مهارت های فصلنامه

25 

 

 
 استاندارد Tبررسي مدل در حالت عدد :     1نگاره 

 
 بررسي مدل در حالت عدد معناداری:     2نگاره 

  آماری   اشتراک   شودمی  دیده   زیر  ادول  در  کهطور  همان

 است.  0/ ۵ از بیشتر دهدمی نشان را مدل برازندگی که
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 .  مقدار ضریب تبيين8جدول
 

 نتیمه  سطح مهناداری Tآماره  انحراف مهیار ( Mمیانگین نمونه) (Oنمونه اصلی)

 تایید 0.005 2.778 0.137 0.223 0.243 بی مسئولیتی  <-اضطراب والدین 

 تایید 0.027 2.980 0.121 0.113 0.118 خرابکاری  <-اضطراب والدین 

 تایید 0.025 2.244 0.191 0.398 0.429 روابط بین فردی  <-اضطراب والدین 

 تایید 0.025 2.245 0.178 0.357 0.399 فریبکاری  <-اضطراب والدین 

 تایید 0.027 2.215 0.169 0.346 0.375 مشکلات بیرونی سازی شده  <-اضطراب والدین 

 تایید 0.029 2.183 0.168 0.342 0.366 پرخاشگری  <-اضطراب والدین 

 تایید 0.004 2.518 0.125 0.013- 0.065- بی مسئولیتی  <-دلبستگی ااتنابی 

 تایید 0.009 2.585 0.139 0.062- 0.082 خرابکاری  <-دلبستگی ااتنابی 

 تایید 0.024 2.637 0.094 0.029- 0.060 روابط بین فردی   <-دلبستگی ااتنابی 

 تایید 0.032 2.625 0.129 0.001- 0.081- فریبکاری  <-دلبستگی ااتنابی 

 تایید 0.008 2.052 0.089 0.008- 0.005- مشکلات بیرونی سازی شده <-دلبستگی ااتنابی 

 تایید 0.005 2.171 0.095 0.003- 0.016- پرخاشگری  <-دلبستگی ااتنابی 

 تایید 0.007 2.289 0.131 0.147- 0.169- بی مسئولیتی  <-دلبستگی ایمن 

 تایید 0.012 2.247 0.148 0.181- 0.185- خرابکاری  <-دلبستگی ایمن 

 تایید 0.014 2.235 0.092 0.031- 0.022- روابط بین فردی <-دلبستگی ایمن 

 تایید 0.001 2.841 0.108 0.089- 0.091- فریبکاری  <-دلبستگی ایمن 

 تایید 0.006 2.713 0.102 0.085- 0.073- مشکلات بیرونی سازی شده  <-دلبستگی ایمن 

 تایید 0.000 2.772 0.099 0.082- 0.077- پرخاشگری  <-دلبستگی ایمن 

 تایید 0.003 2.718 0.135 0.074- 0.097- بی مسئولیتی  <-دلبستگی دوسوگرا 

 تایید 0.004 2.046 0.169 0.009 0.008 خرابکاری  <-دلبستگی دوسوگرا 

 تایید 0.008 2.295 0.105 0.016- 0.031- روابط بین فردی  <-دلبستگی دوسوگرا 

 تایید 0.009 2.555 0.109 0.038- 0.060- فریبکاری  <-دلبستگی دوسوگرا 

 تایید 0.007 2.727 0.112 0.063- 0.081- مشکلات بیرونی سازی شده <-دلبستگی دوسوگرا 

 تایید 0.007 2.830 0.108 0.073- 0.090- پرخاشگری  <-دلبستگی دوسوگرا 

 

شماره         ادول  آماره  9براساس  چون   ،T    1.96از  

همچن  شتریب و  مهنادار  نیبوده  م  0.0۵از    یسطح   یکمتر 

ا ها   انیب  گونهنیباشد،  سبک  که  است    ی نموده 

دلبستگ  یااتناب  یدلبستگ   من،یا  ی)دلبستگیدلبستگ   ی و 

والد ب  نیدوسوگرا( و اضطراب   ی ساز  یرونیبر مشکلات 

سبک   نیب  مهیدارد. در نت  ینادارمه  ریشده دان  آموزان تاث

والد  یدلبستگ اضطراب  ب  نیو  مشکلات    ی ساز  یرونیبا 

مهنادار  رابطه  آموزان  دان   براساس    یشده  دارد.  واود 

شماره   آماره  9ادول  چون   ،T    و    شتریب  1.96از بوده 

  گونه نیباشد، ا  یکمتر م  0.0۵از    یسطح مهنادار  نیهمچن

ها   انیب که سبک    من، یا  ی)دلبستگیدلبستگ  ینموده است 

دلبستگ  یااتناب  یدلبستگ ها  ی و  مولفه  بر    ی دوسوگرا( 

ب   ، یتیمسئول  یب  ،یشده)پرخاشگر  ی ساز  یرونیمشکلات 

ب   ،یخرابکار  ،یبکاریفر آموزان  یفرد  نی روابط  دان    )

نت  یمهنادار  ریتاث در  سبک    نیب  مهیدارد. 

دلبستگ  یااتناب  یدلبستگ   من،یا  ی)دلبستگیدلبستگ   ی و 

م  با  ب  یها  ولفهدوسوگرا(    ی ساز   یرونیمشکلات 

  ، یخرابکار  ،یبکاریفر  ، یتیمسئول  ی ب  ،یشده)پرخاشگر 

ب  مهناداری فرد  نیروابط  رابطه  آموزان  دان   واود    ی( 

شماره   ادول  براساس  آماره  9دارد.  چون   ،T    1.96از  

همچن  شتریب و  مهنادار  نیبوده  م  0.0۵از    یسطح   یکمتر 

ا سبک    انیب  گونهنیباشد،  که  است    ی ها نموده 

دلبستگ  یااتناب  یدلبستگ   من،یا  ی)دلبستگیدلبستگ   ی و 

ها مولفه  بر  ب  یدوسوگرا(  شده    یساز  یرونیمشکلات 

اضطراب    نیب  مهیدارد. در نت  یمهنادار  ریدان  آموزان تاث

ها  نیوالد مولفه  ب  یبا  شده    ی ساز  یرونیمشکلات 
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 واود دارد. یآموزان رابطه مهنادار  ( دانیفرد نیبروابط    ،یخرابکار  ،یبکاریفر  ،یتیمسئول  یب  ،ی)پرخاشگر

 
 ها . خلاصه یافته 9جدول 

 نتیمه  فرضیات  ردید

 یید تش واود دارد.    یشده دان  آموزان رابطه مهنادار ی ساز یرونیبا مشکلات ب نیو اضطراب والد یسبک دلبستگ نیب 1

 تایید واود دارد.    یآموزان رابطه مهنادار شده ی ساز یرون یبا مشکلات بی سبک دلبستگ نیب 2

 یید تش واود دارد.     یدان  آموزان رابطه مهنادار شده یساز  یرونیبا مشکلات ب نیاضطراب والد نیب 3

 

 بحث ونتيجه گيری 

بررس  قیتحق  نیا هدف  ب  یبررس  ی با  سبک    ن یرابطه 

والد  یدلبستگ اضطراب  ب  نیو  مشکلات    ی ساز  یرونیبا 

  ن ی ا سی نتا ن ییاست. درتب دهیشده دان  آموزان به انما  رس 

م پووه   از  انسان   توان¬یبخ   کودک  هرچند  گفت 

ظاهرا تمایلی فطری برای دلبستگی به دیگری دارد، اینکه  

دلبسته باشد و نیز شدت و    والدینکودک به کدا  یک از  

رابطه  به  بستگی  زیادی  حدود  تا   ، او  دلبستگی  کیفیت 

فردی والدین با کودک دارد. کودک فقط به سبب کارهایی  

که والدین برای ارضای نیازهایشان به بذا، آب و گرما و  

آسودگی از درد می کنند، به آنها دلبستگی پیدا نمی کنند .  

هر یک از والدین  می گذراند   مدت زمانی که کودک با 

نخواهد  والدین   با  کودک  رابطه  کیفیت  کننده  تهیین  نیز 

بود. به همین نحو دلبستگی کودکان به مادران شابل شان  

نمی  کار  مادرانشان  که  است  کودکانی  دلبستگی  اندازه  به 

تر  کننده  تهیین  از کودک  این کیفیت نگهداری  بنابر  کنند. 

دلبستگی   و  رابطه  اولیه  ابهاد  از  یکی  است.  آن  کمیت  از 

)به   متقابل  کن   و  همگامی  حساسیت،  از  است  عبارت 

برابر حالات   در  بودن(،  پاسخگو  و  دیگر حساس  عبارت 

حرف   یا  لبخند  خواه  باشد،  گریه  خواه  کودک، 

همکاران،    نسورثیزدن)ا ب198۵و  مشکلات    ی رونی(. 

اختلالات    یساز آموزان:  دان   در  سلوک(  شده)اختلال 

روزمره، اختلالات شایع ناتوان کننده ای هستند که   ریرفتا

ایماد   بسیاری  مشکلات  هایشان  خانواده  و  مهلمان  برای 

می کنند و با نرخ های بالایی از مهضلات ااتماعی همراه  

به   توان  می  اختلالات  این  مهمترین  امله  از  هستند. 

اختلال سلوک در دوره ی کودکی و نواوانی شایع است  

تقریبا   درصد دختران    9تا    2درصد پسران و    16  تا  6و 

ی    18زیر   مشخ ه  هستند.  مبتلا  سلوک  اختلال  به  سال 

نادیده گرفتن حقوق اساسی   اساسی اختلال سلوک شامل 

به صورت  که  است  ااتماعی  ی  عمده  قواعد  و  دیگران 

پرخاشگری، تقلب، سرقت، تخریب اموال و تخلد ادی 

تکراری   و  پایدار  طور  به  قوانین  افتد.    اتفاقاز  می 

که   کودکانی  مشخ ات  تهیین  برای  مختلفی  اصطلاحات 

فردی دارند، به کار    نیمشکلات ااتماعی درون فردی و ب

ه  رود؛یم مهلول  ه  یدارا  ،یمانیمانند   ، یمانیاختلال 

ااتماع  مهلول  رفتاری،  ناسازگار    ،یمانیه  -یاختلال 

ناتوان رفتار  یمانیه این اصطلاحات منح را  دیشد  یو   .

اختلال  تفاوت مختلد  نمیانواع  تهیین  را  یهنی  ها  کنند، 

بهآن  نواوانان  ها  و  کودکان  مختلد  انواع  به  واضح  طور 

 یشخ   دیکنند. در عو ، عناوین مختلد عقااشاره نمی

اهت  می  ینرر  یهایریگو  نشان  را  دهند.  متفاوت 

می  کینیبنابرا اختلالنفر  اختلال   ،یمانیه  یهاتواند 

اخ  ه  تلالرفتاری،  یا  و    ،یمانیرفتاری  ااتماعی  ناتوانی 

 (. 2014بیره داشته باشد )هالان و همکاران، 

م  س ینتا  نییدرتب      گاه    یپووه   را  پیوند  گفت  توان 

دو   این  که  در حالی  برند  می  کار  به  دلبستگی  با  مترادف 

درباره   مادر  احساس  به  پیوند  هستند.  متفاوت  پدیده 

به  مادر  دارد.  فرق  دلبستگی  با  و  است  مربوط  نوزادش 

طور طبیهی نوزاد را منبع احساس امنیت تلقی نمی کند و 
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نمی کند، در حالی که در دلبستگی چنین است    ه به او تکی

(. منرور از دلبستگی برقراری  138۵)خوشابی وابوحمزه ،  

پیوند عاطفی و رابطه ای نزدیک با افراد خاص و احساس  

و   )اتکینسون  است  افراد  این  حضور  در  بیشتر  ایمنی 

می  1983هیلگارد،   عاطفی  پیوندی  را  دلبستگی  بالبی   .)

مواب   و  دارد  بیولوژیکی  و  تکاملی  کارکردهای  که  داند 

  ، )بالبی  شود  می  کودک  سلااقه   1982بقای  از  نقل  به 

کس  1386، هر  از  بهتر  گاه  تکیه  یک  اینکه  مهم  نکته   .)

کودکان  اینکه  دو   کند.  آرا   را  کودک  تواند  می  دیگری 

برای بازی یا حرف زدن بی  از هرکس دیگری به سراغ  

در حضور تکیه   کودکانبالاخره  تکیه گاهشان می روند و  

گاه ، کمتر احساس ترس می کنند تا در بیاب او. ممکن  

حتی   و  بگیرد  نادیده  را  آنها  والدین،  حضور  در  است 

ترایح دهد با افراد بریبه بازی کند ولی وقتی که احساس  

کند به سرعت به سوی مادر، پدر عد  اعتماد یا تهدید می

به او دلبستگی دارد روی می آورد.   یا هرکس دیگری که 

ایمن   یا  خطرناک  از  اطمینان  کسب  برای  ابلب  کودکان 

دارند   دلبستگی  آنها  به  که  اشخاصی  به  شان  وضع  بودن 

علا م  توان  می  را  مذکور  موارد  بنابراین،  کنند.  می  نگاه 

در   این علا م  اگر  که  گرفت  نرر  در  کودک  در  دلبستگی 

مشکلی  واود  دهنده  نشان  نشد،  مشاهده  در   کودکی 

(. اضطراب عبارت است از  1969،  یاوست )بالب  ستگیدلب

ف   یپاسخ عاطف به احساس خطر همه اانبه    ی کیزولوژیو 

سادگ   یدرون  ی به  م   یکه  عمدتا  یکنار  اضطراب    "رود 

اواسط  در  مهمولآ  آن  که شروع  است  افراد اوان  اختلال 

همراه    یخاص  ی دهه سو  عمر است اضطراب با علا م بدن

سلطان  ( اضطراب  1387  ،یاست   . هشدار   کی(  علامت 

خطر از  خبر  که  است  م  ب یقر  یدهنده  و   ی الوقوع  دهد 

سازد ترس علامت هشدار    یمقابله آماده م  یشخص را برا

با خ وص  یدهنده   از اضطراب   ،  کیتفک  ریز  اتیمشابه 

و از    یمهلو  ، خارا  ید یشود : ترس واکن  به تهد  یم

  ابل نرر منشا بدون تهار  است. اضطراب واکن  در مق

درون  ، نامهلو   باتهار     ،مبهمیخطر  وازنررمنشاهمراه 

و ازپورافکار  ،1996همکاران،  است)سادوک  نقل    ی به 

اختلال1389، که  نواوانانی  و  کودکان  یا    یها(.  هیمانی 

مشکل دوستی  ایماد  در  مهمولا   دارند،  دارند. رفتاری  

آن مشکلات  برقراری  آشکارترین  در  توانایی  عد   ها، 

رضا هیمانی  روابط  و  نزدیک  دیگر    بخ ت ی ارتباط  با 

می که  است  آنافرادی  به  این  توانند  برای  کنند.  کمک  ها 

هیمانی   هم  و  اسمانی  ازلحا   هم  شدن  پنهان  افراد، 

دوستیآسان اگر  است.  نیزتر  ابلب   هایی  کنند،  ایماد 

)فارمر،   منحرفشان است  کو 2000باهمسالان  فارمر،    ن، ی؛ 

والکر  1999،    کافمن؛  2001و هالاهان،    یهاس ،   زیبال  و؛ 

2004 .) 

م  سی نتا  نییتب  در       انبه    توانیپووه   گفت 

  ی ع ب  ستمیس  ختنیاضطراب مربوط به برانگ  یکیولوژ یزیف

کند، انبه    یم  یمهرف  مانیه  کیاست که آنرا به صورت  

پد  یولوژ یزیف که    یها  دهیشامل  است  مشاهده  قابل 

نم بروز  هم  افزا  یمهمولآ  مانند  قلب،     یکنند  ضربان 

  ی ، حالت تهوع و اسهال. انبه حرکت قیتنفس، تهر   یافزا

به هم خوردن نرم و   یفهال   یب  یشامل ارتهاشات عضلان

  ی حرکت   یآوردن آستانه پاسخ ها  نییو حرکات و پا  ب یترت

پر اضطراب    یروان-یگردد. انبه شناخت   ی( م  دنی)از اا 

در    زیآم دیاز رفتار مبهم و تهد  ینامطلوب  ی تلق  نیقیبه طور  

نگران  ندهیآ نم  یو احساس دلهره و  فرد  تواند   یاست که 

توص  را  بنابرا  دیآنها   . دارا  ن یکند    ا یاازاء    یاضطراب 

با    ییمؤلفه ها   گریکدیاند و در    ختهیآم  گریکدیاست که 

از   و  گذاشته  شکل  رند یپذ  یم  ریتشث  گریکدیاثر  به   یو 

تهر  یهمگ سطح    دیدر  مؤثرند.  اضطراب  شناخت  و 

ا مقوله  روزمره  تواه    ست ین  ی اضطراب  روانشناسان  که 

انما    یادیز مطالهات  اعرم  قسمت   . باشند  کرده  آن  به 

 به اختلالات پرداخته اند.  مانیشده در مورد ه

کل   نیا در  لطف  اتیپووه   پووه   و   یبا 

ش1401همکاران) همکاران)  رخانلو ی(،  س1400و   ی دی(، 

(،  1399و همکاران)  یی(، شکرخدا1400و همکاران) یاند

(،  2021و همکاران)  نی(، کاتل1399زاده و همکاران)  نالیز

اصل 201۵نلسون و همکاران) در هدف  بود و    ی (، همسو 

(، همسو نبود.  201۵و همکاران)  یپووه  با پووه  کول
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پ انتها  ها  یم  شنهادیدر  کلاس    ی برا   یآموزش  یگردد 

آشنا  رانیمد اهت  روح  ییمدارس  با  دان    ات یبهتر 

ب در  مشکلات  یآموزان   بهبود  به  تا  گردد  برگزار  آنها  ن 

پ شود.  منمر  آموزان  برا  یم  شنهادیدان   مهلمان    یشود 

  یی ضمن خدمت برگزار گردد که ضمن آشنا   یکلاس ها

دان  آموزان، در حد امکان بتوانند   یدلبستگ   یبا سبک ها

درون نما  یساز  یدر مشکلات  مداخله  برگزارندیشده    ی . 

تشو فکر  یقیالسات  به    ی برا  ی بارش  آموزان  دان  

آشنا ها   ییمنرور  سبک  شن  یدلبستگ  یبا  و    دن یشان 

ها برا  یصحبت  ها  برا  یتمشکلا  یبررس  یآن   شانیکه 

آمده است. گسترش خدمات مشاوره ای برای دان      یپ

 . یو آموزش رانهیشگیبرنامه های پ یو اارا ایآموزان و اول

 

 

 منابع 

 یآموزششش   ی(. روش ها1401، )  کومرا ین  ت آناهی

از بششروز اخششتلالات   یریشششگیاهششت پ  دیاد  یگروه

در علششو   قششاتیدر مدرسششه، مطالهششات و تحق  یرفتار

 .9۵-8۵(: 12)4  ،یرفتار

 ی(، راهنمششا2013) کششا،یآمر یانممششن روان زشششک
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 روان.
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(. ساخت و 1389. )یعل  ب یاوان، حب  یزیو عز  نیام

هنماریابی مقیششاس دراششه بنششدی تشششخیص اخششتلال 

سلوک در دانشآموزان مقطع پنمم ابتدایی شهر تهران 

-۵74(:  3)12  ،ی)فر  مهلمان(، اصول بهداشت روانشش 

۵83. 

طششاهر و   دیشش عباسی، مرضیه؛ نشششاط دوسششت، حم

(. اثربخشششی 1389آقامحمدیان شهرباف، حمیدرضا. )

 یهاکششودک بششر کششاه  نشششانه -درمان تهامششل والششد  

(: 6)2بششالینی.    یشناسشش اختلال اضطراب ادایی. روان

47 - ۵7. 

زاده، بلامرضششا ده  یاحمششد بنشش  ،یفاطمششه بلامشش 
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سششلامت   دن،یشش کودکان با و بدون مشکلات ناخن او 

 .180-168(:  1)7روان کودک،  
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 .10-1(: 3۵)9 ،یمشاوره و روان درمان
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در  نینششو  یهششا شششرفت یپ هینشششر ،یدروان نواششوان

و آمششوزش و پششرورش،  یتشش یعلششو  ترب ،یروانشناسشش 

3(31  :)18-۵0. 
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 قششاتیشششهر تهششران. تحق یرسششتانهایدر دب لبرگریاششش 
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Abstract  

The research was conducted with the aim of explaining the relationship between attachment style and parents' 

anxiety with students' externalized problems. The research method was practical in terms of purpose and from 

the point of view of data collection in the descriptive-correlation research group and in terms of scope of work in 

the quantitative research group. The statistical population of the research consists of 12,000 parents of students 

in Tabadakan area of Mashhad, using the formula of Tabachnik and Fidel, the minimum sample size required 

was 58 people, and in order to complete the sample size of this research and considering the possibility of error 

in completing Questionnaires and return error rate, 250 questionnaires were distributed by cluster sampling 

method, and finally, 175 healthy questionnaires were collected after distribution, and this number was the 

criterion of analysis. In order to collect data, the standardized questionnaires of Collins and Reed's attachment 

style (1990), Kettle's anxiety (2013) and externalizing problems (behavior disorder 2013) were used. The 

collected data were analyzed using descriptive tests, confirmatory factor analysis, correlation test and structural 

equations with the help of SPSS version 26 and Lisrel software. The findings of the research showed that the 

attachment style and anxiety of the parents had a significant effect on the externalized problems of the students 

(0.05) and also the attachment style had a significant effect on the components of the externalized problems 

(0.05). Also, the role of parental anxiety on externalized problems was confirmed. 
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