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 چكيده
کودکاان باا اخاتلال   یبر مهارت درک زمان و حافظه کار  یشناختعصب  ییاجرا  یهابر کنش  یمبتن  یهایباز  یاثربخش  نییپژوهش حاضر با هدف تع

کودکان باا  هیشامل کل  یآزمون و پس آزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعه آمار  شیو با طرح پ  یشیآزما  مهیپژوهش با روش ن  نیخواندن انجام شد. ا

کاودک باا  30روش  نیابود و با ا در دسترس یریگبود. روش نمونه 1402-  1401  یلیشهر تهران در سال تحص  یریادگیاختلال خواندن مراکز اختلال  

 15نفار( و کنتارل ) 15) شیآزماا یاختلال خواندن که در آزمون اختلال خواندن از خط برش بالاتر برخوردار بودند، انتخاب شده و به دو گروه مسااو

(، آزماون 1387و همکااران،  یعیپژوهش شامل آزماون غرباالگری تشاخیخ اخاتلال در خوانادن )شاف  یگمارش شدند. ابزارها  یتصادف  وهینفر( به ش

 یاقاهیدق 45جلساه  11باه مادت  شی( باود. گاروه آزماا1998)  (CWMT)  یکورنولاد  ی( و آزمون حافظه کار1390زمان )سال( )  دیبازتول  یاانهیرا

نشاان داد  جیقارار گرفات و نتاا لیاماورد تحل انسیاکووار لیبا استفاده از تحل هاافتهیکرد.  افتیدر یشناختعصب ییاجرا یهابر کنش  یتنمب  یهایباز

  شد.  شیگروه آزما یموجب بهبود مهارت درک زمان و حافظه کار  یشناختعصب  ییاجرا  یهابر کنش  یمبتن  یهایباز
 

 اختلال خواندن  ،یحافظه کاردرک زمان، ،  یشناختعصب  ییاجرا  یهاکنش  ،یباز :ناگکليد واژ

 مقدمه

 2تحااولی-یک اختلالی عصب  1تلال یادگیری خاصاخ

(؛ کااه بااا مشااکلات قاباال 2022 ،3زکریااا و ملااک) اساات 

تحصاایلی مشااخخ  هااایمهارتو  یادگیری در توجهی را

افااراد درگیاار   (.2022  ،4یوسدال و کااارا  کاپوکایا،شود )می

اماالا و  نوشااتن، ایاان اخااتلال مشااکلاتی را در خواناادن،

 
1. Specific learning disorder 
2. Neurodevelopmental disorder 
3. Zakaria & Malek 
4. Kapukaya, Yucedal & Kara 

نقااخ شااناختی یااا حساای  هرگونااهریاضاایات در غیاااب 

 دارنااد یآموزشاا و یااا فقاادان فرصاات کاا   حرکتاای

میزان شیوع اختلال یادگیری خاص   (.2021  ،5پودسادلیک)

 آمااوزیدانشدرصد از جمعیاات    20تا    10به طور متوسط  

در پسااران بیشااتر از دختااران   ناارآ آن  و  گیردمیرا در بر  

 
Podsiadlik. 5  
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اخااتلال   (.2021  ،1پترتااو و همکاااران)گزارش شده است  

 شااودمی  بندیدسااتهسه طبقااه اصاالی    در  یادگیری خاص

. 2  . اختلال در خواناادن1  (؛2021  ،2ماتئوچی و سونچینی)

 کااه  ،اختلال در محاسبات ریاضاای  .3اختلال در نوشتن و  

 80بیشترین شیوع در بین ایاان سااه طبقااه بااا ناارآ شاایوع 

 اشاااره کاارد  اخااتلال در خواناادنبه طبقااه    توانمیدرصد  

انجماان نظاار    بر اساس(.  2021  ،3تزل و کاکماک   بایزیت،)

مشااکلاتی  افراد درگیر اختلال خواندن  4روانپزشکی امریکا

 خااوانیروان  اماالا و  مربوط به خواناادن،  هایمهارت  را در

 (؛ حفااک کااردن،2021 ،5کلمااات )لوهوانسااو و همکاااران

کاپودیساای و )واجاای  و پااردازشتشااخیخ حااروف 

 و درک رمزگشااایی،    تشااخیخ دقیاا ،  (؛2022  ،6همکاران

 .(2021 ،7جیالویسی و همکاران) دارند خواندن مطلب 

نظریات مطرح شااده   ترینمه حاضر یکی از  حال    در 

 هایینظریااه، اخااتلال خواناادن شناساایسبب در تبیااین و 

شناختی ایاان کودکااان از   اختلال در کارکردهایهستند که  

در بروز ایاان  را 9کاری حافظهو  8ادراک زمان ،جمله توجه

، کارکردهای هانظریهاین    بر اساس؛  دانندمیناتوانی دخیل  

آموزان، به پیشرفت و رسااش لازم   در این دانش  10اجرایی

بااروز   ساااززمینهنقااایخ    گونااهاینخود نرساایده اساات و  

 (.2020، 11د )کیفیاار و چیرسااتولدلو هسااتن اختلال خواندن

یک تکلیف شناختی که لازمااه   عنوانبه  توانمیخواندن را  

 زمااانه   صااورتبهآن وجود ظرفیتاای اساات کااه بتوانااد  

اجرایاای   هااایکنشچندگانه از شناخت را چون    هایجنبه

 .(2015،  12کاستلارپردازش کند، در نظر گرفت )

 
Petretto, Carta, Cataudella, Masala, Mascia, Penna & . 1 

Masala 

Matteucci & Soncini. 2  

Bayazit, Tezel & Çakmak. 3  

. American Psychiatric Association4  
5 . Lohvansuu, Torppa, Ahonen, Eklund, Hämäläinen, 

Leppänen & Lyytinen 

Capodieci etal. 6  

Schreiber, Moll, Becker, -Gialluisi, Andlauer, Mirza. 7 

Hoffmann & Schulte-Körne 
8 Perception of time 
9. working memory 
10. Executive functions 
11 Kieffer & Christodoulou 
12. Castellar 

 نقااخ در  خواندناختلال  از مشکلات کودکان با    یکی

شامل توانااایی تمااایز میااان   ادراک زمان است. ادراک زمان

است، این   (تمایز مدت)فواصل کوتاه از میلی ثانیه تا ثانیه  

 مجاازا بااا کمااک  محرک   2  پذیریتفکیکتوانایی در مورد  

کنااد میداوری  (قضاااوت زمااانی)زمااانی کاا   هااایدوره

ک زماااان کاااه از فرآینااادهای ادر(. ا2006، 13ماسااایون)

 باشاادمی  بااهمیتیاز کارکردهای    ،تشکیل شده  ایچندگانه

و پاسخ کارآمد به رخدادهای آینده را   بینیپیش  ت یقابلکه  

باارای   ایپایهدرک زمان    (.2008،  14هیلمانکند )میتسهیل  

است و بااه ساالامت هیجااانی   گیریتصمی ادراک، عمل و  

کااه   دهناادمیتازگی شواهد بسیاری نشان    مرتبط است. به

بدنی ممکن است نقش مهماای در ادراک زمااان   هاینشانه

 ادراک زمااانعاالاوه باار ایاان،  (.  2010،  15کااولیکنند )ایفا  

را شااامل  شااودمی مرتبط به حافظه و توجه  ی کهفرآیندهای

، زمان به ساارعت بودهزمانی که فرد مشغول    مثلاً،  شودمی

شاااود میو گااااهی اوقاااات زماااان متوقاااف  گاااذردمی

 (.2004،  16تسیمارس)

در حافظااه   معمااولاًآموزان با مشکلات یادگیری  دانش

هااای دیگاار حافظااه مشااکلات کاااری نساابت بااه بخااش

حافظه کاااری، سیساات  پویااایی اساات   تری دارند..برجسته

دستکاری کردن موقت اطلاعات و انجام برای اندوختن و  

های شناختی پیچیده مانند استدلال، یادگیری، تفکر فعالیت 

ی ررود. مطاب  با مدل بادلی، حافظه کااامی  به کارو ادراک  

ر از سه جز تشکیل شده است: صاافحه دیااداری فضااایی، 

با یکاادیگر باارای   هاآن، همه  17حلقه واجی و کنش مرکزی

. صاافحه کنناادمیپردازش کردن اطلاعااات خروجاای کااار 

دیداری فضایی اطلاعااات دیااداری را پااردازش و کنتاارل 

و کاانش مرکاازی   ، حلقه واجاای اطلاعااات صااوتیکندمی

و گااردش اطلاعاااتی از دو   کندمیسیست  نظارت    عنوانبه

، 18)اسااترنبرو و اسااترنبرو  کندمیسیست  دیگر را کنترل  

 
13 Massion 
14. Hillman 
15 Cowley 
16 Tsimaras 
17. Visual spatial plane, phonological loop and central 

function 

18.Sternberg & Sternberg 
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خودکاااری   هااایحافظه کاری برای اکتساب مهارت  (.2016

که نیاز به تسلط دارند و همچنین برای پردازش اطلاعات، 

، عاالاوه باار باشدمیهای جدید ضروری  مسائل و یا موقعیت

این در تلاش برای بازداری اطلاعات نااامربوط، اناادوزش 

و بازیابی اطلاعات از حافظه بلندمدت بااه   اطلاعات جدید

، 1نوبرگااا و همکاااران-حافظه کاری نیازمند هسااتی  )فلااز

2018.) 

کارکردهااای اجرایاای   تبط با ارتقااامر  تمداخلا  امروزه

نوروفیدبک یا  خصوص  به  ایورانهافن  هایروش  به  معمولاً

 ردیاا گ میصورت  کامپیوتری    ورانهافن  و مداخلات  هادرمان

 هایبرنامااه (. در ایاان میااان یکاای از1391سااهرابی، )

کودکان   ادراک زمان  حافظه کاری و  دتوانمیکه    ایمداخله

بااازی درمااانی مبتناای باار   ،ارتقا بخشااد  خواندن  اختلالبا  

 ییاجرا  یهاکنش  است.  2شناختیعصب   ییاجرا  یهاکنش

است کااه باارای   هاییتواناییاز    ایمجموعه  شناختیعصب 

، هدفمنااد و رفتااار کارآماادبااه اجاارا گذاشااتن، ماادیریت 

و  بیگااراساات )در محاایط متغیاار مااورد نیاااز  نگرآینااده

مسئول   شناختیعصب   ییاجرا  یهاکنش  (.3،2013همکاران

افکااار و اعمااال  جانااات،یمشااارکت فاارد در ادراکااات، ه

هستند کااه بااه عملکاارد مغااز و   اییافتههدفمند و سازمان  

و در  وابسااته اساات   یشااانیپ  شیعملکرد کرتکس پ  ویژهبه

 ت یمساائول  دهیاا چیپی  شااناخت  فیانجااام تکااالمدت زمااان  

 را عهااده دارد  یشااناخت  یندهایفرا  یو نظ  بخش  یبازنگر

 .(2017  ،4راکایو پر  نیلو ی)مکلنا، مک آ

 یااایاجرا یهااااکنشباااازی درماااانی مبتنااای بااار  

 ییاجرا  یهاکنشترکیبی از بازی و تقویت    شناختیعصب 

ی از جملاااه هااایمهارت در آناساات و  شااناختیعصب 

، درک از زمااااان، 6ریزی، برنامااااه5رفتاااااریبااااازداری 

. گاارددمیتقویت    مسئلهحل    و  کاری، حافظه  7دهیسازمان

در بازی درمانی مبتناای باار   .(2005،  8)ویلکات و همکاران

 
1-Felez-Nobrega et al 
2 Neurocognitive Executive Functions 
3. Begeer et al 
4. McLennan, McIlveen, & Perera 

5 Behavioral inhibition 

6 planning 

7 Organization 
8 Willcutt et a 

، مهااارت افزایاای فاارد در کارکردهااای اجراییکارکردهای  

 هااایفعالیت و تکااالیف و  باشاادمی هاادف اصاالی اجرایی

کااارگیری مااؤثر  بازی گونه آن بر توانمندسازی فرد در بااه

این است، در و انتظار    باشدمیکارکردهای اجرایی متمرکز  

کاااارگیری ماااؤثر کارکردهاااای اجرایااای  باااه نتیجاااه

، با افزایش خودکنترلی، مشکلات هیجانی و شناختیعصب 

در ایاان  (.1390سااهرابی، کنااد )پیدا  رفتاری فرد نیز بهبود

مغااز   یتوانمندساااز  تاایثیر(.  2021)  9یکاسفو    ارسادستا  ار

دانش آموزان بااا   ییاجرا  یهاکنشبر    مبتنی بر بازی  محور

ی ساانجیدند و بااه ایاان نتیجااه اضاا یر  یریادگ ی  هایناتوانی

موجب   مبتنی بر بازی  مغز محور  یتوانمندسازرسیدند که  

 هااایناتوانیدانااش آمااوزان بااا مهااارت شااناختی بهبااود 

 10یساا   ی، هاااول و بناات، پاا تپر  .گرددمیی  اضیر  یریادگ ی

 یاایاجرا  هایکنشمداخلات مبتنی بر    ندنشان داد  (2022)

شناختی   کارکردهایموجب ارتقای    خانهاز جمله بازی در  

 بااازینشااان داد  (  2020)11بیااو اسااتس  .گاارددمیکودکان  

آزمااون باعااه کاااهش  در مرحلااه پااس شااناختی درمااانی

 هاااآزمودنیدر  دهیپاسااخخطااا در توجااه و  نارسااایی

نشااان   ر پژوهشاای(  2019)  12و همکاااران  آدلنااد  .گرددمی

و تمرینات شااناختی و حرکتاای ساابب   هافعالیت   دادند که

. و شاااودمی هااااآزمودنیاجرایااای  کارکردهاااایبهباااود 

یی که مااداخلات مبتناای باار تکااالیف شااناختی هاآزمودنی

دریافت کرده بودند نسبت به گروه گااواه عملکاارد بهتااری 

زینی،   اجرایی از خود نشان دادند.  هایکنش  هایمؤلفهدر  

 ( در1397متعبااد )ندوشاان، خاکسااار، بلااوچی انااارکی و 

، موجااب توجه  مبتنی بر  هایبازیپژوهشی نشان دادند که  

حافظه کودکان باار ی و تقویت کارکرد دارید یریادگ ارتقا ی

شااده اساات. حساان نتااا    شااناختیعصب   کردیاساس رو

( در 1394رستگار )جلوداری، تقی پورجوان، فرارمرزی و  

محااور باار  شااناخت  ایرایانااه هااایبازی تاایثیرپژوهشاای 

 هایناتوانی  مبتلابه  دبستانیپیشکودکان    ییاجرا  هایکنش

ی را مورد بررسی قرار دادنااد و روانشناخت  عصب   یریادگ ی

 
9. Arsad& Kasefi 

10.Tepper, Howell & Bennett 

11.Bue-Estes 
12.Adland 
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 محور  شناخت   ایرایانه  هایبازیبه این نتیجه رسیدند که  

، مساائلهحل    هایمؤلفهیی در  اجرا  هایکنشمثبتی بر    تیثیر

کودکاااان  رفتاری/هیجاااانی دهیساااازمان، ریزیبرناماااه

 عصاااب  یریادگ یااا  هاااایناتوانی مبتلاباااه دبساااتانیپیش

توجااه بااه پیشااینه   بااا  .گااذاردمیمثباات    تیثیری  روانشناخت

هاادف از ایاان تعیااین پژوهش حاضر و مطالب ذکر شااده  

اجرایاای   هااایکنشمبتنی باار    هایبازیپژوهش اثربخشی  

باار مهااارت درک زمااان و حافظااه کاااری  شااناختیعصب 

 خواندن است. کودکان با اختلال

 

 شناسي روش

طاارح پاایش   بااانیمه آزمایشی و  پژوهش با روش    این

. جامعااه انجااام شاادآزمون و پس آزمون با گااروه کنتاارل  

 بااا اخااتلال خواناادن  شامل کلیااه کودکااانآماری پژوهش  

مراکز اخااتلال یااادگیری شااهر تهااران در سااال تحصاایلی 

 در دسااترسروش  گیرینمونااهبااود. روش  1401-1402

کااه در   بااا اخااتلال خواناادن  کودک   30بود و با این روش  

و   دیدناادمیمراکز کودکان دارای اختلال یادگیری آموزش  

و در آزمااون  ورودی بودنااد هااایملاک در ضاامن واجااد 

از خااط باارش بااالاتر برخااوردار بودنااد،   اختلال خواناادن

نفر گروه آزمایش(  15)انتخاب شده و به دو گروه مساوی 

ورود  هااایملاک . تقساای  شاادند (نفاار گااروه کنتاارل 15)

در نقااخ  ،  115-95  یداشتن بهره هوشاا   شامل  هاآزمودنی

خوانی، نقخ در سرعت خواناادن و نقااخ در درک   کلمه

 هااایملاک و    سااال  12تااا    9  یدامنااه ساانو    مطلب خواندن

مشااابه،   آموزشیهای  روش  زمانه دریافت    شامل  خرو 

 بود. آموزشیجلسه   2عدم شرکت در بیش از 

و  ارائااهابزارهای استفاده شده در این پژوهش   هادامدر  

 .شودمیتوضیح داده   هاآن  هایویژگی

: آزمون غربالگری تشخیخ اختلال در خواناادنالف(  

 ،یمهراناا   ا،یاا ن  یعلاا   ،یتااوکل  ،یعیشااف  توسااط  آزمااون  نیا

 یبا عنوان طراحاا   یامطالعه( در  1387)  یفروغ  و،  یصداقت

اخااتلال در خواناادن   خیتشخ  یو ساخت آزمون غربالگر

در   ییان مقطااا ابتااداآمااوزدانشاول تا پاانج     یهاهیپادر  

آزمااون در هاار  یشهر اصفهان ساخته شده است. بدنه اصل

و چهااار سااؤال درک  یاکلمااهمتن صد   کیمرکب از    هیپا

مطلب اساات کااه توسااط کارشااناس ارشااد و کارشناسااان 

 نیاا گفتار و زبان به دقت کنترل شده است. ا  یشناسب یآس

دختاار و پساار در تمااام  آمااوزدانش 200 یآزمااون باار رو

 1000 مجموعاااًو  ییاول تااا پاانج  مقطااا ابتاادا یهاهیاا پا

 گانااهپنج  ینااواح  هیاز کل  یکه به صورت تصادف  آموزدانش

شهر اصفهان انتخاب شده بودند استاندارد است. به عاالاوه 

 دهیاا اجاارا گرد  یدو گروه نارساااخوان و عاااد  یآزمون رو

نماارات  یمطالعه نشان داد که همبستگ نیا  یهاافتهیاست.  

. تفاوت دقت و سرعت خواندن با نمره کل آزمون بالا بود

اخااتلال خواناادن  مبتلابااه ریاا دو گااروه مبااتلا و غ  نیانگیم

 یغربااال خیآزمااون در تشااخ نیاا معنااادار بااوده اساات. ا

اول تا پنج  به کار برده   یهاهیپاان  آموزدانش  ینارساخوان

اخااتلال خواناادن   خیتشااخ  یشد. اعتبار آزمون غربااالگر

/ 77کرونباااآ  یآلفااا ب یو همکااارانش، بااا ضاار یعیشااف

و   یفاا یلط  ،(1390)  و همکاران  یمانیگزارش شده است نر

 یدر پژوهش خود اعتبار آزمون غربالگر  (1389)  همکاران

و همکااارانش را در  یعیاخااتلال خواناادن شااف خیتشااخ

 یاایروا.  ندکرد  گزارش  ٪  94تا    90دفعات مختلف اجرا از  

و   تهران  دانشگاه  استادان  از  تن  پنج  را  آزمون  نیا  ییمحتوا

و   یبررساا    یتحق  نیتن از استادان دانشگاه اصفهان در ا  5

 .اندکرده دییتی

این آزمااون توسااط   :بازتولید زمان  ایرایانه  ( آزمونب

از ( طراحاای شااده اساات.  1390)نظری، میرلو و اساادزاده  

بازتولیااد   هااایآزمون  ،ادراک زمااان  هایآزمون  دشوارترین

، بااه بازتولید زمانی  هایآزمون  . درروندمیزمانی به شمار  

 ایاان فاصااله، اما طااول  شودمی  ارائهفرد یک فاصله زمانی  

او  بااه شاارکت کننااده گفتااه نشااده و کلاماای صااورتبه

. کنااد  رفتاااری بازتولیااد  صورتبهفاصله را    این  بایست می

)یعناای   دوگانه  صورتبهمنفرد و ه     صورتبهآزمون ه   

 مشااخخو با مدت زمان  (  غیر زمانیهمراه با یک محرک  

کااه   باشاادمی  اینمااره  در این آزمون معیااار.  شودمی  انجام

تکلیااف . کناادمیکسااب در ایاان تکااالیف  شاارکت کننااده

شااده و بااا اسااتفاده از آن  طراحاای قاابلاًبازتولیااد زمااانی 
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بازتولید زمانی واژگان فارسی مااورد بررساای قاارار گرفتااه 

افرادی که فواصل زمانی (.  1390،  و همکاران  نظریاست )

طااول  معمولاً، کنندمی برآورد هاآنرا بیش از مدت واقعی  

. کنناادمیاقعاای آن بازتولیااد  مدت زمان را کمتر از میزان و

( روایی این آزمون را مطلااوب و 1390همکاران )و  نظری

 .اندکرده  گزارش 0/ 87پایایی آن را 

ایاان :  (CWMT)1یکورنولد  یکار  حافظه  ( آزمون 

 معروف اساات کااه توسااط  یکارآزمون به ماتریس حافظه  

، 2و همکاااران  کورنولاادیاساات )کورنولدی طراحی شده  

تشااکیل شااده   3در    3  سیماااتر(. این آزمون از یک  1998

آن بااه رناا   نیچپ پایاست که فقط مربا متحرک سمت 

نقطااه شااروع در نظاار   عنوانبااه  اهیاست. این مربا س  اهیس

این آزمااون بااه ایاان صااورت   یاجرا  وهی. ششودمی  گرفته

بااه ماااتریس   شودمیخواسته    یاست که در ابتدا از آزمودن

نگاه کند و آن را در حافظه خود نگه دارد، سپس بااه   دقیقاً

و   نی)چپ، پااای  صورتبهکه    یبه دستورات  شودمیاو گفته  

گااوش   خوبیبااه،  شودمی  ارائهآزمایشگر    یراست( از سو 

نقطااه   عنوانبااهرا که    اهیکند و بر اساس دستورها، خانه س

شااده اساات، در داخاال ماااتریس بااه   یشروع به او معرفاا 

 زیو هر بار ن شودمیاجرا بار    3این آزمون    حرکت درآورد.

 باار اساااس  یاساات. نمااره آزمااودن  یدسااتورات  رندهیدربرگ 

این آزمون   ی. پایایشودمیدر این مراحل محاسبه    ت یموفق

گزارش شااده و   0/ 61کرونباآ    یطب  محاسبه ضریب آلفا

روایی سازه آن مطلوب بوده است. لازم به ذکاار اساات در 

(، روایاای 1395علممدارلو )پژوهش لدنی فرد، شجاعی و  

متخصخ حوزه   5  تیییدصوری و محتوایی این ابزار مورد  

روانشناسی و آمااوزش کودکااان اسااتثنایی قاارار گرفاات و 

بااه   0/ 75ضریب پایایی آن با اسااتفاده از روش بازآزمااایی  

 دست آمد.

بااا   شناختیعصب اجرایی    هایکنشمبتنی بر    هایبازی

 11در  (1398) ایارجمناادنوند و حساانالهااام از پااژوهش 

مهااارت درک زمااان و وابسااته )بر اساس متغیرهای  جلسه  

 باار  45هاار جلسااه    ( این پژوهش انتخاااب وحافظه کاری

 
1. Cornoldy Working Memory Test 
2. Cornoldi et al 

روی گروه آزمایش اجرا شد. در صورتی که گااروه کنتاارل 

برنامه در جدول   خلاصهرا دریافت نکرد.    ایمداخلهچنین  

 ح شده است.یزیر تشر
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 شناختيعصباجرایي  هایکنشمبتني بر   هایبازیخلاصه .  1جدول 
 هدف  شرح فعالیت نمونه بازی جلسه

 معارفه  اول
یی جهت برقراری ارتباط بین درمانگر  هافعالیتبیان قوانین گروه و انجام 

 و کودکان 

  و درمانگر انیم مناسب ارتباط برقراری

 کودکان 

 دوم 
بازی پازل  

 حیوانات 

  در .الگو پازل را تکمیل کند یمشاهدهبعد از  شودمیاز کودک خواسته 

 . شودی مو قطعات کمتر ارائه  ترسادهجلسات اول پازل با اشکال 
 زمان  درک مهارت  تیتقو

 سوم 

بشین و پاشو   بازی

مستقی   صورت به

 و معکوس 

  یگروه ای یتک صورت بهکودکان باید دستورات ناگهانی مربی را فوری و 

 .معکوس انجام دهند صورت به اجرا کنند و سپس آن را 

 

 زمان  درک مهارت  تیتقو

 الگوی یک مهارت  چهارم

متوالی طراحی شده در    هایکارت  صورت بهربی یک مهارت را که م

هر کارت را بر اساس مراحل از   دیو کودک با دهدی ماختیار کودک قرار 

 قرار دهد انیابتدا تا پا

 زمان  درک مهارت  تیتقو

  پنج 

گهداری ذهنی بیشتر  و بازی ن جایی اشیا بازی با کارت کلمات، بازی جابه

 در زمان مشخخ هاشکل، اعداد و هاواژه

 

 زمان  درک مهارت  تیتقو

 ی حافظه کار تیتقو حرف و عدد هایکارت بادکنک اعداد، جور کردن  بادکنک بازی شش 

 ی حافظه کار تیتقو و استفاده از جدول حروف جستجو در جدول حروف بازی با حروف هفت 

 رمزی هایبازی هشت 

نجام بازی نون بیار کباب ببر،  ، اپیدا کردن اعداد از روی جدول رمزی

جابه جایی کاسه آب بر روی یک خط، یادگیری رسیدن به مقصد با  

 دستورالعمل پژوهشگر

 ی حافظه کار تیتقو

 ا بازی حافظه اشی نه 
  یباز یصوت یها ستفاده از تکنیکو ا شمارش پلکانی مستقی  و معکوس

 ایحافظه اش
 ی حافظه کار تیتقو

 ده  
بازی حروف 

 نویسی

 با چند رن ، نوشتن بدون نقطه حروف نویسی

 
 ی حافظه کار تیتقو

 ها ی باز مرور و مرور شد. بندیجما  در جلسه آخر همه جلسات گذشته خلاصه، خاتمه جلسات یازده 

 هایافته

 لاتیبه تحصاا  مربوط  یشناخت  ت یاطلاعات جمع  جینتا

 ریاا ز  لاتیتحصاا   ینفر از پدران دارا  4داد که    نشانپدران  

نفاار   8  ،ینفاار کاااردان  8  پل ،یاا مدرک د  ینفر دارا  6  پل ،ید

 ؛ارشااد و بااالاتر هسااتند  ینفاار کارشناساا     6و    یکارشناس

مربااوط بااه   یشااناخت  ت یاا اطلاعااات جمع  جینتااا  نیهمچن

 یدارا مااادراننفاار از    6نشااان داد کااه    مااادران  لاتیتحص

نفاار  5 پل ،یاا ماادرک د ینفاار دارا  8  پل ،ید  ریز  لاتیتحص

ارشااد و   ینفاار کارشناساا    2و    ینفر کارشناساا   9  ،یکاردان

نفر از افراد حاضر در پژوهش   14  خانواده  و    بالاتر هستند

نفر    4نفر متوسط و    12  ف،یضع  یاقتصاد  ت یوضع  یدارا

 و میااانگین هسااتند. یقااو  یاقتصاااد ت یوضااع یدارا زین

متغیرهااای  آزمااونو پس آزمونپیش نمرات معیار انحراف

گااواه در  و آزمااایش هااایگروه یدرک زمان و حافظه کار

 .شده است  ارائه 2 جدول

 و گواه شیآزما یهاگروهدر  یدرک زمان و حافظه کارآزمون پس-آزمونهای توصيفي نمرات پيش . شاخص2جدول 
 پس آزمون پیش آزمون  

 انحراف استاندارد میانگین  انحراف استاندارد میانگین  متغیر گروه

 گواه 
 449/0 73/1 596/0 84/1 یحافظه کار

 1188/0 459/0 1193/0 473/0 درک زمان 

 آزمایش
 534/0 47/2 653/0 76/1 یحافظه کار

 1124/0 388/0 1186/0 468/0 درک زمان 
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 .شد  استفاده  نوفریاسم-کالموگروف آزمون از پژوهش وابسااته  متغیرهااای  توزیااا  بااودن  نرمااال  بررسی  برای

 برای بررسي نرمال بودن توزیع نمرات نوفرياسم-کالموگروفنتایج آزمون  .3جدول 
 پس آزمون آزمون یشپ 

 داریمعنیسطح  نوف یاسمر-کالموگروف Z داریمعنیسطح  نوف ریاسم-کالموگروف Z متغیر

 891/0 101/0 378/0 161/0 یحافظه کار

 266/0 178/0 159/0 200/0 درک زمان 

 

 تمااامی  برای  داریمعنی  سطح  مقدار  با توجه به اینکه 

 و  رد  صفر  فرض  بود،  0/ 05از    تربزرو  پژوهش  متغیرهای

 اطمینااان  سطح  در  این متغیرها  توزیا  بودن  نرمال  در نتیجه

 .شد تییید درصد 95

 یهابر کنش  یمبتن  هایبازی  بررسی اثربخشی  منظوربه

 کودکان بااا اخااتلال یبر حافظه کار  شناختیعصب   ییاجرا

اریانس اسااتفاده شااد. نتااایج واز آزمون تحلیل کو   ،خواندن

آزمااون و آزمااون بررساای همگناای شاایب رگرساایون پیش

آزمون نمرات در گروه آزمایش و کنترل، نشان داد کااه پس

 ،P>0/ 05شیب رگرسیون در هاار دو گااروه براباار اساات )

(. نتایج آزمون لوین برای بررساای همگناای =1/ 796

ها نشااان داد کااه واریااانس واریانس متغیر وابسته در گروه

ها برابر ( در گروه=p  ،437 /2=0/ 130ی )حافظه کار

، کوواریانستحلیل  هایفرضپیش. پس از بررسی  باشدمی

 آمده در ادامه ارائه شده است.  به دست نتایج  

تایج تحليل    . 4جدول    ی حافظه کار های آزمایش و گواه در  تک متغيری تفاوت گروه   کوواریانس ن
 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبا  متغیر

 یحافظه کار
 398/0 001/0 856/17 237/4 1 237/4 بین گروهی 

    237/0 27 406/6 خطا

 

 یحافظااه کااارباارای  Fآماااره  4با توجااه بااه جاادول 

(01 /0>P  ،856 /17=  )ها دار اساات. ایاان یافتااهمعنی

 شیآزمااا  یهاگروه  یحافظه کارنشانگر آن هستند که بین  

بااا داری وجااود دارد.  آزمون تفاااوت معناایدر پسو گواه  

 هااایبازیکااه فاات رگ نتیجااه توان یها مافتهی  نیتوجه به ا

 افاازایشموجب    شناختیعصب   ییاجرا  یهابر کنش  یمبتن

همچنین   .گرددیم  خواندن  کودکان با اختلال  یحافظه کار

که عضااویت گروهاای  دهدمینشان   3اندازه اثر در جدول  

را تبیین و گواه    شیآزما  یهاگروهدرصد از تغییرات    39/ 8

 کند.می

 یهابر کنش  یمبتن  هایبازی  بررسی اثربخشی  منظوربه

 بر درک زمااان کودکااان بااا اخااتلال  شناختیعصب   ییاجرا

استفاده شد. نتایج   کوواریانسنیز از آزمون تحلیل    خواندن

آزمااون و آزمااون بررساای همگناای شاایب رگرساایون پیش

آزمون نمرات در گروه آزمایش و کنترل، نشان داد کااه پس

، P>0/ 05شیب رگرسیون در هاار دو گااروه براباار اساات )

(. نتایج آزمون لوین برای بررساای همگناای =0/ 068

ها نشااان داد کااه واریااانس واریانس متغیر وابسته در گروه

هااا براباار ( در گروه=p  ،002 /0=0/ 961)درک زمان  

 .  باشدمی

تایج تحليل    . 5جدول    درک زمان های آزمایش و گواه در  تک متغيری تفاوت گروه   کوواریانس ن

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات منبا  متغیر

 درک زمان 
 333/0 001/0 469/13 033/0  1 033/0 بین گروهی 

    002/0  27 065/0 خطا

درک زمااان باارای  Fآماااره  5بااا توجااه بااه جاادول 

(01 /0>P  ،469 /13=  )ها دار اساات. ایاان یافتااهمعنی

 شیآزمااا  یهاگروه  یحافظه کارنشانگر آن هستند که بین  

بااا داری وجااود دارد.  آزمون تفاااوت معناایدر پسو گواه  
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 هااایبازیگرفاات کااه  جااهیتوان نتیها مافتهی  نیتوجه به ا

بااوده و   مااؤثر  شااناختیعصب   یاایاجرا  یهابر کنش  یمبتن

 خواناادن درک زمااان کودکااان بااا اخااتلال بهبااودموجااب 

کااه  دهدمینشان    5همچنین اندازه اثر در جدول    .گرددیم

 یهاااگروهدرصااد از تغییاارات  33/ 3عضااویت گروهاای 

 کند.را تبیین میو گواه   شیآزما

 

 گيرینتيجهبحث و 

 هااایبازیپژوهش حاضر با هاادف تعیااین اثربخشاای  

بر مهااارت درک   شناختیعصب اجرایی    هایکنشمبتنی بر  

خواندن انجام شد.   زمان و حافظه کاری کودکان با اختلال

باار  یمبتناا  هااایبازی یافته اول این پژوهش نشان داد کااه

بااوده و موجااب   مااؤثر  شااناختیعصب   یاایاجرا  یهاکنش

شااده اساات.   خواناادن  درک زمان کودکان با اختلال  بهبود

و  تپاار(، 2022ی )کاساافو    ارساااد  هایپژوهشاین یافته با  

و   حساان نتااایج( و  2018)بیااو اسااتس    ،(2022)  همکاران

 ( همسو است.1394همکاران )

بهبااود گفاات:  تااوانمیدر راسااتای تبیااین ایاان یافتااه 

 زمااانموجب بهبود ادراک    عملکرد شناختی از طری  بازی

از قبیاال شااناختی  ی  نقااش کارکردهاااچرا که  خواهد شد.  

است. افراد بااا توجااه بهتاار و   واضح  زماندر ادراک    توجه

 توانمناادی زمااانی بیشااتری دارنااد وبیشتر،    توانایی حافظه

را تحت   زمان، ادراک  گفت کارکرد شناختی توجه  توانمی

با توجه به مشترک بااودن برخاای و    دهدمیخود قرار    تیثیر

زمان اجرایی و ادراک    هایکنشدر    ی درگیرنواحی مغز  زا

 هایمؤلفااهلااوب پیشااانی و همچنااین نقااش  از جملااه

، توجاااه و ه کااااریاجرایااای چاااون حافظااا  هاااایکنش

 یااایاجرا یهااااکنشماااان؛ زبااار ادراک  گیریتصااامی 

اساات  شااده زمااانموجااب بهبااود ادراک  شااناختیعصب 

ادراک زمان این  هایمدلدر  (.2022،  1نوینس و همکاران)

یااک ساااعت دروناای   ایکااه انسااان دارعقیده وجود دارد  

 هااایپالس، بر اساس  یجهان بیرون  زمانی  هایپالساست.  

؛ اما فرایند توجااه شودمیمحاسبه  ی شده  سپر  زمانادراک  

 
1. Nuyens et al 

نااوینس و کنااد )را دچااار تغییاار  زماااند ادراک تواناا می

 یمااان و فرایناادهازادراک  بااه عاالاوه (.2022همکاااران، 

شناختی هنگامی که افزایش سطح فعالیت شااناختی مااورد 

 کااه ایاان اماار از طریاا   شااوندمیاست؛ به ه  مرتبط    زنیا

میساار   شناختیعصب اجرایی    هایکنش  مبتنی بر  هایبازی

 (.2017، میچل و همکاران) خواهد شد

باار   یمبتناا   هااایبازییافته دوم پژوهش نشان داد کااه  

حافظااه   بهبااودموجااب    شااناختیعصب   ییاجرا  یهاکنش

شده است. ایاان یافتااه بااا   خواندن  کودکان با اختلال  یکار

همکاااران (، زیناای و 2019همکاران )  آدلند و  هایپژوهش

 ( همسااو اساات.1394همکاااران )و  حسن نتا ( و  1397)

و   اپااورتر  گفاات:  تااوانمیدر راستای تبیااین ایاان یافتااه  

نقش مه    یکه حافظه کار  کنندمی  انی( ب2008)  2همکاران

 یرفتارهااا ت یروزمااره و هاادا یدر زندگ  ایکننده  نییو تع

در   ینقااش مهماا   یحافظه کار  ت یروزانه افراد دارد و ظرف

اسااتدلال و  ،یریادگ یاا ماننااد  دهیاا چیپ فیانجااام تکااال

با نارسااایی  یحافظه کار  نکهیدارد با توجه به ا  ریزیبرنامه

بهبااود  . در ایاان میااانماارتبط اساات  مغاازی در کارکردهااا

 یموجب بهبود حافظه کار  عملکرد شناختی از طری  بازی

ی از حافظااه کااارچرا که قشر پیش پیشانی در    خواهد شد

است و با توجه بااه اینکااه   درگیرشناختی    هایبازیطری   

شناختی هنگامی که افزایش سااطح فعالیاات   یفرایندهادر  

که این امر   شوندمیاست؛ به ه  مرتبط    زشناختی مورد نیا

، 3کیفاارشااد )شااناختی میساار خواهااد    هایبازیاز طری   

 زبا توجه به مشااترک بااودن برخاای ابه بیان دیگر  (.  2020

 از جملااه مغااز اجرایاای هااایکنشدر  ی درگیرنواحی مغز

شااناختی و تقویاات کارکردهااای   هااایبازیلوب پیشااانی  

 هایمؤلفااهموجب بهبود  هابازیشناختی از طری  این نوع 

 گیریتصاامی ، توجااه و ه کاااریچااون حافظاا  هااایکنش

به طور کلی نتااایج ایاان پااژوهش   (.2020  کیفر،گردد )می

گااروه   حافظااه کاااریو    نشان داد که مهااارت درک زمااان

آزمایش تحت این برنامه نساابت بااه گااروه کنتاارل، بهبااود 

 یاایاجرا  یهابر کنش  یمبتن  هایبازیداشته است. بنابراین  

 
2. Rapport et al 

3. Kieffer 
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 حافظااه کاااریو  باار مهااارت درک زمااان شااناختیعصب 

است. بااا در نظاار گاارفتن   مؤثرکودکان با اختلال خواندن  

 هااایبازیشایسته اساات متخصصااان، نتایج به دست آمده 

 اولویاات در    شااناختیعصب   یاایاجرا  یهاااباار کنش  یمبتن

 درمانی این کودکان قرار دهند.

 انجااامپااژوهش حاضاار،  یهات یمحاادوداز جملااه 

  یتعماا در    نیبنابرا  بود  پسر  ت یجنس  یفقط بر رو  پژوهش

 یآتاا  یهاااپژوهشدر  شااودیم شنهادیشود. پ  اطیاحت  جینتا

باار   یشااناختعصب   یاایاجرا  یهااابر کنش  یمبتن  یهایباز

 نیاا کودکان دختر با اختلال خواناادن اجاارا شااود و ا  یرو

 اخااتلال  بااا  کودکان  یرو  بر  شتریب  جلسات  تعداد  با  برنامه

 .گردد  اجرا بالا خواندن

 

 منابع
 پورجااوان، ع؛ یتقاا  ف؛ ،یجلااودار نتااا  حساان

 یهااایباز  ریتیث(.  1394)  .فس و رستگار،    ،یفرامرز

کودکااان   یاایاجرا  یهاکنششناخت محور بر    یاانهیرا

عصااب  یریادگ یاا  یهااایناتوان مبتلابااه یدبسااتانشیپ

 .45-35(،  2)2،کودک   یتحول روانشناخت  .یروانشناخت

(. 1398). اکبااریعل ایارجمناادن  ،یحساان ونااد ماار

 یباار انعطاااف شااناخت  یشناخت  یهایباز  ریتیث  یبررس

و  یروانشناسااا . یاضااا یاخاااتلال ر یکودکاااان دارا
 .148-134  (:2) 6  ،شناخت  یروانپزشک

محمد   ،یانارک   یبلوچ  الهام؛  خاکسار،  ه؛یمرض  ،ینیز

 یهااایبازمداخلااه    ی(. اثربخشاا 1397)  دیناهو متعبد،  

 یداریاا د  یریادگ یاا بر بهبود عملکرد حافظه و    یتوجه

 .یشااناختعصب   کااردیکودکان دبسااتان باار اساااس رو

 17-1  :(48)14،یتیترب  یروانشناس

 یهااایباز ریتاایث یبررساا (.  1390طاااهره )  ،یسهراب

دانش آمااوزان پاانج    یاجتماع  یهامهارتبر    یگروه

ارشااد، دانشااگاه علامااه  یکارشناساا  نامااهانیپا.  ییابتدا

 یطباطبائ

و  لایلاا  ا،یاا ن یعلاا  را؛یساام ،یتااوکل ژن؛یاا ب ،یعیشااف

طراحاای و ساااخت آزمااون (. 1387) هیاا رق ،یفروغاا 

 یهاهیاا پاغربالگری تشخیخ اخااتلال در خواناادن در  

مقطااا ابتاادایی در شااهر  آمااوزاندانشاول تااا پاانج  

 .53-60(،  2)17  ،. شنوایی شناسیاصفهان

علمدارلو   یستاره، همت  ی، شجاعاللهنعمت فرد    یلدن

 یشناختزبان  یهایبازبرنامه    یاثربخش(.  1395)قربان.  

  یتعل. یآموزان پسر با نارساخواندانش  یکار  بر حافظه

 .38-32 (:141) 4  ،ییاستثنا  ت یترب و

 ،و اساادزاده یمحمدمهااد  رلو؛یم  ؛یمحمدعل  ،ینظر

ادراک زماااان در پاااردازش  یخطاااا (.1390) هیسااام

علااوم   یهاااتازه.  یجااانیبااار ه  یدارا  یفارس  یهاواژه

 .37-48  (:4) 13  ،یشناخت

Arsad, M., & Kasefi, S. (2021). The 

Effect of Brain-Centered Empowerment on 

the Executive Functions of Students with 

Mathematical Learning 

Disabilities. Community Health, 15(2): 12-

20. 

Bayazt, B., Tezel, F., & Çakmak, G. 

(2021). The effect of movement education 

studies applied to children with specific 

learning disability on psychomotor 

development. Pamukkale Journal of Sport 

Sciences, 12(1): 29-40. 

Begeer, S., Wierda, M., Scheeren, A. M., 

Teunisse, J. P., Koot, H. M., & Geurts, H. 

M. (2014). Verbal fluency in children with 

autism spectrum disorders: Clustering and 

switching strategies. Autism, 18(8): 1014-

1018. 

Bue-Estes, C. L., Willer, B., Burton, H., 

Leddy, J. J., Wilding, G. E., & Horvath, P. 

J. (2018). Short-term exercise to exhaustion 

and its effects on cognitive function in 

young women. Perceptual and motor 

skills, 107(3): 933-945. 

Capodieci, A., Romano, M., Castro, E., 

Di Lieto, M. C., Bonetti, S., Spoglianti, S., 

& Pecini, C. (2022). Executive Functions 

and Rapid Automatized Naming: A New 

Tele-Rehabilitation Approach in Children 

with Language and Learning 

Disorders. Children, 9(6): 822. 

Castellar, E., All, A., Marez, L. & Looy, 

J. (2015). "Cognitive abilities, digital games 

and arithmetic performance enhancement: 

A study comparing the effects of a math 

game and paper exercises". Computers & 

education, 85: 123-133. 



   همکارانو   مسعودی /....کودکان با اختلال   یبر مهارت درک زمان و حافظه کار یشناخت عصب ییاجرا ی هابر کنش یمبتن یهایباز یاثربخش

44 

 

Cornoldi, C., De Beni, R., Giusberti, F., 

Massironi, M., Conway, M., Gathercole, S., 

& Cornoldi, C. (1998). Memory and 

imagery: A visual trace is not a mental 

image. Theories of memory, 2: 87-110. 

Cowley, P. M., Ploutz-Snyder, L. L., 

Baynard, T., Heffernan, K., Jae, S. Y., Hsu, 

S., … & Fernhall, B. (2010). Physical 

fitness predicts functional tasks in 

individuals with Down syndrome. Med Sci 

Sports Exerc, 42(2): 388-93. 

Gialluisi, A., Andlauer, T. F., Mirza-

Schreiber, N., Moll, K., Becker, J., 

Hoffmann, P., ... & Schulte-Körne, G. 

(2021). Genome-wide association study 

reveals new insights into the heritability 

and genetic correlates of developmental 

dyslexia. Molecular psychiatry, 26(7): 

3004-3017. 

Hillman CH, Erickson KI, Kramer AF. 

(2008). Be smart, exercise your heart: 

exercise effects on brain and cognition. 

Nature reviews neuroscience. 9(1):58-65. 

Kapukaya, K., Yucedal, H. M., & Kara, 

S. (2022). The Perception of the Teachers 

about the Children with Specific Learning 

Disability as a Special Education Need: 

Brayaty Primary School Case in Erbil. 

Kieffer, M. J., & Christodoulou, J. A. 

(2020). Automaticity and Control: How Do 

Executive Functions and Reading Fluency 

Interact in Predicting Reading 

Comprehension? Reading Research 

Quarterly, 55(1), 147-166. 

Lawrence, J. F., Knoph, R., McIlraith, 

A., Kulesz, P. A., & Francis, D. J. (2022). 

Reading comprehension and academic 

vocabulary: Exploring relations of item 

features and reading proficiency. Reading 

Research Quarterly, 57(2), 669-690. 

Massion, J. (2006). Sport et 

44utism. Science & sports, 21(4), 243-248. 

McLennan, B., McIlveen, P., & Perera, 

H. N. (2017). Pre-service teachers’ self-

efficacy mediates the relationship between 

career adaptability and career 

optimism. Teaching and Teacher 

Education, 63: 176-185. 

Nuyens, F. M., Kuss, D. J., Lopez-

Fernandez, O., & Griffiths, M. D. (2020). 

The potential interaction between time 

perception and gaming: A narrative 

review. International Journal of Mental 

Health and Addiction, 18: 1226-1246. 

Petretto, D. R., Carta, S. M., Cataudella, 

S., Masala, I., Mascia, M. L., Penna, M. P., 

... & Masala, C. (2021). The Use of 

Distance Learning and E-learning in 

Students with Learning Disabilities: A 

Review on the Effects and some Hint of 

Analysis on the Use during COVID-19 

Outbreak. Clinical practice and 

epidemiology in mental health: CP & 

EMH, 17, 92. 

Podsiadlik, A. (2023). The blended learning 

experiences of students with specific learning 

difficulties: A qualitative case study located in 

one British higher education institution. 

International Journal of Disability, 

Development and Education, 70(3), 366-381. 

 Rapport, M. D., Alderson, R. M., 

Kofler, M. J., Sarver, D. E., Bolden, J., & 

Sims, V. (2008). Working memory deficits 

in boys with attention-deficit/hyperactivity 

disorder (ADHD): The contribution of 

central executive and subsystem 

processes. Journal of abnormal child 

psychology, 36(6), 825-837. 

Sternberg, R. J., & Sternberg, K. 

(2016). Cognitive psychology. Nelson 

Education. 

Tepper, D. L., Howell, T. J., & Bennett, 

P. C. (2022). Executive functions and 

household chores: Does engagement in 

chores predict children's cognition? 

Australian Occupational Therapy Journal, 

69(5), 585-598. 

Tsimaras, V. K., & Fotiadou, E. G. 

(2004). Effect of training on the muscle 

strength and dynamic balance ability of 

adults with down syndrome. Journal of 

strength and conditioning research, 18(2), 

343-347. 

Willcutt, E. G., Doyle, A. E., Nigg, J. T., 

Faraone, S. V., & Pennington, B. F. (2005). 

Validity of the executive function theory of 

attention-deficit/hyperactivity disorder: a 

meta-analytic review. Biological 

psychiatry, 57(11): 1336-1346. 

Zakaria, N. A., & Malek, M. N. A. 

(2022). iTherapy: An Automated Web-

Based Therapy Plan for Learning Disability 

Children. International Perceptive and 

Cognitive Computing, 8(1): 80-85 

 

 



 55 یاپی ، پ 1402 پاییز، مسو، شماره چهاردهمسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  مهارت های فصلنامه

45 

 

 

 

Quarterly Journal of Educational Psychology Skills 

Islamic Azad University Tonekabon Branch 

Vol. 14, No. 3, autumn 2023, No 55 

 

 

The Effectiveness of Games based on Neurocognitive Executive Actions on 

the Skill of Understanding Time and Working Memory of Children with 

Reading Disorders 
 

Atousa Masoudi1, Fatemeh Noora Ashrafi2, Tahmineh Hoseyni3*, Hamideh Majidinia 

 

1) M.A Student, Department of Psychology, Shahr-e Kord Branch, Islamic Azad University, Shahr-e 

Kord, Iran 

2) Department of Psychology, Non-profit institution of higher education Hasht Behesht, Isfahan, Iran 

3) M.A, Department of Counseling and Guidance, Ahvaz Branch, Islamic Azad University, Ahvaz, 

Iran 

4) Department of Psychology, Gachsaran Branch, Islamic Azad University, Gachsaran, Iran 

Abstract 

  The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of games based on cognitive 

executive actions on time perception skills and working memory of children with reading disorders. This 

research was conducted with a semi-experimental method and with a pre-test and post-test design with a control 

group. The statistical population of the present study included all children with reading disorders in learning 

disorder centers in Tehran in the academic year of 1401. The sampling method in this research was available and 

with this method, 30 children with reading disorders who had a higher cut-off in the reading disorder test were 

selected and divided into two equal groups (15 people) and control (15 people) were randomly assigned. The 

research tools included the reading disorder diagnosis screening test (Shafiei et al., 2017), the computerized time 

reproduction test, and the Cornoldian working memory test (CWMT). The findings were analyzed using 

covariance analysis and the results showed the games based on neurological executive actions improved the time 

perception skills and working memory of the experimental group. 
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