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 چكيده
 .دانش آموزان دوره متوسطه مي باشد  يليتحص  اقيادراک از جو مدرسه با اشت  نيدر رابطه ب   یگر  نييخود تع  يانجيپژوهش تعيين نقش م  نیهدف از ا

حاضار شاام   ق يابوده است. جامعه آمااری تحق ياز نوع همبستگ يفيداده ها توص یو  بر حسب نحوه گرد آور یبر حسب هدف کاربرد  ق يروش تحق

 یريانفر بوده است.  روش نمونه گ   1000بيش از    1402-1401  يليدانش آموزان دختر دوره متوسطه شهرستان شهریار بود که تعداد آنها در سال تحص

 يدسا یگار نيينفر بر اساس جدول مورگان انتخاب شد.  ابزار جمع آوری اطلاعات، پرسشنامه خود تع   278طبقه ای بود و حجم نمونه لازم    يتصادف

 یيایاباوده اسات . پا( 2004)سیپاار لاد،يبلومنف کاز،یفردر يليتحصا اقياشات اسي(  مق2000) سیارديپرسشنامه جو مدرسه توسط پاش(  198۵)  ان،یور

  ياو تحل  رساونيپ  يساتگبهم  بی/. مورد تایيد قرار گرفت.  برای تحلي  داده ها از آزمون ضار7۵پرسشنامه ها با روش آلفای کرونباخ و ضریب بالای  

دانش آموزان دوره متوساطه  يليتحص اقيادراک از جو مدرسه با اشت نيرابطه ب   در  یگر  نيياز آن است که  خود تع  يحاک  جیاستفاده شده است. نتا  ريمس

با فراهم سازی زمينه ارتقای ادراک مطلوب تر از جو مدرسه و کمك به ارتقاای خاودتعيين گاری داناش   لذا نتيجه گرفته مي شود کهدارد.  يانجينقش م

 داد.  ء ارتقا  شتریادگيری بي-آموزان مي توان اشتياق آنها را به مدرسه و فرایندهای یاددهي
 

 يليتحص  اقيادراک از جو مدرسه، اشت  ،یگر  نييخودتع :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

زمااان و   زانياا توان به عنااوان م  يرا م  يليتحص  اقياشت

 هیساارما  يعلم  یها  ت يکه دانش آموزان جهت فعال  يتلاش

 يليتحصاا   اقياشاات  ن،يکرد. همچن  فیکنند، تعر  يم  یگذار

که دانش آموزان بر   يو روانشناخت  يکیزيف  یبه عنوان انرژ

شااده   فیکنند، تعر  يمتمرکز م  يليتحص  یتجربه ها  یرو

مشااتاق   شااتريدانااش آمااوزان را هر ااه ب  ناست. اگر بتااوا

تااوان   يماا   شتريکرد، ب  یريادگ ی  فيو تکال  يليمسائ  تحص

رسااان و مخاا    ب ينابهنجار و آساا   یاحتمال بروز رفتارها

،   يو کناا   و يفاااب  ی)د  را کاااهش داد  یريادگ ی  يادهی  ندیفرآ

2018.) 

 يبستگ  يمتفاوت  زانيآموزان به مدانش  يليتحص  اقياشت

 یهازهيانگ  ،يخانوادگ   طیدارد، مانند شرا  يبه عوام  مختلف

هااا، تعاااملات در درس  ت يموفق  ،يآموزش  طيمح  ،يشخص

همچون ارتباط مثباات بااا معلاام،   يو ... اما عوامل  ياجتماع

 يو اهداف شخصاا   يختگياعتماد به نفس، خودانگ  ق،یتشو 

باشااند.  دياا مف يليتحصاا  اقياشاات شیافاازا یباارا تواننااديم

آمااوزش،   وهياز شاا   يتینارضااا  ،يمث  فشار اجتماع  يعوامل

 نيها، فاصااله باا در فهم درس  ينبود هدف مشخص، ناتوان

علاا  کاااهش   نیشااتريسطح دانش و مطالب ارائه شااده، ب
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 ،يليتحصاا   اقياشاات  شیافاازا  یهستند. برا  يليتحص  اقياشت

 یهاو علاقااه  ازهااايبااه ن  جااهبهتر است دانش آموزان با تو 

کننااد بااا   يو سااع  رنديرا در نظر بگ  يخود، اهداف  يشخص

و   ی)قادر  اهداف را دنبال کنند  نیکمك معلم و خانواده، ا

 ت ياز عوام  موثر در موفق  يکی(. از طرفي  1400همکاران،

است که به علاقااه و   يليتحص  اقياشت  ،يليو عملکرد تحص

 ت ياا انجام فعال  یران براياشاره دارد که فراگ   يتلاش  ت يفيک 

 ياز خود نشان ماا   يو تحقق اهداف آموزش  يليتحص  یها

 اقي(. باار ایاان اساااس اشاات2020دهند )متزگر و همکاران ،

 ،يشااام  ابعاااد شااناخت ی ندبعااد یسااازه ا يليتحصاا 

  یاا بااه تما  يشااناخت  اقياست کااه اشاات  یو رفتار  يزشيانگ

و  يشاااناخت یريادگ یااا  یجهااات اساااتفاده از راهبردهاااا

 طيبااه دوساات داشااتن محاا   يزشاا يانگ  اقياشت  ،يفراشناخت

و   يآموزشاا   یهااا  ت ياا و علاقه جهت انجااام فعال  يآموزش

به حضور فعال و همراه با شور و شوق در   یرفتار  اقياشت

 (.2018اشاره دارد )ژانگ و همکاران ،  يآموزش طيمح

 رانيبالا برخلاف فراگ   يليتحص  اقياشت  یدارا  رانيفراگ 

 یاز خود باارا  یشتريرغبت ب  نیيپا  يليتحص  اقياشت  یدارا

 يليتحصاا   یهااا  ت يصرف زمان و تلاش جهت انجام فعال

و  یخودکارآمااد يفيتکااال نيدهند، در انجام  ناا  ينشان م

دارند و در مواجهااه بااا   یخودپنداره مناسب تر و مثبت تر

مناسااب   یمقابلااه ا  یاز راهبردهااا  يليتحصاا   ی الش هااا

 کنند. ياستفاده م

جو مدرسااه   ،يليتحص  اقياز عوام  موثر بر اشت  يکی  

و شااک    يو روانشااناخت  ياجتماااع  یاست. که به جنبه ها

شود که شام    ي)مدرسه( اطلاق م  یريادگ ی  طيمح  يکیزيف

اعضاء مدرسه، تعاملات و ارتباطات، ارزش ها و هنجارها 

راهبرد  يباشد. جو مدرسه نوع  يو رشد و توسعه اعضاء م

اساات کااه نااا ر باار   ت یاا و حما  ت يامن  شرفت،يدر جهت پ

 همااه اعضاااء آن اساات  یمنظم، فرهنااگ و همکااار  طيمح

 (.2018و همکاران ،  واسی)ر

از جملااه ماادارس  يجو سالم و سازنده در هر سازمان 

و   مانهيارتباااط صاام  ،يباعث بهبااود روابااط درون سااازمان

شود، در مقاب  جااو ناسااالم و نااامطلوب   يافراد م  يکینزد

سرشار از استرس، اضااطراب و سااوء   يطيمح  جادیباعث ا

شود. در جو مدرسه سالم و مطلوب دانش آموزان   ي ن م

روابااط   یبه برقرار   یبرند، تما  يم  ذتل  گریکدیاز کار با  

دارند و نسبت   گریکدیگرانه نسبت به    ت یو حما  مانهيصم

کننااد )للورناات و همکاااران   يبه هاام احساااس تعهااد ماا 

،2021.) 

از   یارياز متغيرهایي که ممکن است در بس  گرید  يکی

دانش آمااوزان در    يليتحص  اقيها باعث بهبود و اشت  نهيزم

 هیاا است، نظر   یگر  نييگردد، خودتع  يآموزش  یها  طيمح

و عملکاارد   زهياا مرتبط با انگ  یآورد  یرو   یگر  نييخودتع

 يروانشااناخت ياساس یازهايافراد است که نقش ن  ياجتماع

سااازد و   يم  انینما  يذات  يزشيانگ  یها  هیرا به عنوان سرما

عملکاارد   يمنجاار بااه تسااه ازهااا،ين نیاا کردن از ا  ت یحما

شااود. رفتااار  يافااراد ماا  ياجتماااع يافتگیو سازش    یفرد

دارد کااه فاارد را قااادر  یگر اشاره به اعمال اراد  نييخودتع

خااود  يو مهاام در زناادگ  هياا اول يسازد به عنوان عااامل  يم

خااود را حفااد کاارده و  يزناادگ  ت يفيعم  کند تا بتواند ک 

توان به عنااوان   يرا م  یگر  نييخودتع  ن،يارتقا دهد. همچن

و کسب اهداف براساس شناخت   صيفرد در تشخ  یيتوانا

 گاار،یکاارد. بااه عبااارت د  فیو ارزشمند دانستن خود تعر

از  یتااوان بااه عنااوان مجموعااه ا  يرا ماا   یگاار  نييخودتع

 طياز محاا   رفتااهرفتارها وتوانش ها در نظر گرفت کااه برگ 

سااازد در  يخانه و مدرسه اساات و افااراد را قااادر ماا   یها

کاارده و مسااائ  و  یرياا گ   ميبه طور مسااتق  تصاام  يزندگ 

و همکاااران   انیاا )ر  ناادیمشکلات خود را ح  و فص  نما

این است که   در نظریه خود تعيين گری فرض بر  (.2019،

رشااد و   زهيانگ  يذات  يشناختروان  ازيافراد با برآوردن سه ن

 دیياا )احساااس تا  یبااه خودمختااار  ازي: نکننديم  دايپ  رييتغ

)احساااس دوساات   يبه وابستگ  ازي(، نیخود و خودمختار

)احساس موثر و توانا   يستگیبه شا  ازيداشتن و ارتباط( و ن

 يذاتاا   ازياا سااه ن  نیا  ،یريادگ ی  فيتکل  كیبودن(. در طول  

شود ) يااو   نيدانش آموزان تضم  زهيارضا شود تا انگ  دیبا

،2021 a وb  2021.) 
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 یرسااد آمااوزش تااوانش هااا يبااه نظاار ماا  نیبنااابرا 

 یرياا درگ   زانياا احتمالاً قادر خواهد بااود م  یگر  نييخودتع

را ارتقاء دهد، به عبااارت   یريادگ ی  ندیدانش آموزان در فرآ

  ياا و تکم  فيتکااال  یزمان صاارف شااده باارا  زانيم  گر،ید

در   رياا شاارکت داوطلبانااه فراگ   ن،يمناازل و همچناا   فيتکال

فااوق برنامااه را بهبااود   یهاااکلاس و شاارکت در کاالاس  

بااه عنااوان   یگر  نييخودتع  گر،ی. از طرف دديخواهد بخش

از آن، افراد   یشود که با برخوردار  يدر نظرگرفته م  يعامل

 ميو آزادانه بااه تصاام  اريبا اخت  يرونيعوام  ب  ريفارغ از تأث

پردازنااد . بااه   يماا   شانيزندگ   ت يفيو انتخاب نوع ک   یريگ 

 فیپژوهشااگران بااا توجااه بااه تعااار يبرخاا  ،يطااورکل

 یگاار  نييکننااد کااه خااودتع  يا هااار ماا   ،یگر  نييخودتع

از تااوانش هااا، دانااش هااا و  یعبارت است از مجموعااه ا

دهااد تااا در جهاات   يرا م  یيتوانا  نیکه به فرد ا  یيباورها

 رياا و رفتااار مسااتقلانه درگ   یياهداف، خودنظم جااو   یريگ 

 ندیرسان در فرآ  ب يمخرب و آس  یشود و احتمالاً رفتارها

 یهااا  طيدر محاا   يآموزشاا   ناادیدر فرا  یريادگ یاا و    ياددهی

و همکاااران   نی)اوگا بالاادو  افت یکاهش خواهد    يليتحص

،2017.) 

 شیو افاازا  یدر توسااعه دانااش آمااوز  یگر  نييخودتع

در دانااش آمااوزان   زهيو انگ  جانيه  جادیاعتماد به نفس و ا

دانااش آمااوزان احساااس   کرد،یرو  نیمؤثر است. با ا  اريبس

کننااد و بااه   يماا   یشااتريب  یریپااذ  ت يو مسئول  يخودآگاه

 یيتوانااا ق،یاا کند تا با توجه به علا يدانش آموزان کمك م

خود را انتخاب   يليتحص  ريمس  خود،  يها و اهداف شخص

 طيمحاا   كیاا در    یگاار  نييخااودتع  یساز  ادهيپ  یکنند. برا

لازم را   یبه دانش آموزان مشاااوره هااا  دیابتدا با  ،يآموزش

و  قیاا هااا، علا یيتوانا يابیارز یبرا یيارائه داد و روش ها

بااه دانااش   دیکرد. سپس، با  يآنها را بررس  ياهداف شخص

 یدرس ها و رشااته هااا تخابان  یبرا  یيآموزان فرصت ها

 (.1398د،يآنها قرار داد)سع  اريمختلف در اخت

روابط همبسااتگي خااودتعيين گااری و ادراک از   تعيين

جو مدرسااه و اشااتياق تحصاايلي کمتاار در یااك پااژوهش 

دانشگاهي مورد بررسي قرار گرفتااه اساات امااا تحقيقاااتي 

وجود دارند که به نوعي روابط این متغيرهااا را بااا عواماا  

اثرگذار بر موفقيت و عملکرد تحصيلي بررسي کاارده انااد 

( در پااژوهش خااود بااه   2023)   نبرای مثال زو و همکارا

 يليتحصاا  اقيباار اشاات یريادگ یاا  یسااازگار ريتااأث يبررساا 

 یهااا: نقشيناا ي  يرسااتانيآمااوزان دبدانش يساا يانگل

و  ياضاااطراب زباااان خاااارج یارهيااا زنج یاواساااطه

نشااان   هاافتهیپرداختند.      يسيانگل  یريادگ ی  یخودکارآمد

و  ياضااطراب زبااان خااارج ،یريادگ یاا  یداد کااه سااازگار

 اقيدر اشاات  یدياا نقااش کل  يسيانگل  یريادگ ی  یارآمدخودک 

 دارند.  يني   يرستانيآموزان دبدانش يسيانگل يليتحص

 ي( در پژوهش خود به بررس2021 ن و همکاران  ) 

روابااط   يانجياا : اثرات ميليتحص  اقيفعال و اشت  ت يشخص

پرداختنااد.   يليتحصاا  یمعلم و دانش آموز و خودکارآمااد

 يليتحصاا   اقيفعال و اشت  ت يشخص  نينشان داد که ب  جینتا

وجااود دارد. مشااخص شااد کااه   یرابطه مثبت و معنااادار

به طور   يليتحص  یآموز و خودکارآمدروابط معلم و دانش

واسااطه  يليتحصاا  اقيفعااال و اشاات  ت يشخص  نيجداگانه ب

 ريتااأث  ي( بااه بررساا   2020هستند. لان یانگ و همکاران  )

بااه عنااوان   نييمدرسه با خااودتع  اقيمدرسه بر اشت  ت یحما

پرداختنااد.   ژهیاا و  یازهااايدر دانش آموزان با ن  يانجيم  كی

 یگرنييخودتع  قیمدرسه از طر  ت ینشان داد که حما  جینتا

 اقيباار اشاات  یمعنااادار  ميرمسااتقيغ  ريتااأث  ،يانجيعنوان مبه

 یمدرسه، خودمختااار  ت یحما  نيب  يمدرسه دارد. همبستگ

 يمثبت و معنادار است، در حال  يو مشارکت مدرسه همگ

نداشاات.   يمدرسه همبستگ  اقيهمسالان با اشت  ت یکه حما

 یبرا  يتاليجید  يباني( در پژوهشي با عنوان پشت2021 يو )

باار اساااس  يباا يترک  یريادگ یاا آمااوزان در مشااارکت دانش

خودتعيين گری به این نتيجه رساايده اساات کااه در   یتئور

دانش آموزان   يتاليجید  يبانيمعلمان، پشت  ت یبا حما  سهیمقا

 يماا  يباا يترک  یريادگ ی ريبهتر درگ  شانیازهايرا با برآوردن ن

( در پژوهشااي بااا عنااوان 1400کند. زارع، فرخي و رسااا)

باار خااود   یگاار  نييخااودتع  یهاآموزش مهارت  ياثربخش

دانااش آمااوزان   يليتحصاا   یو خودکارآمد  يليتحص  پنداره

 یهاااپسر، به این نتيجه دست یافتنااد کااه آمااوزش مهارت



 56 یاپی، پ 1402 زمستان ، چهارم، شماره  چهاردهمسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  مهارت های فصلنامه

17 

 

 یو خودکارآمااد  يليتحصاا   بر خود پنداره  یگر  نييخودتع

شااهر  یيدانش آمااوزان پساار مقطااع پاانجم ابتاادا  يليتحص

( در 1402پيراني و زنگنه )  الملکي،دارد . عبد  ريتاث  اسوجی

باار   يليتحصاا   يميمدل خودتنظ  يپژوهشي با عنوان طراح

 يارتباااط  یو الگااو   يشااناختروان  نیادياا بن  یازهاياساس ن

 اقيو اشاات  يتحااول مثباات نوجااوان  یگريانجيخانواده با م

به ایاان نتيجااه دساات یافتنااد کااه تحااول مثباات   يليتحص

بااا   يليتحصاا   يميخودتنظ  نيب  يليتحص  اقيو اشت  ينوجوان

 يارتباااط  یو الگااو   يشااناختروان  نیادياا بن  یازهاياساس ن

 دارند.  يانجيخانواده نقش م

دانااش   نيدر باا    يليتحصاا   اقيتوجه به کاااهش اشاات  با

راه   یو مدارس همااواره در جساات وجااو   نیآموزان، والد

باشااند. ایاان   يح  این افت اشتياق تحصيلي م  یبرا  یيها

که آیا جااو باااز و مناسااب ماادارس و احساااس تعلااق بااه 

در دانااش   يليتحص  اقيبر اشت  يمثبت  ريتواند تاث  يمدرسه م

آموزان داشته باشد و در این ميان نقش خود تعيااين گااری 

  گونه است؟ سوال اساسي این پژوهش است.

 عبارتند از: قيتحق  هایفرضيه

ادراک از جو مدرسه بااا  نيدر رابطه ب  یگر  نييتع  خود

 يانجياا دانش آموزان دوره متوسطه نقش م يليتحص  اقياشت

 دارد.

دانش آمااوزان   يليتحص  اقياز جو مدرسه با اشت  ادراک 

 دارد.  یدوره متوسطه ارتباط معنادار

دانش آموزان   یگر  نيياز جو مدرسه با خود تع  ادراک 

 دارد.  یدوره متوسطه ارتباط معنادار

دانااش آمااوزان   يليتحصاا   اقيبا اشاات  یگر  نييتع  خود

 دارد.  یدوره متوسطه ارتباط معنادار

 

 شناسيروش 

از نوع همبستگي بوده است.    روش پژوهش توصيفي 

تحق آماری  آموزان    ق يجامعه  دانش  شام   دختر  حاضر 

-1402در سال تحصيلي    اری دوره متوسطه شهرستان شهر

اند  1401 آنها  بوده  تعداد  از  که  گزارش نفر      1000  بيش 

با استفاده از روش نمونه گيری تصادفي طبقه ای و با  .شد

تعداد   مورگان  و  کرجسي  جدول  به  به    278استناد  نفر 

 عنوان نمونه انتخاب شدند.

جمع منظور  دادهبه  منظور آوری  به  اطلاعات  و  ها 

 شد: از پرسشنامه استفاده  قيبه اهداف تحق یيپاسخگو 

گری: خودتعيين  خود    يسوال  21پرسشنامه  پرسشنامه 

مق  3   ی(دارا198۵)  ان،ی ور  يدس  گری  نييتع   اس يخرده 

مختار م  يستگی،شایخود  ارتباط  ط  يو  با  که    ف ي باشد 

ا  ۵  کرتيل ز۵=ادیز   يليخ  یدرجه  نظر4=ادی،   ی، 

 شده است.   مي، تنظ1کم= يلي، خ2، کم=3ندارم=

پرسشنامه جو مدرسه    پرسشنامه ادراک از جو مدرسه:

  30طراحي شده است، دراای    (2000)  سیارديپاشتوسط  

 . سوال مي باشد

توسااط  يليتحصاا  اقياشاات اسياا مق اشااتياق تحصاايلي:

 ی(، ساخته شده که دارا2004)سیپار  لد،يبلومنف  کز،یفردر

 ،یرفتااار  اسيها؛ سه خرده مق  هیگو   نیاست که ا  هیگو   1۵

 .کند يم  یريرا اندازه گ   يو شناخت يعاطف

از    پژوهش  این  در ابزار  برای کسب اطمينان از اعتبار 

است که بعد از توزیع    شده  استفاده  ضریب آلفای کرونباخ

در   30 و  محاسبه  پرسشنامه  متغيرهای  پایایي  پرسشنامه، 

 جدول زیر گزارش شده است:  

 

 ضرايب پايايي ابزارهای جمع آوری اطلاعات . 1 جدول

 آلفای کرونباخ متغير 

 722/0 خود تعيين گری

 784/0 ادراک از جو مدرسه 

 834/0 اشتياق تحصيلي دانش آموزان 
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 جهاات   يدر سطح استنباطبرای تجزیه و تحلي  داده ها     

بررسي توزیااع نرمااال بااودن فراوانااي متغيرهااا از آزمااون 

کلموگروف اسمينروف، و برای براورد پایایي پرسشنامه ها 

آزمااون   از    هااا  هيفرضاا   آزمااون  از آلفای کرونباخ و جهت 

 یناارم افزارهااا  به کمك  ريمس   يو تحل  يهمبستگ  ب یضر

SPSS   شد.استفاده  22نسخه 

 

 

   يافته ها

ابتدا پيش شرط استفاده از ازمااون پارامتریااك بررسااي 

داده های مربوط به آزمون   2با توجه به جدول    شده است.

متغير های اصلي تحقيق مشاااهده   اسميرنف  -کولموگروف

مي شود که مقدار سطح معني داری بدست آمده برای هاار 

مي باشد، درنتيجه فرض صفر پذیرفته   0/ 0۵متغير کمتر از  

 مي شود.

 اسميرنف -آزمون کولموگروف.-2جدول

 سطح معني داری تعداد متغيرها 

 000/0 278 خود تعيين گری

 000/0 278 ادراک از جو مدرسه 

 000/0 278 اشتياق تحصيلي دانش آموزان 

 

با مشاهده جدول مي توان نتيجه گرفت هاايک کاادام از 

در نمونه مورد بررسي دارای توزیااع نرمااال نمااي متغيرها  

باشد و لذا برای ادامه کار بایااد از روشااي کااه نساابت بااه 

نرمال بودن داده ها حساس نيست استفاده شود که در این 

کااه قااویترین   PLS  Smartپژوهش تحلي  مسير مبتي باار

 نرم افزار در این مورد است صورت گرفته است.

 ( GOF) برازش کلي مدل با معيار نيكويي برازش

 مدل  برازش  ارزیابي  برای  مي توان  GOF  شاخص  از

گيری  های   در  ساختاری   معادلات  مدل  و  اندازه    تحلي  

PLS  قسمت  دو  به  خود  شاخص  این.  کرد  استفاده  

شود  تقسيم  افزونگي  شاخص  و   اشتراک   شاخص .  مي 

دهنده  ترتيب   به  بودن  مثبت   مدل  مطلوب  کيفيت   نشان 

گيری  ساختاری   معادلات  مدل  مطلوب  کيفيت   و  اندازه 

 برازش  GOF  برازش  نيکویي  شاخص  بودن  مثبت .  است 

دهد  نشان  را  مدل  کلي صورت   .مي  به  شاخص  این 

و متوسط مقادیر اشتراکي از طریق فرمول زیر    R2ميانگين  

محاسبه مي گردد. از آنجایي که این مقدار به دو شاخص  

مذکور وابسته است، حدود این شاخص بين صفر و یك  

  0.2۵،  0.01( سه مقدار  2009بوده و وتزلس و همکاران )

و    0.36و   متوسط  ضعيف،  مقادیر  عنوان  به  ترتيب  به  را 

برای   حصول  GOFقوی  نمودند.   0.481  مقدار  معرفي 

را  مناسب   بسيار  برازش  ،GOF  برای کند  تأیيد   مدل   .مي 

ميز  1نمودار   گر  متغنمایان  بين  رابطه  تحقيق ان  يرهای 

 است. 

 

 مدل تحقيق در حالت استاندارد .1شكل
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 بررسي مدل تحقيق در حالت اعداد معني داری 

بودن  دار  معني  به  توان  مي  حالت  این  از  استفاده  با 

ارتباط بين متغيرهای تحقيق پي برد. در این حالت اعدادی  

(    -1/ 96و    1/ 96معني دار خواهند بود که خارج از بازه )  

و   1/ 96عددی بين    tباشند. به این معني که اگر در آزمون  

 باشد بي معنا خواهد بود.  -1/ 96

 

 
 آزمون مدل تحقيق )حالت اعداد معني داری(  .2شكل

 

 :قيتحق یفرضيه ها

دانااش   يليتحصاا   اقيادراک از جو مدرسه بااا اشاات  -1

 .دارد  یآموزان دوره متوسطه ارتباط معنادار

 ،یدار يدر حالاات اعااداد معناا   قيتوجه به مدل تحق  با

ادراک   رياا دو متغ  نيب  t  یآماره    زانيشود که م  يمشاهده م

دانااش آمااوزان براباار   يليتحصاا   اقياز جو مدرسااه و اشاات

مقاادار در خااارج از  نیاا اساات و از آن جااا کااه ا 6/ 106

شود با  يم دیيتا هيفرض  نیا  ،قرار دارد  ]  -1/ 96و1/ 96[بازه

 زانياا تااوان گفاات کااه م  يب استاندارد هم میتوجه به ضر

دانااش   يليتحصاا   اقينقش ادراک از جااو مدرسااه باار اشاات

 است.    0/ ۵38آموزان برابر با 

تع  -2 خود  با  مدرسه  جو  از  دانش   یگر  نييادراک 

 دارد. یآموزان دوره متوسطه ارتباط معنادار

داری معني  اعداد  حالت  در  تحقيق  مدل  به  توجه    ، با 

ادراک بين دو متغير    tمشاهده مي شود که ميزان آماره ی  

مدرسه   جو  تع  واز  آموزان    یگر  نييخود  برابر  دانش 

ی  است و از آن جا که این مقدار در خارج از بازه  11/ 743

شود] -1/ 96و1/ 96[ مي  تایيد  فرضيه  این  دارد  با    قرار 

ميزان  که  گفت  توان  مي  هم  استاندارد  ضریب  به  توجه 

مدرسه  نقش   جو  از  تع  بر ادراک  دانش   ی گر  نييخود 

 است.   0/ 698برابر با آموزان 

دانش آموزان   يليتحص  اق ياشت  با  یگر  نييخود تع  -3

 .ارتباط معناداری دارددوره متوسطه 

داری معني  اعداد  حالت  در  تحقيق  مدل  به  توجه    ، با 

آماره ی   ميزان  که  متغير    tمشاهده مي شود  دو  خود بين 

  979/3برابر  دانش آموزان    يليتحص  اقياشت   و  یگر  نييتع

بازه از  خارج  در  مقدار  این  که  جا  آن  از  و  ی است 

شود] -1/ 96و1/ 96[ مي  تایيد  فرضيه  این  دارد  با    قرار 

ميزان  که  گفت  توان  مي  هم  استاندارد  ضریب  به  توجه 

تعنقش   آموزان    يليتحص  اق ياشت  بر  یگر  ن ييخود  دانش 

 است.  0/ 3۵2برابر با 

 

 فرضيه اصلي: 

ادراک از جو مدرسه با    نيدر رابطه ب  یگر   نييخود تع

شهرستان    يليتحص  اقياشت متوسطه  دوره  آموزان  دانش 

 . دارد يانجيمنقش  اریشهر

 

زیر  رابطه  از  متغير  دو  بين  ميانجي  نقش  برآورد  برای 

 استفاده مي شود. 

 

 که در این رابطه:

A ميانجي  مستق  و متغير ميان مسير : ضریب 

B  وابسته  و ميانجي متغير ميان مسير : ضریب 

Sa ميانجي  مستق  و متغير مسير استاندارد : خطای 
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Sb وابسته  و ميانجي  متغير مسير استاندارد : خطای 

اگر فوق  رابطه  محاسبه  از    0.0۵  از  Z  مقدار  بعد 

 آماری   نظر  از  شدهمشاهده  غيرمستقيم  اثر  باشد،  کو کتر

  Saو     bو    aاست که در اینجا با توجه به مقادیر    معنادار

دار   0.021برابر    Zمقدار    Sbو   تاثير  لذا فرض  مي شود. 

تعبودن نقش ميانجي   ب  یگر  نييخود  ادراک    نيدر رابطه 

اشت با  آموزان    يليتحص  اق ياز جو مدرسه  تایيد مي  دانش 

 شود. 

 بحث ونتيجه گيری 

که   داد  نشان  پژوهش  مدرسه  نتایج  جو  از    با ادراک 

متوسطه    يليتحص  اقياشت دوره  آموزان  ارتباط دانش 

همانطور که مشاهده شد این رابطه از نوع   .معناداری دارد

مثبت و معني دار بود اما با نگاه به گویه های برآورد کننده  

تا  ه اندازه    "ادراک از جو مدرسه مي توان پي برد گویه  

مسير  توسعه  به  شده  دریافت  آموزش  کنيد  مي  احساس 

دارای کمترین ميانگين است    "شغلي شما کمك مي کند؟

های   آموزش  اموزان  دانش  متاسفانه  دهد  مي  نشان  که 

خوبي   و  مثبت  حس  و  دانند  نمي  کاربردی  را  مدرسه 

نااميدی  حسِ  از  عظيمي  بخش  که  ندارند  آن  به  نسبت 

التحصيلان فارق  از خي  عظيم  در کشور مي   ناشي  بيکار 

هر  کنند  احساس  آموزان  دانش  شود  مي  باعث  و  باشد 

باز   باشند  درسي حساس  مباحث  به  نسبت  که  هم   قدر 

لازم به    هم برای آن ها فایده ای به همراه نخواهد داشت.

تحقيق   با  این فرضيه  نتيجه  است   1جروم و همکاران ذکر 

 از ميان تحقيقات خارجي همسو مي باشد.  2021در سال 

که داد  نشان  نتایج  مدرسه    همچنين  جو  از    با ادراک 

تع متوسطه    یگر  نييخود  دوره  آموزان  ارتباط  دانش 

معناداری دارد. هر جند این رابطه مثبت و معني دار بوده  

است اما با نگاه به گویه های برآوردکننده خودتعيين گری  

گویه   که  بيان عقاید و دیدگاه    "مشاهده مي شود  در  من 

دارای کمترین   "های خود در موقعيتي که هستم، راحتم  

ميانگين است که نشان مي دهد جو حاکم بر مدرسه برای  

دانش آموزان رضایت بخش نيست و آن ها نمي توانند به  

 
1 Jerome St-Amand, Jonathan Smith, Aziz Rasmy 

هر علتي آنچه در ذهنشان مي گذرد را راحت بيان کنند که  

ناهنجاری   از دلای  اصلي  پيداست که یکي  ناگفته  البته  و 

از  ناشي  آن  امثال  و  اعتياد  و  شخصي  و  اجتماعي  های 

همين عدم ابراز عقاید و یا مخالفت های کورکورانه است  

که حس خشم ویا تنهایي و افسردگي را برای نوجوانان به  

لازم به ذکر است نتيجه این فرضيه با    ارمغان خواهد آورد.

سال  تحقيق   در  و   1398سعيد  داخلي  تحقيقات  ميان  از 

از ميان تحقيقات    2021در سال  2همچنين مانزانو همکاران

 خارجي همسو مي باشد.

تع  آموزان    يليتحص  اقي اشت  با  یگر  نييخود  دانش 

. وجود رابطه مثبت و  ارتباط معناداری دارددوره متوسطه  

معني دار بين این دو متغير اثبات شده  اما با نگاه به گویه  

توان مشاهده کرد   اشتياق تحصيلي مي  کننده  های برآورد 

را که در باره   ونیزیتلو   یکنم برنامه ها  يتلاش م  "گویه  

دارای کمترین    "  را تماشا کنم  مدرسهما در    یها  ت يفعال

ميانگين است که نشان مي دهد دانش آموزان احتمالا بعد  

های   فعاليت  به  علاقه  نداني  مدرسه  ساعت  اتمام  از 

آموزشي ندارند و ترجيح مي دهند وقت خود را به نوعي  

نظر   به  نيز  طبيعي  البته  که  بگذرانند  تفریح  به سرگرمي و 

 مي رسد. 

ب  آموزان را   اگر بتوان دانش مسائ     مشتاق  شتريهر ه 

احتمال    تواني  م  شتريکرد، ب  یريادگ ی  فيو تکال  يليتحص

رفتارها آس  یبروز  و  مخ   رسان  ب ي نابهنجار   ندیفرآ  و 

داد  یريادگی  يادهی کاهش  یکيرا  هایي از .   که برنامه 

اشتياق   و باعث بهبود زمينه ها از در بسياری است  ممکن

های تحصيلي   محيط  در  آموزان   گردد، آموزشي دانش 

گری ی رو  یگر  نييخودتع  ه ینظراست،    خودتعيين 

افراد است که    ياجتماع   و عملکرد   زهيمرتبط با انگ  یآورد

  ی ها  هیسرما   عنوان  را به  ي روانشناخت  ياساس  یازهاينقش ن

ا  ت یحما و    سازدي  م  انی نما  يذات  يزشيانگ از    ن یکردن 

تسه  ازها،ين به  فرد    يمنجر    ي افتگ ی   سازش  و  یعملکرد 

م  ياجتماع آموزش شودي  افراد  های .  خودتعيين   توانش 

 دانش آموزان ميزان درگيری بود خواهد قادر احتمالاً گری

 
2 Manzano-Sánchez, David, Alberto Gómez-Mármol, 

Alfonso Valero-Valenzuela, and José F. Jiménez-Parra 
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 ميزان عبارت دیگر، به دهد،  ارتقاء را یادگيری فرآیند در

 منزل و تکاليف تکمي  و تکاليف  برای صرف شده زمان

 در شرکت  و کلاس در فراگير  داوطلبانه شرکت همچنين،

 طرف از .بخشيد خواهد بهبود را فوق برنامه کلاس های

گری دیگر، مي   نظرگرفته در عاملي عنوان به خودتعيين 

افراد از برخورداری با که شود  عوام  تأثير از فارغ آن، 

 نوع و انتخاب تصميم گيری به آزادانه و اختيار با بيروني

 و مؤثر عوام  از مي پردازند. یکي دیگر زندگيشان کيفيت 

جو  از ادراک  یادگيرندگان، تحصيلي اشتياق با مرتبط

است  پيچيده .مدرسه   نيازمند امروز پرشتاب و دنيای 

های والدین  که است  گوناگون واجتماعي ردیف مهارت 

 مدرسه  .بي آموزند خود فرزند  به  را همه آنها نمي توانند

 انجام کلاس به نام کو کتر ساختاری طریق از را مهم این

 و  حضور و است  اجتماعي مکاني درس  کلاس  . دهد مي

 سبب  محيط، این در با همسالانشان آموزان دانش تعام 

شود های و مشکلات یا استعدادها که مي   آنها ضعف 

 یابد. افزایش یا یا کاهش شود آشکار

در انجام این پژوهش موازین اخلاقي همچون رعایت  

صحيح   استناددهي  و  علمي  منابع  از  استفاده  در  امانت 

به   متغيرها  با  مرتبط  های  پرسشنامه  است.  گرفته  صورت 

و   توزیع  دهندگان  پاسخ  مشخصات  و  نام  فاقد  صورت 

 جمع آوری شد تا اص  محرمانگي پاسخ ها رعایت شود. 

یکي از محدودیت های قاب  ذکر در این پژوهش این  

که   آماری  است  پژوهشجامعه  آموزان    این  دانش  شام  

شهر شهرستان  متوسطه  دوره  در    اریدختر  و  است  بوده 

مابق  جینتا  ميتعم با  يبه  آموزان  احت  دیدانش    اط ي جانب 

   شود.  ت یرعا

بر اساس نتایج حاص  شده پيشنهاداتي مطرح مي شود  

دبيران،   و  مدیران  گيرد:  قرار  توجه  مورد  که  است  اميد 

ابراز وجود، مشارکت   زمينه  متوسطه  مدارس  در  مشاوران 

و ارتباطي  اجتماعي،  های  مهارت  تمرین  و  را  …موثر 

فضای   از  بهتری  ادراک  آموزان  دانش  تا  سازند  فراهم 

در   موثر  حضور  برای  آنها  اشتياق  و  باشند  داشته  مدرسه 

 یادگيری بيشتر شود.   -فعاليت های یاددهي 

 تعارض منافع 

 . این پژوهش فاقد مصادیق تعارض منافع بوده است  
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Abstract  

  The purpose of this research was to determine the mediating role of self-determination in the relationship 

between perception of school atmosphere and academic enthusiasm of secondary school students. The research 

method was descriptive of the correlation type. The statistical population of this research included high school 

female students of Shahriar city, whose number was more than 1000 in the academic year of 2022-2023. The 

stratified random sampling method and the required sample size of 278 people was selected based on Morgan's 

table. The data collection tool was Gary DeVarian's (1985) self-determination questionnaire, the school 

atmosphere questionnaire by Pashiardis (2000), and Fredericks' academic enthusiasm scale, Blumenfield, Paris 

(2004). Reliability of questionnaires with Cronbach's alpha method and coefficient above 75. It was approved. 

Pearson's correlation coefficient test and path analysis were used to analyze the data. The results indicate that 

self-determination plays a mediating role in the relationship between perception of school atmosphere and 

academic enthusiasm of secondary school students in Shahryar city. there for concluded that by providing the 

environment to improve the perception of the school atmosphere and helping to improve the self-determination 

of students, their passion for school and teaching-learning processes can be further improved. 
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