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 آموزان در دانش یرفتار یمغز ستميو س يمطلوب، کنترل عاطف يرفتار اجتماع  سهیمقا

 به خود بيآس های نهو بدون نشا با
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 sogand.zamani728@gmail.com ول:*نویسنده مسئ

 11/02/1402تاریخ پذیرش مقاله                 14/12/1401  ریخ دریافت مقالهتا

 چكيده
باه واود    بیآسا  هاای  نشانه بدون و با آموزان در دانش یرفتار یمغز ستمیو س یمطلوب، کنترل عاطف یرفتار اجتماع سهیپژوهش  با هدف مقا نیا 

 2 هیا دوره متوساطه ناح  ازدهمیا  هپای دوتر آموزان دانش یشامل تمام یشد. جامعه آمار انجام ای سهیمقا -یعلّ وهیصورت گرفت. پژوهش حاضر به ش

 وهیباه واود( باه شا     بیآس های نشانه بدون نفر 30 و با نفر 30) نفر 60 تعداد هاآن نینفر بود که از ب 5351به تعداد  1397-98 یلیرشت در  سال تحص

(، 2003مطلاوب کاارلو و رانادال )    یرفتار اجتمااع  های از پرسشنامه ازیمورد ن های داده آوری جمع یانتخاب شد. برا ای ووشه یتصادف یرگی نمونه

( اساتفاده  1998به وود سانسون و همکاران  ) بی( و آس1994کارور و وایت ) یرفتار یو بازدار سازی (، فعال1997و همکاران ) امزیلیو یکنترل عاطف

 جیگرفت. نتاا  ارقر لیو تحل هیمورد تجز 05/0 داری یدر سطح معن  SPSS24افزار نرم قیاز طر انسیوار لیتحل آماری آزمون از استفاده با ها شد. داده

 در داناش  یکنترل عااطف  نبی(. ˂001/0Pبه وود تفاوت وجود دارد ) بیآس های نشانه بدون و با آموزان مطلوب در دانش یرفتار اجتماع نینشان داد ب

باه   بیآسا  های نشانه ونبد و با آموزان در دانش یرفتار یمغز ستمیس نبی(. ˂001/0Pبه وود تفاوت وجود دارد ) بیآس های نشانه بدون و با آموزان

و  یینساتت باه شناساا    دیا گرفت که روانشناسان و مشاوران مدارس با جهینت توان یمذکور م های افتهی اساس بر(. ˂001/0Pوود تفاوت وجود دارد )

 .ندیبه وود اقدام نما بیآس های نشانه دارای آموزان درمان دانش
 

 نآموزا به وود، دانش بیآس ،یرفتار یمغز ستمیس ،ی، کنترل عاطفیرفتار اجتماع :ناگکليد واژ

 مقدمه

 دوره به نیز و نوجوانی به کودکی مرحله از گذر

همراه  محیطی و روانشناوتی تحولات و فشارها جوانی با

 جمله از متعددی هایچالش با انانکه نوجوبوده، به طوری

 جدید زندگی محیط وانوادگی و فشارهای تحصیلی،

 مرحله این جوانان و از نوجوانان شوند. بسیاریمواجه می

 برای دیگر ولی بروی کنند،می طی مشکلی بدون هیچ را

 است ممکن و روانشناوتی از فشارهای موقعیتی رهایی

 به عمدی هاییبوودآسیتی یا آس به رفتارهای اقدام

(. رفتار وودآسیتی 1397کنند )ایزکیان و همکاران،  1وود

به عنوان تخریب عمدی یا تغییر بافت بدن بدون قصد 

تعریف شده است )فراهانی و  2عمدی و وودکشی

های وودتخریتی ممکن است نه (. عادت1396حیدری، 

تواند زندگی تنها باعث بوجود آمدن بیماری شود، بلکه می

جسمانی و روانی فرد را تحت تأثیر قرار دهد. ووب 

کنترل این رفتارهای وودتخریتی به طور واص مشکل 

                                               
1- Deliberate Self-Harm 

2- Suicide 
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ها به طور نستتاً وسیعی وارج از حوزه است، زیرا آن

های سنتی هستند و در مراحل ابتدایی پزشکی و نمایش

ها و علائم مرضی ناووشایند همراه نیستند. لذا به با نشانه

فته بیماری، آنچنان مورد توجه قرار جز در مراحل پیشر

گیرند. نوجوانان به اقتضای سن وود در زمینه نمی

تحصیلی، وانوادگی و رابطه با همسالان با فشارهای 

زیادی مواجهه هستند. در حالی که بسیاری از نوجوانان 

ها کنند، بروی از آناین دوره را بدون هیچ مشکلی طی می

ن موضوع که چرا بروی از با مشکلاتی مواجه هستند. ای

نوجوانان برای کنترل هیجانات و نوسانات عاطفی وود 

زنند، دقیقاً مشخص دست به رفتارهای وودآسیتی می

 (. 1392گر، نشده است )پیوسته

که نظریه  1در همین راستا نظریه شخصیت گری   

شود دو سیستم نیز نامیده می 2حساسیت به تقویت

ها کند. این سیستمرفی میرفتاری اصلی را مع -مغزی

و سیستم بازداری  3سازی رفتاریعتارتند از: سیستم فعال

های فردی های هیجانی و تفاوت، متنای واکنش4رفتاری

باشند )محمدزاده در پاسخ به رویدادهای تقویت کننده می

که  یرفتار یبازدار ستمیس(. 1393ابراهیمی و همکاران، 

حذف پاداش ارتتاط  ای هیکه با تنت یمحرک شرط لهیبوس

 لهیکه بوس یساز رفتارفعال ستمیشود وسیدارد فعال م

که به منظور  یهیدادن به تنت انیپا ایکه با پاداش  یمحرک

 شود.یم لمحرک ارتتاط دارد فعا یبه سو زمیارگان تیهدا

ساز رفتار فعال ستمیدر س ییبالا تیکه حساس یافراد

عاطفه مثتت  و یشیتار گرادارند تا رف لیتما شتریدارند، ب

 که با پاداش همراه است تجربه کنند کیتحر طیرا در شرا

 (.1395 ،یشفقت و یقراملک ی)صتح

 را رفتاری بازداری سیستم ( فعالیت2000فاولس )   

 ساز رفتاری رافعال سیستم فعالیت و ناکامی و با اضطراب

 رفتاری سازسیستم فعال داند.می امید آسودگی مرتتط با

 و رفع موانع در و تلاش مقابله نوعی جهت در را فرد

 کهحالی در دهد،می اهداف ووشایند نیز سوق جستجوی

                                               
1- Gray 

2- Reinforcement Sensitivity Theory 

3- Behavioral Activation System 

4- Behavioral Inhibition System 

 به را فرد بازداری رفتاری، سیستم حساسیت زیاد و غلته

کند )پورکرد و می هدایت و افسردگی سوی درماندگی

دارند که یم انیب نگیکریپ و یگر (.1392ابوالقاسمی، 

با  وستاریپ کیافراد بهنجار در  یتیصشخ یهاتفاوت

که در دو  یافراد نیقرار دارند. بنابرا یروان یهابیآس

قرار دارند، سازی و بازداری ی فعالوستارهایقطب پ

 است شتریها بدر آن یاحتمال ابتلا به اوتلالات روان

 (. 1392زاده، عتداله و ی)هاشم

ه های مورد تأکید در دوریکی دیگر از ویژگی   

استعداد  شامل است. این سازه 5نوجوانی کنترل عواطف

 های معمولی،اضطراب آرامش به وود و بازگرداندن

و  کردن رها را وود زودرنجی و ناامیدی افسردگی،

 و های شخصیقتال هیجان در مسئولیت پذیرش توانایی

 این است عواطف کنترل مهارت از شادکامی است. منظور

های در موقعیت را عواطف وود نهچگو که بیاموزد فرد که

 نماید و کنترل ابراز را آن و دهد تشخیص گوناگون

 را افراد هاتفریط هیجان و (. افراط1396)برادران هزاوه، 

 اضطراب و وشم، نفرت ناسازگاری، پرواشگری، به منجر

 و نشده، بهداشت روانی کنترل صورت به که کندمی

کند. کنترل می تهدید جدی گونه به را افراد عاطفی

عواطف از طریق چهار بعد عاطفه منفی، اضطراب، وشم 

شود و افراد از این طریق تعیین و ولق افسرده شناوته می

کنند، چه هیجانی تجربه شود و چه زمانی و چگونه آن می

-(. در پژوهش2022، 6را ابراز کنند )روبرتون و همکاران

ای آن در ههای گذشته نیز نقش کنترل عواطف و مؤلفه

رفتارهای آسیب زننده و تکانشگری نشان داده شده است. 

 نی( در پژوهش وود به ا1394)ی کردبه عنوان مثال 

 ینیبشیقدرت پ یدارا یکه عاطفه منف دیرس جهینت

 باشد.ینوجوانان م یتکانشگر یبرا یکنندگ

متغیر دیگری که در این پژوهش به مقایسه آن در    

ن آسیب به وود مورد بررسی قرار آموزان با و بدودانش

 باشد. رفتارهایمی 7گرفت رفتار اجتماعی مطلوب

                                               
5- Emotional Control 

6- Roberton & et al 

7- Desirable Social Behavior 
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-یاری چقدر افراد بشر که دهندمی نشان مطلوب اجتماعی

 شرایط هایی درچه انگیزه و با چگونه و هستند رسان

شتابند. امروزه به کمک دیگران می اضطراری و عادی

تار مطلوب رسانی، رفهای، رفتار توأم با کمکواژه

-اجتماعی و نوع دوستی اغلب مترادف یکدیگر به کار می

مختلف  منابع در اجتماعی مطلوب روند. رفتارهای

 پایه تعاریف این برای دارند. با  این حال، متنوعی تعاریف

در  که اعمالی عنوان به رفتارها وجود دارد. این مشترکی

 تعریف دیگر است، شخص به رسانینفع کمک یا جهت

 کردن، مشارکت کردن، کمک صورت به شوند و غالتاًمی

کالا یا  اهدا دیگران، کردن آرام شدن، سهیم یا قرض دادن

هنگام وطر  در فرد از حمایت داوطلتانه، هایپول، فعالیت

رسانی ابزاری توصیف )مراقتت کردن(، همدلی و کمک

 (.2017، 1کینلی و کارلوشوند )مکمی

های انجام گرفته وهشبر اساس مطالعات و پژ   

توان چهار نوع رفتار اجتماعی مطلوب را تاکنون می

 یاجتماع یرفتارهامعرفی نمود. این رفتارها عتارتند از: 

-متابعت مطلوب یاجتماع یرفتارها، 2دوستانهنوع مطلوب

و رفتارهای  4، رفتارهای اجتماعی مطلوب هیجاعی3آمیز

و و اهس(. 2021)آیزنترگ،  5اجتماعی مطلوب جمعی

بین تحصیلات والدین، نشان دادند که  (2019) 6همکاران

گرایانه، استدلال های عملپسندانه، ارزشهنجارهای جامعه

اولاقی و همدلی با رفتار اجتماعی مطلوب رابطه معنادار 

-های عملپسندانه، ارزشهنجارهای جامعه ودارد  دوجو

تار های اصلی رفبینی کنندهگرایانه، و همدلی، پیش

توان گفت که رفتار بنابراین می اجتماعی مطلوب هستند.

تواند در نوجوانان با و بدون آسیب اجتماعی مطلوب می

رسد به وود نیز تفاوت داشته باشد چرا که به نظر می

دارانه در رفتارهای همدلانه، نوع دوستانه و وود دوست

 نوجوانان بدون آسیب بیشتر است.

ن افق جدیدی را در این بررسی مطالعات پیشی   

                                               
1- Mckinley & Carlo 

2- Altruistic Prosocial Behaviors 

3- Compliant Prosocial Behaviors 

4- Emotional Prosocial Behaviors 

5- Social Desirability Concerns 

6  - Sahoo & et al 

( در 1401دهند. دلجو و همکاران )رابطه نشان می

ساز رفتاری با پژوهشی نتیجه گرفتند سیستم فعال

سایکوپاتی اولیه و ثانویه رابطه مثتت و معناد و سیستم 

بازداری رفتاری با سایکوپاتی اولیه و ثانویه رابطه منفی 

ای ر مطالعه( د1401معنادار دارد. مرادی و همکاران )

-نظم بر راهتردهای سازی رفتارییستم فعالنشان دادند س

. تایید نشد نایافته سازش هیجان شناوتی جویی

نایافته و  جویی شناوتی هیجان سازشاهتردهای نظمر

با  بین سیستم بازداری رفتاری ولقی در رابطه ناگویی

. آذرآئین و ای داشتاضطراب اجتماعی نقش واسطه

ها در ن گروه( در پژوهشی دریافتند بی1399همکاران )

-های بازداری رفتاری، جنگ، گریز و وقفه، تفاوتسیستم

ها در معناداری وجود دارد. همچنین تفاوت گروه های

 7اسکالنتر و همکاران ساز رفتاری معنادار نتود.سیستم فعال

ای نتیجه گرفتند عاطفه منفی با ( در مطالعه2022)

رسان رابطه بسیار قوی دارد. آسیبتاریخچه رفتار وود

( در پژوهشی نشان داند افراد 2021) 8کراتی و همکاران

با و بدون سابقه وودزنی عمدی، به غیر از مؤلفه 

های دیگر جستجوی سرگرمی، در هیچ کدام از مولفه

تفاوت معناداری با یکدیگر ندارند. مسزاروس و 

رفتارهای ای دریافتند ( طی یک مطالعه2020) 9همکاران

هایی نظیر اوتلال انفجار وشم  سازی در اوتلال برونی

فعالی، بیش -ای، نقص توجه متناوب، نافرمانی مقابله

اوتلال سلوک، اوتلال شخصیت مرزی و اوتلال 

شخصیت ضداجتماعی با رفتارهای آسیب به وود رابطه 

( در 2019) 10معناداری دارد. برونستین کلومک و همکاران

گرفتند رفتارهای مطلوب اجتماعی وطر  پژوهشی نتیجه

-اقدام به رفتارهای وودآسیتی مستقیم را در این دانش

-دهد. برارتون و مکآموزان به طور معناداری کاهش می

( در پژوهشی نشان دادند تنظیم هیجان 2019) 11گلینچی

ضعیف به عنوان یک عامل برای اقدام به وودجرحی و 

                                               
7- Schoenlenber & et al 

8- Cerutti & et al 

9- Meszaros & et al 

10- Brunstein Klomek & et al 
11- Brereton & McGlinchey 
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 شود. آسیب به وود محسوب می

با توجه به مطالب گفته شده و اینکه پیشینه    

پژوهشی مناسب و کافی در مورد موضوع پژوهش حاضر 

در کشور وجود نداشته است و همچنین به علت اهمیت 

سازان کشور موضوع وودآسیتی در نوجوانان که آینده

-هستند نستت به بررسی متغیرهای مؤثر احتمالی در دانش

ب به وود پرداوته شد. در های آسیآموزان دارای نشانه

گونه بود همین راستا سوال پژوهشی مطالعه حاضر بدین

 ستمیو س یمطلوب، کنترل عاطف یرفتار اجتماعکه آیا بین 

 بیآسهای نشانهآموزان با و بدون در دانش یرفتار یمغز

 تفاوت وجود دارد؟ به وود

 

 روش شناسي

 ای انجام شد.مقایسه -پژوهش حاضر به شیوه علّی

آموزان دانش یجامعه آماری مورد مطالعه شامل تمام

دوتر پایه یازدهم رشته علوم انسانی دوره متوسطه ناحیه 

نفر  5351به تعداد  1397-98رشت در سال تحصیلی  2

گیری نفر به شیوه نمونه 60ها تعداد بود که از بین آن

-ای انتخاب شد. در همین رابطه دانشتصادفی ووشه

 2یازدهم آموزش و پرورش ناحیه  ایهپ دوتر آموزان

 و مدرسه 4 بخش، هر از سپس و بخش تقسیم 4رشت به 

 تصادفی صورت به کلاس 4 مدرسه هر از بعد مرحله در

 منتخب هایآموزان کلاسدانش تمام سپس. شدند انتخاب

 بررسی مورد رسانیآسیب وود پرسشنامه از استفاده با

ان که بالاترین نمره در نفر از آن 30تعداد  و گرفتند قرار

رسانی کسب کرده بودند به عنوان پرسشنامه وود آسیب

-نفر از دانش 30نمونه انتخاب شدند. همچنین تعداد 

آموزانی که کمترین نمره را در پرسشنامه مذکور کسب 

 بیآسهای نشانهبدون آموزان کرده بودند به عنوان دانش

ش شامل: ملاک ورود به پژوه. شدند انتخاب ،به وود

آموزان دوتر، تحصیل در پایه یازدهم مدارس ناحیه دانش

های جدی روانشناوتی و رشت، عدم سابقه بیماری 2

روانپزشکی، و عدم مصرف داروهای روانپزشکی برای هر 

دو گروه )این اطلاعات به صورت وودگزارشی دریافت 

-شد(. ملاک وروج نیز شامل: شرکت در جلسات روان

درصد  5پاسخ گذاشتن حداقل دکاری، بیدرمانی و یا مد

از سؤالات و انصراف از ادامه آموزش و مشارکت در 

پژوهش بود. لازم به ذکر است که در این مطالعه 

( رضایت 1ملاحظات اولاقی به شرح زیر رعایت گردید: 

( امکان وروج از 2ها، آگاهانه و داوطلتانه آزمودنی

( 4ها، آزمودنی( احترام به حقوق و شخصیت 3مطالعه، 

( جتران 5داری از سوی پژوهشگر و رازداری و امانت

وطرات احتمالی در حین مطالعه از سوی پژوهشگر. در 

های مورد نیاز از ابزارهای آوری دادهاین مطالعه برای جمع

 شرح زیر استفاده شد:

مقیاس : این 1رفتار اجتماعی مطلوب پرسشنامه   

 25تهیه گردیده و شامل ( 2003) 2کارلو و راندلتوسط 

ای لیکرت از اصلاً مرا درجه 5گویه در قالب طیف 

( 5کند )( تا کاملاً مرا توصیف می1کند )توصیف نمی

 مؤلفه شامل؛ رفتارهای 6است. پرسشنامه مذکور دارای 

 اجتماعی مطلوب جمعی، رفتارهای مطلوب اجتماعی

یت موقع در مطلوب اجتماعی یا گمنام، رفتارهای ناشناس

بحرانی و اضطراری، رفتارهای اجتماعی مطلوب هیجانی، 

آمیز و رفتارهای متابعت مطلوب یاجتماع یرفتارها

باشد. حداقل و حداکثر دوستانه میاجتماعی مطلوب نوع

بوده و نقطه برش  125و  25نمره این پرسشنامه به ترتیب 

باشد. کسب نمرات بالا به مفهوم وجود می 75آن نیز 

ها است. کارلو و تماعی مطلوب در بین آزمودنیرفتار اج

( روایی این پرسشنامه را با استفاده از تحلیل 2003راندل )

با را  گزارش کردند و پایایی کلی آن 82/0عاملی تأییدی 

محاسته کردند.  74/0کرونتاخ  یآلفا بیضراستفاده از 

روایی صوری  (1395همچنین آقایوسفی و همکاران )

ر را مطلوب گزارش کرده و پایایی کلی پرسشنامه مذکو

گزارش  78/0آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونتاخ 

 نمودند.

: این پرسشنامه توسط 3کنترل عاطفیپرسشنامه    

                                               
1- Desirable Social Behavior Questionnaire 

2- Carlo & Randall 
3- Emotional Control Questionnaire 
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ماده  42( ساوته شده و دارای 1997) 1ویلیامز و همکاران

ای لیکرت از درجه 7ها روی یک مقیاس باشد که پاسخمی

-( قرار می7( تا ویلی زیاد موافقم )1) ویلی زیاد مخالفم

مؤلفه شامل؛ وشم، ولق  4گیرد. پرسشنامه مذکور دارای 

افسرده، اضطراب و عاطفه مثتت است. حداقل و حداکثر 

بوده و نقطه برش  294و  42نمره این پرسشنامه به ترتیب 

باشد. کسب نمره بالا نشان دهنده میزان می 168آن نیز 

ها است. ویلیامز و در بین آزمودنیبالای کنترل عاطفی 

( روایی این پرسشنامه را با استفاده از 1997همکاران )

تأیید کردند. از سوی دیگر این  88/0تحلیل عاملی تأییدی 

پژوهشگران پایایی ابزار مذکور را با روش بازآزمایی با 

صدم بدست آوردند. همچنین  89/0فاصله زمانی دو هفته 

( در پژوهشی روایی صوری 1398پی و همکاران )نیک

نفر متخصص  5پرسشنامه را با استفاده از نظر تعداد 

مطلوب و پایایی آن را از طریق ضریب آلفای کرونتاخ 

 بدست آوردند. 77/0

 توسط : این مقیاس2پرسشنامه سیستم مغزی رفتار   

سؤال  20( ساوته شده و شامل 1994) 3وایت و کارور

 مقیاس در هاسؤال این به هااست. آزمودنی ووداظهاری

( تا کاملاً 1درست نیست )نمره  از ایدرجه 4لیکرت 

دهند. پرسشنامه مذکور می ( پاسخ4درست است )نمره 

سازی رفتاری و فعال مؤلفه شامل؛ بازداری 2دارای 

و حداکثر  20رفتاری است. حداقل نمره این پرسشنامه 

. کسب نمره باشدمی 50و نقطه برش آن نیز  80نمره آن 

سازی و فعال سیستم بالا نشان دهنده وجود حساسیت

 ها است. کارور ورفتاری بالا در بین آزمودنی بازداری

با  ( روایی افتراقی پرسشنامه حاضر را1994وایت )

و همچنین ضریب آلفای  55/0پرسشنامه اضطراب بک 

اند. در پژوهش دهقانی گزارش کرده 78/0کرونتاخ آن را 

( روایی صوری پرسشنامه مذکور 1398فرد )انو حکمتی

با استفاه از نظرات چند نفر از متخصصان روانشناسی 

 70/0مورد تأیید قرار گرفت و ضریب آلفای کرونتاخ آن 

                                               
1- Williams & et al 

2- Behavior Brain System Questionnaire 

3- Carver & White 

 گزارش شده است.

: این پرسشنامه توسط 4آسیب به وودپرسشنامه    

 22( ساوته شده و دارای 1998) 5سانسون و همکاران

( 0( و ویر )1ها به صورت بلی )که پاسخباشد می گویه

شود. حداقل و حداکثر نمره این پرسشنامه گذاری مینمره

باشد. می 11بوده و نقطه برش آن نیز  22به ترتیب صفر و 

کسب نمره بالا نشان دهنده میزان بالای آسیب به وود در 

( روایی 1998ها است. سانسون و همکاران )بین آزمودنی

 85/0را با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی  این پرسشنامه

 77/0کرونتاخ  یآلفا بیضربا استفاده از را  و پایایی آن

 (1401محاسته کردند. همچنین شهنازدوست و همکاران )

روایی صوری پرسشنامه مذکور را مطلوب گزارش کرده و 

 76/0پایایی کلی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونتاخ 

 ند.گزارش نمود

 از روش اجرای پژوهش بدین صورت بود که بعد   

لازم از دانشگاه آزاد اسلامی واحد  مجوزهای کسب

رشت با هماهنگی  2لاهیجان و آموزش و پرورش ناحیه 

های دوترانه، ابتدا پرسشنامه آسیب به مدیران دبیرستان

آموزان به صورت نفر از دانش 5351وود در بین 

نفر از آنان که بالاترین  30اد حضوری اجرا شد. سپس تعد

رسانی کسب کرده بودند به نمره در پرسشنامه وود آسیب

نفر از  30عنوان نمونه انتخاب شدند. همچنین تعداد 

آموزانی که کمترین نمره را در پرسشنامه مذکور دانش

های نشانهبدون آموزان کسب کرده بودند به عنوان دانش

-مرحله بعد پرسشنامه در .شدند انتخاب ،به وود بیآس

سازی و فعال و های رفتار اجتماعی مطلوب، کنترل عاطفی

نفر بدون  30نفر با و  30نفر ) 60بازداری رفتاری در بین 

های آسیب به وود( اجرا شد. در مرحله نهایی نشانه

آوری گردید و مورد های تکمیل شده جمعپرسشنامه

ر بخش تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در این پژوهش د

های توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در بخش یافته

ها از های استنتاطی ابتدا برای بررسی نرمال بودن دادهیافته

اسمیرنف و سپس از آزمون آماری -آزمون کولموگروف

                                               
4- Self- Harm Questionnaire 

5- Sanson & et al 
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متریک تحلیل واریانس استفاده شد. تمامی عملیات اپار

-نیدر سطح مع SPSS24 افزارآماری با استفاده از نرم

 صورت گرفت. 05/0داری 

 

 

 هایافته

آموزان با و بدون دانشهای این پژوهش را آزمودنی  

تشکیل دادند. میانگین و انحراف  به وود بیآسهای نشانه

های آسیب به وود ها در گروه با نشانهمعیار سن آزمودنی

های آسیب به وود و در گروه بدون نشانه 48/16  72/0±

پدران در بیشترین فراوانی همچنین  بود. 63/16  64/0±

های آسیب به وود با مدرک تحصیلی دیپلم گروه با نشانه

های آسیب به وود %( و در گروه بدون نشانه3/43)

%( 7/1کمترین فراوانی دارای مدرک تحصیلی زیر دیپلم )

مادران در گروه با بیشترین فراوانی بود. از سوی دیگر 

%( 3/38درک تحصیلی دیپلم )های آسیب به وود با منشانه

های آسیب به وود کمترین فراوانی و در گروه بدون نشانه

%( بود. از سوی دیگر 5دارای مدرک تحصیلی زیر دیپلم )

های توصیفی میانگین و انحراف معیار در بخش یافته

 ستمیو س یمطلوب، کنترل عاطف یرفتار اجتماعمتغیرهای 

 بیآسهای نشانهبدون آموزان با و در دانش یرفتار یمغز

گروه محاسته شد که اطلاعات تکمیلی  در هر دو به وود

 آمده است. 1در جدول 

 

 

 نفر( 30ميانگين و انحراف معيار متغيرهای پژوهش )تعداد در هر گروه =  -1 جدول

 گروه بدون آسيب به خود گروه با آسيب به خود متغيرها

 يارانحراف مع ميانگين انحراف معيار ميانگين

 43/5 45/81 29/5 53/68 مطلوب يرفتار اجتماع

 99/10 13/179 36/11 03/157 يکنترل عاطف

 72/3 95/56 99/3 7/45 رفتار یمغز ستميس

 25/1 37/9 54/1 36/14 خود به بيآسهای نشانه
 

، میانگین و انحراف معیار متغیرهای رفتار 1نتایج جدول 

م مغزی رفتار و اجتماعی مطلوب، کنترل عاطفی، سیست

های های آسیب به وود در دو گروه با و بدون نشانهنشانه

 دهد. آسیب به وود را نشان می

ی تمام ابتدا انس،یوار لیتحل آزمون یاجرا یبرا   

 هاداده نرمال بودن یبررسی شد. برای بررس آن مفروضات

ج ینتا و استفاده شد رنوفیاسم -از آزمون کولموگروف

ع نمرات تمامی متغیرها یکه توز داد شانن به دست آمده

داد فرض همگنی  نشان باکسج آزمون امینرمال بود. نتا

انس رد نشد. همچنین یهای واریانس و کووارماتریس

شد.  استفاده نیاز آزمون لو هاانسیواری ن همگنییتعی برا

های وطای که واریانس به دست آمده نشان داد جینتا

های آسیب به های با و بدون نشانهتمامی متغیرها در گروه

داری تحلیل وود همگن بود. از سوی دیگر برای معنی

واریانس از آزمون لامتدای ویلکز استفاده شد. نتایج نشان 

های مورد مطالعه حداقل از نظر یکی از در گروهداد 

 متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد.
 

 

 انس چندمتغيری جهت مقایسه رفتار مطلوب اجتماعي در دو گروهنتایج آزمون تحليل واری -2جدول 

 SS df MS F P Eta OP متغير وابسته

 1 412/0 001/0 56/82 21/460 1 21/460 رفتارهای اجتماعي مطلوب جمعي

 1 353/0 001/0 3/64 33/403 1 33/403 رفتارهای اجتماعي مطلوب ناشناس یا گمنام

 1 255/0 001/0 36/40 01/190 1 01/190 موقعيت بحرانيرفتارهای اجتماعي مطلوب در 
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 1 235/0 001/0 27/36 41/232 1 41/232 رفتارهای اجتماعي مطلوب هيجاني

 32/0 019/0 136/0 25/2 41/4 1 41/4 متابعت آميز مطلوب ياجتماع یرفتارها

 1 455/0 001/0 63/98 13/496 1 13/496 رفتارهای اجتماعي مطلوب نوع دوستانه

رفتارهای اجتماعی مطلوب  های مؤلفه 2در جدول 

جمعی، ناشناس یا گمنام، در موقعیت بحرانی، مطلوب 

در دوستانه آمیز و مطلوب نوعهیجانی، مطلوب متابعت

آموزان با و بدون رفتار آسیب به وود مورد مقایسه دانش

بدست آمده نشان  Fقرار گرفته است. نتایج حاصل از 

رفتارهای های  ها در مؤلفه نگین نمرات گروهدهد که میا می

اجتماعی مطلوب جمعی، ناشناس یا گمنام، در موقعیت 

معنادار دوستانه بحرانی، مطلوب هیجانی و مطلوب نوع

(. به عتارت دیگر با نگاهی به میانگین >001/0pباشد ) می

ها نتایج حاکی از آن است که میانگین نمرات در  گروه

آموزان بدون رفتار آسیب ر بین دانشهای مذکور دمؤلفه

آموزان با رفتار آسیب به وود است. به وود بیشتر از دانش

یافته دیگر پژوهش نشان داد که بین میانگین همچنین 

در  آمیزمتابعت مطلوب یاجتماع یرفتارها نمرات مؤلفه

تفاوت آموزان با و بدون رفتار آسیب به وود بین دانش

 (.<05/0p) معناداری وجود ندارند
 

 نتایج آزمون تحليل واریانس چندمتغيری جهت مقایسه کنترل عاطفي در دو گروه -3جدول 

 SS df MS F P Eta OP متغير وابسته

 78/0 061/0 007/0 68/7 13/258 1 13/258 خشم

 1 325/0 001/0 78/56 41/1122 1 41/1122 خلق افسرده

 1 21/0 001/0 45/31 01/1463 1 01/1463 اضطراب

 38/0 023/0 1/0 74/2 53/104 1 53/104 عاطفه مثبت

 

وشم، ولق افسرده، اضطراب و  های مؤلفه 3در جدول 

آموزان با و بدون رفتار آسیب به در دانشعاطفه مثتت 

 Fوود مورد مقایسه قرار گرفته است. نتایج حاصل از 

ها در  دهد که میانگین نمرات گروه بدست آمده نشان می

باشد  معنادار میوشم، ولق افسرده و اضطراب های  همؤلف

(05/0p<به عتارت دیگر با نگاهی به میانگین گروه .)  ها

های نتایج حاکی از آن است که میانگین نمرات مؤلفه

آموزان با رفتار در دانشوشم، ولق افسرده و اضطراب 

آموزان بدون رفتار آسیب آسیب به وود بیشتر از در دانش

یافته دیگر پژوهش نشان داد که ست. همچنین به وود ا

آموزان در دانش عاطفه مثتت که بین میانگین نمرات مؤلفه

تفاوت معناداری وجود با و بدون رفتار آسیب به وود 

 (. <05/0p)ندارند 
 

 

 در دو گروه نتایج آزمون تحليل واریانس چندمتغيری جهت مقایسه سيستم مغزی رفتاری -4جدول 

 SS df MS F P Eta OP تهمتغير وابس

 1 576/0 001/0 63/160 41/1421 1 41/1421 بازداری رفتاری

 1 440/0 001/0 67/92 03/2100 1 03/2100 فعال سازی رفتاری

 

-بازداری رفتاری و فعال های مؤلفه های مؤلفه 4در جدول 

آموزان با و بدون رفتار آسیب به در دانشسازی رفتاری 

 Fقرار گرفته است. نتایج حاصل از  وود مورد مقایسه

ها در  دهد که میانگین نمرات گروه بدست آمده نشان می
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معنادار سازی رفتاری بازداری رفتاری و فعالهای  مؤلفه

(. به عتارت دیگر با نگاهی به میانگین >001/0pباشد ) می

ها نتایج حاکی از آن است که میانگین نمرات مؤلفه  گروه

آموزان بدون رفتار آسیب به وود ر دانشدبازداری رفتاری 

آموزان با رفتار آسیب سازی رفتاری در دانشو مؤلفه فعال

 به وود بیشتر از گروه دیگر است. 

 

 گيریو نتيجهبحث 
مطلوب،  یرفتار اجتماعاین پژوهش با هدف مقایسه    

آموزان با و در دانش یرفتار یمغز ستمیو س یکنترل عاطف

به وود انجام شد. نتایج پژوهش  بیآسهای نشانه بدون

رفتارهای اجتماعی های مؤلفهحاضر نشان داده است که 

مطلوب جمعی، ناشناس یا گمنام، در موقعیت بحرانی، 

آموزان بدون رفتار آسیب در دانشدوستانه هیجانی و نوع

آموزان با رفتار آسیب به وود به وود بیشتر از در دانش

و  برونستین کلومکه پژوهش است. این یافته با نتیج

یافته دیگر ( همخوان است. همچنین 2019همکاران )

آموزان با و بدون رفتار در دانشپژوهش نشان داد که 

 مطلوب یاجتماع یرفتارها در مؤلفهآسیب به وود 

این یافته با تفاوت معناداری وجود ندارند.  آمیزمتابعت

( 2019و همکاران ) برونستین کلومکنتیجه پژوهش 

توان گفت در تتیین این یافته می ناهمخوان است.

رفتارهای اجتماعی مطلوب تحت عنوان تمایل به یاری 

رساندن به دیگران تحت شرایط هیجانی تعریف شده 

است و در حضور دیگران به دلیل کسب تأیید، احترام 

گیرد. تغییرات دیگران و افزایش ارزش فردی صورت می

ی و اقتصادی ایجاد شده در دهه اجتماعی، فرهنگی، سیاس

اویر شرایطی را در کشور حاکم کرده است که تغییر 

ها های ارزشی یا فاصله گرفتن و تفاوت نسلگیریجهت

ها نیز از جمله پیامدهای چنین شرایطی است. تغییر ارزش

به نوبه وود به تغییر مناستات اجتماعی و تغییر نظام 

شود و از طرفی تأثیر مهمی بر روابط اجتماعی منجر می

بین فردی و روانشناسی افراد وواهد داشت )هنینگسن و 

های ها تعیین کننده(. بسیاری از دیدگاه2020، 1هنینگسن

رفتار اجتماعی مطلوب را ترکیتی از عوامل درونی و 

دانند. شخصیت و ولق و وو نیز از عوامل بیرونی می

می با اعمال اجتماعی درونی هستند که به طور مفهو

رو بودن، مطلوب مرتتط است. اجتماعی بودن، کم

شایستگی اجتماعی، ابراز وجود، سلطه، پرواشگری، 

اعتماد به نفس و اهداف شخصی همه عوامل شخصیتی 

شوند هستند که وارد معادله رفتار اجتماعی مطلوب می

(. در مقابل زندگی وانوادگی از 2018، 2)برانر و همکاران

له عوامل بیرونی تعیین کننده رفتار اجتماعی مطلوب جم

ای در رشد فکری، اجتماعی و است که تأثیر فوق العاده

شخصیت افراد دارد. نوجوانان در جریان اجتماعی شدن، 

هایی را برای رفتارهای اجتماعی مقررات و دستورالعمل

، 3آموزند )چون و همکارانمطلوب در شرایط واص می

2018.) 

توجه به دو عامل درونی و بیرونی در تعیین رفتار با    

توان گفت که اجتماعی مطلوب، در تتیین این یافته می

توانند باعث رفتارهای اجتماعی مطلوب در نوجوانان می

وار نستت به عدم بروز رفتارهای پرواشگرانه و وشونت

هایی را وود شده باشند. در بُعد بیرونی، معیارها و ارزش

که منجر به رفتارهای پسندیده و معقول به عنوان  پذیردمی

گردد و این معیارهای رفتاری معیارهای رفتاری در وی می

تواند منشعب از اطلاعاتی باشد که از محیط و وانواده می

 اطلاعاتی مجموعه از آموزانکند. یعنی دانشدریافت می

 اجتماعی مربوط مقررات گیرد،می قرار در اوتیارشان که

 و کرده استخراج را شرایط واص در مناسب رفتارهای به

اگر  .گیرندمی بهره وود رفتار عنوان راهنمای به آن از

 اجتماعی دستورالعمل مثتت یک شده، استخراج مقررات

 از بیشتر اجتماعی، بروز رفتارهای احتمال کند، ارائه را

 بر وود متتنی دستورالعمل یک مقررات، آن است که وقتی

در بُعد درونی،  .بدهد نشان را یا پرواشگریوواهی و 

آموزانی که از رفتار اجتماعی مطلوب بیشتری دانش

                                               
1- Henningsen & Henningsen 
2- Bruner & et al 
3  - Cheon & et al 
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برووردارند، دارای حس همدلی و احساسات و عواطفی 

تر، اعتماد به نفس بیشتر و پرواشگری و تر و آراملطیف

آموزان برووردارند و تری از دیگر دانشاضطراب پایین

-ب به وود را در آنان پایین میهمین موضوع احتمال آسی

 آورد.

همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داده است که    

آموزان در دانشوشم، ولق افسرده و اضطراب های مؤلفه

آموزان بدون با رفتار آسیب به وود بیشتر از در دانش

رفتار آسیب به وود است. این یافته با نتایج پژوهش 

 گلینچیرتون و مکبرا(، 1395و همکاران ) وندحسن

اسکالنتر و همکاران  ( و2018و همکاران ) ساهو(، 2019)

یافته دیگر پژوهش نشان همخوان است. همچنین  (2014)

در آموزان با و بدون رفتار آسیب به وود در دانشداد که 

این یافته با  تفاوت معناداری ندارند. عاطفه مثتت مولفه

برارتون و (، 1395و همکاران ) وندحسننتایج پژوهش 

و ( 2018و همکاران ) ساهو(، 2019) مک گلینچی

در تتیین  ناهمخوان است. (2014اسکالنتر و همکاران )

توان گفت عواطف بخش مهمی از زندگی این یافته می

ای که تصور زندگی بدون دهد به گونهانسان را تشکیل می

ها و تغییرات عواطف، چگونگی آن دشوار است. ویژگی

عاطفی و درک و تفسیر عواطف دیگران نقش  ارتتاط

مهمی در رشد و سازمان شخصیت، تحول اولاقی و 

گیری هویت و مفهوم وود دارد. روابط اجتماعی، شکل

ها و عواطف را در زندگی وود ها هیجانهمه انسان

کنند و این کاملاً طتیعی است که در رویارویی با تجربه می

واطفی متفاوت از وود ها و عموقعیت گوناگون، هیجان

ها و عواطف منفی شدید غیرعادی نشان دهند؛ اما هیجان

است و نه تنها سازنده نیست، بلکه آثار محرب و زیان 

(. افراط و تفریط 2017، 1باری نیز دارد )آماندا و همکاران

ها ستب سازش نایافتگی، پرواشگری، وشم، در هیجان

ای، ل نشدهشود که به صورت کنترنفرت و اضطراب می

کند )رست و بهداشت روانی و عاطفی افراد را تهدید می

 (. 2017، 2گادیکس -گامز

                                               
1  - Amanda & et al 
2- Resett & Gamez- Guadix 

توان گفت بدین تتیین دیگری که برای این یافته می   

رسان آموزان با رفتارهای وودآسیبصورت است که دانش

از طرف  تحقیر طرد یا به دلایلی مختلفی از جمله تجربه

 زای شدید در محیطان، استرسدوست جمع وانواده یا در

مدرسه، احساس توهین و تهدید و علایمی چون 

افسردگی، اضطراب و مشکلات کنترل ولق را از وود 

های  دهند. هر چه میزان افسردگی و ویژگینشان می

وویی بیشتر باشد گرایش به  مرتتط با آن مانند افسرده

ت، نشخوار فکر منفی، احساس تنهایی، عدم کارایی و کفای

بیشتر وواهد بود و در نتیجه فرد بیشتر احساس اضطراب 

تواند آغازی برای مشکلات  نماید. ادامه این روند می می

بالینی باشد و فرد را با وودانتقادی، کاهش عزت نفس، 

ها در  های منفی در برگیرد که نتیجه آن بالارفتن هیجان

صورت عدم بررسی و درمان به اقدامات وطرناکی چون 

-شود. دانش ارهای وودآسیب رسان شدیدتر منتهی میرفت

آموزان بدون آسیب به وود هیجانات و عواطف وود را 

-زا، کنترل و به درستی ابراز میهای استرسدر موقعیت

آموزان با آسیب به وود افراط و یا تفریط کنند. اما دانش

در ابراز هیجانات وود را به علت عدم کنترل عواطف، 

به تتع آن ناسازگاری، پرواشگری، وشم و  تجربه کرده و

اضطراب را تجربه کرده و نهایتاً به رفتارهای وود آسیتی 

 و کننده ناراحت اتفاق زنند. به طور کلی بروزدست می

 برداشت آن در راستای و نوجوانان توسط آن کنترل عدم

 بروز از شدید بسیار و نارحتی نوجوانان توسط آن از منفی

 وودآسیتی در آنان به میل افزایش باعث اتفاقی، چنین

 .شودمی

رو نتایج نشان داد که در بخش دیگر از پژوهش پیش   

آموزان بدون رفتار آسیب در دانشبازداری رفتاری مؤلفه 

آموزان با سازی رفتاری در دانشبه وود و مؤلفه فعال

رفتار آسیب به وود بیشتر است. این یافته با نتایج پژوهش 

برای درک ( همخوان است. 2021همکاران ) و کراتی

رسان باید بدانیم که چرا یک رفتار رفتارهای وود آسیب

واص، در یک زمان واص، تحت یک پیامد واص و 
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، 1گیرد )په و همکارانتوسط یک فرد واص انجام می

این مهم اشاره به  توان گفتدر تتیین این یافته می(. 2017

رسان دارد ای وود آسیبنقش کارکرد درون فردی رفتاره

که به دو صورت تقویت منفی وودکار و تقویت مثتت 

در دیدگاه گری، سیستم بازداری کند. وودکار عمل می

باشد که در نقش دربان رفتاری سیستم تعیین تعارض می

محیطی و دو سیستم دیگر این  -های بیرونیبین محرک

زنگی کند. سیستم بازداری رفتاری گوش بنظریه، عمل می

و هشیاری نستت به تعارض در محیط را حفظ کرده و 

شود در صورتی که تعارضی شناسایی شود، باعث می

های توجهی به سمت منتع تعارض جلب شده و مکانیسم

های در حال وقوع در جهت تسهیل با بازداری از پاسخ

رفتار دفاعی، باعث حل تعارض شود )اوماهن و 

-ن دیدگاه، سیستم فعال(. بر اساس ای2019، 2همکاران

های پاداش دهنده شرطی سازی رفتاری نستت به محرک

سازی باشد و افراد دارای سیستم فعالتر میشده، حساس

هایی های رفتاری بهتری نستت به محرکبالاتر، پاسخ

توانند پیامدهای ووشایندی داشته دهند که مینشان می

لذتی که  ها از نظر ماهیتیباشند، حتی اگر این محرک

های منفی دارند، انزجاری باشند. به عتارت بهتر محرک

ها همراه هستند، توسط سیستم غیرشرطی که با مشوق

دیمیدجان و شوند )فعال سازی رفتاری تولید می

 (. 2017، 3همکاران

توان گفت بدین تتیین دیگری که برای این یافته می   

این  های مغزی/ رفتاری صورت است که نظریه سیستم

شناوتی، ناشی  های روان فرض را مطرح ساوت که اوتلال

وری )فعالیت بیشتر یا کمتر( در یکی از  از نارساکنش

هاست. به عنوان مثال، افزایش  های آن ها یا تعامل سیستم

های  بازداری رفتاری، شخص را مستعد اوتلال

کند، در حالی که افزایش فعالیت سیستم  سازی می درونی

سازی  رفتاری، منجر به بروز مشکلات برونیسازی  فعال

(. مطابق نظریه گری، 2019، 4گردد )چارتیر و پروونچر می

                                               
1- Peh et al 
2  - O’Mahen & et al 
3  - Dimidjian & et al 
4- Chartier & Provencher 

تری دارند، کسانی که سیستم حساسیت به پاداش حساس

های پاداش گیرند که نشانهوقتی در شرایطی قرار می

های پاداش در محیط، وجود دارد برای کشف علامت

ش دهنده احتمالی و های پادانزدیک شدن به محرک

تجربه عواطف مثتت )لذت/تقویت( آمادگی بیشتری 

تر، دارند. بنابراین، افراد دارای مسیر دوپامینی حساس

احتمالاً ظرفیت بیشتری برای پاداش و سائق نیرومندتری 

بخش هایی با پیامدهای لذتبرای درگیر شدن در فعالیت

سیستم احتمالی دارند. به این ترتیب، فعالیت بالای 

تواند وقوع هیجانات ناووشایند را حساسیت به پاداش می

 (.2019، 5افزایش دهد )لی و همکاران

-توجیه این یافته که چرا سیستم مغزی رفتاری دانش   

آموزان با و بدون رفتارهای آسیب به وود متفاوت است 

آموزان با رفتارهای آسیب باشد که دانش در این نکته می

تر و  سازی رفتار قوی داشتن نظام فعال به وود، به دلیل

تکانشی بودن، به جای توجه به پیامدهای منفی اعمال 

انگیز و  های هیجان های پدیده وود، بیشتر به تجربه

شوند. از سویی  شده در وانواده و جامعه جذب می منع

رسان در یادگیری رفتارهای اجتنابی با افراد وودآسیب

تیجه این احتمال وجود گردند. در ن شکست مواجه می

دارد که این افراد به دلیل بروورداری از سطوح پایین 

برپایی و اضطراب، در انجام کار شکست وورده و بر 

ولاف افراد بهنجار، تنتیه وود را آزار دهنده ندانند. 

ها به طور صحیح عمل  بنابراین سیستم بازداری رفتاری آن

ها را  یاد در آنطلتی ز کند و وُلق تکانشی و هیجان نمی

آموزان در درونی کردن تقویت کند. در واقع این دانش

وورند و به علت ضعف در  رفتارهای بهنجار شکست می

رسان روی نظام برپایی مغزی به رفتارهای وودآسیب

 آورند.    می

زیر روبرو بود. عدم  هایمحدودیتاین پژوهش با    

ام به رفتار ها بر اساس طول مدت اقدهمتاسازی آزمودنی

های پژوهش بود که رسان یکی از محدودیتوودآسیب

متغیر ممکن است نتایج تحت تأثیر آن قرار گرفته باشد. 

                                               
5  - Li et al 
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کنترل نشد.  اقتصادی -شناوتی طتقه اجتماعی جمعیت

مختص بودن نمونه به جنسیت دوتر از دیگر 

ها را  باشد که تعمیمِ یافته های این پژوهش می محدودیت

یشنهادهای سازد. پ ا محدودیت مواجه میبه جنس پسر ب

؛ در مطالعات آتی شدبامیبدین شرح حاضر  مطالعه

ها بر اساس شدت و طول مدت اقدام به رفتار آزمودنی

پژوهشی در سایر شهرها تفکیک شوند. رسان وود آسیب

 کنترل بای پژوهشهای متفاوت صورت گیرد.  و با فرهنگ

 تواند می اقتصادی -یطتقه اجتماع شناوتیمتغیر جمعیت

در  پژوهش این نماید. نیتضم را کنندگان شرکتی همگون
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ارائه  تری راسازگارانه هایروش وودآسیتی اقدام کنند و

های آموزشی با مدرسان مجرب، برای  کارگاهنمایند. 

آموزان در وصوص اهمیت کنترل عاطفی و  والدین دانش

مربیان  رفتار اجتماعی مطلوب در مدارس برگزار شود.

آموزان  آموزش و پرورش و مشاورین مدارس به دانش
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 برگزار گردد. اهمیت رفتارهای آسیب به وود با
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Abstract 

  This research was conducted with the aim of comparing desirable social behavior, emotional control and 

behavioral brain system in students with and without self-harm symptoms. The present research was conducted 

in a causal-comparative way. The statistical population included all 11th grade female students of the 2nd district 

of Rasht in the academic year of 2018-2019 in the number of 5351 people, among them 60 people (30 people 

with and 30 people without signs of self-harm) It was selected by random cluster sampling. To collect the 

required data from the questionnaires of desirable social behavior by Carlo and Randall (2003), emotional 

control by Williams and et al (1997), behavioral activation and inhibition by Carver and White (1994) and self-

harm by Sanson and colleagues (1998) was used. The data was analyzed using the analysis of variance statistical 

test through SPSS24 software at a significance level of 0.05. The results showed that there is a difference 

between desirable social behavior in students with and without signs of self-harm (P<0.001). There is a 

difference between emotional control in students with and without signs of self-harm (P<0.001). There is a 

difference between the behavioral brain system in students with and without signs of self-harm (P<0.001). Based 

on the aforementioned findings, it can be concluded that psychologists and school counselors should identify and 

treat students with signs of self-harm. 
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