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 چكيده

اثربخش    تعيين  با هدف  رفتار پرخاشگرانه و سازگار  یآموزش خودآگاه  یپژوهش حاضر  انجام شد. روش پژوهش  نوجوان  دختران    یاجتماع  یبر 

پ   یشیآزمامهين آمارپس  آزمونشيبا طرح  جامعه  بود.  کنترل  گروه  با  ناح  ،ی آزمون  دوم  متوسطه  دختر  آموزان  در سال    2  هي دانش  که  بود  تهران  شهر 

ورود و    یها در دسترس و با توجه به ملاک  یر يگنفر بود که با روش نمونه  40بودند. نمونه پژوهش شامل    لي مشغول به تحص  1398-1399  یليصتح

آزما  گروه  شدند.  انتخاب  مطالعه  ط  یخودآگاه   ۀ مداخل  شیخروج  جلسه    یرا  ا  افتیدر  یهفتگ  ای قه ي دق  60ده  در  استفاده  مورد  ابزار    نینمودند. 

پرسش شامل  پر  یپرخاشگر   یهانامهپژوهش  و  سازگار1992)یباس  و  س   نهايس  یاجتماع  ی(  داده1993)  نگ يو  بود.  تحل (  با  با    انسیکووار  ليها  و 

و کنترل از نظر رفتار پرخاشگرانه و    شیآزما  یها گروه  نينشان داد ب   هاافتهیقرار گرفت.    ليو تحل   ه یمورد تجز   SPSSنرم افزار    24استفاده از نسخه  

روش کارا جهت کاهش رفتار پرخاشگرانه     کیرا به عنوان    یخودآگاه  توان یم  نی(. بنابراp<05/0وجود داشت )  یداریتفاوت معن  یاجتماع  یسازگار

 داد.   شنهاديپ  یو آموزش یدر دانش آموزان دختر به مدارس و مراکز درمان یاجتماع یسازگار شیو افزا
 

 دختران  ،یاجتماع  یسازگار  ،یپرخاشگر  ،یخودآگاه :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

در مراحل زندگی، نوجوانی متنوع ترررین و پيديررده ترررین 

مرحلرره را برره خررود اختصرراس داده اسررت. نوجرروانی بررا 

تغييرات بيولوژیک آغاز می شود و نخسررتين علامررت آن، 

(. در ایررن دوره از 2014،  1بلوغ است )پارا، اوليوا و ساندز

تحول، احتمال بروز بسياری از آسيب ها از قبيل مشکلات 

سازش یافتگی، رفتارهای پرخطر جنسی، سومصرف مررواد 

بنابراین (.  2014،  2و پرخاشگری وجود دارد )هسلر و کاتز

 
1. Parra, Oliva & Sanchez  
2. Hessler & Katz  

تغييرات جسمی، روانی و اجتماعی نوجرروان و مشررکلات 

خرراس ایررن دوران زمينررۀ مسرراعدی برررای بررروز رفتررار 

پرخاشگرانه و مشکلات روان شناختی نوجوانان فراهم می 

(. 2013، 3کنررد )سررنواک، انگلررس، وان اسررترین و اوتررتن

شواهد موجود نيز بيانگر شيوع بالای مشکلات رفتاری در 

دوران نوجرروانی اسررت )بوزکررارت، دایوزمرران، مولتررایور، 

 (. 2015،  4کوس و زوروگلو 

نتایج یک مطالعه نشرران داد کرره در بررين مشررکلات         

شررایت ترررین اخررتلال   ،رفتاری در نوجوانان پسررر و دختررر

 
3. Snoek , Engels , van Strien, Otten  
4. Bozkurt , Duzman Mutluer , Kose & Zoroglu   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Snoek%20HM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23571047
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Engels%20RC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23571047
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Strien%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23571047
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Otten%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23571047
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bozkurt%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25385063
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Duzman%20Mutluer%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25385063
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kose%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25385063
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zoroglu%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25385063
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برروده اسررت )حبيبرری، مرررادی، پررورآوری و  پرخاشررگری

 (. پرخاشگری یک هيجان طبيعرری اسررت و1394صالحی،  

ماننررد دیگررر هيجانررات راه هررای بررروز متفرراوتی دارد 

(. 1393، ترجمه جمهری و همکرراران،  2013،  1)سندرسون

در صررورتی کرره خشررم و پرخاشررگری برره طررور صررحي  

مدیریت شود، به ما انرژی می دهد تا در جهت رسيدن به 

اهدافمان فعاليت کنيم یا به مساال و مشررکلات رسرريدگی 

(. هرردف مرردیریت 2011، 2نمررایيم )ایلگررن و کلاینبررر 

پرخاشگری، کاهش احساس های عاطفی و تحریک هررای 

فيزیولوژیکی است کرره خشررم آن هررا را ایجرراد مرری کنررد 

(. بررسی این هيجرران 1393)حبيبی، فریدی و عبدالملکی،  

آگاهی و درک احساسات اشخاس را افزایش داده و آن ها 

را در بازشناسی و غلبه مؤثرتر بر هيجاناتشرران یرراری مرری 

(. در واقررت تجربرره 2009، 3دهررد )اشررريلبرگر و ریسررر

پرخاشگری می تواند دو مؤلفه اصلی معروف به حالررت و 

صفت را دربر داشته باشررد. حالررت خشررم یررک وضررعيت 

زیستی است که احساسات ذهنی فرد را شامل مرری -روانی

شود در حاليکه صفت خشم به عنوان یک تفرراوت فررردی 

تعریف می شود که در صورت ناکامی در طيف وسيعی از 

موقعيت ها تظاهر پيرردا مرری کنررد )لاپررا، اکسرروی، سرررتل، 

تحقيقات نشان داده اسررت کرره (.  2013،  4اوزليک و سليک

پرخاشگری دارای عرروارج جسررمی، روانرری و اجتمرراعی 

فراوانی است و موجب نشانگانی ماننررد احسرراس تنهررایی، 

بی توجهی به حقوق و خواسررته هررای دیگررران و بيمرراری 

هایی مانند زخم معده، ميگرررن، اخررتلال در فشررار خررون، 

-افسردگی، اضطراب و افت تحصيلی و ناسازگاری فردی

 (. 2012،  5اجتماعی می شود )جينگ، رونالد و گریمای

از جمله عوامل مهم و مرتبط با خشررم، در زنرردگی          

اسررت.  6سررازگاری، تحصرريلی و اجتمرراعی نوجوانرران

سررازگاری برره توانررایی انطبرراق، مصررالحه، همکرراری و 

 
1. Sanderson  
2. Ilgen  & Kleinberg  
3. Spielberger C & Reheiser  
4. Lapa TY, Aksoy D, Certel Z, Özçelik EÇ & Çelik  
5. Jing , Ronald & Jereemy  
6. adjustment 

کنارآمدن با خود، محرريط و دیگررران تعریررف شررده اسررت 

سررازگاری (.  2013،  7)سررتی، چيسررا، کررالاتی و سررویری

برره عنرروان یکرری از ابعرراد سررازگاری، شررامل  8اجتمرراعی

سازگاری فرد با محيط اجتماعی خود است. این سازگاری 

ممکن است با تغيير دادن خود و یا محيط برره دسررت آیررد 

(، و دارای نشررانه 2011،  9)تایلور، والز، استانسررين و ویررد

های خاصی از قبيررل اسررتقلال، مسررئوليت پررذیری، آینررده 

نگری و توانایی تصميم گيررری، توانررایی برنامرره ریررزی، و 

 (. 1390مهارت اجتماعی است )یارمحمدیان و شرفی راد، 

یکرری از راه هررای پيشررگيری از بررروز مشررکلات           

رفتاری و اجتماعی، ارتقای ظرفيت روان شررناختی   -روانی

افراد می باشد که از طریق آموزش مهررارت هررای زنرردگی 

(. 2014،  10جامه عمل می پوشد )روبررين، چررن و تومرراس

های زندگی مجموعه ای از توانایی ها است که زمينه مهارت

سازگاری و رفتررار متبررت و مفيررد را فررراهم مرری آورد  در 

بدون اینکه به خود یا دیگررران  نتيجه شخص قادر می شود

های مربوط به نقش اجتماعی خررود را صدمه بزند، مسئوليت

برذیرد و با چالش ها و مشکلات روزانه زندگی به شررکل 

مؤثری مقابله نماید. یکی از ابعرراد مهررارت هررای زنرردگی، 

، 12است )پيک، گررایوادن و پورتينررگ  11مهارت خودآگاهی

(. چنين به نظر می رسد هرچه انسان بيشتر خررود را 2015

هررای خررود داشررته باشررد، بشناسد و دیررد بهتررری از ویژگي

احتمال رشد استقلال و اعتماد به نفس را در خود افزایش 

داده و زمينه را برای پذیرش بهتررر دیگررران تقویررت کرررده 

خودآگاهی مقدمه ارتبرراط مررؤثر بررا خررود و   است  بنابراین

 (.2013، 13دیگران است )البرتاین، کاپ و گرونولد

خودآگرراهی در تصررميم گيررری هررای مهررم و           

سرنوشت ساز زندگی و سازگاری فرد نقش بسيار حيرراتی 

ایفا می کند و در کنترل هيجانات و روش های مقابلرره بررا 

استرس و رفتارهای متبت اجتماعی تأثير چشررمگيری دارد 

 
7. Serretti, Chiesa , Calati , Souery  
8. social adjustment 
9. Taylor, Walz, Stancin & Wade  
10. Rubin, Chan, Thomas  
11. training self-awareness 
12. Pick , Givaudan  & Poortinga 
13. Albertyn, Kapp & Groenewald 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Serretti%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22569753
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chiesa%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22569753
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Calati%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22569753
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Souery%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22569753
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(. 2015،  1)برنان، روسنزویگ، اوگرريلاو، وسررت و شررایندو

خودآگاهی یعنی بررسرری واقعگرایانرره باورهررا، ارزش هررا، 

احساسات و توانایی های بالقوه و بالفعل خررود و اسررتفاده 

از آن ها در تصميم گيری ها به گونه ای که به نفت خود و 

رابطه مان با دیگران باشد. در واقت، مهارتی اسررت کرره برره 

حس پرورش یافته ای از عزت نفس منجررر خواهررد شررد. 

افرادی که شناخت بررالاتر و عميررق تررری از خررود دارنررد، 

دیگران را نيز بهتر می توانند درک کنند و پيش بينی دقيررق 

تری از رفتررار سررایرین خواهنررد داشررت و برردین ترتيررب 

مشکلات کمتری را در روابط بين فررردی تجربرره خواهنررد 

 (. 2012،  2کرد )مک گلون، سانتوس، کازاما، فانگ و مولير

مطالعات متعددی در رابطه بررا اثررر بخشرری مهررارت         

 خودآگاهی  انجام گرفته از جمله  ترراثير آمرروزش مهررارت

خودآگاهی بر عزت نفس و سااازگارا تماعاااعی دتناا  

(،  پرخاشرررگری و 2016، 3آمررروزان پسرررر )آنگرررلاف

خودکارآمرردی در نوجوانرران پسررر)بازل، کررورل، سررایتو و 

(، هوش هيجانی و سازگاری در دختررران 2015،  4آمانبيکوا

(،  2015، 5دانشررجو)موریگيوی ، اوهنيدرری، لررين و ميرردا

کررراهش پرخاشرررگری در افرررراد سودمصررررف کننرررده 

(، سررازگاری 2016، 6الکررل)پورویس، گررالاگر و پرراروت

اجتماعی و پذیرش در گروه همسالان در نوجوانرران دارای 

(،  افزایش مهارت 2015و همکاران ،  7آسيب مغزی)وولف

نفررس نوجوانان)اولویررت، سررازگاری اجتمرراعی و عررزت

(. در ایررران نيررز ترراثير 2015،  8کاروین، آوثر و کررورنبلات

آمرروزش مهررارت خودآگرراهی بررر کرراهش رفتارهررای 

پرخاشگرانه، اعتيادپذیری و خودکشرری در دانررش آمرروزان 

دختر دبيرستانی)  خانزاده، ملکی منش، طاهری و مجردی 

 دوره دختررر آمرروزان  دانررش  اجتماعی  (،  سازگاری  1397)

 و طبقرردهی حسررينی متوسررطه )برراقرزاده نرريم چرراهی ،

سازگاری اجتماعی در نوجوانان)عباسرری   (،1397حافظيان،

 
1. Brennan, Rosenzweig, Ogilvie, Wuest & Shindo  
2. McGlon, Santos, Kazama, Fong & Mueller  
3. Angelaf  
4. Baezal, Correll, Saito & Amanbekova 
5. Muriguchiy, Ohnishi, Lane R & Maeda  
6. Purvis DM, Gallagher KE & Parrott DJ 
7. Wolfe KR  
8. Olvet DM, Carrión RE, Auther AM & Cornblatt BA 

(، انگيزش پيشرفت و پرخاشگری دانش 1395و بختياری ،

(، عزت نفس 1393آموزان)  اشرفی، حدادی و قاسم زاده ،

و سازگاری دختران نوجوان)مرادپور، ميری، علی آبررادی و 

 ( مورد بررسی قرار گرفته است.1392پورصادقی ،

از آنجا که طبق گزارش سازمان جهانی بهداشت در         

نشان می دهررد درصررد ابررتلای برره مشررکلات   2014سال  

سررال از   20روانی در کشورهای مختلف در جمعيت زیررر  

، 9درصد متغير اسررت )گلرروری، مایکررل و اوجررو   29تا    12

( و چون کودکان و نوجوانرران آینررده سررازان کشررور 2015

اجتمرراعی -هستند و پرخاشگری و رفتار ناسازگاری فردی

می تواند اثرات زیانباری بررر سررلامت جسررم و روان آنرران 

داشته باشد، نمی توان این جمعيت فعال را نادیده گرفررت. 

بنابراین، باید نگرش ها، مشکلات، مساال و خواسته هررای 

آنان را شناخت و راه ارتباط و رفتررار صررحي  بررا آن هررا و 

کاهش مشکلات رفترراری آن هررا را پيرردا کرررد )شررارپ و 

(. کررم ترروجهی در رسرريدگی برره رفتارهررای 2014،  10ليسزا

پرخاشگرانه و ناسازگار در نوجوانان باعث ارتباط ناسررالم 

در بين خانواده و جامعه می شود، بر کيفيت زندگی افررراد 

لطمه می زند و نيز منجر به عوارضی نظير فرار از مدرسه، 

طرد از جانب دوستان، افت تحصيلی و بعضاً گرررایش برره 

مصرف موادمخدر و الکل می شود، که ایررن عرروارج برره 

نوبه خود مانت رشد و شکوفایی ظرفيت ها، توانررایی هررا و 

همدنين، حس تفاهم اجتماعی و جریان اجتمرراعی شرردن 

، 11برراگلی، پررریس و دی لررونگيس-نوجوان می شود )لرری

2005 .) 

کودکان و نوجوانان   کاهش مشکلاتسو،    از دیگر          

مشکل پرخاشگری و سازگاری اجتماعی پایين مرری   دارای

پژوهشرری و چررالش انگيزترررین موضرروعات  تواند یکی از  

و  کودکرراندرصررد  10امررروزه کمتررر از درمررانی باشررد. 

بهداشررت رفتاری یررا    که مشکلات  نوجوانان دانش آموزی

ت ناشی از عوامل شخصرری، مشکلاروانی دارند، در زمينۀ  

 منررد مرری  خانوادگی یا موقعيتی، از خدمات مطلوب بهررره

 
9. Glory, Michael & Ojo  
10. Sharp  & Lisa  
11. Lee-Baggley, Preece & DeLongis  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Purvis%20DM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26905761
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gallagher%20KE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26905761
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parrott%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26905761
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wolfe%20KR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25080604
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Olvet%20DM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23968457
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carri%C3%B3n%20RE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23968457
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Auther%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23968457
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cornblatt%20BA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23968457
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ها برردون   و سالها    ، ماهاین افرادشوند. چنانده مشکلات  

شناسایی و درمان ادامه یابد، مشکلات شرران در بلندمرردت 

، ترجمرره مظفررری 2011،  1ش و ولررفامرر )  شود  حادتر می

. تکاليف رشرردی (1393مکری آبادی و فروغ الدین عدل،  

به اندازۀ کافی سخت و دشوار است، چه برسررد برره آنکرره 

ناسازگاری اجتماعی و رفتارهای ناشرری فشارهای ناشی از  

 برره آناز ناتوانی در کنترل و مدیریت هيجان پرخاشگری   

کودکررانی کرره درصررد  20هررا نيررز اضررافه شررود. تقریبرراً 

ناسازگاری اجتماعی دارند، خلررق افسرررده و نشررانه هررای 

اضطرابی بررالایی دارنررد و در تحصرريل عملکرررد مطلرروبی 

ندارند. همدنين، پرخاشگری و اضطراب بالایی را گزارش 

 را برره اتمررام نمرریشان    تحصيلات  ها معمولاً  . آنمی کنند

 مبتلا میافسردگی    به مشکلات اجتماعی یا  اًرسانند و غالب

الشعاع قرررار  شان را تحت  زندگی های شوند که اکتر جنبه

 (.1395)اصولی، شریعتمدار و کلانتری،   دهد می

 1/ 4افزون بر این گزارش ها حاکی از آن است که            

از افراد جامعه، برخرری از انررواع رفتررار پرخاشررگرانه را در 

طول زندگی خود تجربه می کنند )لانتررا، کانتررایو، دافرررن، 

(. در برخرری مرروارد نيررز، نرروع و 2016،  2آدامز و واليماکی

شدت مشکل به حدی می رسد که موجبات آزار و تهدید 

حقوقی اعضای دیگر اجتماع را فراهم مرری آورد و نتيجرره 

آن، درگيری فرد بيمار با قانون و مراجت کيفری را موجررب 

مرری شررود )روسررتایی، ابوالقاسررمی، محمرردی و سرراعدی، 

(. پرخاشگری معمولاً با یک محرک بيرونرری شررروع 1390

می شود و اغلب شامل یک جزد سرررزنش اسررت. افرررادی 

که صفت خشم در آن ها بالا است، نسبت به افررراد دیگررر 

برررای عصرربانی شرردن در برابررر مجموعرره گسررترده ای از 

 برره نقررل  2011،  3محرک ها آمادگی بيشتری دارند )فانينگ

(. با اذعان به مطالب 1390از قربانی، شفيت آبادی و کرمی،  

بالا و از آنجا که در هر جامعه ای نوجوانان بخررش مهمرری 

از سرمایه جامعه محسوب می شوند و سررلامت روانرری و 

رفتاری آن ها می تواند بر ابعاد متعدد زندگی خود و سایر 

 
1. Mash & MG & Wolfe DA 
2. Lantta, Kontio, Daffern, Adams& Välimäki  
3. Fanning  

افراد جامعه تاثيرگررذار باشررد، لررذا اهميررت انجررام مطالعرره 

حاضر روشن می گردد. بنررابراین هرردف پررژوهش حاضررر 

تعيين ميررزان اثربخشرری آمرروزش خودآگرراهی بررر کرراهش 

پرخاشگری و افزایش سازگاری در دختررران نوجرروان مرری 

باشد و جهت دستيابی  به این هدف، فرضرريات پژوهشرری 

 زیر تدوین گردید.

آموزش خودآگرراهی بررر کرراهش پرخاشررگری و ابعرراد آن  

( در و خصررومت   جسررمانی، خشررم  پرخاشگری کلامرری،)

 دختران نوجوان اثربخشی دارد. 

آمرروزش خودآگرراهی بررر افررزایش سررازگاری و ابعرراد آن 

)سررازگاری اجتمرراعی، هيجررانی و تحصرريلی( در دختررران 

 نوجوان اثربخشی دارد. 

 

 شناسيروش

از نرروع و      کرراربردیاز لحاظ هدف،    این پژوهش          

پس آزمررون بررا گررروه   -با طرح پيش آزمون  نيمه آزمایشی

 ی و روش نمونه گيری:جامعه آمار  بود.  کنترل  آزمایش و  

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی دانررش آمرروزان 

( در سررال 2دختر مقطت متوسطه دوم شهر تهررران )ناحيرره  

ایررن گيررری در  روش نمونررهبررود.  1398-99تحصرريلی 

 ی تصادفی خوشرره ای چندمرحلرره ایگير  پژوهش، نمونه

است. به این صورت که ابتدا از بين نررواحی شررهر تهررران 

مدرسرره  1انتخاب و از بررين مرردارس ایررن ناحيرره   2ناحيه  

دخترانه در مقطت متوسطه دوم انتخرراب شررده و سرررس بررا 

مراجعه به مدرسه، از بين دانررش آمرروزانی کرره در مقيرراس 

هررای خودگزارشرری )مقيرراس پرخاشررگری( نمررره بررالا و 

)مقياس سازگاری اجتماعی( نمره پررایين کسررب نمرروده و 

نفر انتخاب   40مایل به همکاری در پژوهش بودند، تعداد  

نفررر (کنترررل  20نفررر( آزمررایش و)  20و در دو گررروه) 

 تصررادفی  گزینرری  جررای  و  تعيررين  از  جایگزین شدند. پس

 10  طرری  خودآگاهی،  آموزش  کنترل،  و  آزمایش  های  گروه

 هررای  آزمررودنی  روی  بررر(  ای  دقيقرره  60)  سرراعته  1  جلسه

 آموزشی،  جلسات  اتمام  از  پس  و  شد  اعمال  آزمایش  گروه

 .آمد  عمل به آزمون پس کنترل  و آزمایش  گروه دو از

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lantta%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kontio%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Daffern%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Adams%20CE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27175069
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=V%C3%A4lim%C3%A4ki%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27175069
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برره پررژوهش عبررارت بودنررد از: تمایررل و های ورود  ملاک 

گویی برره رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، پاسخ

همه سئوالات پرسشنامه هررای خودگزارشرری، مشررغول برره 

تحصيل بودن در مقطت متوسطه دوم در مدارس دخترانرره ، 

کسب نمره بررالا در رفتررار پرخاشررگری و نمررره پررایين در 

 سازگاری اجتماعی

از پژوهش نيز شامل موارد زیر بود: عدم   های خروجملاک 

تمایل به مشارکت در پژوهش، ابررتلای برره بيمرراری هررای 

جلسرره از   2روان پزشکی(، غيبررت برريش از    -مزمن )طبی

شرکت در جلسات برنامرره آمرروزش خودآگرراهی، شرررکت 

 کردن همزمان افراد نمونه در جلسات مداخله ای دیگر 

 در این پژوهش پرسشررنامه پرخاشررگری  ابزارهای پژوهش

و پرسشررنامه سررازگاری اجتمرراعی     (1992)1باس و پررری

 بود.( 1993)  2سينها و سينگ

از موفق ترین     (:1992پرسشنامه پرخاشگری باس و پری)

پرسشررنامه هررای خودگزارشرری پرخاشررگری، پرسشررنامه 

برره نقررل از روسررتایی و   1992پرخاشگری برراس و پررری )

 29مرری باشررد. ایررن پرسشررنامه دارای ( 1390همکرراران، 

 5زیررر مقيرراس شررامل پرخاشررگری کلامرری )  4سئوال بررا  

 7سررئوال(، خشررم ) 9سررئوال(، پرخاشررگری جسررمانی )

ایررن عوامررل در سئوال( می باشررد.    8سئوال( و خصومت )

سه مؤلفه حرکتی یا ابزاری )پرخاشگری بدنی و کلامرری(، 

هيجانی )خشم( و شناختی )خصررومت( طبقرره بنرردی مرری 

در این پرسشنامه گزینه ها به شيوه ای تنظيم شده گردند.   

 5اند که جایگاه فرد را در هر پرسش، روی یررک مقيرراس  

)کاملاً من را توصرريف نمرری  1درجه ای، طيف ليکرت، از 

)کاملاً من را توصيف می کنررد(، مشررخص مرری   5کند( تا  

( نشرران 1992د. نتایج تحليل روان سنجی باس و پری )کن

( 0/ 89داده است که پرسشنامه از همسانی درونی بررالایی )

همدنين، همبستگی زیر مقياس های ایررن   برخوردار است.

 0/ 78تررا    0/ 60پرسشنامه با یکدیگر و با کل مقياس، بررين  

 بيانگر روایی مناسب این ابزار بوده اسررت.که  متغير است،  

( نيز ضرایب اعتبار ایررن پرسشررنامه را برره 1385محمدی )

 
1. Buss & Pary 
2. Sinha & Singh 

و برررای زیررر   0/ 78روش بازآزمایی برای کررل پرسشررنامه،  

 متغير اعلام کرده اسررت. 0/ 74تا  0/ 61مقياس های آن بين 

همدنين، روایی همزمان ایررن پرسشررنامه بررا برره کررارگيری 

مقياس آسيب روانی عمومی، مطلوب گزارش شده اسررت. 

( نيررز، ضرررایب 1390در تحقيررق روسررتایی و همکرراران )

پایایی پرسشنامه پرخاشررگری بررا اسررتفاده از روش آلفررای 

کرونباخ محاسبه گردید که برای کل مقياس، پرخاشررگری 

خصررومت برره ترتيررب و  کلامی، پرخاشگری بدنی، خشررم  

                                             می باشد. 0/ 80و   0/ 83،  0/ 82، 0/ 81،  0/ 79برابر با 

 :(1993پرسشنامه سازگاری اجتمرراعی سررينها و سررينگ)  

این پرسشنامه برای ارزیابی سازگاری اجتمرراعی در دانررش 

( ترردوین شررده 1993آموزان به وسرريله سررينها و سررينگ )

سررئوال و سرره زیرمقيرراس   55است. این پرسشنامه شررامل  

سررازگاری اجتمرراعی، سررازگاری هيجررانی و سررازگاری 

تحصيلی در دانش آموزان مرری باشررد. در ایررران رضررویان 

سئوالی این مقياس را در نمونه ای شررامل   55( فرم  1384)

دانش آموز در مقاطت مختلف تحصيلی هنجاریررابی   3000

کرده است. نمره گذاری مقياس به صورت صفر و یک می 

و گزینرره خيررر نمررره   1سوال گزینه بلی نمره    22باشد. در  

و 1به گزینرره خيررر نمررره    سئوال    33صفر می گيرند و در  

گزینه بلی نمره صفر تعلق می گيرررد. حررد پررایين نمرررات 

اکتسابی در این مقياس صفر، حد متوسط نمرات اکتسابی، 

می باشد. سازندگان مقياس   55و حد بالای نمرات آن    27

ضررریب پایررایی آن را بررا روش هررای دو نيمرره کررردن، 

و   0/ 93،  0/ 95بازآزمایی و کودر ریداردسررون برره ترتيررب  

محاسبه نموده اند. همدنررين، روایرری محترروایی ایررن   0/ 94

نفر از متخصصان روان شناسی در ایران تأیيد   20آزمون را  

( نيررز 1391کرده اند. در پژوهش خانخانی زاده و برراقری )

زیرمقياس سازگاری اجتمرراعی بررا روش آلفررای کرونبرراخ 

 بدست آمد.  0/ 75

پروتکل آموزش خودآگاهی: پروتکل آموزش خودآگرراهی 

برگرفته از کتاب مهارت های زندگی) کررریس ال کلينيکرره 
 1 جلسرره 10 طرری (1394، ترجمرره محمرردخانی،2005، 3

 
3.  Klinke Chris, E.L. 
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 آزمایش  گروه  های  آزمودنی  روی  بر(  ای  دقيقه  60)  ساعته

شررد. خلاصرره جلسررات آمرروزش خودآگرراهی در  اعمررال

 ( به شرح زیر می باشد.1جدول)

 

 

 
 ( 1394. پروتكل آموزش خودآگاهي برگرفته از کتاب مهارت های زندگي محمدخاني)1جدول 

 محتوای جلسه  هدف جلسه  جلسات

 معارفه و اشنایی اعضا 1

 با یکدیگر

 معارفه و ایجاد فضای دوستانه و آمادگی برای پذیرش یکدیگر 

شروع بحث با سوال خودآگاهی چيست؟ من کيستم؟ کشف این  موضوع که من   آموزش مفهوم خودآگاهی  2

 کيستم؟

پرسش و پاسخ و کمک به شناسایی ویژگی های خاس افراد با سوال هایی متل   کمک به خودشناسی اعضا 3

 چه چيزی باعث شده شما خاس باشيد؟

 کمک به بيان برداشت 4

 از خودواقعی شان

 پرسش و پاسخ و کمک به افراد تا برداشت خود از خود واقعی شان را بنویسند

کمک به افراد برای شناخت خصوصيات   5

 خود 

شناخت ویژگی های خود. احساس ها ، افکار، رفتار و ...کمک به   آگاهی در  

 مورد ارزش ها و باورهای خود

مشارکت و تمرین مفهوم همدلی، مطرح کردن موقعيت های همدلی در گروه و  آموزش همدلی به اعضا  6

 توضي  نمونه هایی از رفتار همدلی

مشارکت و تمرین و بحث گروهی، مطرح کردن متال هایی متفاوت از انواع سبک   توضي  مفهوم هویت 7

 های هویت منفی و توضي  موضوع هویت

 توضي  در مورد حرمت خود 8

 و خود آگاهی 

 توضي  درباره مفهوم حرمت خود و خودآگاهی  و پاسخ و ،پرسش مشارکت

مشارکت ،پرسش و پاسخ و تمرین و بحث گروهی در موردمساال مطرح شده در  مرور جلسه های قبل  9

 جلسه قبل

 جمت بندی مباحث مطرح شده ، اجرای پس ازمون و پاسخ به سوال ها جمت بندی و اختتاميه  10

 
 

پررژوهش بررا   یهررا: داده هرراتجزیه و تحليل داده  روش

و  نيانگيرر شررامل م یفيآمررار توصرر  یاسررتفاده از روش هررا

بررا  یآمررار  یفرررج هررا  شيپرر   یو با بررسرر   اريانحراف مع

آزمررون   لررک،یو    رويآزمررون شرراپ  ن،یاستفاده از آزمون لررو 

بررا  انسیرر کوار  ليرر و بررا روش تحل  ونيرگرس  ب يش  یهمگن

 شد. ليتحل SPSS زارنرم اف 24استفاده از نسخه 

 

 

یافته ها 

 
 نمونه افراد  در  پرخاشگری و سازگاری نمرات معيار انحراف و . ميانگين  2 شماره جدول

 پس آزمون  پيش آزمون  تعداد  گروه  متغير پژوهش 

 انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين 

 آزمایش پرخاشگری کلامي

 کنترل 

20 

20 

76/43 

19/42 

65/7 

40/7 

51/31 

17/42 

19/3 

36/7 

 آزمایش جسماني 

 کنترل 

20 

20 

24/31 

75/33 

10/4 

63/5 

66/24 

86/33 

17/2 

98/5 



 43 یاپی ، پ 1399پائیز ، سوم، شماره دهمیازسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  فصلنامه

57 

 

 آزمایش خشم

 کنترل 

20 

20 

00/35 

11/34 

56/4 

32/4 

91/23 

32/34 

03/2 

86/4 

 آزمایش خصومت 

 کنترل 

20 

20 

97/39 

00/38 

45/5 

96/4 

15/24 

12/38 

77/2 

00/5 

نمره کل  

 پرخاشگری 

 آزمایش

 کنترل 

20 

20 

97/149 

05/148 

76/21 

31/22 

23/104 

47/148 

16/10 

20/23 

 آزمایش سازگاری اجتماعي

 کنترل 

20 

20 

17/24 

10/25 

31/3 

74/3 

36/29 

99/24 

06/4 

71/3 

 آزمایش سازگاری هيجاني

 کنترل 

20 

20 

78/32 

16/29 

37/5 

89/4 

56/35 

00/29 

11/6 

75/4 

 آزمایش سازگاری تحصيلی 

 کنترل 

20 

20 

93/27 

65/26 

71/4 

08/4 

16/32 

57/26 

56/5 

96/3 

 آزمایش نمره کل سازگاری 

 کنترل 

20 

20 

88/84 

91/80 

39/13 

71/12 

08/97 

56/80 

73/15 

42/12 

 

 افررراد  در  کرره  دهررد  مرری  نشان(  2)  شماره  جدول  نتایج

 کررل  نمررره  ميررانگين  آزمررون  پيش  مرحله  در  آزمایش  گروه

 آزمررون  پس  مرحله  در  104/ 23  به  149/ 97  از  پرخاشگری

 در پرخاشررگری کلرری نمررره ميانگين اما. است  یافته  کاهش

 پررس  مرحلرره  برره  آزمررون  پيش  مرحله  از  کنترل  گروه  افراد

 در 148/ 05) دهررد  نمرری  نشرران  را  محسوسرری  تغيير  آزمون

 زیرمقيرراس از یررک هررر به مربوط  اطلاعات(.  148/ 47برابر

 برره آزمررون پس و آزمون پيش  مراحل  در  پرخاشگری  های

 شررماره جرردول در کنترل و آزمایش گروه دو افراد  تفکيک

( 2همدنررين نتررایج جرردول شررماره )  .است   شده  ارااه(  2)

نشان می دهد که در افراد گروه آزمایش در مرحلرره پرريش 

در   97/ 08به     84/ 88آزمون ميانگين نمره کل سازگاری از  

مرحله پس آزمون افزایش یافته است. امررا ميررانگين نمررره 

کلی سازگاری در افراد گروه کنترل از مرحله پيش آزمررون 

به مرحله پس آزمون تغيير محسوسی را نشان نمرری دهررد 

(. اطلاعات مربوط به هررر یررک از 80/ 56در برابر    80/ 91)

زیرمقياس های سازگاری در مراحل پرريش آزمررون و پررس 

آزمون برره تفکيررک افررراد دو گررروه آزمررایش و کنترررل در 

 ( ارااه شده است.2جدول شماره )

با توجه برره پيش فرج های انجام تحليل کوواریانس:  

هررای پررژوهش از تحليررل  اینکه در تحليررل اسررتنباطی داده

هررای پارامتریررک،   به عنرروان یکرری از آزمررون،  کوواریانس

هررای مررورد نيرراز   در ابتدا پيش فرررج  ،استفاده شده است 

 هررا مررورد بررسرری قرررار گرفررت.  جهت کاربرد این آزمون

برای بررسی پيش فرج نرمررال بررودن داده هررا از آزمررون 

 سررط  داد کرره  نشرران  شاپيرو و یلک استفاده شررد و نتررایج

 لررذا  است،  تربزر   0/ 05  از  الذکرفوق  آزمون  در  معناداری

 (.P>05)  اسررت   طبيعی  تحقيق  متغيرهای  در  نمرات  توزیت

 همدنين برای بررسی تساوی واریانس ها بر اساس نتررایج

 تررربزر  آمررده دست  به معناداری سط   چون  لوین  آزمون

 خطاهررا  واریررانس  همگنی  شرط  بنابراین  باشد،می  0/ 05  از

هررم چنررين بررسرری همگنرری شرريب   .اسررت   شررده  رعایت 

 و  گررروه  تعامررل  اثررر  داری  معنی  رگرسيون نشان داد سط 

 فرضرريه ی بنابراین.  باشدمی  0/ 05  از  تر  بزر   آزمون  پيش

 پررژوهش  متغيرهررای  برررای  رگرسرريون  خررط  شيب   همگنی

 .شود می پذیرفته

 
 . تحليل کوواریانس چندمتغيره آموزش خودآگاهي بر پرخاشگری و مؤلفه های آن  3شماره  جدول

 توان آماری  ميزان تأثير  F P-valueضریب  مجذورات  ميانگين Df متغير شاخص  مقياس 
 051/0 012/0 034/0 096/5 05/24 1 پيش آزمون پرخاشگری کلامی 
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 631/0 616/0 002/0 71/16 99/31 1 عضویت گروهی

 131/0 015/0 042/0 113/9 63/87 1 پيش آزمون جسمانی

 760/0 747/0 001/0 607/13 94/105 1 عضویت گروهی

 091/0 476/0 024/0 011/4 43/80 1 پيش آزمون خشم

 733/0 662/0 005/0 300/10 21/82 1 عضویت گروهی

 280/0 488/0 025/0 052/6 35/93 1 پيش آزمون خصومت 

 680/0 611/0 009/0 506/9 42/87 1 عضویت گروهی

 234/0 380/0 016/0 08/23 312/186 1 پيش آزمون پرخاشگری کل 

 825/0 760/0 002/0 39/31 104/154 1 عضویت گروهی

 

آموزش خودآگاهی  )نتيجه بررسی فرضيه اول پژوهش 

( آن  ابعاد  و  پرخاشگری  کاهش  کلامی، بر   پرخاشگری 

( در دختران نوجوان اثربخشی  و خصومت  جسمانی، خشم

حاکی  (  3-)جدول  تحليل کوواریانس  دارد( با استفاده از   

نمرات  ميانگين  بين  شده  مشاهده  تفاوت  که  است  آن    از 

برحسب عضویت  های آن  پرخاشگری و هر یک از مؤلفه

گروهی )دو گروه آزمایش و کنترل( در مرحلۀ پس آزمون 

( است  بوده  مداخله    (.>0P/ 05معنادار  به روش  بنابراین، 

خودآگاهی   پسآموزش  مرحلۀ  آزمایش  در  گروه  آزمون 

این نمرات  بر  معناداری  داشته رها  متغي  تأثير  پژوهش  از 

آموزش    (. نتيجه کلی گویای آن است که،>0P/ 05است )

ر کاهش نمرات پرخاشگری کل و هر یک از بخودآگاهی  

 . اثربخش بوده است مؤلفه های آن 
 

 . تحليل کوواریانس چندمتغيره آموزش خودآگاهي بر سازگاری و مؤلفه های آن    4شماره  جدول
 توان آماری  ميزان تأثير  F P-valueضریب  مجذورات  ميانگين Df متغير شاخص  مقياس 

 120/0 132/0 002/0 21/10 72/69 1 پيش آزمون سازگاری اجتماعی 

 684/0 619/0 000/0 45/17 95/101 1 عضویت گروهی

 411/0 329/0 011/0 24/6 58/55 1 پيش آزمون سازگاری هيجانی 

 760/0 793/0 003/0 40/8 00/97 1 عضویت گروهی

 056/0 054/0 005/0 55/3 32/80 1 پيش آزمون سازگاری تحصيلی 

 688/0 690/0 001/0 72/10 56/112 1 عضویت گروهی

 361/0 466/0 009/0 15/11 09/52 1 پيش آزمون سازگاری 

 784/0 663/0 001/0 56/18 11/236 1 عضویت گروهی

 
آموزش خودآگاهی نتيجه بررسی فرضيه دوم پژوهش)

بررر افررزایش سررازگاری و ابعرراد آن )سررازگاری اجتمرراعی، 

هيجانی و تحصيلی( در دختران نوجوان اثربخشی دارد( با 

حاکی از آن است (  4جدول  )تحليل کوواریانساستفاده از  

سازگاری کررل  که تفاوت مشاهده شده بين ميانگين نمرات

برحسب عضویت گروهرری )دو های آن  و هر یک از مؤلفه

آزمون معنادار برروده گروه آزمایش و کنترل( در مرحلۀ پس

برره روش آمرروزش بنررابراین، مداخلرره  (.>0P/ 05اسررت )

آزمررون گررروه آزمررایش تررأثير در مرحلررۀ پررسخودآگاهی  

از پررژوهش داشررته اسررت رها  متغي  معناداری بر نمرات این

(05 /0P<،نتيجرره کلرری گویررای آن اسررت کرره .)  آمرروزش

سررازگاری کررل و مؤلفرره هررای آن  بررر بهبررودخودآگرراهی 

 .اثربخش بوده است 
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 بحث و نتيجه گيری
 بررسی فرضيه اول پژوهش مبنی  از  آمده  بدست   نتایج

 و  پرخاشررگری  کاهش  بر  خودآگاهی  آموزش  بخشی  اثر  بر

 و خشرررم جسرررمانی، کلامررری، پرخاشرررگری) آن ابعررراد

 مرری  نشرران(  3)در جرردول  نوجرروان  دختران  در(  خصومت 

 نمرررات ميررانگين بررين شررده مشرراهده تفرراوت کرره دهررد

 گررروه دو در آن هررای مؤلفرره از یررک هررر و پرخاشررگری

. اسررت  بوده معنادار آزمون پس مرحلۀ در کنترل  و  آزمایش

 مرحلررۀ  در  خودآگرراهی  آموزش  روش  به  مداخله  بنابراین،

 ایررن  نمرات  بر  معناداری  تأثير  آزمایش  درگروه  پس آزمون

 و خررانزاده تحقيقات نتایج با یافته  این  .است   داشته  متغيرها

و  نيومن  ،(  1393)  همکاران  و  اشرفی  و  (1397)  همکاران

 گالاگر(   2016)   پورویس و همکاران(  2017)     همکاران

 ترراثير  بررر  مبنی  (2015، بازل و همکاران)(2016)  پاروت  و

. بررود همسررو  پرخاشررگری کرراهش بررر خودآگاهی  آموزش

 با  نوجوان  دختران  که  است   این  از  حاکی  فرضيه  این  تبيين

 هررر  کرره  تصرروری  یررا  تصویر  احتمالا  آگاهی  خود  آموزش

 امر  این  بخشند،  بهبود  توانند  می  را  دارد  خود  درباره  انسان

 اتخرراذ  در  و  آینررده  و  حررال  وضررت  در  تررا  شود  می  موجب 

 خودآگرراهی  با.  بگذارد  سازاثر  سرنوشت   و  مهم  تصميمات

 در  و  مرری رسررد  خررود  از  بيشررتری  آگاهی  و  آرامش  به  فرد

 فرد ، آگاهی افزایش  دليل  به  نيز  شدن  خشمگين  زمان های

 آگرراه  خود،  وجود  در  خشم  وجود  از  نخست   گام  عنوان  به

کنترررل  پی در بعدی های گام در تا پذیرد می را  آن  و  شده

 آمررروزش ماهيرررت   کرره آنجررا از .باشررد آن و مرردیریت 

 کررراهش  در  متبتررری  ترررأثير  مررری توانرررد  خرررود  گروهری

 و  گررروه  در  افراد  شدن  جمت  زیرا.  باشد  داشته  پرخاشگری

 مشررکلات  مسرربب   دیگرررران  کره  کنند  احساس  افراد  اینکه

 و  روانررری  فشرررار  کررراهش  در  خررود  نيسررتند،  آمررده  پيش

 با.  است   مؤثر  خشونت   کاهش  و  یرافتگی  سرازش  افرزایش

 نظرررر  و  زمينررره  ایرررن  در  موجرررود  نظررری  مبانی  به  توجه

راه   خودآگرراهی،  آمرروزش  در  گفررت   می توان  متخصصران

 هيجرران هررا،  مررردیریت   و  برروز  مناسرب   و  درسرت   هرای

 بررره کررره مری شرود ارااره فردی  بين  مهارت های  پرورش

 و  پرخاشررگرانه  رفتررار  کرراهش  بررر  مرری توانررد  خرود  نوبرۀ

 واقررت  در.  باشررد  داشته  تأثير  یافتگی  سازش  ارتقاد  همدنين

 اتخررراذ  مرررؤثر،  فردی  بين  روابط  کننده  بيان  ها  مهارت  این

 و تعررارج هررا حرررل و صرحي  و مناسرب  هرای  تصرميم

 آسرريب   دیگررران  یررا  خود  به  اینکه  بدون  است   کشمکش ها

 بدین  است   مهارت  یک  کردن  زندگی  که  آنجا  از.  کند  وارد

 و  مرروثرتر  شاداب تررر،  زندگی  بخواهد  انسان  اگر  که  معنی

 بگيرررد  فرا  را  هایی  مهارت  باید  باشد،  داشته  تری  اجتماعی

 هررای  مهررارت  کسررب   و  زنرردگی  فشارهای  با   آمدن  کنار  ،

. است   بوده  انسان  زندگی  واقعيت   از  بخشی  همواره  زندگی

 هررای  مهررارت  بایسررت   مرری  نيررز  جامعرره  پذیر  آسيب   افراد

 خود،  مورد  در  بتوانند  تا  بگيرند  یاد  را  اجتماعی  و  شخصی

 شایسررته  و  مرروثر  طررور  برره  اجتماع  کل  و  دیگر  های  انسان

 بررروز از پرريش گيررری راه هررای از یکرری. نماینررد عمررل

 شررناختی روان ظرفيررت  ارتقای  رفتاری،  و  روانی  مشکلات

 جامعه  خوداگاهی،  مهارت  آموزش  طریق  از  که  است   افراد

 .پوشد می  عمل

 ، بلرروغ دوران در  نوجوانرران کرره مساله این به توجه  با

 مهررارت و توانررایی فاقررد زندگی مشکلات با  رویارویی  در

 بررر  خود  مشکلات  عهده  از  توانند  نمی  و  هستند  لازم  های

 از  جلرروگيری  موجررب   خودآگرراهی  مهررارت  آموزش  آیند،

 وارده هررای آسرريب  از پيشگيری  و  پرخاشگرایانه  رفتارهای

 مرری  خودآگاهی  مهارت  آموزش  رسد  می  نظر  به.  شود  می

 رفتارهررای  بررا  مقابلرره  برررای  را  توانمنرردی نوجوانرران  تواند

 چگونرره  کرره  بيرراموزد  آنها  به  و   دهد  کاهش  پرخاشگرایانه

 ناکررامی با برخورد برای و کنند مهار و  کنترل  را  خود  افکار

 بررا  تواننررد  مرری  نوجوانان  نمایند،  اتخاذ  را  درستی  روش  ها

 شرريوه  برره  آن  روش هررای  و  خودآگاهی  آموزش  از  استفاده

 را خررود مشررکلات و  بگيرنررد  تصررميم  زنرردگی  در  درست 

 آنجررا  از.  بکوشند  آن  رفت  جهت   در  و  نموده  تحليل  درست 

 ازدواج و جرروانی مرحلرره برره  زودی  به  نوجوان  دختران  که

 و  افکار  کنترل  و  مشکلات  با  مقابله  در  توانمندی  رسند  می

 توانررد  می  بسيار  ها  ناکامی  در  درست   گيری  تصميم  روش
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 نقررش  آن هررا  زناشویی  زندگی  در  خصوصا  آنها  زندگی  در

 دوره ایررن  در  آندرره  هررر  پررس  باشررد،  داشررته  متبتی  و  موثر

 مرروثر  نتررایج  کنند  گذاری  سرمایه  بيشتر  مسئولين  و  والدین

 مطلررب   ایررن  نهایررت   در.  دید  خواهند  بيشتر  آینده  در  را  آن

 نوجرروان  دختررران  مبرررم  نياز  مهارت  این  که  است   آن  مؤید

 .باشد می  پرخاشگری کنترل  برای

 از  دور  برره  ،  آگرراهی  خررود  افزایش  با   نوجوان  دختران

 و  گذشررته  خرراطرات  طریررق  از  کرره  هررایی  آسيب   و  گذشته

 عامل  بر  تأکيد  با  و  رسد  می  فرد  به  که  فکری  های  نشخوار

 خررود  آمرروزش  عوامررل  از  کرره  قضرراوت  عدم  و  هدفمندی

 هيجانررات  و دفررت  متبت   هيجانات  طریق  از  و  است   آگاهی

 تجربرره  خررود  روان  و  جسررم  سررلامت   در  را  بهبودی  منفی،

 .  نمودند

بررسرری فرضرريه دوم پررژوهش   از  آمررده  بدسررت   نتایج

  سررازگاری  بررر  خودآگرراهی  آمرروزش  بخشرری  اثررر  بررر  مبنی

 عضرررویت  برحسرررب  آن هرررای مؤلفررره از یرررک هرررر و

 دخترررران در( کنتررررل و آزمرررایش گرررروه دو) گروهررری

 تفرراوت کرره دهررد مرری نشرران( 4)در جرردول نوجرروان

 هررر و سررازگاری نمرررات ميررانگين بررين شررده مشرراهده

 کنترررل و آزمررایش گررروه دو در آن هررای مؤلفرره از یررک

 بنررابراین،. اسررت  برروده معنررادار آزمررون پررس مرحلررۀ در

 مرحلرررۀ در خودآگررراهی آمررروزش روش بررره مداخلررره

 بررر معنرراداری تررأثير آزمررایش درگررروه آزمررون-پررس

 .است  داشته پژوهش از  متغيرها این نمرات

 بختيرراری و عباسرری هررای پررژوهش بررا تحقيررق نتررایج

مرادپررور و  ،( 1395) همکرراران و ميردرکونرردی ،(1395)

  و همکرراران چرراهی نرريم برراقرزاده. ،( 1392) همکرراران

 ،(2015)  همکرراران  و   وولررف  (،  2016(، آنگلاف)1397)

موریگيررررروی  و  و( 2015)  اولویرررررت و همکررررراران

 بررر  خودآگرراهی  آمرروزش  ترراثير  بررر  مبنی(  2015)همکاران

 چنررين فرروق یافته  تبيين  در.  است   همسو   سازگاری  افزایش

دارد   جنبرره  دو  خودآگرراهی  برررای  تلاش  که  گفت   توان  می

 معنی  بدین  اجتماع،  نظر  از  دیگری  و  فرد  خود  نظر  از  یکی

 هررای  تعررارج  حررل  خررود،  دنيررای  با  شدن  آشنا  با  فرد  که

 اسررتعداد از اسررتفاده امکانررات آوردن فررراهم  و  خود  درون

 می  کمک  خویش  شخصيت   کامل  رشد  به  خود  نهفته  های

 برخرروردار و کامررل انسان یک  عنوان  به  ترتيب   این  به.  کند

 روابررط  بهبررود  به  تواند  می  خود  اجتماع  در  تفاهم  حس  از

 مهررارت  جز  آگاهی  خود  مهارت.  کند  کمک  خود  اجتماعی

 خودشناسرری.  دارد  قرررار  شخصرری  مرردیریت   و  مقابله  های

 در کرره اسررت  فررردی بين و اجتماعی موثر روابط نياز  پيش

 ایفررا مهمرری نقررش دیگررران  بررا  حسرری  هم  و  همدلی  ایجاد

 ادراک  و ، تشررخيص درک  توانررایی آگرراهی خررود. ميکنررد

 خررود،  از  شناخت   باید  ابتدا  و  است   هيجانات  و  احساسات

 وجررود  خررود  احساسررات  و  خررود  هيجانررات  خود،  نگرش

. شررود  سررازگار  محرريط  بررا  چگونه  بداند  فرد  تا  باشد  داشته

 واقت  در  هستند  مند  بهره  بيشتری  آگاهی  خود  از  که  افرادی

 خررود نيازهررای و قرردرت  و  ضررعف  نقرراط  از  عميقی  درک 

 فرد  سازشگری  ایجاد  در  مهمی  نقش  واقعيت   این  که  دارند

 از سررط  ایررن افررزایش همدنررين دارد. اجتماعی محيط  در

 بيرونرری هررای محرک  ارزیابی قدرت افزایش  با  خودآگاهی

 لازم زمينه همدلی  ابراز  و  عاطفی  برقراری  توان  بردن  بالا  و

. کنررد  مرری  مهيررا  اجتمرراعی  سررازگاری  برره  رسرريدن  برای  را

 تحررت  دوره ایررن  در  نوجوانرران  اینکرره  به  توجه  با  همدنين

 متفرراوت  احساسات  و  فيزیولوژیکی  تغييرات  روانی،   فشار

 مرری  همگرری  هسررتند...    و  شرررم  و  گنرراه  احساس  جمله  از

 مناسررب  ارتباطررات و تعامل  ایجاد  در  تا  شوند  باعث   توانند

 مدرسرره مسررئولان و مربيرران حتی و خانواده  اعضای  با  فرد

 -خررانوادگی  موفق  سازگاری  یک  برای.  شود  ایجاد  مشکل

 احترررام  ارتباط،  برقراری  در  خوب  های  مهارت  ،  اجتماعی

 عوامررل  بررا  مواجه  قبلی  تجربيات  و  خانواده  اعضای  متقابل

 مهررارت  آمرروزش  لررذا  باشررد،  داشررته  دوجررو   باید  زا،  تنش

 بررر  بتواننررد  بهتررر  نوجوانرران  شررود  مرری  باعررث   خودآگاهی

 با  بهتری  رابطه  و  داشته  کنترل  خود  احساسات  و  هيجانات

 کرره  کننررد  ایجرراد  مدرسرره  مربيان  و  اطرافيان  خانواده،  اعضا

 و  خررانواده  محرريط  در  سررازگاری  افررزایش  امررر  ایررن  نتيجه

 هيجانی  سازگاری  به  باید  نوجوانان  همدنين.  است   مدرسه

 و  خود  شناخت   نيازمند  ،هيجانی  سازگاری.  یابند  دست   نيز
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. کمبودهاسررت   و  هررا  کاسررتی  قبررول  و  خررود  هررای  توانایی

 قرررار  پررایين  سط   در  هيجانی  سازگاری  نظر  از  که  افرادی

 خودآگرراهی  و  خررود  شررناخت   در  که  هستند  افرادی  دارند،

 برره  اعتمرراد  کرراهش  امررر،  این  نتيجه  که  هستند  نقص  دچار

 نتوانررد عرراطفی نظررر از فرررد  ،  شود  می  باعث   و  بوده  نفس

 بنررابراین  سررازد،  برآورده  متبت   صورت  به  را  خود  نيازهای

 سررازگاری افررزایش باعررث  توانررد  مرری  خودآگاهی  آموزش

 .شود  نوجوانان هيجانی

به دليل محدودیت زمانی، امکان مطالعرره طررولی برررای 

بررسی رابطرره ابعرراد مختلررف متغيرهررای پررژوهش وجررود 

 نداشت. عدم انتخاب نمونه ها به شرريوه کرراملا تصررادفی و

محدود برودن نمونره آن بره جامعره دختران یک شهر نيررز 

باعث می شود یافتره هرای پژوهش قابل تعميم برره سررایر 

دختران دانررش آمرروز و بقيرره جوامررت نباشررد. در پررژوهش 

حاضر مشخص نيست که آیررا اثررر بخشرری خودآگرراهی در 

همان تأثيرات باشد. بنابر این پيشنهاد می پسران نيز دارای  

در پژوهش های آینده اثربخشی آموزش خود آگاهی شود  

بر روی پسران و یا در مناطق دیگر کشور با فرهنگ هررای 

متفاوت مورد بررسی قرار گرفته و نتایج بدسررت آمررده بررا 

افزون بر این دوره های پيگيری   این پژوهش مقایسه گردد.

پيشنهاد می شود با توجه برره نتررایج نيز وجود داشته باشد.  

متخصصان بالينی از این برنامه درمانی در کررار   این تحقيق،

 با دختران نوجوان استفاده نمایند.

 

 

 

 

در پایرران پژوهشررگران از همکرراری مرردیریت آمرروزش و 

 پرورش و کادر آموزشی مدرسه و دانش آمرروزان عزیررزی

دادنررد برره   ليپررژوهش را تشررک  نیا  یکه نمونه مورد بررس

 یتقرردیر و تشررکر مرر   ،یو همکررار  یخاطر صرربر، بردبررار

  نمایند.
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Abstract  

  The aim of the research was to determine the effectiveness of self-awareness training on aggressive behavior 

and social adjustment of adolescent girls. The research method was semi-experimental with a pre-test and post-

test design with a control group. The statistical population was female secondary school students of the 2nd 

district of Tehran who were studying in the academic year of 2018-2019. The research sample consisted of 40 

people who were selected by available sampling method and according to the study entry and exit criteria. The 

experimental group received self-awareness intervention during ten weekly 60-minute sessions. The tools used 

in this research included aggression questionnaires by Buss and Perry (1992) and social adjustment by Sinha and 

Singh (1993). The data was analyzed by analysis of covariance using SPSS software version 24. The findings 

showed that there was a significant difference between the experimental and control groups in terms of 

aggressive behavior and social adjustment (p<0.05). Therefore, self-awareness can be suggested as an effective 

method to reduce aggressive behavior and increase social adaptation in female students to schools and medical 

and educational centers. 

 
Keywords: Self-awareness, Aggression, Social Adaptation, Secondary level, Girls 

 

 


