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داراي دانش آموز با رابطه و مقايسه نگرش به فراگيرسازي و خودکارآمدي معلمان ويژه و عادي 

 اختلال طيف اتيسم
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 چكيده
 روش. گرفت انجام اتیسم طیف اختلال آموز دانش دارای عادی و ویژه معلمان خودکارآمدی و نگرش ای پژوهش با هدف بررسی مقایسه    

-98 تحصیلی درسال اتیسم اختلال آموز دانش دارای عادی آموزش معلمان و ویژه آموزش معلمان تمام پژوهش جامعه. بود ای مقایسه علی پژوهش

معلم و از معلمان آموزش  15معلم بودند که برای انتخاب نمونه از بین مدارس استثنایی در استان  30ستان مازندران بود. نمونه مورد نظر ا در 1397

ارزیابی قرارگرفتند. ابزار مورد استفاده پرسشنامه نگرش سنجی معلم به صورت تصادفی انتخاب و مورد  15عادی دارای دانش آموز اختلال اتیسم 

 Tبا آمار توصیفی و روش آماری ( بود. داده ها2001ن و وولفولک )( و خودکارآمدی معلم اسچانن، مورا1385آموزش فراگیر سعیدی وسلیمانوندی)

بین نگرش و خودکارآمدی معلمان آموزش عادی و معلمان مستقل و ضریب همبستگی مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت. نتایج پژوهش نشان داد 

سبت آموزش ویژه در فراگیرسازی دانش آموزان اتیسم تفاوت معناداری وجود دارد و در ابعاد مختلف معلمان ویژه از نگرش و خودکارآمدی بهتری ن

 نش آموزان اتیسم ارتباط وجود دارد. به معلمان عادی قرار دارند. همچنین بین نگرش و خودکارآمدی معلمان درفراگیرسازی دا
 

 اتیسم، معلمان آموزش ویژهخودکارآمدی، فراگیرسازی،  نگرش، :ناگکليد واژه 

 مقدمه

یک شرایط رشدی مادام العمر اختلال طیف اتیسم  

است که با  مشکلات مشخص در تعامل و ارتباطات 

اجتماعی، توانایی تفکر ورفتار انعطاف پذیر وادراک و 

)انجمن  شودهای حسی شناسایی میمدیریت محرک

کوگان،  ؛ بلومبرگ و براملت،2013، 1روانپزشکی آمریکا

اختلال در سالهای اخیر شیوع  .(2،2013اسچیو، جونز و لو

؛ 2017، 4)آری به شدت افزایش یافته است 3طیف اتیسم

                                               
1 -American Psychiatric Association(APA) 

2 -Blumberg , Bramlett, Kogan, Schieve, Jones & Lu 

3 - Autism Spectrum Disorder 

؛ مرکز کنترل  2015، 5دیلنبرگر، جردن، مک کیر و کینان

(؛ تا آنجایی که شیوع این 2016، 6وپیشگیری از بیماریها

)مرکز کنترل  تخمین می زنند 68در  1اختلال را 

؛ کانون ملی سلامت  2016،201وپیشگیری از بیماریها،

هزار  300میلیون و1(. در ایران بیش از 7،2016آمریکا

 10000در هر  6/26) ساله هستند 5کودک درخودمانده 

 ،(2012، 8)صمدی، محمودی زاده و مک کانکی کودک(

                                                                       
4 -Ary 

5 - Dillenburger, Jordan, McKerr & Keenan 

6 -Center for Disease Control and Prevention(CDC) 

7 -National Institute of  Health 

8 - McConkey 
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که اکنون به سن تحصیلات رسیده اند. به واسطه این 

شیوع رو به افزایش، در دهه گذشته یک افزایش چشمگیر 

دارای اختلال طیف اتیسم که تحت در تعداد دانش آموزان 

 )گاراد، آموزش فراگیر قرار گرفته اند، دیده شده است

؛ سیگمون، تاکت و 2017، 2؛ برادلی2019، 1راینر و پترسن

(. فراگیرسازی بستری است 2016، 4؛ ماجکو2016، 3آزانو

که در آن دانش آموزان دارای نیاز ویژه در کنار سایر 

ی، آموزش می بینند و همسالان خوددر آموزش عموم

 )فورلین، خدمات ویژه برای دانش آموزان فراهم می گردد

(. علیرغم همه تعریف ها هنوز 2011، 5ارلی، لرمن وشارما

تعریف کامل وپذیرفته شده از آموزش فراگیر درک نشده 

، 7؛ وینتر و اُرا2017، 6)یانگ، مک نامارا وکافلان  است

زان دارای اختلال طیف با توجه به ورود دانش آمو(. 2010

اتیسم به آموزش عمومی نقش معلمان به طور چشمگیری 

و آنان دارای  (؛8،2017کابلنز -)رودث تغییر کرده است

مسئولیت اضافی و جدید نسبت به افراد دارای این ناتوانی 

(. 2012، 9)باس بی و اینگرام، برون، الیور و لیونز شده اند

درس عمومی، حمایت با حضور این افراد در کلاسهای 

های تخصصی های ویژه و آموزش مدیریت های کلاس

)فرایل و  برای  معلمان آموزش عمومی مورد نیاز است

 (. 2011، 10هریس

اگر چه بسیاری از معلمان آموزش عمومی به اندازه 

کافی آمادگی لازم را برای برآورده ساختن نیازهای متنوع 

 فراگیر را دارند کودکان با اختلال طیف اتیسم در محیط

؛ سگال و 2009، 11)فینک،  فرینک، مک ناقتون و دراگر

اما  (؛2011، 13، مک کاری و مک هاتون2012، 12کمپل

                                               
1 -Garad, Rayner & petersen 

8 -Bradly 

3 - sigmon, Tackett, M. E., & Azano, 

4 -Majoko 

5 -Forline, Earle, Loreman & Sharma 

6 -Young , McNamara & Coughlan 

7 - Winter & O'Raw, 

8 -Rodes & Coblentz 

9 -Busby & et al 

10 -Ferraioli & Harris 

11 -Fink , Finke, McNaughton & Drager 

12 -Segall & Campell 

13 -Mccray & McHatton 

نسبت به نبود زمینه لازم در جهت داشتن تمرینات آماده 

، 14هیل-؛ راس2009سازی کافی )فینک و همکاران، 

 ماندل، و فقدان پشتیبانی مدارس و منابع مدارس، (2009

هیل، -؛ راس15،2013استامر، شین، ژی، رسینگر ومارکوس

و اعتماد بنفس لازم برای  ،(2005، 16؛ جردن2009

رویارویی با دانش آموزان اختلال طیف اتیسم در کلاس 

؛ 2010،  17)نیما نته وتوبل درس عمومی نگرانی دارند

درصورت وجود ( ؛ معلمان ممکن است 2015، 18لیلی

ان دارای اختلال طیف آموزش برای تدریس به کودک

 اتیسم در کلاس درسشان، اشتیاق لازم را به دست آورند

جیتیکو، مکاناوی  شارما، ؛201519سیمی و فورلین )شارما،

 (.20،2018و فورلین

برای یک فراگیرسازی موفق معلمان می بایست نسبت  

به آموزش برای تدریس به کودکان دارای اختلال اتیسم و 

درسی عمومی یک تغییر عمده در  جایدهی آنان در برنامه

 -نگرش و ادراکشان ایجاد کنند )چانگ، چانگ، ادگار

اُروکی، مین و  ؛21،2015اسمیت، پالمر، دلامبو و هانگ

(. نگرش ها و ادراکات معلم جزو کلیدی 2008، 22کوپر

 -)راس ارزیابی موفقیت برنامه فراگیرسازی اتیسم است

گرش مثبت معلم دهد که ن(. تحقیقات نشان می2009هیل،

برای موفقیت در آموزش افراد دارای اختلال اتیسم در 

؛ 2019)گاراد و همکاران، آموزش فراگیر بسیار مهم است

؛ دی بوئر و 23،2015لی، ینگ، تریسی و بارکر

(. علیرغم افزایش شیوع اختلال طیف 2009، 24سیمپسون

آموزان در مدارس عادی، همچنان اتیسم و ادغام این دانش

نگرش ها به عنوان  عمومی از این اختلال کم است.درک 

یک علاقه پایدار شخص یا ارزیابی شناختی و احساسات 

                                               
14 -Ross-Hill 

15 -Mandell, Stahmer, Shin, Xie, Reisinger & Marcus 

16 -Jordan 

17 -Nimante & Tubele 

18 - Lilley 

19 -Sharma ,Simi & Forlin 

20 - Sharma, Jitoko, F., Macanawai, S. S., & Forlin 

21 - Chung, Chung, Edgar-Smith, Palmer, DeLambo & Huang 

14- O’Rourke ,Main & Cooper 

23 -Lee , Yeung, Tracey & Barker 

24 -De Boer & Simpson 
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عاطفی و گرایش های عملی به برخی اشیا یا داده ها 

؛ 2014، 1پترسون-)انگسترند و رول معرفی می شود

(. نگرش معلمان و سایر عوامل 2010، 2چیتیو و چوی

کننده مهم در موفقیت آموزشی می تواند یک پیش بینی

و یک نقش حیاتی در  ،(2015)دیلنبرگر وهمکاران، 

موفقیت اجتماعی وتحصیلی دانش آموز اتیسم داشته 

(باشد. عامل تعیین 2013؛ 3هومز-باشد)آماندا و بارون

ویژگی های این ها با ، آشنایی آنکننده در نگرش معلم

های گروه از دانش آموزان و آمادگی برای پذیرش چالش

آموزش در کلاس درس و خودکارآمدی نسبت به 

صالح  کمرالزامان، )رازالی، توران، فراگیرسازی است

اُلکات -؛ چاندلر5،2012؛ آسان،شارما ودپلر2013، 4ویاسین

 (.2009، 6و کلاث،

در مورد  خودکارآمدی معلم باوری است که یک معلم

توانایی خود برای طراحی، آموزش و مدیریت راهبردهای 

، 7)اسکالویک و اسکالویک آموزشی در کلاس دارد

(. سطوح خودکارآمدی معلم عامل مهمی برای همه 2009

معلمان برای تدریس در آموزش عمومی و آموزش ویژه 

(. تمرینات ویژه در 8،2011)لی، پاترسون و وگا است

احتمال افزایش خودکارآمدی معلمان های مداخله روش

برای آموزش کودکان با اختلال طیف اتیسم را افزایش 

گروسی،  ؛ کانستبل،2010، 9)سی یو و هو خواهد داد

( خودکارآمدی 2013)11(. بیاسوتی2013؛ 10مونیز وریان

معلمان در کار با دانش آموزان دارای اتیسم را زمینه 

  ند.داپیشرفت تحصیلی آنها می موفقیت و

                                               
1 -Engstrand & Roll-Peterson 

2 -park & et al 

17- Amanda & Barnes-Homes 

4 -Razalli, Toran, Kamaralzaman, Salleh & Yasin 

5 -Asan,Sharma & Deppler 

6- Chandler- Olcott & Kluth 

7 -Skaalvik & Skaalvik 

8 -lee, Patterson & Vega 

9 -Siu & HO 

10 -Constable , Grossi, Moniz& Ryan 

11 -Biasotti 

 (2015)13( و مک کریمن 2003) 12فورتل، گومز وبدن

حاضر نسبت قابل توجهی از  دارند که در حالاظهار می

در سیستم آموزش عمومی، آمادگی لازم برای  معلمان

آموزش به دانش آموزان با نیازهای ویژه وبه خصوص 

دانش آموزان با اختلال طیف اتیسم را ندارند. 

که نگرش  پژوهشی نشان داد( نیز در 2015)14چارلی

معلمان آموزش ویژه به سمت فراگیرسازی به طور 

معناداری متبت تر از معلمانی است که در آموز عمومی 

کنند و خودکارآمدی بالاتر با نگرش بهتر به تدرس می

در  (2016)15سمت فراگیرسازی مرتبط است. میهی

خودکارآمدی معلمان استثنایی و عادی درباره پژوهشی 

ای فراگیرسازی دانش آموزان اتیسم به این نتیجه رسید بر

معلمان و که تفاوت معنی داری بین گزارش خودکارآمدی 

اما این تفاوت معنی دار در  رشته تحصیلی وجود ندارد

 کارآمدی و محیط کلاس فراگیر وجود دارد و خود

معلمان در کلاسهای فراگیر با حمایت اضافی 

( در 2018)16کرده اند. دانیلزخودکارآمدی بالاتری گزارش 

پژوهش خود به این نتیجه رسید که معلمان آموزش ویژه 

کارآمدی بالاتری برای فراگیرسازی افراد با نیاز ویژه  خود

و همکاری با معلمان عادی دارند. جانت، هریس و 

نشان دادند که تعهد به رویکرد نظری و ( 2003)17مسیبو

کارآیی حرفه ای تر نگرش مثبت منجر به عملکرد بهتر و 

 در کاربا دانش آموزان اتیسم می شود. 

زیادی پژوهش پیرامون نگرش و  اگر چه مقدار

در ادبیات خارج خودکارآمدی معلمان برای فراگیرسازی 

لیکن آنها به طور خاص برای دانش  از کشور وجوددارد

آموزان با اختلال طیف اتیسم که به تازگی در مدارس 

ای دارند، انجام نگرفته و اطلاعات عادی حضور گسترده 

کمی پیرامون نگرش و خودکارآمدی معلمان نسبت به 

فراگیرسازی این افراد وجود دارد. از طرف دیگر 

                                               

12 -Furtell , Gomez & Bedden 

13 -McCrimmon 

14 -Charly 

15 -Meyhew 

16 -Daniels 

17 -Jannet, Harris & Mesibov 
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پژوهشهای داخلی نیز تا به حال به بررسی متغیرهای 

حاضر برای معلمان دارای دانش آموز اتیسم نپرداختنه اند؛ 

ش به فراگیرسازی  نگر از اینرو پژوهش حاضر تلاش دارد

و خودکارآمدی دو گروه معلمان آموزش ویژه و آموزش 

مقایسه کند و رابطه بین دو متغیر نگرش را بررسی عادی 

 کند.و خودکار آمدی را بررسی 

  شناسي روش

 جامعهه . است ای  مقایسه -طرح پژوهش از نوع علی 

 دارای آمهوزان  دانهش  عهادی  و ویژه معلمان همه را آماری

 مازنهدران  استان در تحصیل به شاغل  اتیسم طیف اختلال

 دلیههل بههه. داد مههی تشههکیل 1397-98 تحصههیلی سههال در

زان دارای اتیسم به ویهژه در  آمو دانش تعداد بودن محدود

معلم بودند که به شیوه  30مدارس عادی، نمونه مورد نظر 

تصادفی ساده انتخاب شهدند. بهدین منظهور بها توجهه بهه       

 داره اسههتثنایی اسههتان مازنههدران ولیسههت تهیههه شههده از ا

گزارشات خانواده های افراد اتیسم از حضهور فرزندشهان   

در مدارس عادی، از میان معلمان دارای دانش آموز اتیسم 

در مدارس استثنایی و مدارس اتیسهم در اسهتان مازنهدران    

معلم و از معلمان آمهوزش عهادی دارای دانهش آمهوز      15

صورت تصادفی انتخاب و مورد معلم به  15اختلال اتیسم 

 ارزیابی قرارگرفتند.
 ابزار پژوهش عبارت بود از:

پرسشنامه  پرسشنامه نگرش سنجی آموزش فراگیر: 
نگرش سنجی آموزش فراگیر توسط سعیدی و 

با اقتباس از برخی پرسشنامه  1385سلیمانوندی در سال 
: بخش اول بخش است 2ابه ساخته شده و  شامل های مش
ات زمینه ای و جمعیت شناختی معلمان شرکت به اطلاع

سوال  9کننده در پژوهش اختصاص دارد که مشتمل بر 
میزان تحصیلات، وضعیت تاهل، رشته  )سن، جنسیت،

تحصیلی، تجربه داشتن فرزند دارای نارسایی در خانواده، 
گذراندن دوره های آموزش فراگیر، سابقه کاری وپایه 

ش دوم در ارتباط با می باشد؛ بخ تدریس در مدرسه(
حیطه  6سوال و104نگرش معلمان می باشد که مشتمل بر 

شامل  اصلی فراگیرسازی )نگرش نسبت به فراگیرسازی،
؛ 59-30نگرش نسبت به احساس کفایت ؛29-1سوالات 

نگرش نسبت به کودکان عادی و کودکان دارای 
؛ نگرش نسبت به تامین پشتیبانی های لازم 69-60ناتوانی

؛ نگرش 104-70رای فراگیرسازی شامل سوالات برای اج
نسبت به جو یادگیری شامل 

؛ نگرش نسبت به نتایج 27و7،8،10،22،25،26سوالات
، 22حاصل از فراگیرسازی شامل سوالات 

( می باشد. بخش سوالات 69و24،26،27،28،29،68
درجه ای مقیاس  6نگرشی پرسشنامه بر مبنای الگوی 

سخگویان با عبارات به طور پا لیکرت سنجیده می شود و
موافق، تا حدودی موافق، تا حدودی مخالف،  کامل موافق،

مخالف و به طور کامل مخالف به این سوالات پاسخ می 
+ متغیر است. از 1+ تا 6دهند. نمره این سوالات بین 

 6مجموع سوالات پرسشنامه، 
( دارای نمره منفی هستند 25/26/27/28/29/47/69سوال)

معکوس در مورد آنها اعمال می گردد. بدین که نمرات 
ترتیب مجموع نمرات هر فرد در نگرش کلی بین 

نشانگر نگرش درصد و بیشتر  75است. کسب  624ات104
درصد نشانگر نگرش تا حدودی  75تا  50مثبت؛ بین 
ا درصد نشانگر نگرش ت 50درصد تا  25مثبت، بین 

ش منفی ، نشانگر نگردرصد پایین تر 25حدودی منفی و 
 نسبت به فراگیرسازی است.

روایی محتوایی واعتبار این پرسشنامه در مطالعه 
؛ به نقل از فتح قریب بیگدلی و 1385سلیمان وندی آذر )

تعیین شد. بدین منظور پرسشنامه در ( 1389حسن زاده، 
 صاحبنظران قرار گرفت و با نفر از استادان و 10اختیار 

بهم اصلاح شد. مقدار توجه به نظرات داوران موارد م
هریک از حیطه  آلفای کرونباخ برای عبارت نگرش کلی و

فلسفه فراگیرسازی، احساس کفایت برای کار با های 
دانش آموز دارای نارسایی، پشتیبانی های فراهم شده برای 
آنان در اجرای فراگیرسازی، روابط کودکان عادی ودارای 

سهای عادی نارسایی در کلاس فراگیر، یادگیری در کلا
، 936/0، 912/0ونتایج حاصل از فراگیرسازی به ترتیب: 

به دست آمد که  971/0. 809/0، 769/0، 946/0، 914/0
همسانی درونی بالای ازمون را نشان می دهد. همچنین در 
این پژوهش، همسانی درونی کل آزمون به روش آلفای 

به  79/0،  95/0کرونباخ  ونیز دونیمه سازی به ترتیب
ست آمد که نشانگر اعتبار مطلوب آزمون حاضر می د

باشد. در پژوهش حاضر جهت تجزیه وتحلیل داده ها از 
گروههای مستقل وضریب همبستگی پیرسون  Tآزمون 

 استفاده شده بود.
معلم  خودکارآمدی مقیاس :معلم خودکارآمدی مقیاس

( ساخته شده 2001) 1وولفولک و موران اسچانن، توسط
خرده مقیاس درگیر کردن فراگیر  3گویه و  24است که از 

                                               
1 . Tschannen-Moran & Woolfolk 
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سوال( و مدیریت  9سوال(، راهبردهای آموزشی ) 7)
سوال( تشکیل شده است که به منظور سنجش  8کلاس )

نمره گذاری پرسشنامه  خودکارآمدی معلم بکار می رود.
نقطه ای می باشد که برای گزینه  5بصورت طیف لیکرت 

« خیلی زیاد»و « زیاد»، «تاحدودی»، «کم»، «خیلی کم»های 
 در نظر گرفته می شود. 4و  3، 2، 1، 0به ترتیب امتیازات 

جمع نمرات گویه ها، نشان دهنده نمره کارآمدی کلی 
زم بالاتر حاکی از خودکارآمدی بالاتر است. لا است. نمره

کلی، این مقیاس سه نمره  به ذکر است که علاوه بر نمره
فرعی مربوط به خرده مقیاس های خودکارآمدی در درگیر 
کردن دانش آموزان در امور تحصیلی، خودکارآمدی در 
روش های تدریس و خودکارآمدی در مدیریت کلاس را 

 ارایه می دهد.
 7 22-14-12-9-6-4-2درگیر کردن فراگیر

24-23-20-18-17-11-10-8-7راهبردهای آموزشی
 9 

 8 21-19-16-15-13-5-3-1 مدیریت کلاس
 –اعتبار سازه ی این مقیاس، به وسیله تی اسچانن 

( با روش تحلیل عاملی، ساختار 2001) وولفولک و موران
عاملی مناسبی را متشکل از سه عامل یادشده به دست داده 
است. این محققان، پایایی مقیاس را با روش همسانی 

ا را برای کل مقیاس و خرده درونی تعیین و مقادیر آلف
 گزارش کرده اند. 1مقیاس ها برابر با جدول 

 
 پایایی مقیاس خودکارآمدی معلم و مولفه های آن -1جدول 
انحراف  ميانگين شاخص

 استاندارد
ضرايب 

 آلفا
 94/0 45/15 65/75 کل مقياس

درگير کردن 
 فراگيران

56/19 32/4 87/0 

روش هاي 
 تدريس

76/18 78/5 90/0 

مديريت 
 کلاس

54/18 65/5 90/0 

 

برای  (1389ژوهش حسین چاری و همکاران )در پ
سنجش پایایی مقیاس، با استفاده از روش آلفای کرونباخ، 

محاسبه شد. پایایی هر  83/0پایایی کل مقیاس برابر با 
کدام از خرده آزمون ها متناسب با عوامل استخراج شده 
ی این مقیاس نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
محاسبه شدکه برای خرده مقیاس خودکارآمدی در درگیر 

، برای 76/0ردن دانش آموزان در امور تحصیلی برابر با ک
خرده مقیاس خودکارآمدی در روش های تدریس برابر 

و برای خرده مقیاس خودکارآمدی در مدیریت  69/0با 

به دست آمد. ضرایب آلفا به همراه  73/0کلاس برابر با 
 ارایه شده است. 2شاخص های توصیفی دیگر در جدول 

 
یایی مقیاس خودکارآمدی معلمان درنمونه ضرایب پا -2جدول

 نفری 252
  انحراف    ميانگين مقياس

 استاندارد
ضرايب 

 آلفا
درگير کردن 

 فراگيران
21/15 38/4 76/0 

روش هاي 
 تدريس

71/19 63/4 69/0 

مديريت 
 کلاس

97/15 1/4 73/0 

 83/0 52/14 12/77 کل مقياس

 
پس از برگردان مقیاس به فارسی و بررسی صحت 
ترجمه آن، روایی آن به وسیله ی چند تن از متخصصان 
مورد قضاوت قرار گرفت و روایی صوری آن در سطح 
مناسبی گزارش شد. علاوه بر آن، با انجام تحلیل عوامل 
به روش مولفه های اصلی بر روی گویه های مقیاس، 

و مقدار عددی  71/0برابر با  KMOمقدار ضریب  
در آزمون کرویت بارتلت نیز برابر با  χ2شاخص 

معنادار و  001/0به دست آمد، که در سطح  03/4290
حاکی از کفایت نمونه و متغیرهای وارد شده برای انجام 

 تحلیل عاملی بود.

 يافته ها

بههرای بررسههی ویژگههی هههای گههروه نمونههه  از آمههار    
مقایسهه نگهرش و خودکارآمهدی    برای بررسی  توصیفی و

مسهتقل و بهرای    Tمعلمان معلمان ویژه و عادی از آزمون 
بررسی ارتباط بین دو متغیر از ضریب همبستگی پیرسهون  

 استفاده شد. 
یافته های توصهیفی نشهان مهی دههد درصهد فراوانهی       

 درصهد( و  73) معلمان زن در هردو گهروه معلمهان ویهژه   
ز جنس مرد در گهروه  درصد( بیش تر ا 60معلمان عادی )

درصهد(   40) درصهد( و معلمهان عهادی   27) معلمان ویهژه 
اسههت. همچنههین  بههر حسههب مههدرک تحصههیلی بیشههترین 
فراوانی مربهوط بهه دوره تحصهیلی کارشناسهی)در گهروه      

 درصد( 67درصد، در گروه معلمان عادی،  60معلمان ویژه
در هرد گروه اسهت. در حالیکهه در گهروه معلمهان ویهژه      

 27بهالاتر  رک تحصهیلات کارشناسهی ارشهد و   فراوانی مد
را شامل مهی شهود    13پایین تر  درصد و مدرک کاردانی و

امهها در گههروه معلمههان عههادی فراوانههی مههدرک تحصههیلی  
 درصههد و کارشناسههی ارشههد و  20پههایین تههر کههاردانی و
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درصهد اسهت. میهانگین سهنی در معلمهان ویهژه        13بالاتر
عهادی میهانگین   و در معلمهان   51/6باانحراف معیار 27/38

 است. 12/5با انحراف معیار  81/36

 

مقايسه نگرش و خودکارآمدي و مولفه هاي آنها در دو گروه معلمان ويژه و عادي -3جدول

انحراف  میانگین گروه متغير
 معیار

 درجه Tمقدار
 آزادی

سطح 
 معناداری

 001/0 28 47/11 41/42 57/527 ویژه نگرش)کل(
 29/31 20/417 عادی

 001/0 28 15/7 82/16 87/145 ویژه نگرش نسبت به فراگيرسازي
 53/15 97/115 عادی

 001/0 28 12/6 74/18 77/138 ویژه نگرش نسبت به احساس کفايت
 21/15 80/111 عادی

نسبت به کودکان عادي و کودکان با نگرش 
 ناتواني

 001/0 28 20/9 64/8 03/43 ویژه
 73/4 50/26 عادی

 001/0 28 26/4 20/14 70/128 ویژه نگرش نسبت به تامين پشتيباني
 84/9 27/115 عادی

 001/0 28 61/8 62/4 20/33 ویژه نگرش نسبت به جو يادگيري
 67/3 57/22 عادی

 001/0 28 26/8 62/4 97/33 ویژه نسبت به نتايج حاصل از يادگيرينگرش 
 63/3 10/25 عادی

 /001 28 93/10 95/6 80/69 ویژه خودکارآمدي)کل(
 95/4 77/52 عادی

 001/0 28 05/6 87/3 47/22 ویژه درگير کردن فراگيران
 91/1 17/17 عادی

 /001 28 93/8 32/3 53/25 ویژه روش هاي تدريس
 35/2 90/18 عادی

 001/0 28 47/8 97/2 03/23 ویژه مديريت کلاس
 80/2 43/17 عادی

نشان می دهد تفاوت معناداری در 3همانطور که جدول 

متغیر نگرش و خرده مولفه های آن و متغیر خودکارآمدی 

و خرده مولفه های آن بین دو گروه معلمان ویژه و معلمان 

در عادی دارای دانش آموز اتیسم نسبت به فراگیرسازی 

. معلمان ویژه نگرش آموزش و پرورش عادی وجود دارد

ین رویکرد دارند. همچنین بهتر و آمادگی بیشتری برای ا

معلمان ویژه نسبت به معلمان عادی کارآمدی بیشتری 

 .ریس به دانش آموزان اتیسم دارندبرای تد

 بین همبستگی ضریب شود می مشاهده 4 جدول در

 r=73/0معلمان خودکارآمدی و فراگیرسازی به نگرش

است.  05/0است که سطح معناداری آن کوچکتر از 

درصد اطمینان فرض صفر رد و نتیجه  95بنابراین با 

گرفته می شود بین نگرش به فراگیرسازی و خودکارآمدی 

معلمان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین 

=  و در معلمان عادی r 85/0درمعلمان ویژه این همبستگی

67/0 r.است = 

 ضريب همبستگي پيرسون براي رابطه نگرش و خودکارآمدي -4جدول 

سطح  تعداد همبستگی 

 معناداری
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 73/0 30 001/0 

 001/0 15 85/0 معلمان ویژه

 001/0 15 67/0 معلمان عادی

 

 يريگ جهيبحث و نت

در پژوهش حاضر نگرش دو گروه از معلمان ویژه وعادی 

دارای دانش آموز اختلال طیف اتیسم شاغل در سال 

در استان مازندران بررسی شد. نتایج  1397-98تحصیلی 

پژوهش نشان داد تفاوت معناداری بین دو گروه از معلمان 

ویژه وعادی نسبت به فراگیری دانش آموزان دارای اتیسم 

در مدارس عادی وجود دارد. یافته ها مبین این نکته است 

که معلمان آموزش عادی در نگرش مثبت تر و بهتری 

گرش نسبت به احساس کفایت، نسبت به فراگیرسازی، ن

نگرش نسبت به کودکان عادی و کودکان دارای 

ناتوانی،نگرش نسبت به تامین پشتیبانی های لازم برای 

اجرای فراگیرسازی، نگرش نسبت به جو یادگیری 

ونگرش نسبت به نتایج حاصل از فراگیرسازی نسبت به 

معلمان عادی دارای دانش آموز اتیسم دارند. همچنین 

ان ویژه در خودگزارشی نشان دادند که از احساس معلم

درگیر کردن فراگیران، روش  خودکارآمدی بالاتری در

 سمهای تدریس و  مدیریت کلاس برای کودکان دارای اتی

نسبت به معلمان عادی دارند. همچنین یافته های پژوهش 

حاکی از آنست که نگرش با خودکارآمدی رابطه مثبت و 

بالاتر سبب احساس خودکارآمدی  مستقیم دارد و نگرش

 بالاتر خواهد شد.

نتایج پژوهش حاضر را با نتایج فورتل و همکاران، 

لی و  (،2015(، چارلی)2015( و مک کریمن )2003)

( همسو 2018(، دانیلز)2016(، میهی )2015همکاران)

( نشان داد که بین  نگرش 2003است. جانت و همکاران)

وجود دارد. مک  و خودکارآمدی ارتباط مستقیم

( نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسید که 2014)1کولا

یک ارتباط مثبت بین خودکارآمدی معلم، رشته تخصصی، 

                                               
1-Mccullough  

حمایت تخصصی از رشد تجارب و توان بالقوه در معلم 

 وجود دارد که می توان با نتایج  پژوهش همسو دانست.

در تبین تفاوت نگرش و خودکارآمدی معلمان ویژه 

لمان عادی نسبت به فراگیرسازی کودکان با اختلال ومع

طیف اتیسم  وهمبستگی دو متغیر می توان گفت اکثر 

معلمان عادی با آیین نامه ها و دستورالعملهای 

فراگیرسازی که متولی آن در کشور سازمان آموزش و 

مشکل نبود  آشنایی ندارند و با است، پرورش استثنایی

نسبت به فراگیرسازی آموزش صحیح و اطلاع رسانی 

روبرو هستند، این درحالی است که معلمان آموزش ویژه 

به واسطه ارتباط بیشتر با سازمان استثنایی بیشتر در ارتباط 

آیین نامه های آن  چگونگی بخشنانه ها و با روند و

هستند. این عدم اطلاع کافی سبب عدم درک درست از 

ده و آن را برنامه های فراگیرسازی در معلمان عادی ش

امری تحمیلی و دستوری نشان می دهد. باورهای اشتباه و 

عامه پسند، عدم آموزش کافی در زمان دانشجویی، عدم 

دسترسی به منابع کافی برای فراگیرسازی و برنامه های 

توسعه حرفه ای در راستای جایدهی دانش آموزان با 

اختلال طیف اتیسم در مدارس عادی می تواند از جمله 

خودکارآمدی   امل اساسی برای سطوح پایین نگرش وعو

معلمان عادی در این بعد باشد. از دیگر سو در بعد 

رفتاری نگرش، عدم آموزش کافی و تجربی معلمان در 

برنامه های قبل خدمت وحین خدمت، عدم داشتن تجربه 

کافی در آموزش به دانش آموزان با اتیسم، عدم تطابق 

با آموزش کودکان استثنایی  رشته تخصصی معلمان عادی

وکمبود امکانات می تواند از دلایل اصلی سطوح پایین 

نگرش معلمان و تفاوت آن با معلمان آموزش ویژه 

 محسوب گردد. 

یکی دیگر از تبیین های احتمالی تفاوت سطح نگرش 

و خودکارآمدی معلمان ویژه و عادی برای فراگیرسازی 

زشی آن ها در داشتن دانش آموزان با اتیسم، تجارب آمو
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آورامیدیس، بیلیس و  این افراد در کلاس درس است.

( نیز بیان می کنند یکی دیگر از عوامل مهم 2000)1بردن

در نگرش معلمان نسبت به فراگیرسازی، تجربۀ کار با 

تجربه آموزش دادن به . باشدها میآموزان با ناتواناییدانش

علیرغم تحت تاثیر دانش آموز با اختلال اتیسم می تواند 

قراردادن ابعاد مختلف نگرش، میزان خود کارآمدی 

معلمان را تعیین کند. داشتن سابقه تدریس به دانش 

آموزان با اختلال اتیسم سبب افزایش اعتمادبنفس معلمان 

(، شناخت بهتر نیازهای 2006)سابان وشارما، در تدریس

ی آنها، تسلط به روشهای تدریس و ابتکار در تدریس م

؛ تی 2011شود. تحقیقات قبلی )آسان، شارما و دپلر،

( نشان داد، همانطور که 2،2001موران وهوی -اسچانن

نگرش می تواند خودکارآمدی را تحت تاثیر قرار دهد؛ 

خودکارآمدی نسبت به فراگیرسازی، موفقیت ها و 

رفتارهای معلمان و نگرش های آنها و مهارتهای مدیریتی 

 می بخشد.کلاس درس را بهبود 

یکهی دیگهر از عوامهل تهاثیر گهذار بهر خودکارآمههدی       

معلمان در تدریس به دانش آموزان با اتیسم، ارتباط است. 

بسیاری از معلمان در آموزش عادی نسبت به ایجاد رابطهه  

مکفی با افراد دارای نقص ارتباطی دچار تردیهد   سازنده و

هستند. همین تردید ها باعث می شود معلمهان نسهبت بهه    

توانمندی خود در درگیر کردن دانهش آمهوزان بها اخهتلال     

اتیسم در جریان تدریس دچار تردید باشند. ایهن درحهالی   

اسههت کههه معلمههان آمههوزش ویههژه در ابتههدای دوره هههای 

آموزشی خود تسلط کافی نسبت به راهکارهای ارتباطی با 

نسبت بهه ایجهاد    دانش آموز با اختلال اتیسم را آموخته و

طمینان برخوردار هستند. تسلط بهه راهکارههای   ارتباط از ا

ارتباطی باعث می شود معلمان بهه راحتهی بتواننهد دانهش     

آموزان را در فرایند درس مشارکت داده و زمینه مهدیریت  

 کلاس را فراهم کنند.

به رشد حضور دانهش آمهوزان بها     با توجه به روند رو

اتیسم پیشنهاد می گردد برنامهه ههای توسهعه حرفهه ای و     

                                               
1 - Avramidis, Bayliss & Burden 

2 - Tschannen-Moran & Hoy 

دانههش افزایههی تخصصههی بههرای معلمههان طراحههی گههردد  

، افههزایش ن عوامههل مههوثر بههر بهبههود نگههرش   وهمچنههی

خودکارآمدی معلمهان، موفقیهت آموزشهی دانهش آمهوزان      

بررسی گردد. به دلیل محدود بودن تعداددانش آمهوزان بها   

اختلال طیف اتیسم در مهدارس عهادی و نمونهه پهژوهش     

 رت گیرد.تعمیم نتایج می بایست با احتیاط صو
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Abstract 

 

   The research was conducted with the aim of comparing the attitude and self-efficacy of special and regular 

teachers with students with autism spectrum disorder. The research method was comparative. The research 

population included all special education teachers and regular education teachers with autistic students in the 

academic year 2017-2018 in Mazandaran province. The target sample was 30 teachers, 15 teachers were 

randomly selected from among the exceptional schools in the province and 15 teachers were randomly selected 

and evaluated from the regular education teachers with autistic students. The instrument used was Saeedi 

Vesalimanundi's Inclusive Education Attitude Survey Questionnaire (2005) and Teacher Self-Efficacy by 

Schanen, Moran and Woolfolk (2001). The data were analyzed with descriptive statistics and independent T-

statistics and correlation coefficient. The results of the research showed that there is a significant difference 

between the attitude and self-efficacy of regular education teachers and special education teachers in the 

inclusion of autistic students, and special education teachers have better attitudes and self-efficacy than regular 

teachers in different dimensions. Also, there is a relationship between teachers' attitude and self-efficacy in the 

inclusion of autistic students.  
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