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 چكيده
ختا    یریادگیت اختتلال   یکودکان دارا یشناخت یریپذ فعال و انعطاف ۀبر حافظ یرفتار یشناخت یدرمان یباز یاثربخش یپژوهش حاضر بررسهدف  

 لستا  11تا  7کودکان دختر  یپژوهش شامل تمام نیا یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار پس -آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیبود. روش پژوهش، ن

نفتر   24 نیبت  نیت نفتر بودنتد کته از ا    540به تعتداد   97شهرستان رشت در سال  یریادگیکننده به مرکز اختلالات  خا  مراجعه یریادگیاختلال  یدارا

 . ستسس دو افتنتد ی صینفر( تخصت  12نفر( و کنترل ) 12) شیدر دو گروه آزما یصورت تصادف  دردسترس انتخاب و به یریگ به روش نمونه طیواجدشرا

هتا   در مورد آن آزمون شی( در قالب پWCST) نیسکانسیو یها کارت یشناخت یریپذ ( و انعطافWMRSفعال هوش وکسلر کودکان ) ۀحافظ اسیمق

 یهتا  آزمون اجترا شتد. داده   قرار گرفت؛ سسس پس یرفتار یشناخت یدرمان یدو بار مورد مداخله باز یا ساعته و هفته کیجلسه  10 شیاجرا و گروه آزما

پتژوهش نشتان داد    یهتا  افتته یقترار گرفتت.    لیت و تحل هیت متورد تزز SPSS20افتزار   در نتر   یریمتغ تک انسیکووار لیدست آمده با استفاده از تحل هب

 تتوان  یاساس مت  نیخا  اثربخش است. بر ا یریادگیاختلال  یکودکان دارا یشناخت یریپذ فعال و انعطاف ۀبر بهبود حافظ یرفتار یشناخت یدرمان یباز

 یدرمتان  یاز روش مداخلته بتاز   تتوان  یختا  مت   یریادگیت اختتلال   یکودکتان دارا  یشتناخت  یریپتذ  فعتال و انعطتاف   ۀگرفت جهت بهبود حافظ زهینت

 . مکمل استفاده نمود کردیرو کیعنوان  به یرفتار یشناخت
 

 .خا  یریادگیاختلال  ،یشناخت یریپذ فعال، انعطاف ۀحافظ ،یرفتار یشناخت یدرمان یباز :ناگکليد واژ

 مقدمه

 یشناخت عصب اختلالات، یریادگی یها یناتوان  

 خا  طور به که هستند پردازش ای و یریادگی با مرتبط

 کنند می تداخل بالاتر سطح یشناخت یها مهارت در

 تعریف در خا  یادگیری اختلال(. 2021، 1برنان)

 اختلال کی، یروان اختلالات یآمار و یصیتشخ راهنمای

 شامل که است یکیولوژیب یها شهیر با یتکامل، یعصب

                                               
1 Brennan 

 در اختلال و خواندن در اختلال، اتیاضیر در اختلال

 که است این به منوط قطعی تشخیص. باشد می نوشتار

 اختلال این علایم، آموزشی مداخلات انزا  علیرغم

 انزمن) باشد داشته وجود ماه شش مدت به حداقل

 مشکلات(. 66 و 67  ، 2013، 2امریکا روانشناسی

 یدارا کودکان در که است یمسائل جمله از حافظۀ فعال

                                               
2 American Psychiatric Association 
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، یتسیگئورگ) شود می مشاهده یریادگی اختلال

 و یلووآ؛ 2021، 1 یبونت و دویسومل، سیتزاکیدرم

 دانش 3189 یرو بر گسترده مطالعه کی(. 2020، 2کارپنتر

( کودک 10 هر از کودک یک) کودک 308 داد نشان آموز

 نمرات با که هستند پایین بسیار حافظۀ فعال نمرات یدارا

 است مرتبط یکلام ییتوانا و یریادگی یارهایمع فیضع

 حافظۀ فعال(. 2009، 3وتیال و کرکوود، گترکول، یآلوو)

 یمهم یشناخت یکارها انزا  یبرا موقت یساز رهیذخ

 یریادگیبرای  و بمطل درک، محاسبه، استدلال مانند

 یبرا تلاش در همچنین(. 1983، 4یبدل) باشد یم یضرور

 و دیجد اطلاعات اندوزش، نامربوط اطلاعات یبازدار

 حافظۀ فعال ازمندین، بلندمدت حافظۀ از اطلاعات یابیباز

 و میدراه، برایر-گیپو، فاستر، نوبرگا -فلز) میهست

 حفظ ییتوانا عنوان به حافظۀ فعال(. 2018، 5لمنیه

 و "انگل" حافظۀ فعال مدل در ییفضا و یکلام اطلاعات

، "یبادل" حافظۀ فعال مدل در ییاجرا کارکرد عنوان به

 نیح در گا  به گا  یها حل راه از تا سازد یم قادر را کودکان

حافظۀ  مفهو ، نیا بر علاوه. کنند استفاده یاضیر مسئله حل

 نقش ساده حساب به مربوط یشناخت یندهایفرا در فعال

 چن؛ 2021، 6یتربوریو و یوسای، یزیتون، تراورسو) دارد

یک عنوان  به حافظۀ فعال(. 1987، 8هیچ؛ 2021، 7بیلی و

کند،  آینده عمل میانباره موقت بین اطلاعات گذشته و 

بنابراین درک آن از اهمیت بسزایی برخوردار است 

، درمزموع (.1400کریمی و دلاور، زاده، اسدزاده،  )مزتبی

 یدارا آموزان دانش یها چالش شتریب دهد می نشان ها افتهی

 به مربوط، یاضیر یکلام مسائل حل در یریادگی یناتوان

 یموقت پردازش و یشناخت واج ۀحلق تیظرف در نقص

، پور محسن) است فعال ۀحافظ یگفتار و یکلام اطلاعات

 نیز جدید تحقیقات از بسیاری(. 1400، اخوان و یزدی

 بروک دن ون و ژولز، نیبروئ_ید) هستند مسئله این یدؤم

                                               
1 Georgitsi, Dermitzakis, Soumelidou, & Bonti 
2 Alloway, & Carpenter 
3 Alloway, Gathercole, Kirkwood, & Elliott 
4
 Baddeley 

5 Felez-Nobrega, Foster, Puig-Ribera, Draheim & Hillman 
6 Traverso, Tonizzi, Usai, & Viterbori 
7 Chen, & Bailey 
8 Hitch 

، 10راتاجزاک و شلیم، کورموس، تابرونف؛ 2021، 9

 و 12گزیرودر و 2021، 11مارین و واستیلز؛ 2021

 (.2021، همکاران

 نیشیپ یها پژوهش، حافظۀ فعال ضعف بر علاوه

 کودکان در شناختی پذیری انعطاف سطوح که اند داده نشان

 در کودکان ریسا به نسبت خا  یریادگی اختلال یدارا

 های ناتوانی دارای آموزان دانش. دارد قرار تری نییپا حد

 شرایط با تا بیاموزند را تفکر های مهارت باید یادگیری

 نوآورانه های روش به و شوند سازگار خود اطراف جدید

 امر این. کنند فکر خود اطراف محیط با مؤثر برخورد برای

 پذیری انعطاف زیرا، است شناختی پذیری انعطاف مستلز 

های اجرایی در ادبیات  به عنوان یکی از کنش شناختی

توانایی تغییر بین  معادلشناختی  روانشناختی و عصب

 و شرایط با سازگاریهای مختلف تفکر و  حالت

 مقایسه، ها آن کاهش طریق از جدید آموزشی های موقعیت

 و پیچیده تزربیات سازی ساده، قدیمی تزربیات با ها آن

؛ 2021، خساونه) است آن در آشنا چیزهای به کردن نگاه

 همچنین(. 1400، پور مقد  و فضیلت پور، خضری غلامی

 و 14سالوزگون و(؛ 2020) 13کارباخ و کونن، وهانی

 ندداد نشان شانمطالعات در( 2017) همکاران

 خواندن ییتوانا کننده ینیب شیپ شناختی پذیری انعطاف

 نوشتن برای شناختی پذیری انعطاف که است واضح. است

، جمله یک نوشتن هنگا  در مثال عنوان به. است مهم نیز

 سطوح بین بازگشتی حرکت اجازه شناختی پذیری انعطاف

، طور ینهم. دهد می را پردازش بالاتر سطوح و تر پایین

 بین جابزایی مانند، پیچیدگی سطوح در حرکت امکان

 و واژگان انتخاب تسهیل یا کلی متن در مختلف مفاهیم

  ، 2021، 15الیو و لیمسو) کند می فراهم را جمله ساخت

 و تیاشم، پورپورا، لنز، براک تن همچنین(. 146

 مدل یک از استفاده با ای مطالعه در( 2022) 16استورکسن

                                               
9 De Bruïne 
10 Brunfaut, Kormos, Michel, & Ratajczak 
11 Vasylets, & Marín 
12 Rodríguez 
13 Johann, Könen, & Karbach 
14 Gonçalves 
15 Limpo, & Olive 
16 Ten Braak, Lenes, Purpura, Schmitt, & Størksen 
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 اجرایی عملکرد که دادند نشان، موازی چندگانه میانزی

 به( شناختی پذیری انعطاف و، بازداری، حافظۀ فعال ادغا )

 توضیح به است ممکن که کند می عمل مکانیزمی عنوان

 اولیه ریاضی های مهارت بین شده یافت اغلب قوی ارتباط

. کند کمک خواندن و ریاضیات پیشرفت و کودکان

 یریپذ انعطاف دهد می نشان نیز رشد به مربوط قاتیتحق

، اشتغال در تیموفق، یلیتحص شرفتیپ باعث شناختی

 یزندگ نهیبه جینتا ریسا و یبزرگسال به زیآم تیموفق انتقال

 (.2021، 1آدین) شود یم

 و حافظۀ فعال بهبود بر موثر مداخلات از یکی

، مختلف نمونه های گروه در، یشناخت یریپذ انعطاف

(. 2018، همکاران و 2یشیاو) است رفتاری شناختی درمان

 درمان از استفاده یحام که ییها پژوهش همه وجود با

 اما، باشند یم نوجوانان و کودکان یبرا رفتاری شناختی

 دهند یم نشان حوزه این در ها پژوهش از بسیاری نتایج

 درمان به بزرگسالان یخوب به است ممکن کودکان

(. 17  ، 2009، 3دراوز) ندهند پاسخ رفتاری شناختی

 یعنی رفتاری شناختی درمان یاصل مؤلفه نیتر مهم

 تواند یم ناکارآمد یها شناخت قراردادن هدف و ییشناسا

 نوجوانان و کودکان با برخورد هنگا  در مؤلفه نیتر سخت

 یعاطف حالات صیختش و خودکار افکار ییشناسا. باشد

 دادهایرو و افکار با یعاطف حالات نیا وندیپ و مختلف

 خطر نیهمچن. باشد یدشوار کار کودکان یبرا دتوان می

 توسط شدهشنهادیپ نیگزیجا انتخاب و کودک ییراهنما

 نیز کودک یارتباط و یزبان یستگیشا. دارد وجود درمانگر

، 4ماهاتو و هالدر) باشد یدرمان روند در یمانع دتوان می

 و کودکان داشت توجه دیبا دیگر سوی از(. 2019

 زهیانگ یب اغلب شوند یم یمعرف  نادرم یبرا که ینوجوانان

 ای یادراک یها تیظرف و شرفتیپ سطح نکهیا ای؛ هستند

 دچار است ممکن و باشد یم ریمتغ اریبس ها آن یشناخت

 ادراک نهیزم در ها آن هوش یا و بوده یریادگی اختلالات

 محدود یها ییتوانا به توجه با. باشد فیضع یکلام

                                               
1 Uddin 
2 Oishi 
3 Drewes 
4 Halder & Mahato 

 با مرتبط عوامل گرید و رشد مقوله، خردسال کودکان

 ارتباط یبرقرار تیاهم شامل نوجوانان و کودکان درمان

 و رشد عوامل نیب یاسبتن دیبا شک بدون او با درمانگر

، 2009، دراوز) باشد داشته وجود رفتاری شناختی درمان

  23.) 

 استفاده با توان یم را درمان دهد یم شنهادیپ ینگریک

، لیوسا، ها ناداست، کار یها کتاب، خلاقانه فیتکال از

 یها نیتمر، ها عروسک از استفاده، رنگارنگ یها ینقاش

 و 5ینگریک) کرد ارائه یعمل یها تیفعال و ینیآفر نقش

 یبرا شرفتهیپ کاملاً هلیوس کی یباز(. 2006، همکاران

 یا لهیوس یباز. است بزگسالان یبرا کلا  مثابه به و انیب

، روابط یبرقرار، احساسات انیب یبرا کودکان که است

 ییخودشکوفا و آرزوها کردن آشکار، ها تزربه فیتوص

، 1993 سال در(. 2012، 6نتزیف) کنند یم استفاده آن از خود

 درمان و یشناخت درمان یها کیتکن و یتئور 7نل سوزان

 یدرمان یباز زادیا یبرا یدرمان یباز اصول با را یرفتار

، 8براورمن و شفر، اوکانر) کرد ادغا ، یرفتار یشناخت

 درمان قیتطب که کنند یم تصور یاریبس(. 29  ، 2015

 رشد سطح و است رممکنیغ کودکان یبرا یشناخت

 تضاد در گریکدی با یشناخت درمان یها خواسته و کودک

 درمان و یدرمان یباز قیتلف اول نگاه در، نیبنابرا، هستند

، حال نیا با. برسد نظر به ناسازگار است ممکن یشناخت

ی درمانی باز که کودکان یبرا یشناخت درمان یسازگار

 و یشناخت یها نادرم شامل، شود یم دهینامی رفتار یشناخت

، 1993، نل) است یسنت یها یباز قیطر از یرفتار

 تیتقو مانند یرفتار مداخلات انزا  یبرا نل(. 1998

 نیهمچن، یخاموش و محرک شدن محو، یده شکل، مثبت

 مقابله و ناکارآمد افکار ثبت شامل یشناخت مداخلات یبرا

 ابداع یباز بر یمبتن یها تیفعال، یرمنطقیغ یباورها با

 کننده سرگر  یها عروسک، ها یباز اسباب از آن در که کرد

 استفاده ینیآفر نقش و یساز لمد نیهمچن، جذاب و

، یرفتاری شناختی درمانی باز گفت توان یم. شود یم

                                               
5 Kingery 
6 Fintez 
7 Knell 
8 O'Connor, Schaefer, & Braverman 
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 با را درمان و کند یم اصلاح را یشناخت درمان یدگیچیپ

 و شفر، اوکانر) دهد یم مطابقت کودکان رشد سطح

 نقش ریاخ مطالعات(. 29  ، 2015، براورمن

 و یشناخت نقائص در را رفتاری شناختی یدرمان یباز

 یرشد یعصب اختلالات گروه کودکان ییاجرا یکارکردها

، 1لسونین و یکل، نویکارو، سکویدر) اند نموده یبررس

 یعسگر، یحافظ، یانیاتیب رالهیخ (.2016، 2سیرا؛ 2020

 و دختر آموز دانش نفر 60 با یپژوهش( 1399) ینادر و

 اجرا خا  یریادگی اختلالات یدارا سال 12 تا 10 پسر

 بر رفتاری شناختی یدرمان یباز داد نشان جینتا که دندنمو

 اثربخش آموزان دانش نیا یشناخت یریپذ انعطاف بهبود

 مقد  یمیابراه و انیبادام مطالعات در جینتا نیا. است بوده

 و یعابد، یکاف، ییمقتدا، سلامت و( 1396)

 مطالعات نیهمچن. آمد دست به زین( 1392) خانزاده نیحس

 بهبود بر را رفتاری شناختی یدرمان یباز ریتاث، یگرید

 خا  یریادگی اختلالات یدارا کودکان حافظۀ فعال

 و ینزف؛ 1395، یمراد و یگو حق، حاجلو، ییرضا)

 .دادند نشان( 1395، یسرپولک

 درمانی بازی، نیشیپ یها پژوهش شد ذکر چنانکه

حافظۀ  بهبود یبرا یدرمان عنوان به را رفتاری شناختی

 اختلال یدارا کودکان شناختی پذیری انعطاف و فعال

 خا  یریادگی اختلال. اند داده قرار توجه مورد یریادگی

، باشد داشته عمر طول تمامی در یمنف یامدهایپ تواند یم

 ترک بالاتر نرخ، تر نییپا یلیتحص عملکرد جمله از

 روان سلامت و یروان یشانیپر یبالا سطوح، لیتحص

 این؛ غیره و کمتر یدرآمدها، یکاریب بیشتر نرخ، تر فیضع

 از استفاده با، یفرد کیستماتیس آموزش که است یحال در

 مشکلات است ممکن، شواهد بر یمبتن مداخلات

 فیضع فرجا  و بخشد بهبود را افراد یبرخ در یریادگی

، کایامر یروانشناس انزمن) بخشد ارتقا را اختلال نیا

 نیتخم اینکه به توجه با، نیبنابرا(. 73 و 72  ، 2013

 تا 5 نیب یعموم تیجمع در خا  یریادگی اختلال وعیش

 شیپ یها دوره و باشد می بزرگی رقم این و بوده درصد 9

                                               
1 Drisko, Corvino, Kelly, & Nielson 
2 Rice 

 و صیتشخ یبرا یمناسب یها سال، دبستان و یدبستان

، یرفتار، یعاطف اختلالات و مشکلات همه در درمان

، مقد  ابراهیمی و بادامیان) تاس یلیتحص و یاجتماع

 یآموزش مداخلات عیسر شروع و آن صیتشخ(؛ 1396

 بیشتر کودکان نیا چه هر رایز، است مهم اریبس مناسب

 زانیم و تر مشکل اصلاح، بمانند درمان و ییشناسا بدون

 به توجه با(. 2017، 3جانسون) بود خواهد کمتر تیموفق

 تعیین حاضر پژوهش کلی هدف، شده ذکر مطالب

حافظۀ  بهبود بر رفتاری شناختی درمانی بازی یاثربخش

 اختلال یدارا کودکان شناختی پذیری انعطاف و فعال

 .بود خا  یریادگی

 

 شناسي روش

 -آزمون پیش آزمایشی نیمه طرح از حاضر پژوهش در

 این آماری جامعه. شد استفاده کنترل گروه با آزمون پس

 یریادگی اختلال یدارا کودکان تمامی شامل پژوهش

 شهرستان یادگیری اختلالات مرکز به کننده مراجعه خا 

 تعداد این از. بودند نفر 540 تعداد به 97 سال در، رشت

 در پیشین هایپژوهش سوابق و مورگان جدول به توجه با

 اختلال دارای انکودک از نفر 220 تعداد حیطه این

 توجه با و دردسترس گیری نمونه شیوه با خا  یریادگی

 و انتخاب پژوهش از خروج و ورود های ملاک به

 کودکان وکسلر مقیاس حافظۀ فعال به مربوط آزمون خرده

 سنزش جهت نانسیکسیو یها ارتک یبند دسته آزمون و

 30 سسس. شد اجرا ها آن مورد در شناختی پذیری انعطاف

 معیار انحراف یک، بخش دو این در که کودکانی از نفر

 تصادفی روش به، بودند کرده کسب میانگین از کمتر

 تخصیص کنترل و شیآزما گروه دو در( کشی قرعه)

 24 های داده تینهادر، نمونه ریزش دلیل به اگرچه. یافتند

 مورد( نفر 12) کنترل و( نفر 12) شیآزما گروه دو در نفر

 بودند عبارت پژوهش به ورود شرایط. گرفت قرار ارزیابی

 در تحصیل و سال 11 تا 7 سنی محدوه، دختر جنسیت از

 به توجه با) 109 تا 90 بین هوشی ضریب، دبستان مقطع

                                               
3 Johnson 
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 کسب (،یادگیری اختلالات مرکز در موجود های پرونده

و  آزمون پیش در میانگین از کمتر معیار انحراف یک نمره

 زنی پژوهش از خروج شرایط رضایت آگاهانه والدین؛ و

 جسمی و یرفتار، یشناختروان یهایماریب به بتلاا عد 

 .بود جلسه دو از بیش غیبت و جدی

 سنجش ابزار

 از حافظۀ فعال سنزش جهت: 1حافظۀ فعال مقياس

 و یابینماد آزمون، یسیرمزنو آزمون) اسیمق خرده سه

 کودکان وکسلر هوش آزمون( ارقا  حافظۀ یفراخنا آزمون

، وکسلر حافظۀ آزمون از یریتصو حافظۀ اسیمق خرده و

 یابینماد و یسیرمزنو آزمونخرده دو. آمد عمل به استفاده

 هم کنار در کودکان یبرا وکسلر هوش آزمون مزموعه از

 نیا در بالا ۀنمر کسب؛ سازند یم را پردازش سرعت عامل

 یادیز سرعت با تواند یم فرد که معناست بدان هاآزمون

 آزمون. کند کسارچهی را ها آن و جذب را اطلاعات

 نیا؛ است مزموعه نیهم از زین ارقا  حافظۀ یفراخنا

 ازمندین که است یکلام مدت کوتاه آزمون کی آزمون

. است اطلاعات قیدق یابیباز و حیصح یرمزگردان، توجه

 وکسلر حافظۀ آزمون مزموعه از یریتصو حافظۀ آزمون

 یشناخت اختلال به نسبت را تیحساس نیشتریب که است

 ییایپا بیضر وکسلر. دارد فعال حافظۀ کارکرد از یناش

 فرمول لهیوس به را یسیرمزنو آزمون یبرا یدرون یهمسان

 آزمون خرده ییایپا بیضر و 85/0( 1945) لفوردیگ

 خرده یبرا ییایپا بیضر نیهمچن، 79/0 را یابینماد

 کرده گزارش 82/0 را یریتصو حافظۀ آزمون اسیمق

 اسیمق خرده ییبازآزما ییایپا بیضر علاوه هب؛ است

 است نموده گزارش 83/0 را ارقا  حافظۀ یفراخنا آزمون

 زین رانیا در آزمون نیا ییایپا سنزش(. 1384، 2مارنات)

 دو روش به( 1387) مرادی و روشن، ساعد مطالعه در

 .است شده محاسبه 78/0 کرونباخ یآلفا با کردن مهین

 

                                               
1 Working Memory Rating Scale (WMRS) 
2 marnat 

 و هيتون 3نيانسكسیو یهاارتک یبنددسته آزمون

 یهاارتک یبنددسته آزمون(: 1993) همكاران

 هک است یشناختروانعصب آزمون یک نیانسکسیو

در سال  "برگ "و "گرانت "به کوشش تاریخچه آن 

دچار گردد. این مقیاس توسط افراد مختلفی  برمی 1948

تغییراتی شده و نسخه مورداستفاده در مطالعه حاضر از 

 یانیآشت یفتح، فلاح آزاد، انیقلشاه) باشد هیتون و استف می

 سنزشطور وسیع برای  بهاین آزمون  (.1390، یخداداد و

ی، درجاماندگی، شناخت یریپذانعطافی، انتزاع استدلال

 آزمون ییتوانا، مزموعه رییتغ، میمفاه لکیتش، مسئله حل

 و شروع راهبرد، خطاها بازخورد از استفاده و هیفرض

 آزمون این. رود کار می به توجه ینگهدار و عمل توقف

 به منتسب ییاجرا یعال یردهاکارک سنزش به شتریب

به آزمودنی . پردازدیم مغز یشانیپ شیپ و یشانیپ مناطق

کارت ارائه می شود که برروی آنها یک  64دسته ای از 

نماد بصورت مثلث، ستاره، صلیب، دایره که به  4الی 

ترتیب به رنگهای قرمز، سبز، زرد، آبی نقش بسته است 

وظیفه آزمودنی . یکدیگر نمی باشدکه هیچ دو کارتی شبیه 

های  این است که باید بر اساس اصلی که از الگوی پاسخ

ها توسط خودش  گذاری کارت آزماینده نسبت به جای

کارت  4دیگر را یکی یکی زیر  یکارتها ،کند استنباط می

دور جایگزینی صحیح  اصلی قرار دهد. بعد از اینکه یک

ماینده اصل مذکور را آز ،کارت در یک ردیف انزا  شد10

 هیتون) و آزماینده باید الگوی جدید را بیابددهد  تغییر  می

 5ولرک و رودلسکا، رتروست، پائولو (.1993، 4استف و

 یگذار نمره ییایپا نهیدو پژوهش در زم( 1995)

 یها در داده. اجرا کردند نیسکانسیو یها کارت

 یبرا درونی یهمبستگ بیضراول، آمده مطالعه  بدست

 یدرجاماندگ یخطاها ،93/0 یدرجاماندگ یها پاسخ

پژوهش در  بود. 88/0 یدرجاماندگریغ یخطاها و، 92/0

 یها پاسخ یبرا بیگذاران به ترت نمره نیتوافق ب دو ،

 یو خطاها یدرجاماندگ یخطاها ،یدرجاماندگ

                                               
3 Wisconsin Card Sorting Test (WCST) 
4 Heaton & Staff 
5 Paolo, Tröster, Axelrod & Koller 
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و دستورالعمل ( 75/0، 97/0،  88/0 ) ؛یندگادرجامریغ

 یبرا بیبه ترت ی،کمک یاستاندارد بعلاوه راهنما

 یو خطاها یدرجاماندگ یخطاها ،یدرجاماندگ یها پاسخ

 ابزار این. بود ی( عال 83/0 ،93/0، 95/0)؛ یدرجاماندگریغ

 که شد اعتبارسنزی( 1390) همکاران و شاهقلیان توسط

( کرونباخ آلفای ضریب) درونی همسانی روش به پایایی

 87/0( تصنیف ضریب) کردن  دونیمه شیوه به و 74/0

همچنین روایی محتوای آن توسط  .شد محاسبه

 قبولی حاصل شد. متخصصین بررسی و روایی قابل

 

 اجرا روش

 به مراجعه با دانشگاه از نامه معرفی دریافت از پس

 لاز  مزوزهای اخذ از پس استثنایی پرورش و آموزش

 یادگیری اختلالات مراکز لیست، پژوهش انزا  جهت

 بعد و حضوری مراجعه با بعد مرحله در. گردید دریافت

 و پژوهش هدف خصو  در مقدماتی توضیحات ارائه از

 به بخشی اطمینان و والدینشان و کودکان مشارکت جلب

 فر  اخذ و اطلاعات ماندن محرمانه بر مبنی هاآزمودنی

 حافظۀ فعال به مربوط هایمقیاس خرده، آگاهانه رضایت

 شناختی پذیری انعطاف پرسشنامه و کودکان وکسلر آزمون

 و بوده انفرادی صورت به اجرا. شد اجرا ها آن مورد در

 وجود زمانی محدودیت سوالات به پاسخگویی جهت

 یک بخش دو این در که کودکانی از نفر 30سسس. نداشت

 دو در، بودند کرده کسب میانگین از کمتر معیار انحراف

 ساده تصادفی روش به کنترل و آزمایش ینفر 15 گروه

 به مرحله این در شده کسب نمرات. یافتند تخصیص

 و آزمایش گروه دو هر برای آزمون پیش نمرات عنوان

 در آزمایش گروه بعد مرحله در و شد گرفته نظر در کنترل

 درمانی بازی آموزش یعنی مستقل متغیر معرض

 10 مدت به هاآموزش این. گرفت قرار رفتاری شناختی

 ماه یک مدت به و جلسه دو ایهفته، ساعته یک جلسه

 اختلال مرکز در( آزمون پس و آزمون شیپ احتساب بدون)

 فقط نیز کنترل گروه و شد برگزار رشت شهر یادگیری

 ذکر قابل. ددنکرمی دریافت را مرکز عادی هایآموزش

 جمله از مختلف دلایل به نفر 6 مداخله خلال در است

 و شدند گذاشته کنار مطالعه از تمایل عد  یا زیاد غیبت

. نمودند همراهی را ما مداخله انتهای تا نفر 24 نهایت در

 رفتاری شناختی درمانی بازی آموزش اتما  از بعد روز یک

 جهت به. آمد عمل به آزمون پس آنان از، کودکان به

 ۀمرحل در آزمون اخذ از پس یپژوهش عدالت تیرعا

 درمانی بازی ۀمداخل تحت کنترل گروه، یریگیپ

 .گرفت قرار رفتاری شناختی

کی نیهلس هیانیب یاخلاق اصول یتمام است ذکر قابل

 رضایت اخذ، داوطلبانه شکل به بیمارگیری جمله از

 در. . . و ای حرفه بالینی درمانگر و پزشک حضور، آگاهانه

 لاز  های آگاهی کنندگان تشرک به. شد تیرعا مطالعه نیا

 در همچنین. شد داده پژوهش دوره طول و هدف مورد در

 شد داده توضیح واضح طور به اخلاقی نامه رضایت فر 

 و بوده داوطلبانه کاملا پژوهش نیا در شرکت که

، دبخواه که دلیلی هر به و وقت هر دتوان می کننده شرکت

 خارج پژوهش از مالی جبران یا و تعهد هیچگونه بدون

 از او خروج که بود شده ذکر فر  در همچنین. دشو

 یدرمان خدمات افتیدر از تیمحروم موجب پژوهش

 مرکز با او یدرمان رابطه و بود نخواهد وی یبرا معمول

 جلساتی خلاصه. شود نمی الاشک دچار یادگیری اختلال

 :بود زیر شرح به، شد اجرا کودکان برای که

 رفتاری شناختي رویكرد بر مبتني درمانيبازی جلسات خلاصه. 1 جدول

 خلاصه جلسات جلسات

 ییها شناخت درمان، ارائه صحبت یچمدان برا لیتمث ،یاصل نیبر ساختار جلسات و قوان یها، مرور هدف انیاعضا، ب یمعرف ،ییآمدگو خوش جلسه اول

 .یکار گروه دیو لزو  و فوا تیدر مورد اهم

 جلسه بعد یبرا فیدادن تکل ،یباز یخشم، اجرا یها بادکنک یمربوط به باز لیانواع وسا یمعرف ،یدرمان یباز فیتعر جلسه دوم

 یجلسه بعد یبرا فیتکل نییاحساس خشم، تع اسیمق یباز یاجرا ،یجلسه قبل فیبر تکال یمرور جلسه سوم

 .یجلسه بعد یبرا فیتکل نییپاره پاره کردن کاغذ، تع یباز یاجرا ،یجلسه قبل فیبر تکال یمرور جلسه چهارم
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 .یجلسه بعد یبرا فیتکل نییتع ز،یسحرآم چهیقال یباز یاجرا ،یجلسه قبل فیبر تکال یمرور جلسه پنجم

ها  از آن کنند یم یکه کودکان با آن باز یلی)استفاده از وسا یجلسه بعد یبرا فیزنگ ساعت، تکل یباز یاجرا ،یجلسه قبل فیبر تکال یمرور جلسه ششم

 افکار و احساسات خود را مطرح کنند(. توان یرا که م یها موارد هر کدا  از آن دنیبا د شود یخواسته م

 یجلسه بعد یبرا فیتکل نییتع ،یبا گل مصنوع یباز یاجرا ،یجلسه قبل فیبر تکال یمرور جلسه هفتم

 یجلسه بعد یبرا فیتکل نییکردن، تع یهنر خط خط یباز یاجرا ،یبر جلسات قبل یمرور جلسه هشتم

 داستان شال گردن یباز یاجرا ،یبر جلسات قبل یمرور نهم جلسه

 گروه. یبرا تیموفق یگروه، تشکر و آرزو ینظرات اعضا انیفراگرفته شده، ب یها وهیو ش یدرباره مطالب آموزش یکل یبحث گروه جلسه دهم

 از پژوهش این در آمده بدست هایداده تحلیل برای

 و میانگین، فراوانی درصد، فراوانی مانند یآمار هایروش

 آزمون، نیهمچن و پژوهش یرهایمتغ اریمع انحراف

 عیتوز بودن نرمال یبررس جهت رنوفیاسم –الموگروفک

 متغیرهای واریانس یکسانی جهت لوین آزمون، هاداده

 آزمون و متغیری تک کوواریانس تحلیل از و، وابسته

 .شد استفاده بنفرونی

 هاافتهی

 آموزدانش نفر 24 شامل پژوهش نیای هایآزمودن

 با( کنترل گروه نفر 12 و آزمایش گروه نفر 12) دختر

 برای 732/0 استاندارد انحراف و 562/9 سن میانگین

 استاندارد انحراف و 261/9 میانگین و؛ آزمایش گروه

 در هوشبهر میزان نظر از. بودند کنترل گروه برای 029/1

 در(، موجود پرونده به توجه با) کودکان وکسلر مقیاس

 دارای ها کننده شرکت( درصد 67/16) نفر 2 آزمایش گروه

 با( درصد 66/41) نفر 5، نمره 95 الی 90 بین هوشبهر

 نمره با( درصد 25) نفر 3، نمره 100الی 96 بین هوشبهر

 از( درصد 67/16) نفر 2 و 105 الی 101 بین هوشبهر

. بودند 110 الی 106 هوشبهر نمره دارای ها کننده شرکت

 بین هوشبهر دارای( درصد 25) نفر 3 نیز گواه گروه در

 96 بین هوشبهر با( درصد 50) نفر 6، نمره 95 الی 90

 101 بین هوشبهر با( درصد 67/16) نفر 2، نمره 100الی

 ها کننده شرکت از( درصد 33/8) نفر 1 و نمره 105 الی

 2 جدول در. بودند نمره 110 الی 106 هوشبهر دارای

 و آزمونپیش در پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص

 همچنین. اندشده گزارش هاگروه تفکیک به آزمون پس

 و آزمونپیش در متغیرها توزیع بودن نرمال بررسی برای

 .شد استفاده اسمیرنف –کالموگروف آزمون از آزمونپس

 

 

 ( 24: تعداد) کنترل و آزمایش های گروه تفكيک به پژوهش متغيرهای توصيفي های شاخص. 2جدول

 K-S Z انحراف استاندارد نيانگيم گروه تيوضع ريمتغ
سطح 

 یدار يمعن

 حافظۀ فعال

 آزمون شیپ
 251/0 161/0 267/1 167/6 شیآزما

 200/0 199/0 279/1 6 کنترل

 آزمون پس
 163/0 207/0 030/1 166/8 شیآزما

 174/0 205/0 073/1 333/6 کنترل

 یشناخت یریپذ انعطاف

 آزمون شیپ
 057/0 215/0 738/0 5 شیآزما

 212/0 172/0 778/0 333/5 کنترل

 آزمون پس
 056/0 218/0 866/0 750/6 شیآزما

 210/0 178/0 515/0 583/5 کنترل

 در آزمایش گروه میانگین دادند نشان 2 جدول هاییافته

 از شناختی پذیری انعطاف و حافظۀ فعال هایمقیاس

 همچنین. است یافته افزایش آزمون پس به آزمون پیش

معنی متغیرها تمامی برای اسمیرنف – کالموگروف آماره

 (.<p 05/0) است نرمال متغیرها توزیع لذا، نبود دار
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 کنترل و آزمایش های گروه در آزمون پس و آزمون پيش بين رابطه بودن خطي بررسي نتایج .3 جدول

 ريمتغ
سطح  شیآزماگروه 

 یدار يمعن

 گروه کنترل
 یدار يسطح معن

 بودن يخط Fآماره  بودن يخط Fآماره 

 <001/0 84/25 <001/0 56/33 حافظۀ فعال

 <001/0 67/29 <001/0 89/23 یشناخت یریپذ انعطاف

 بودن خطی F آماره که دهدمی نشان 3 جدول یافته

 در متغیرها تمامی برای آزمون پس با آزمون پیش رابطه

 هاییافته این به توجه با. است دارمعنی 001/0 سطح

 و آزمون پیش رابطه که گرفت نتیزه توانمی دارمعنی

 شناختی پذیری انعطاف و حافظۀ فعال متغیرهای آزمون پس

 از مطالعه این در ها فرضیه آزمون منظور به. است خطی

 کار این برای. شد استفاده متغیریتک کوواریانس تحلیل

 ابتدا. گردید بررسی روش این از استفاده هایمفروضه

 که گرفت قرار بررسی مورد رگرسیون خط شیب همگنی

 با حافظۀ فعال) آزمون پیش و شرایط بین تعامل داد نشان

437/0 >P ،436/4F= )372/0 یشناخت یریپذ انعطاف) و 

>P ،294/3F= )از ها داده نتیزه در؛ نیست معنادار 

 منظور به سسس. ندنک می حمایت رگرسیون شیب همگنی

 لوین آزمون از وابسته هایمتغیر واریانس یکسانی بررسی

 شده ارائه 4 شماره جدول در آن نتایج که شد استفاده

 .است

 

 يشناخت یریپذ انعطاف و حافظۀ فعال متغير برای لوین آزمون نتایج. 4جدول

 یسطح معنادار 2یدرجه آزاد 1یدرجه آزاد F ريمتغ

 270/0 22 1 281/1 حافظۀ فعال

 132/0 22 1 252/2 یشناخت یریپذ انعطاف

 گروه دو هر خطاهای همگنی فرض 4 جدول اساس بر

 شد تایید یشناخت یریپذ انعطاف و حافظۀ فعال نمره برای

(05/0< p ؛)رگرسیون شیب همگنی به توجه با، بنابراین 

 آزمون از وابسته متغیر واریانس یکسانی طور همین و

 مربوط نتایج که شد استفاده متغیریتک کوواریانس تحلیل

 .است آمده 5 شماره جدول در آن به

 

 کنترل و آزمایش گروه دو در وابسته متغيرهای آزمونپس نمره متغيریتک کوواریانس تحليل آزمون نتایج .5 جدول

 آماره

 راتييمنبع تغ
 مجموع مجذورات

درجه 

 یآزاد

 نيانگيم

 مجذورات
F 

سطح 

 یمعنادار

 بیضر

 تایا

 حافظۀ فعال

 749/0 <001/0 798/62 532/17 1 532/17 اثرگروه

 759/0 <001/0 158/66 470/18 1 470/18 اثر زمان

    279/0 21 863/5 خطا

 یریپذ انعطاف

 یشناخت

 621/0 <001/0 345/34 674/10 1 674/10 اثرگروه

 416/0 <001/0 931/14 640/4 1 640/4 اثر زمان

    311/0 21 526/6 خطا

 تحلیل شود می مشاهده 5 جدول در که طور همان

 یریپذ انعطاف و حافظۀ فعال نمره آزمون پس کوواریانس

 با که دهدمی نشان، آزمون پیش تعدیل از پس یشناخت

 درمانی بازی آموزش اثر، آزمون پیش های نمره اثر حذف

 است معنادار آزمون پس های نمره بر رفتاری شناختی

(001/0 >P.) آماره F 001/0 سطح در زین آزمون پیش 

یمعن ریتاث آزمون پیش دهد می نشان که است دار یمعن

 پذیری انعطاف و حافظۀ فعال آزمون پس نمرات بر یدار

 از یک کدا  نیانگیم نکهیا یبررس یبرا. دارد شناختی

 پذیری انعطاف و حافظۀ فعال آزمون پس در هاگروه

 حیتصح یهانیانگیم 6 درجدول، است شتریب شناختی

 روش که است ذکر به لاز . است شده گزارش شده

 .شد استفاده هانیانگیم برآورد یبرا یبنفرون حیتصح
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 شناختي پذیری انعطاف و حافظۀ فعال یينها شده برآورد یها نيانگيم .6 جدول

 یدار يسطح معن استاندارد یخطا نيانگيتفاوت م نيانگيم گروه ريمتغ

 حافظۀ فعال
 107/8 شیآزما

713/1 216/0 001/0> 
 393/6 کنترل

 <001/0 163/0 368/1 856/6 شیآزما یشناخت یریپذ انعطاف

 گروه نیانگیم دهد می نشان 6 جدول که طور همان

 به شناختی پذیری انعطاف و حافظۀ فعال در شیآزما

 در و کنترل گروه نیانگیم از بیشتر یداریمعن صورت

 هیفرض یافته نیا به توجه با. است داریمعن 001/0 سطح

 از استفاده که گفت توانیم و شودیم دییتا پژوهشگر

 و حافظۀ فعال بهبود بر رفتاری شناختی درمانی بازی

 یریادگی اختلال یدارا کودکان شناختی پذیریانعطاف

 .است اثربخش خا 

 یرگي جهينت و بحث

 درمانی بازی اثربخشی تعیین حاضر پژوهش هدف

 پذیری انعطاف و حافظۀ فعال بهبود بر رفتاری شناختی

یافته. بود خا  یریادگی اختلال یدارا کودکان شناختی

 بر یمبتن درمانی بازی داد نشان اول هیفرض پژوهش های

 کودکان فعال  حافظۀ بهبود بر، رفتاری شناختی رویکرد

 عبارتی به، است اثربخش خا  یریادگی اختلال یدارا

، رفتاری شناختی بر مبتنی درمانیبازی آموزش از پس

 نسبت حافظۀ فعال آزمون پس در شیآزما گروه نیانگیم

 در؛ داشت افزایش یداریمعن صورت به آزمون پیش به

 تفاوت کنترل گروه مورد در میانگین این، که حالی

 جینتا با یضمن طور به هایافته نیا. نداشت داری معنی

 همکاران و دریسکو(، 2020) کارباخ و وهانی پژوهش

( 1392) یابوالقاسم و زاهد، یمانیسل، یمانینر و( 2020)

 همکاران و فیشر رضایی، راستا این در. است همسو

 یمبتن درمانی بازی گرفتند نتیزه خود پژوهش در( 1395)

 و اتیاضیر عملکرد بهبود در یرفتار یشناخت کردیرو بر

 و یینارسا حساب یدارا آموزان دانش خواندن

 دست به نتایج، همچنین. است بوده بخش اثر یخوان نارسا

 داد نشان( 1397) یکاظم و یصابر، یفتاح آمده

حافظۀ  ییاجرا یکارکردها بر رفتاری شناختی درمانی بازی

 در نیز( 1395) یسرپولک و ینزف. است اثربخش فعال

 درمانی بازی اثربخشی ندداد نشان دیگر ای مطالعه

 گروه یدبستان کودکان در املا اختلال بر یرفتار -یشناخت

. است گواه گروه از بیشتر معناداری طور به آزمایش

 یکی، همکارانش و براتون از فراتحلیل مطالعه دو همچنین

 یقاتیتحق مطالعه 82 از یلیفراتحل که 2000 سال در

 مطالعه و بود( 2000، 1ری و براتون) درمانی بازی یتزرب

 مورد در، لین همکارش و وی توسط که یگرید لیفراتحل

 و لین) شد یبررس درمانی بازی یردهاکیرو یلک یاثربخش

 در رفتاری شناختی درمانی بازی اثربخشی(. 2015، 2براتون

 داده نشان خا  یهاتیجمع و مسائل با ها گروه انواع

 .شد

 ۀعمد دلایل از یکی گفت توان می یافته این تبیین در

 که است این حافظۀ فعال تکالیف در افراد عملکرد ضعف

 یادسساری یراهبردها از خود عادی همتایان برخلاف

 لغات از فهرستی وقتی، مثال عنوان به. کنند نمی استفاده

 را اسامی کودکان اکثر، شود می هئارا کردن حفظ برای

 وسیله به است ممکن یا و خوانند می بر از خودشان برای

 از، هم با مرتبط های گروه در لغات کردن حفظ

 خود حافظۀ در که افرادی اما؛ کنند استفاده ها بندی طبقه

 استفاده راهبردها این از خودی به خود طور به دارند مشکل

 که جایی آن از(. 1392، 3کافمن و هالاهان) کنند نمی

 شدن ساده طریق از همواره یادگیری اختلال دارای کودکان

 دست پیشرفت به مطالب شدن ملموس و یادگیری فرایند

 درمانی بازی که کرد بینی پیش توان می، یابند می

 تاثیرات کودکان قبیل این حافظۀ فعال در رفتاری شناختی

 کند می ترساده ها آن در را یادگیری فرایند زیرا، دارد مثبتی

 درمانی بازی که رسدمی نظر به منطقی بنابراین و

 یدارا کودکان حافظۀ فعال بهبود بر رفتاری شناختی

                                               
1 Bratton & Ray 
2 Lin & Bratton 
3 Hallahan & Kauffman 
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 .باشد اثربخش خا  یریادگی اختلال

 که داد نشان پژوهش دو  هیفرض از آمده بدست جینتا

، رفتاری شناختی بر مبتنی درمانیبازی آموزش از پس

 پذیری انعطاف آزمون پس در شیآزما گروه نیانگیم

 یداریمعن صورت به آزمون پیش به نسبت شناختی

 گروه مورد در میانگین این، که حالی در. داشت افزایش

یم یافته نیا به توجه با. نداشت داریمعنی تفاوت کنترل

 بر رفتاری شناختی درمانی بازی از استفاده که گفت توان

 اختلال یدارا کودکان شناختی پذیریانعطاف بهبود

 یضمن طور به هایافته نیا. است اثربخش خا  یریادگی

 و(؛ 1397) یکاظم و یصابر، یفتاح پژوهش جینتا با

 این در. است همسو(؛ 1396) مقد  ابراهیمی و بادامیان

 سهم ای مطالعه در( 2020) کارباخ و کونن، وهانی، راستا

 را هوش و شناختی پذیری انعطاف، مهار، حافظۀ فعال مهم

 خیراله. دادند نشان خواندن سرعت و مطلب درک در

 دادند نشان ای مطالعه در نیز( 1399) همکاران و بیاتیانی

 یشناخت یریپذ انعطاف بر رفتاری شناختی درمانی بازی

 موثر یریادگی خا  یها یناتوان یدارا آموزان دانش

 .باشد می

 پذیری انعطاف گفت توان می افتهی نیا نییتب در

 یریپذ انطباق یبرا دانش از یانتخاب استفاده شامل شناختی

 خا  تیموقع کی در یریگ میتصم و درک یازهاین با

 تفکر طرز از تنوعم یا مزموعه داشتن به منوط و است

 طرق به دیبا که یدانش. است یمفهوم موضوع کی درباره

 جهات یاریبس از دیبا و ردیگ قرار استفاده مورد مختلف

، 1رویاسس) شود امتحان عمل در و ییبازنما، آموخته

 مختلف موارد در یتوجه قابل تنوع که یهنگام(. 1988

، باشد داشته وجود( تحصیلی تکالیف همچون)

 یمورد اطلاعات که کند می زابیا شناختی پذیری انعطاف

 ازین دیجد طیشرا به است ممکن که مختلف امور یبرا

(. 1988، رویاسس) شود کد یمفهوم صورت به، باشد داشته

 و تفکر راهبردهای آموزش شد گفته که همانطور بنابراین

 رویکرد از استفاده یعنی یادگیری کدگذاریهای

                                               
1 Spiro 

 سن با متناسب و بازی قالب در البته، رفتاری شناختی

 مسأله حل و حافظه، توجه تیتقو موجب کودک رشدی

 با کودک شودیم باعث هایباز جذاب ظاهر و شوندیم

 ناتیتمر نیا انزا  به یخستگ بدون و شتریب زانیه

، مکتبی و انیدیام، یبهروز، یروزبهان زادهلیاسمع) بسردازد

 یدرمان یباز معتقدند متخصصان نیچنمه(. 1400

 یمحتوا و روش به توجه با سویی از یرفتار-یشناخت

 گرید سویی از و یریادگی اختلالات با انکودک یبرا خود

 نیا یسن یاقتضا و یشناخت روان لئمسا با توجه با

 نموده ها تیفعال ریدرگ را ها آن یخوب به تواند یم، انکودک

، همکاران و سلامت) دینما زهیانگ زادیا ها آن در و

 درمانی بازی که گرفت نتیزه توان می نیبنابرا(. 1392

 کودکان شناختی پذیری انعطاف بهبود بر رفتاری شناختی

 .باشد اثربخش خا  یریادگی اختلال یدارا

 سازی همسان عد  توان می پژوهش یهاتیمحدود از

 لاتیتحص و خانواده یاقتصاد، یاجتماع تیوضع کنترل و

. بود نمونه انتخاب در دیشد مشکلات علت به نیوالد

نبود مرحله پیگیری در مطالعه حاضر دیگر  حدودیتم

 دارای دختران روی بر فقط حاضر مطالعه همچنینبود. 

 میتعم در لذا، است شده انزا  خا  یادگیری اختلال

 پیشنهاد. شود هگرفت نظر در کاندکو تیجنس دیبا جینتا

، درمانی بازی جلسه هر زمان مدتدر تغییراتی با شود می

 میزان، درمان یکل زمان مدت و ها آن دفعات تعداد

. شود بررسی متفاوت بالینی و سنی های گروه در اثربخشی

استفاده از این درمان در هر دو جنس و مقایسه آن؛ 

پیگیری جهت سنزش اثرات افزودن مرحله همچنین 

 گردد. توصیه می مدت درمان در طولانی
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Abstract 

The aim of this study was to determine the effectiveness of Cognitive-behavioral play therapy (CBPT) on 

improving work memory (WM) and cognitive flexibility (CF) in children with Specific Learning Disorder 

(SLD). The research method was semi-experimental with a pretest-posttest design with a control group. The 

statistical population of this study included all children (540 people) with SLD referred to the Center for SLD in 

Rasht in 2018, from among which 24 people were selected by available sampling and randomly replaced in 

experimental group (12 people) and control (12 people). Then Working Memory Rating Scale (WMRS) and 

Wisconsin Card Sorting Test (WCST) in the form of pre-test and post-test were performed on them. 

Experimental group participants received 10 sessions of 1 hour and twice a week Cognitive-behavioral play 

therapy (CBPT) program; While in the control group there was no intervention. Data were analyzed using 

analysis of covariance in SPSS22 software. The results showed that CBPT is effective on improving WM and 

CF in children with SLD. Based on this, it can be concluded that CBPT intervention method, as a 

complementary approach, to improve WM and CF of children with SLD, can be used. 
 

Key words: Cognitive-behavioral play therapy, working memory, cognitive flexibility, Specific learning 

disorder. 

 


