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 چكيده
کودک ان   ج ان یه میو تنظ   نیوالد یستگیشا ،یبر فراوالدگر افتهی قلب پرورش کردیبر رو یمبتن یآموزش فرزندپرور یهدف پژوهش حاضر اثربخش 

 45 یری  گیآزم ون و دوره پ  پ    آزم ون،  شیگروه کنترل( با پ کیو  شیآزما کیو طرح دو گروه ) یشیآزما مهیود. روش پژوهش از نوع نساله ب 12-۷

در  یری  گ نمون ه  وهیکه ب ه ش    ردیگ یرا در برم 1401ساله شهر اصفهان در بهار  ۷-12فرزندان  یمادران دارا هیپژوهش شامل کل یبود. جامعه آمار هروز

در دو  یطور تصادف راه برتر( انتخاب و بهراکز مشاوره فعال در حوزه کودک )کننده به م ساله مراجعه ۷-12کودک  ینفر از مادران دارا 40تعداد دسترس 

کنت رل  اجرا شد و به گ روه   یا قهیدق 90جلسه  10 یط شیگروه آزما یبر رو ینفر( گمارده شدند. مداخله آموزش 20نفر( و کنترل ) 20) شیگروه آزما

، (19۷8و واندرس مان )  ب اد یگ نیوالد یستگی، پرسشنامه شا(2006هاواک و هولدن ) یفراوالدگرارائه نشد. ابزار مورد استفاده شامل پرسشنامه  یآموزش

اس تفاده از روش  ه ا ب ا    ب ود و داده  افت ه ی قلب پ رورش  کردیبر رو یمبتن ی( و بسته آموزش فرزند پرور199۷) یتیو چک لدزیش جانیه میپرسشنامه تنظ

 ،یبر فراوالدگر افتهی قلب پرورش کردیبر رو یمبتن ینشان داد که آموزش فرزندپرور جیقرار گرفت. نتا لیمکرر مورد تحل یریگ با اندازه ان یوار لیتحل

 . (>01/0pاست ) مانده یباق زین یریگیسال مؤثر بوده است و اثرات آموزش در مرحله پ ۷-12کودکان  جانیه میو تنظ نیوالد یستگیشا
 

 .جانیه میتنظ ن،یوالد یستگیشا ،یفراوالدگر افته،ی قلب پرورش کردیبر رو یمبتن یفرزندپرور :ناگکليد واژ

 مقدمه

ترین عاملی است که در  محیط خانواده اولین و بادوامدر   

 تیترب و مراقبت رشد شخصیت افراد تأثیرگذار است.

 نیوالد یبرارگی زب اریبس چالش همواره فرزندان مؤثر

 توسط کودکان اداره و کنترل تربیتی، های شیوه .است

 وجود آمدن به عوامل ترین مهم یکی از شک بدون والدین

 آنکه از عبارتی قبل به است، کودکان رفتاری مشکلات

 نیاز مورد صمیمیت و گرمی تا باشند قادر والدین این

 در مورد مشکلات کنند باید فراهم را فرزندانشان

حل بهبود آن راهنمایی  خود و راه عاطفی و شخصیتی

 حوزه نیا در مباحث ترین مهم از یکیشوند. 

با به دنیا آمدن  (.2020 ،2اسمیت) است 1یفرزندپرور

کودک بنیان خانواده نیازمند تغییرات اساسی خواهد شد و 

کارگیری  والدین خصوصاً مادران بایستی در راستای به

گام بردارند تا با تقویت خود نحوه فرزندپروری مؤثر 

اثربخشی، راهکارهای تربیتی کودک را به بهترین شکل 

پای کودکان  عملی نمایند و در مسیر رشد و تکامل پابه

 (.1۳98پشتی دانش،  غلامی، توران قدم بردارند )جدیدی،

 رفتارهای و ها روش شامل ای یچیدهپ فعالیت فرزندپروری

                                               
1 Parenting 
2 Smith 
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 رشد بر یکدیگر با تعامل رد یا مجزا طور به که است ویژه

ازجمله  (.1،201۳گذارد )ریسپولی یم یرتأث کودک

شایستگی  ˛متغیرهای مهم بر فرزند پروری فراوالدگری

 سازگاری اجتماعی و تنظیم هیجان است. ˛والدین

 کاردخو و ندیآدخو افکار به شارها والدگریفرا

در مورد  نیوالد کرتف وهشی نیهمچن و نیوالد

 -1مؤلفه:  4ودشان اشاره دارد و شامل خ یفرزندپرور

ای در تربیت کودک  توجه عمدی به مسئله) یرگ شیشاپیپ

های  ارزیابی) ارزیابی -2که هنوز اتفاق نیفتاده است( 

انعکاس گری  -۳خود و زمینه(  ˛والدین از کودک

کودکان و رابطه گذشته  ˛)ارزیابی مجدد رفتارهای خود

های چندگانه  ئله )جنبهحل مس -4کودک در گذشته( -والد

تفکر والدین شامل تعریف مسئله و طرح، اجرا و ارزیابی 

 (. 2،2006) هاواک و هولدن است( حل مسئله راه

 و رفاه برایدیگر  کننده تعیین و اساسی عامل یک

 از شایسته و دلسوزانه مراقبت کودکان و دریافت آسایش

 (.۳،2014، شایستگی والدین است)بریانوالدین سمت

 یکارآمدخود و نف  اعتمادبه زانیم به نیوالد یستگیشا

)هاسال و  مدیریت و پرورش فرزند ˛مراقبت در نیوالد

به  نسبت نیوالد که هایی ( و خودارزیابی4،2005روز

های والدینی را بر عهده  هایی که در آن مسئولیت شیوه

گیرند اشاره دارد که این خودارزیابی تا حد زیادی  می

(. 5،2000)ساباتلی ازخورد دیگران استوابسته به ب

 بر والدین خودکارآمدی که دهد می نشان مطالعات

 دارد و متقابلاً رفتارها مستقیم یرتأث آنان والدینی رفتارهای

 جسمی، رشد بر خود نوبه به توانند یم والدین شایستگی و

 بگذارد یرتأث کودکان تحصیلی و عاطفی اجتماعی، رشد

 آموزش که کند یم ثابتها  وهشپژ(. 6،2010)مارشال

 کودکان هیجان تنظیم بر زیادی یرتأث والدین به رفتاری

  (.2022 ،۷رومرو) دارد

                                               
1 Rispoli 
2 Hawk, Holden 
3 Brian 
4 Hassall & Rose 
5 Sabatelli 
6 Marshall 
7 Romero 

رفتار والدین بر تنظ یم هیج ان کودک ان نی ز تأثیرگ ذار         

 توان د  م ی  هیج ان  (.1۳98 خس روپور،  و طهماسبیاست )

 فرآیند اطلاعات، پردازش و مسئله حل در ای سازنده نقش

 ی  ادگیری اف زایش  و خلاقی  ت و ن وآوری  گی  ری، تص میم 

 ه ا  ج ان یفراموش کرد ک ه ه  نباید حال درعین. باشد داشته

 میآنها را تنظ   دیو در اکثر اوقات با ستندیسودمند ن شهیهم

(. واژه 1۳98و خس  روپور،  یک  رد )طهماس  ب تیریو م  د

 ریی  منظ ور تغ  که به گردد یاطلاق م یبه اعمال جانیه میتنظ

 می. تنظ  ش ود  یبه کار گرفته م یجانیحالت ه کی لیتعد ای

عملک رد   یه ا  جنب ه  مهه یبرا یمحور ندیفرا کی جانیه

مقابل  ه اف  راد ب  ا تج  ارب  یه  ا وهیانس  ان اس  ت و در ش  

) کن د  یم   ف ا یا ینق ش اساس    ،یزا و تجارب شاد استرس

 نی  ( ب ه ا 2022)9 برتیز و ل ورا  (.8،200۷رزنبرگر و گراس

 میتنظ   یها از مهارت یترکه سطح بالا افتندیدست  جهینت

اس ت و   اهآنان هم ر  شتریب یدر کودکان با سازگار جانیه

ط ور   ب ه  کنن د  یم   افتیکه کودکان در یروش فرزندپرور

آن ان   ج ان یه میتنظ   یه ا  بر مهارت میرمستقیو غ میمستق

 است. رگذاریتأث

مختل ف نقط ه مش ترک     یفرزن دپرور  یها با وجود سبک

فرزن د   یه ا  روش  از یکیاست.  یتیآنها هدف ترب یهمگ

 10افتهی قلب پرورش کردیبر رو یمبتن یفرزندپرور ،یپرور

در ابت   دا توس   ط ه   اوارد و   ک   ردیرو نی   . ااس   ت

 شد.  ی( طراح2010)11گلاسر

 نیب ه وال د   افت ه ی بر قل ب پ رورش   یمبتن یفرزندپرور در

خود را  یها که احساسات و شناخت شود یآموزش داده م

املات خود را با فرزندانشان زن ده  دهند تا بتوانند تع رییتغ

ان د از:   دارد عبارت دیکه بر آنها تأک یکنند. سه اصل اساس

هدفمن د   -2 یمنف   یدادن به رفتارها یاجتناب از انرژ -1

 -۳مثب  ت  یدادن ب  ه رفتاره  ا  یب  ودن توج  ه و ان  رژ  

ه اوارد و  )و عواق ب رفتاره ا   نیقوان نییو تع یده سازمان

 12و همک  اران س  ونیش الپ  ژوه جی. نت  ا(2010، گلاس  ر

                                               
8 Rottenberg & Gross 
9 Beatriz, Laura 
10 Nurtured Heart Approach 
11 Haward , Gelaser 
12 Alison 
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ب ر   یمبتن   یاز آن است ک ه فرزن د پ رور    ی( حاک2016)

ک ه احتم الاً    یشناخت راتییبا تغ افتهی قلب پرورش کردیرو

کودک اث ر مثب ت دارد، هم راه اس ت و ب ا      -بر روابط والد

و  تینف  والد در ه دا  اعتمادبه شیو افزا یدیکاهش ناام

ک رده و   وال د کم ک   یتقابل ب ا ک ودک، ب ه خودکارآم د    

آن ان   یزن دگ  شیدر رف اه و آس ا   ریی  موج ب تغ  جهیدرنت

( نش  ان 2012) 1لس  ونیمطالع  ات و نی. همچن  ش  ود یم  

قل ب   ک رد یب ر رو  یمبتن یکه آموزش فرزندپرور دهد یم

کودک ان   رشیدرک و پ ذ  تواند یم ن،یبه والد افتهی پرورش

 ،یناس ازگار  ،یدهد و کاهش مش کلات رفت ار   شیرا افزا

را در کودک ان ب ه هم راه     یو افس ردگ استرس، اض طراب  

ب ا   ی( در پژوهش  1۳98)ی و همکاران دیداشته باشد. جد

 تی  مثبت جه ت تقو  یفرزندپرور یعنوان آموزش گروه

 عن  وانک  ه م  ادران ب  ه افتن  دیم  ادران، در یخ  ود اثربخش  

آم وزش و   اف ت یدر ازمن د یف رد ب ه ک ودک، ن    نیکترنزدی

ح  وه ن یو مه  ارت در راس  تا  یدان  ش، آگ  اه  یارتق  ا

 نیوال د  یربخش  خود اث یو باورها باشند یم یفرزندپرور

از س بک   یری  ط رف و به ره گ   کی  خصوصاً م ادران از  

منج  ر ب  ه  گ  ریمثب  ت و م  وثر از ط  رف د یفرزن  دپرور

خواه د   یخانواده و بهبود روابط خانوادگ یاستحکام عاطف

مختل  ف س  بک  یه  ا ب  ا اس  تفاده از روش نیش  د. بن  ابرا

و فرزندان ب ه ش دت تح ت     نیدوال کردیرو یفرزندپرور

نی ز  ( 1۳98پاغن ده و همک اران )  . گرفت دقرار خواه ریتاث

برنام ه تعام ل م ادر ب ا ک ودک ب ر        یاثربخش   یبررس یط

به  نشان،یکودک ناشنوا و والد یبررس یفرزندپرور یدگیتن

-ک ه برنام ه آم وزش تعام ل وال د      افتندیدست  جهینت نیا

 یها جنبه اسیمق در خرده ،یفرزندپرور یدگیکودک در تن

ک ه   دهد یم نشاندر مادران و پدران کاهش  ینیوالد یمنف

ب ا   نیبرنامه اس ت و آم وزش وال د    نیا رینشان دهنده تاث

ک ودک  -کاهش فشار و تنش موجود و بهبود رواب ط وال د  

کودک خود را  یازهایدهد که ن یم نیامکان را به والد نیا

ود و بهب  ود مش  کلات خ   یبهت  ر درک کنن  د و در راس  تا

ب ا توج ه ب ه     .ن د ینما ف ا یموثر و فعال ا یفرزندانشان نقش

                                               
1 Wilson 

و  نیوال د  یب را  یفرزند پرور یاه روش یریادگی تیاهم

 یو با توجه به خ   پژوهش    کردیرو نیمحاسن ذکرشده ا

 س ؤال  نی  پژوهش حاضر درصدد پاسخ به ا نه،یزم نیدر ا

قل  ب  ک  ردیب  ر رو یمبتن   یفرزن  د پ  رور ای  ک  ه آ ب  ود

 میو تنظ   نیوال د  یس تگ یشا ،یبر فراوالدگر افتهی پرورش

 سال مؤثر است؟ ۷-12کودکان  جانیه
 

 

 شناسي روش

پژوهش بر اس اس ه دف آن    نیروش مورد استفاده در ا  

 آزم ون  پ  - آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمهمطالعه  کی

جامعه آم اری را   بود. کنترل گروه با و دوره پیگیری همراه

ساله شهر اصفهان در بازه  ۷-12د شامل مادران دارای فرزن

گی ری پ   از    برای نمونه تشکیل دادند. 1401زمانی بهار 

درج فراخوان در مراکز مشاوره فع ال در ح وزه ک ودک و    

ص ورت   ب ه  ˛نوجوان شهر اصفهان) مرکز مشاوره راه برتر(

نف ر از م ادران دارای    40گی ری در دس ترس تع داد     نمونه

من د   به این مراکز که علاقه کننده ساله مراجعه ۷-12کودک 

انتخ اب و   ˛ه ای فرزن دپروری بودن د    به دریافت آموزش

ه ر گ روه   )طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنت رل   به

گمارده شدند. ملاک های ورود به پژوهش شامل  (نفر 20

و  یاز آگاه یبرخوردارو  سال۷-12کودک  یدارا نیوالد

ی خروج ب ه  اه ملاکو از  جهت شرکت در پژوهش لیتما

این پژوهش این بود که والد و ک ودک م ورد نظ ر درگی ر     

 از بیش صورت هیچ مداخله یا آموزش دیگری نباشند، در

یا وجود یک اختلال ب ارز   و جلسات در غیبت جلسه یک

شود. در نهایت  در والد یا کودک فرد از پژوهش حذف می

کتبی برای ش رکت   موافقت پژوهش، یها هدف توضیح با

گویان  تک پاسخ گمنامی برای تک وهش گرفته شد ودر پژ

منظور جلوگیری از تبعات احتمالی منفی در پژوهش نیز  به

رعایت گردید.  این پژوهش دارای کد اخ لاق ب ه شناس ه    

IR.IAU.KHUISF.REC.1401.045  از دانش    گاه

ی م ورد  ابزاره ا  ( اس ت.  خوراس گان ) اصفهانآزاد واحد 

 بررسی به شرح ذیل می باشد:
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ای  ن اب  زار توس  ط ه  اواک و پرسشنننامه فراوالنندگری:  

ش  ده  گی  ری افک  ار حس  اب ب  رای ان  دازه (2006هول  دن)

 24)ش  ناخت تلاش  مند( ت  دوین گردی  ده اس  ت و دارای 

انعک اس   ارزی ابی،  سؤال و چهار مؤلفه )پیش اپیش گ ری،  

 لیکرت ی  مقیاس یک درها  پاسخگری و حل مسئله( است. 

(روای ی  2006) هولدن و اواکشود. ه یم ارائه یا نقطه پنج

 زی ر  کرونب ا   آلفای محتوایی پرسشنامه را تایید نمودند و

 یگلش ن . ان د  ک رده  گ زارش  ۷۷/0ت ا   64/0 از را ها یاسمق

( نیز روایی صوری پرسشنامه را تایی د و  1400) یجورشر

پ ژوهش   نی  در اگزارش نم ود.   81/0پایایی پرسشنامه را 

 گزارش شد. ۷9/0 ییایپا بیضر

این مقیاس توس ط گیب اد و   شنامه شایستگي والدین: پرس

 16( طراحی شده است. این پرسش نامه  19۷8)1واندرسمان

س  ؤالی ک  ه ب  ه س  نجش دی  دگاه وال  دین در م  ورد       

دارای دو بع د   پ ردازد،  ه ای وال دینی آنه ا م ی     شایستگی

عنوان  رضایت از ایفای نقش والدی و احساس کارآمدی به

ره کل، عامل رض ایت و عام ل   پدر یا مادراست. پایایی نم

، ۷9/0کارآمدی به شیوه همسانی درونی ب ه ترتی ب براب ر    

گ    زارش ش    ده اس    ت )جانس    ون و   ۷6/0 و ۷5/0

 8۳/0 ییای  پا بیپ  ژوهش ض  ر  نی  در ا(. 2،1989م  اش

 گزارش شد.

 و لدزیش   توس ط  آزم ون  ای ن  هيجنان:  تنظيم ليست چک

 انیلیاس ماع  توس ط  و است شده یطراح( 199۷) ۳یتیچک

ب ا مقی اس    ماده 24 شامل آزمون شد.  یابیهنجار (1۳95)

 دودارای  و اس ت ( 4ت ا همیش ه=   0هرگز=)ای  چهاردرجه

 و لدزیش است. ی گراییمنف/ثباتی بی وی انطباق میتنظ مؤلفه

( ضرایب آلفا ب رای همس انی درون ی ک ل     199۷ی )تیچک

ثب اتی/ منف ی    های تنظیم هیجانی و بی آزمون و زیر مقیاس

 به دست آورد. 96/0و  8۳/0 ˛89/0ه ترتیب گرایی را ب

 ب ر  مبتن ی  پروری فرزند همچنین شایان ذکر است آموزش

 در (2016) 4ایزل ی  و گلاس ر  یافت ه  پ رورش  قلب رویکرد

                                               
1 Gibaud & Wandersman 
2 Johnston & Mash 
3 Shields & Cicchetti 
4 Glasser, Easley 

ب  ار )ش  نبه و  2ای هفت  ه ای  یق  هدق 90جلس  ه  10ط  ی 

شد اما گروه کنترل  اجرا آزمایش گروه روی چهارشنبه( بر

 .مداخله ای دریافت ننمودند
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 یافته جلسات آموزش فرزند پروری مبتني بر رویكرد قلب پرورش -1جدول 

 توضيحات جلسات

 عشق، امنیت،) نیاز اساسی که محرکه رفتارند 5معرفی دوره آموزشی و  بیان اهداف، بیان قواعد گروه، آزمون، معارفه و آشنایی، اجرای پیش جلسه اول

 آزادی( تفریح، قدرت،

تهیه فهرستی از عادات مخرب که باید  معرفی هفت عادت مخرب و هفت عادت مهرورزی، اشاره به نقش مخرب کنترل از نگاهی دیگر، جلسه دوم

 متوقف شود.

 های جادویی آموزش رفتار مسئولانه و محترمانه به کودکان، آموزش تکنیک پرسش جلسه سوم

 آموزش تمرین خود ارزشیابی والدین و انجام آن. اختن به مبحث مقایسه دنیای مطلوب فرزندمان با دنیای مطلوب مادران،پرد جلسه چهارم

دادن مسئولیت در منزل به فرزند و آموزش  های مجاز و آموزش به فرزند برای ایمن ماندن در این محدوده، افزایش تدریجی آزادی جلسه پنجم

 خودارزیابی به فرزندان

 سال امن و قابل اعتماد بودن آموزش بزرگ های صدمه زننده نه محدود ساختن و تنبیه آنان، کمک به فرزندان برای تشخیص موقعیت جلسه ششم

 های گوناگون ها و چالش آموزش تکنیک )جواب نه یا بله( در موقعیت جلسه هفتم

 ریزی و گفتگو با فرزند برای حل مشکل برنامهانتخاب یک مشاجره معمول بین مادر و فرزند و آموزش  جلسه هشتم

معرفی  های کنترلی قدیم و اهمیت کنار گذاشتن آنها در بهبود روابط و موفقیت در تربیت فرزند، معرفی و بحث در حوزه روش آموزش، جلسه نهم

 های جایگزین ازجمله تکنیک حفظ ارتباط و آموزش عناصر مرتبط با آن روش

 آزمون ها و اجرای پ  بندی مطالب، پاسخ به پرسش جمع ریزی مشارکتی و تکنیک معلق نگه داشتن امتیازات ویژه، ک برنامهآموزش تکنی جلسه دهم

 

 ها افتهی

 یافزار آم ار  های حاصل از پژوهش با استفاده از نرم داده

SPSS23 مک رر   یریبا اندازه گ ان یوار لیبه روش تحل

 تی  اطلاع ات جمع قرار گرفت. با توجه ب ه   یمورد بررس

سن کودک ان در گ روه    نیانگیمشارکت کنندگان م یشناخت

سن کودکان در گروه کنترل  نیانگیسال و م 25/9 شیآزما

پژوهش  یرهاینمرات متغ یفیتوص یها افتهیسال بود.  5/9

ارائ ه ش ده    2و کنترل در جدول  شیگروه آزما کیبه تفک

 است.

 

 ی پژوهش به تفكيک دو گروه و سه مرحله پژوهشی توصيفي نمرات متغيرهاها شاخص -2جدول 

 پيگيری پس آزمون پيش آزمون گروه متغير

M SD M SD M SD 

 88/5 80 04/۷ ۳/80 44/5 05/61 آزمایش فراوالدگری

 ۳8/5 25/6۳ 58/5 25/6۳ 6/5 6/62 کنترل

 11/۳ 45/50 60/2 65/50 56/2 50/46 آزمایش شایستگی والدین

 15/4 ۳0/4۷ 69/۳ 10/4۷ ۷0/۳ 15/4۷ کنترل

 65/4 ۷5/59 ۳5/4 60/56 ۳1/4 80/5۷ آزمایش سازگاری اجتماعی

 0۳/۷ 95/5۷ 8۳/5 4/56 89/6 25/58 کنترل

 5۷/2 ۷5/50 95/۳ 20/51 ۳6/2 ۳5/45 آزمایش تنظیم هیجان

 ۳9/4 ۷0/45 00/۳ 20/4۷ ۳4/۳ 95/46 کنترل

 نیانگی  مش ود،   یمشاهده م   2همان گونه که در جدول 

نسبت به گروه  شیپژوهش در گروه آزما یرهاینمرات متغ

نسبت  یریگیدر مراحل پ  آزمون و پ شتریب  رییکنترل تغ

 آزمون دارد.    شیبه پ

 یتک رار  یهای پارامتری ک ان دازه ه ا    از آزمون استفاده

مستلزم رعایت چند پیش فرض اولیه ش امل نرم ال ب ودن    

 ان ی  کووار  یماتر یابرها و بر ان یوار یبرابر  نمرات،

نف ر ب ودن    40است که در ص ورت نامس اوی و کمت ر از    

ه ا   ه ا و تأیی د آن   ها ب ا رعای ت پ یش ف رض     حجم گروه

 استفاده کرد.  ها مونتوان از این آز می

نرم ال ب ودن    یجه ت بررس    لکزیو رویآزمون شاپ جینتا

 یجه ت بررس    نینمرات در گروه ها و آزم ون ل و   عیتوز
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ج ه   ینمرات در دو گروه  و آزم ون م اچل   ان یبرابر وار

ارائ ه ش ده    ۳ها در ج دول   ان یکووار یکنواختی یبررس

 است.

 
 نتایج پيش فرض های نرمال بودن، برابری واریانس ها و یكنواختي کوواریانس ها-3جدول 

 آزمون لوین  آزمون ماچلي آزمون شاپيرو ویلكز   

 پیگیری  پ  آزمون پیش آزمون   پیگیری  پ  آزمون یش آزمونپ گروه متغیر                           

معنی  آماره

 داری

معنی  آماره

 داری

معنی  آماره

 داری

معنی  آماره

 داری

F 
 

 

معنی 

 داری

F  معنی

 داری

F  معنی

 داری

 6۳4/0 2۳/0 26/0 ۳/1 96/0 02/0 001/0 ۳1/0 9۷5/0 984/0 841/0 9۷4/0 541/0 960/0 آزمایش فراوالدگری

 ۳91/0 952/0 ۷08/0 968/0 811/0 9۷۳/0 کنترل

 1۳5/0 ۳28/2 08/0 16۷/۳ 066/0 5۷/۳ 589/0 9۷/0 ۳50/0 949/0 628/0 964/0 ۳۷6/0 951/0 آزمایش شایستگی والدین

 5۷۳/0 961/0 521/0 959/0 ۳86/0 951/0 کنترل

سازگاری 

 اجتماعی

 265/0 28/1 18/0 8۳/1 256/0 ۳۳/1 001/0 48/0 2۳9/0 940/0 496/0 958/0 1۷5/0 9۳۳/0 آزمایش

 922/0 981/0 ۳9/0 952/0 856/0 9۷8/0 کنترل

 068/0 25/۳ 5۷/0 ۳16/0 102/0 81/2 6۷/0 9۷/0 1۳۳/0 92۷/0 42/0 954/0 0۷2/0 906/0 آزمایش تنظیم هیجان

         084/0 916/0 082/0 91/0 1۷8/0 9۳۳/0 کنترل 

هدف از بررسی پیش فرض نرمال بودن آن است که 

نرمال بودن توزیع نمرات همسان با جامعه را مورد بررسی 

قرار دهد. این پیش فرض حاکی از آن است که تفاوت 

مشاهده شده بین توزیع نمرات گروه نمونه و توزیع نرمال 

در جامعه برابر با صفر است. بدین منظور از آزمون شاپیرو 

تفاده گردید. نتایج حاصل از اجرای این پیش ویلکز اس

 ۳فرض در مورد نمرات متغیرهای پژوهش در جدول 

نشان داد، فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات 

در متغیر های پژوهش در هر سه مرحله پیش آزمون، پ  

آزمون و پیگیری در هر دو گروه باقی است)همه سطوح 

پیش فرض لوین باشد(.  می 05/0تر از  معنی داری بزرگ

ها در متغیرهای  ها در گروه مبنی بر برابری واریان 

در هر سه مرحله پیش آزمون،  پ  آزمون و پژوهش 

 05/0پیگیری تأیید شده است)سطح معنی داری بیشتر از 

پیش فرض یکنواختی کوواریان  ها با استفاده از است(. 

ظیم آزمون ماچلی در متغیرهای شایستگی والدین و تن

اما در متغیرهای  (،p<05/0هیجان تأییدشده است)

فراوالدگری و سازگاری اجتماعی رد شده 

لذا در بررسی متغیرهای شایستگی و  (.p>05/0است)

از آزمون با فرض کرویت و در متغیرهای تنظیم هیجانی 

فراوالدگری و سازگاری اجتماعی از آزمون گرینهوس 

  استفاده می شود.  گریزر

ایسه بین آزمودنی و درون آزمودنی در متغیرهای نتایج مق

 ارائه شده است. 4پژوهش در جدول 

 

 
 نتایج تحليل اثرات بين آزمودني و درون آزمودني در متغير های پژوهش -4جدول 

مجموع  منبع  اثر متغير

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات

F  معني

 داری

اندازه 

 اثر

 توان آماری

 فراوالدگری

 

 

 000/1 511/0 001/0 65/۳6 8۷/۳466 1 8۷5/۳466 گروه ین آزمودنیب

     42/8۷ ۳8 11/۳۳22 خطا

 000/1 81۷/0 001/0 01/1۷0 ۷5/2194 18/1 86۷/2600 اثر زمان درون ازمودنی

 000/1 ۷96/0 001/0 ۳۷/148 409/1915 18/1 8/2269 گروه× اثر زمان

     91/12 0۳/45 ۳۳/581 خطا

ستگی شای

 والدین

 ۷6۳/0 110/0 0۳۷/0 696/4 008/122 1 008/122 گروه بین آزمودنی

     980/25 ۳8 250/98۷ خطا

 998/0 2۷2/0 001/0 205/14 0۳۳/56 2 06۷/112 اثر زمان درون ازمودنی

 998/0 264/0 001/0 622/1۳ ۷۳۳/5۳ 2 46۷/10۷ گروه× اثر زمان
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     94/۳ ۷6 8/299 خطا

اری س     ازگ

 اجتماعی

 059/0 002/0 ۷۷/0 086/0 008/8 1 008/8 گروه بین آزمودنی

     1۷/9۳ 8 45/۳540 خطا

 969/0 24۷/0 001/0 46/12 ۳6/86 ۳2/1 ۷2/11۳ اثر زمان درون ازمودنی

 446/0 0۷2/0 082/0 94/2 ۳6/20 ۳2/1 82/26 گروه× اثر زمان

     9۳/6 0۳/50 8/۳46 خطا

 

 انتنظیم هیج

 808/0 158/0 011/0 15۳/۷ 008/185 1 008/185 گروه بین آزمودنی

     866/25 ۳8 91۷/982 خطا

 000/1 ۳95/0 001/0 842/24 058/9۷ 2 11۷/194 اثر زمان درون ازمودنی

 000/1 46۳/0 001/0 ۷1۳/۳2 808/12۷ 2 61۷/255 گروه× اثر زمان

     90۷/۳ ۷6 9۳۳/296 خطا

، در اثرات 4افته های به دست آمده در جدولبراساس ی

بین آزمودنی اثر اصلی گروه در سه متغیر فراوالدگری، 

شایستگی والدین و تنظیم هیجانی  معنی دار به دست 

(. به عبارت دیگر، میانگین نمرات p <05/0آمده است)

فراوالدگری، شایستگی والدین و تنظیم هیجانی در گروه 

(. نتایج p<05/0معنی داری دارد)آزمایش و کنترل تفاوت 

از تفاوت های فردی در  1/51نشان داده است که 

درصد  8/5درصددر شایستگی والدین و  11فراوالدگی، 

در تنظیم هیجانی به تفاوت بین دو گروه مربوط است. 

نتایج اثرات درون آزمودنی نیز نشان داده است که اثر 

دست آمده  اصلی زمان در هر چهار متغیر معنی دار به

مرات (، به عبارت دیگر تفاوت بین نp<001/0است)

، سازگاری اجتماعی و فراوالدگری، شایستگی والدین

تنظیم هیجانی  در سه مرحله پیش آزمون، پ  آزمون و 

، ۷/81پیگیری در کل نمونه پژوهش به ترتیب برابر با 

درصد و معنی دار است. هم چنین   5/۳9و  ۷/24، 2/2۷

زمان و گروه نیز به چز در متغیر سازگاری اثر تعاملی 

اجتماعی در سایر متغیرها معنی دار به دست آمده 

( که نشان می دهد، تفاوت نمرات p<001/0است)

فراوالدگری، شایستگی والدین و تنظیم هیجانی درسه 

مرحله از پژوهش در دو گروه معنی دار است. براساس 

رهای نتایج ه دست آمده می توان گفت، در متغی

فراوالدگری، شایستگی والدین و تنظیم هیجانی تفاوت 

بین میانگین نمرات گروه آزمایش و کنترل در سه مرحله 

 پژوهش معنی دار است. 

مقایسه میانگین نمرات متغیرهای پژوهش در سه مرحله 

ارائ ه   5با استفاده از آزمون تعقیب ی ب ونفرونی در ج دول    

 .شده است

 

 
 تعقيبي بونفروني جهت مقایسه ميانگين نمرات متغيرهای پژوهش در مراحل پژوهش نتایج آزمون  -5جدول 

تفاوت  مراحل 

 میانگین

معنی 

 داری

تفاوت  مراحل 

 میانگین

 معنی داری

 فراوالدگری

 

 001/0 -05/2 پ  آزمون پیش آزمون شایستگی والدین 001/0 -95/9 پ  آزمون پیش آزمون

 001/0 -05/2 پیگیری 001/0 -8/9 پیگیری

 998/0 001/0 پیگیری پ  آزمون 99۷/0 15/0 پیگیری پ  آزمون

 001/0 05/۳ پ  آزمون پیش آزمون تنظیم هیجان 055/0 52/1 پ  آزمون پیش آزمون سازگاری اجتماعی

 001/0 -0۷/2 پیگیری 422/0 -825/0 پیگیری

 106/0 9۷5/0 پیگیری پ  آزمون 001/0 -۳5/2 پیگیری پ  آزمون

 

نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه میانگین 

نشان داده  5نمرات در سه مرحله پژوهش در جدول 

است که تفاوت میانگین نمرات متغیرهای فراوالدگری، 

شایستگی والدین و تنظیم هیجان در مرحله پیش آزمون 

با پ  آزمون و هم چنین پیش آزمون با پیگیری معنی دار 

(. اما تفاوت میانگین نمرات پ  آزمون و p<001/0است)
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(. اما در p>05/0پیگیری معنی دار به دست نیامده است)

متغیر سازگاری اجتماعی تفاوت بین میانگین نمرات پیش 

آزمون با پ  آزمون و هم چنین پیش آزمون با پیگیری 

( اما تفاوت میانگین نمرات پ  p>05/0معنی دار نیست)

( که نشان می p<05/0ار است )آزمون و پیگیری معنی د

دهد سازگاری اجتماعی در مرحله پیگیری نسبت به پ  

 آزمون افزایش دارد. 

 فرزندپروریدر یک نتیجه گیری کلی می توان گفت، 

یافته، متغیرهای  پرورش قلب رویکرد بر مبتنی

فراوالدگری، شایستگی والدین و تنظیم هیجانی را در 

آموزش ها در مرحله پیگیری والدین افزایش داده و اثرات 

نیز باقی مانده است. اما نتایج نشان داده است که اثرات 

آموزش ها در مرحله پیگیری موجب افزایش سازگاری 

 اجتماعی در فرزندان گردیده است. 

 

 گيری  بحث و نتيجه

بر  یمبتن یفرزندپرور یاثربخشپژوهش حاضر با هدف 

 یستگیشا ،یبر فراوالدگر افتهی قلب پرورش کردیرو

-12کودکان در بین مادران دارای  جانیه میو تنظ نیوالد

 نمرات نیانگیم نیباجرا و یافته ها نشان داد که  ساله ۷

 مرحله و آزمون پ  آزمون، پیش مرحله در یفراوالدگر

که با  دارد وجود داری معنی تفاوت طورکلی به یریگیپ

 کارانهم و یطالع (،1۳98) همکاران و ی پاغندهها افتهی

 نییتب درهمسو است.  (2016)1برنان و هکترو  (1۳90)

فرزندپروری مبتنی بر قلب پرورش  گفت، توانیم افتهی نیا

 از زیپره رابطه نیا در. کندیم دیتأک یکنون رابطه بر یافته

 و تهایشکا طرح در نکردن افراط و گذشته به پرداختن

 نه ،دهد انجام تواندیم کودک که ییکارها به کردن توجه

 نشان آنها به بلکه دهد؛یم کاهش را تعارض مدت تنها

 اداره تعارض حداقل با را خود روابط توانندیم که دهدیم

 وهیشهمچنین والدین در این  (2016،برنان و هکتر)کنند

 از یناش عمدتاً کودکان تلامشک که آموزندی م ،یآموزش

. است یاساس ازین پنج تحقق در شانیا نداشتنیی توانا

                                               
1 Hektner, Brennan 

 ما یاساس ازین چند ای کی م،یکنیم بد احساس که یدامما

 و کردن محبت به ازین سر،لاگ دهیعق به .اند نشده برطرف

 است دشوارتر همه از آن ارضاءکردن و نینخست ازین تعلق،

 یارضا به خود برنامه دادن تیاولو به توانندیم نیوالد و

 فرزندان و خود انیم یارتباطی ا پله مهم یازهاین نیا

 .بخشند بهبود را آنها روابط و کرده میترم را شیخو

 به افتهی پرورش قلب بر یمبتن یفرزندپرور درهمچنین 

 یها شناخت و احساسات که شد داده آموزش نیوالد

 با را خود تعاملات بتوانند تا دهند رییتغ را خود

 پرورش قلب یآموزش جلسات و کنند زنده فرزندانشان

 توانند یم نیوالد نکهیا انیب یبرا استعاره شامل افتهی

 و ندینما انتخاب را یشتریب مثبت یشناخت یها یابیارز

 حیصح یبند چارچوب در را خود یها دگاهید توانند یم

 ای یخنث رفتار خود فرزندان مقابل در و ندینما اجرا مجددا

 (.2،2016) آلیسون و برنانان باشد یم دهند نشان یمثبت

 داده آموزش کودکان به "Toys R Us" استعاره در

 موجود یباز اسباب نیتر جالب عنوان به را آنها که شد

 توجه جلب یبرا را آنها کنند یم یسع نیبنابرا و نندیبب

 یها دکمه احتمالاً کودکان که همانطور کنند، یدستکار

 و ها زنگ تمام تا دهند یم فشار را یباز اسباب کی

 است نیا استعاره نیا از منظور. ندیدرآ صدا به ها سوت

 نادرست رفتار به ناخواسته اغلب «یسنت» یفرزندپرور که

 ادیفر مثلاً) دهد یم پاداش نیوالد یپرانرژ یها واکنش با

 مورد اغلب مطلوب رفتار که یحال در ،(یسخنران ای زدن

 اریبس زیانگ جانیه یها واکنش ای ردیگ ینم قرار توجه

 را دهیا نیا شتریب استعاره نیا. کند یم افتیدر یکمتر

 با یعاطف ارتباط دنبال به ابتدا در کودکان که داد شکل

 ر  یمنف تعامل کی قیطر از اگر یحت هستند، نیوالد

 از یکی. کنند برآورده را یاساس یعاطف یازهاین تا دهد،

 نیا افتهی پرورش قلب کردیرو یاصل هیپا ای اصل سه

 کنند، یم یخوددار دادن یمنف یانرژ از نیوالد که است

 حداقل به را خشم ابراز نیوالد که است دهیا نیا شامل که

 به کم احساسات و توجه با را آن یامدهایپ و رسانند یم

                                               
2 Alison, Brennan 
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بنابراین با دریافت این آموزش ها .آورند یم ارمغان

فراوالدگری در جهت جایگزین نمودن دیدگاه سنتی به 

فرزند پروری با درک متقابل کودک و توجه به نیازهای 

 اساسی وی جایگزین گردید.

 شایستگینتایج نشان داد آموزش قلب پرورش یافته بر 

ی ها افتهی با حاضر پژوهش جینتاتاثیر معنادار دارد. والدین 

 و رضایی و همکاران (1۳98) ی و همکاراندیجد

 نیچن یآموزش جلسات اساس برهمسو است. ( 1۳9۳)

 به ه منجرمبتنی بر قلب پرورش یافت آموزش ˛که نمود انیب

 با داریپا ارتباط و یقو یروان و یعاطف یوندهایپ جادیا

 به. دینما یم فراهم( فرزندان)  یزندگ در بخصوص افراد

 هنگام به و نشاط احساس ها آن با تعامل از که یا گونه

 یم کسب را آرامش احساس ها آن کنار در استرس

 هر در دانش و یآگاه کسب با نیوالد رو نیا از. ندینما

 و حساس کودکانشان یازهاین به یدرمان جلسات از کی

 یازهاین به نسبت آنان ییپاسخگو زانیم تینها در

 و عوامل نیا همه که ردیگ یم قرار ریتاث تحت فرزندان

 ریتاث موجب دوره بعد فیتکال با همراه یآموزش جلسات

 و بالاتر عملکرد یراستا در ینیوالدشایستگی  بر مثبت

 در . شود یم کودکانشان با ارتباط یاربرقر یبرا بهتر

  که کرد حیتصر دیبا افتهی نیا  هیتوج در گرید ینگاه

 شناخت با همراه مبتنی بر قلب پرورش یافته آموزش

 یریگ کار به جهت در شیخو یروانشناخت یها هیسرما

 قابل یجهان)  مادرانه چه و پدرانه چه( یخودکارآمد

 ریتصو به فرزندان برای ار ریپذ ینیب شیپ و  امن اعتماد،

 نیا با یخوب به والد دوم و اول جلسات در که کشدیم

 و پاسخگو طیمح نیچن در شود، یم آشنا موضوع

 برابر در را موردانتظار امدیپ نیوالد که  است یحساس

 باور نیا به والد لذا کنندیم فراهم فرزندشان رفتار

 زندفر با ارتباط در شیخو طیمح بر تواندیم رسدکهیم

 که است نجایا کند، کنترل را آن و بگذارد ریخودتأث

 و ردیگیم شکل یآموزش جلسات بعد والد در شایستگی

 های تجربه واقع به و  کندیم باور را شیتوانمندیها والد

 در یمنف یخودباور یجا به  را مثبت خودباوری من،یا

 . کندیم رسازییز ارتباط با فرزندش

ه ای   چه ار آزم ون در ان دازه   نتایج نشان داد که در ه ر  

در مرحل ه  هیج ان   تنظ یم تکراری ب ین می انگین نم رات    

طورکلی تفاوت  آزمون و مرحله پیگیری به آزمون، پ  پیش

 و یف اتح  ه ای  یافته با حاضر جینتا داری وجود دارد. معنی

، (1۳98) خس   روپور و طهماس   بی ،(1۳99) یص   الح

 و توم اس  و( 2020) ، برتیز و همک اران (1۳98) فولادوند

مبتن  ی ب  ر قل  ب  م  وزشآ همس  و اس  ت. (200۷) 1م  ریز

 تعام ل  خ ه چر ت ا  کن د یم کم ک  نیوال د  به پرورش یافته

 یتیحم ا  و یتع امل  یالگوه ا  و ببرن د  نیب   از را ناکارآمد

 نش ان  پژوهش ها  چنانک ه آورند.  وجود به را یمتقابل مثبت

 و وق ت  نیوال د  رفت ار  رییتغ مواقع، از یاریبس در دهندیم

 ژهیو به شود؛ شروع آنها از دیبا یحت و دارد کمتری هنیهز

 افکن ده  هیس ا  خانواده بر یارتباط و یجانیه لاتمشک اگر

 مهم اریبس نیوالد به کودک کنترل یمهارتها آموزش. باشد

 و قدرت از و کنند یسپر کودک با را یشتریب وقت است؛

 یه  یتنب و یقیتش  و یروش  ها اعم  الی ب  را زامال   اری  اخت

 رفت ار  رییتغ یها وهیشی اثربخش توانندیم و بوده برخوردار

 که ستین انتظار از دور ن،یبنابرا دهند؛ شیافزا را منزل در

 میتنظ   بهب ود  س بب  مبتنی بر قلب پرورش یافت ه  آموزش

 گف ت  میت وان  بخ ش  ای ن  نت ایج  نی ی تب در .ش ود  جانیه

 هس تند،  ج ان یه میتنظ   مثبت یراهبردها فاقد که مادرانی

 و ک رده  ریتفس   زی  آم فاجع ه  را زن دگی  واردش یتهایموقع

 خ ود  و ازاین ر  کنند، درک را آن مثبت یها جنبه نمیتوانند

 محک وم  زورگ ویی  چ ون  مخربی یرفتارها انتخاب در را

 رو ازای ن . آنهاست انتخاب تنها این میکنند، تصور و دیده

 . میکنن د  تجرب ه  را یزی اد  منف ی  یجانهایه شرایط این در

 ب ر  ت ا  شد میتنظ یا گونه به آموزشی یها جلسه بنابراین

 متف اوت  یانتخابه ا  امدیپ و لائمع جان،یه تیماه شناخت

 برخ ورد  در که آموختند مادران رو ازاین .شود بررسی زین

 خ ود ی ه ا  انتخ اب  در رییتغ با میتوانند خود یجانهایه با

 دنیکش   چ  الش ب  ه .کنن  د تجرب  ه را متف  اوتی یام  دهایپ

                                               
1 Thomas & Zimmer 
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کودکان و ارتباطاتشان با آنه ا   درخصوصمادران  یباورها

 اف راد  افک ار  تی  ماه تا شد سبب که بود یدیگر عامل زین

فرزن د پ روری و توج ه ب ه      ب ا  مرتبط یجانهایه به نسبت

زیرا با تاکید ب ر س ه موض ع اص لی      .کند دایپ رییتغ کودک

 یان رژ  از اجتن اب  آموزش مبتنی بر قلب پ رورش یافت ه،   

 دادن یانرژ و توجه بودن دهدفمنی، منف یرفتارها به دادن

 عواق ب  و نیقوان نییتع و یسازماندهو  مثبت یرفتارها به

 ،یمنف   یرفتارها به دادن یانرژ ازوالدین آموختن  رفتارها

 و یمنف   یرفتاره  ا ب  روز هنگ  ام یعن  ی. کنن  د یخ  وددار

 ب ه  را تیعص بان  و خش م  ابراز نیوالد ازکودک، نامطلوب

 توج ه  و احساس نیکمتر با را ها پاسخ و برسانند حداقل

 و یانتخ اب  توج ه  دی  با نیوال د  نیهمچن. کنند آزاد ممکن

 ب ه  و باش ند  داش ته  ک ودک  یرفتاره ا  ب ه  نسبت هدفمند

 یمرزها نکهیا گرید. کنند توجه مثبت و مطلوب یرفتارها

 ه ر  یبرا و کنند نییتع یمنف و مثبت رفتار یبرا یمشخص

.  ن  دده  ارائ  ه م  داوم و یف  ور مش  خص، عواق  ب ک  دام

پ  ژوهش حاض  ر دارای مح  دودیتهایی همچ  ون نت  ایج    

س اله ش هر اص فهان     12-۷پژوهش فقط به مادران کودکان

این در پژوهش امکان نمونه  بر علاوهمحدود شده است و 

گیری تصادفی فراهم نگردید می باشد. براین اساس چنین 

با برگزای دوره های گروه ی و جمع ی    پیشنهاد گردید که

ات بهبود شایستگی والدینی، فراوال دگری  به والدین موجب

 برنام ه و تنظیم هیج انی توس ط مش اورین ف راهم گ ردد.      

ی در راستای اثرات فرزند پروری ناس الم توس ط   اختصاص

متخصصین آموزش داده شود و آم وزش مبتن ی ب ر قل ب     

در راس تای  پرورش یافته توسط متخصصین حوزه ک ودک  

 ه شود.کودک به کار گرفت-بهبود تعاملات والد

 

 

 منابع

محس  ن؛ ف  لاح، ص  ادق.    ،ین؛دهقانینس  ر ان،یلیاس  ماع

 س ت یچ ک ل  یسنج روان یها یژگیو ی(. بررس1۳95)

 یکودک  ان و نوجوان  ان. دس  تاوردها یج  انیه میتنظ  

 .  ۳4-15،ص 1،دوره  2شماره  ،ینیبال یروانشناس

. ،رض  ایهرند یاله  ام؛  جعف  ر ،یفراه  ان یآب  اد اثی  غ

ب ر اس اس    یش ناخت  یریپذ انعطاف ینیب شی(. پ1۳99)

 انیدانش  جو یریپ  ذ تیو مس  ئول یاجتم  اع یس  ازگار

ش ماره   ،یاجتم اع  یروانشناس   یدختر. پ ژوهش ه ا  

 .150-1۳5 ،ص، 40،دوره 10

و  قاس  م زاده،  د؛ی. حس  ن زاده، س  ع ه؛یمرض   پاغن  ده،

برنامه تعامل مادر با ک ودک   ی(. اثربخش1۳98سوگند.)

ب ا ک ودک    نیو رابط ه وال د   یفرزن دپرور  یدگیبر تن

. فص لنامه پ ژوهش در س لامت    ییش نوا  بیآس یدارا

 .124-99، ص1، دوره 1۳شماره  ،یشناخت روان

 ،یت وران پش  ت  یس ما؛ دان ش، عص مت؛ غلام      ،یدی  جد

مثب ت   یفرزند پ رور  ی(. آموزش گروه1۳98.)هیمرض

 ینیب  ال یم  ادران. تع  ال یخوداثربخش   تی  جه  ت تقو

 18-28،ص2دوره  8شماره،

(. 1۳9۳) .فرهب د، مژگ ان   ل؛ی  جل ،ینس  ویهم ا؛   ،ییرضا

 س م یات یفرزند پرور یها مهارت یقیبرنامه تلف نیتدو

ک اهش   ،ییزناش و  تیآن در رض ا  یاثربخش   نییو تع

از  تی  و احس اس کفا  یفرزند پرور وهیتعارض در ش

 .22-5 (:14) 4،یی. کودکان استثناینینقش والد

اس ترس   ین  یب شی(. پ1400). عصومهم ،یجورشر یگلشن

، ش فقت خ ود و    یب ر اس اس ف را وال دگر     یلدگروا

ک  ودک مب  تلا ب  ه  یدر م  ادران دارا یذهن   یس  رزندگ

-1۳0(:11)10 ،یروان شناس   شی. روییشنوا یینارسا
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 ی(. اثربخش  1۳98)دیعاطف ه؛ خس روپور، فرش     ،یطهماسب

 ی( روCPRTک ودک ) -ب ر رابط ه وال د    یدرمان مبتن  

کودک ان   ج ان یه یش ناخت  میو تنظ یاجتماع یمهارتها

. یفع ال  شیسال مبتلا به اختلال نقص توجه ،ب 12 ریز

 11۳-122، (6)8 یروان شناس شیرو

 ی(. اثربخش1۳99اعظم ) ،یفرزانه، و صالح ،یکانیپ یفاتح

ب ر   نیبر ش فقت ب ه وال د    یمبتن یآموزش فرزندپرور

دان ش آم وزان    یو خودکارآمد جانیه یشناخت میتنظ

زن و  یلم  . عیدخت  ر مب  تلا ب  ه اض  طراب اجتم  اع  

 .28-1۳، (45)12فرهنگ،
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 یفرزن  دپرور یالگ  و نی(. ت  دو1۳98.)میفولادون  د، م  ر 
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Abstract 

The current research was aimed to the effectiveness of parenting education based on the nurtured heart 

approach on parenting, parenting competence, emotional regulation of 7-12-year-old children. The research 

method was semi-experimental and two-group design (one experimental and one control group) with a pre-test, 

post-test and a 45-day follow-up period. The statistical population includes all mothers with children aged 7-12 

in the city of Isfahan in the spring of 2022, which is based on available sampling of 40 mothers with children 

aged 7-12 who refer to counseling centers active in the field of children . They randomly assigned to two 

experimental (20 people) and control (20 people) groups. The educational intervention was implemented on the 

experimental group for 50 days and during 10 sessions and was not provided to the educational control group. 

The tools used include Havac and Holden's parenting questionnaire (2006), Guibad and Wandersman parenting 

competence questionnaire (1978), Shields and Cekiti's emotional regulation questionnaire (1997) and the 

parenting training package based on the nurtured heart approach. and the data was analyzed using the method of 

analysis of variance with repeated measurements. The results showed that parenting education based on the 

nurtured heart approach was effective on parenting, parenting competence, and emotional regulation of 7-12-

year-old children, and the effects of education remained in the follow-up phase (p<0.01). 
 

Key words: Parenting based on the nurtured heart approach, Meta-parenting, Parental competence, Emotion 

regulate. 

 

 

 


