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 .دانش آموز ،اضطراب، مدرسه ،یلیتحص شرفتیحافظه فعال، پ :ناگكليد واژه 

 مقدمه

، فعاّال  . حافظةفعّال است یکی از اقسام حافظه ، حافظة   

و در ال وجاود دارناد   با اطلاعاتی که در ذهن به طور فعاّ 

دراز مادّت هساتند،    ةانتقاال باه حافظا    یبرا تیّحال فعّال

حافظة فعال، یک نظام حافظة  (.1400،فی)سسروکار دارد 

فرضی است کاه درون داد را در زماانی کاه آن را تفسایر     

دارد، گاهی اوقات، مفهوم حِافظاة  کند، در خود نگه میمی

زمیناة مطاالبی   فعال محدود به مباحث نظاری حافظاه در   

اند، به این صورت که  است که به صورت جمله ارائه شده

شاود، کلماه   شود وقتی معنی جمله استخراج می یفرض م

(. حافظاة فعاال،   1995، 1شاود )ربار   به کلمه آن حفظ مای 

است کاه در آن اطلاعاات   « دستگاه کار ذهنی است»نوعی 

گیاری، حال مساائل و درب زباان     برای کمک به تصامیم 

ماع و  ی و کلامی مورد دستکاری قارار گرفتاه و ج  نوشتار

حافظاة فعاال، نظاامی     (.1395پور، )سعدیشوند  جور می

و  افتااه اساات کااه کااار اناادوزش ِموقااتیپویااا و سااازمان

                                               
1. Reber, A. S. 
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یااد  دسااتکاری اطلاعااات مااورد نیاااز باارای تکااالیفِ پی 

، زادهمجتبای و  ، رجبای زادهکند )اسدشناختی را فراهم می

ؤل فعاال نگاه داشاتن اطلاعاات     حافظه فعال، مس (.1391

فعاال نگااه   .(2005، 1و همکاااران یوِکاان )جااری اساات  

شناختی  برای کارکردهای فعال در حافظه داشتن اطلاعات

یادگیری بسیار لازم و ضاروری   و ادراب همانند استدلال،

باار ایاان . (2015، 2گاارارتو و فاارانکن وانماااکر،) اساات

باه یادساراری   هنگام  که ، نظامی استفعال حافظهاساس، 

یادگیری،  و درب استدلال،کارکردهای پی یده ذهنی مانند 

زیربنای تفکر و ، حافظه فعال (.2010، 3)بدلیدخیل است 

 یموقت، دستکار اندوزش (.2011، 4)دِهناست یادگیری 

باه عناوان حافظاه     ،هدفوابسته به و استفاده از اطلاعات 

، 5پیااکوب -)لورنو، مالاِت و لاوئیز   شود یفعال شناخته م

و  کاارکردِ انادوزش موقات    فعال، در کنارحافظه  (.2021

کند که ، به عنوان یک پشتیبان عمل میاطلاعات یدستکار

کناد  آیند، پیوند و ارتباط برقرار میبین ادارب و رفتار پو

  ،حافظااه فعااال  .(2021، 6نااو، کالمااایر و نااوبره  راشد)

ای در حالاات آماااده باار وابسااته بااه تکلیااف رااطلاعااات 

)باوکرز،   دارد یآماده آماده نگه م دارد. یپردازش نگه می

حافظااه فعااال، از  (.2021، 7بوشاامن، کااوهن و نااورمن  

اهمیت به سزایی برخوردار اسات، چارا کاه ایان حافظاه،      

های غیرانسان را، ها و حتی نخستیرفتار هوشمندانه انسان

هاای وابساته باه تکلیاف دیگار  در      در زمانی که محارب 

)کوریجناه،  کنناد  اس قرار ندارند، هدایت مای معرض حو

به عناوان   ،حافظه فعال (.2021، 8بهته، رولفسیما و اولیور 

 ناده یاحساساات گذشاته و رفتاار آ    نیبا  یک انباره موقت،

اسات،   یاتیح اریآن بس . بر این اساس، دربکند یعمل م

داری نه از این جهت که، حافظه فعال به رمزگردانی و نگه

                                               
1 . Conway, A. R., Kane, M. J., Bunting, M. F., 

Hambrick, D. Z., Wilhelm, O., & Engle, R. W. 
2. Wanmaker, S., Geraerts, E., & Franken, I. H. 
3 . Baddeley, A. 
4 . Dehn, M. J. 
5 . Lorenc, E. S., Mallett, R., & Lewis-Peacock, J. A. 
6 . Draschkow, D., Kallmayer, M., & Nobre, A. C. 
7. Beukers, A. O., Buschman, T. J., Cohen, J. D., & 

Norman, K. A 
8. Kruijne, W., Bohte, S. M., Roelfsema, P. R., & Olivers, 

C. N. 

پردازد؛ بلکه، بیشتر از از ایان رهگاذر   می یاطلاعات حس

 یهااستفاده یبرا یزیربرنامهکه، حافظه فعال، با چگونگی 

)باووت ر، کاری و، ناوبره و وان    سار و کاار دارد    یبعد

 (.2021،  9ادی

ای حافظاة فعاال، از مفهاومِ اوّلیاّة      الگوی چناد مؤلففاه  

 کاه ،لیّهاوّمفهوم  حافظة کوتاه مدت نشأت گرفته است. این

 بیاان شاده باود،    (1968) 10به وسیلة ِاتکینسون و شیفرین

مادت از نظاامی باا انادوزشِ     حافظة کوتاه  کرد فرض می

بادلی و  ، 1974در ساال   موقتِ واحد تشکیل شده اسات. 

 .دادندپیشنهاد  را ای حافظة فعال الگوی چِند مؤلففه ،11هیچ

به دو طریق متفااوت از الگوهاای پیشاین باود.     ، الگواین 

مفهوم انباار  واحاد را مطاابق باا نظاامِ چناد        ،اینکه یکی

باه جاای تأکیاد صاِرف      اینکاه،  دوم .کارد  ای رد می مؤلففه

چون شناخت ِپی یده تأکید  یروی حِافظه، به کارکرد ِنظام

های زیر تشکیل  از مؤلففه فعال،الگوی اوّلیّة حافظة  داشت.

واج ا حلقاة  2،ا مجری مرکزی1اند از:  که عبارت بودیافته 

اا  4، فضاایی -ا صفحة ثبت ِاطلاعاتِ دیاداری 3، شناختی

 ییبه علات عادم تواناا    ،2000. در سال انبار  صوتی اوّلیّه

ماورد تجدیاد    ، شناختی لئاین الگو در توجیه برخی مسا

 ت رویدادی به آن اضافه شدقو مؤلفه انباره مو نظر گرفت

، 1در شاکل   (.2000، 13؛ بادلی 2000، 12)بدلی و آندریت

   ارایه شده است. ی جدید حافظة فعّالالگو

                                               
9 . Boettcher, Gresch, Nobre & van Ede 
10. Atkinson, R. C., & Shiffrin, R. M. 
11 . Baddeley, A. D., & Hitch, G. 
12 . Baddeley, A. D., & Andrade, J. 
13 . Baddeley, A. 
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 الگوي جديد حافظة فعّال -1شكل 

 

یک نظام توجهی و هوشیار اسات کاه    1مجری مرکزی

وظیفااة کنتاارل، نظااارت و هماااهنگی ورودی و خروجاای 

-دو زیر نظاام دیگار، یعنای حلقاة واج    اطلاعات به و از، 

را بار   3فضایی -اطلاعات دیداری و صفحة ثبت 2ناختیش

اختی عهده دارد. مجری مرکزی به عنوان یک مکاانیزم شان  

دهی به اطلاعاتی کاه وارد  فعال، وظایف دیگری نظیر نظم

و بازیااابی اطلاعااات از حافظااة شااوند  حافظااة فعااال ماای

(. از دیدگاه 1383دهد )اسدزاده،  مدت را نیز انجام میدراز

مهمای را در رفتاار، توجاه،     هاای بدلی، این مؤلففاه، نقاش  

کناد. مجاری    دهی رفتاار باازی مای   و سازمان یریز برنامه

کناد باه   مرکزی بیشتر نظیر سرپرسی است کاه تعیاین مای   

کدام اطلاعات و مسائل باید توجه نمود و چه ماواردی را  

باید نادیده گرفت. این مؤلففه، هم نین، راهبردهایی را کاه  

و حال مساائل ماورد     توانند بارای پاردازش اطلاعاات   می

(. 1395پاور،  کناد )ساعدی   استفاده قرار گیرند، انتخاب می

کنند که مجری مرکازی  ( بیان می1980) 4نورمن و شالیو

است که بر فرایندهای خودکار « نظام توجهی نظارتی»یک 

زاده و همکااران،  ح پائین کنترل و نظاارت دارد )اساد  سط

1391 .) 

مادت اطلاعاات   باه ذخیار  کوتااه    ،شناختیحلقة واج

کلامی دربار  اصوات زبان اختصاصی دارد. ایان حلقاه از   

                                               
1 . Central executive 
2 . phonological loop 
3 . visuospatial sketchpad 
4 . Norman, D. A., & Shallice, T. 

دو جزء جداگانه تشکیل یافته است: رمز صوتی کاه چناد   

تمرین، که به افراد اجاازه   گذارد وثانیة بعد رو به زوال می

پاور،  دهد کلمات را در انبار  آوایی تکرار کنند )سعدی می

ور یاادآوری، بارای   (. هنگامی که اطلاعات را به منظ1395

شناختی کاار ماا را تساهیل    م، حلقة واجیکن خود تکرار می

یا گفتاار  « صدایِ درونی انسان»کند. این مؤلففه، غالباً به می

   .کندادگیری اشاره مییصدا در هنگام بی

فضایی، هم چنانکاه از  -صفحة ثبت اطلاعات دیداری

پردازشِ آید، با اطلاعات دیداری و فضایی و  می نام آن بر

کار دارد. این مؤلففه، در استفاده  و لازم و ضروری آنها سر

ریزی و  از یادیارهای تصویر ذهنی، استدلال فضایی، برنامه

(. از 1391ابی دخیل اسات )اسادزاده و همکااران،    یجهت

توان برای تصویرسازی ِذهنی اساتفاده کارد    این صفحه می

کلامای   که نقش مهمی در یادگیری، حتای یاادگیری ماواد   

شناختی و صافحة ثبات   (. حلقة واج1383دارد )اسدزاده، 

کنناد.   فضایی به طور مستقل عمال مای  -اطلاعات ِدیداری

-تاوان ضامن تمارین اعاداد در حلقاة واج      برای مثال، می

شناختی به ایجاد ترتیبات فضایی حروف در حافظة فعاال  

 (.1395پور، دیداری ا فضایی پرداخت )سعدی

نظامی باا انادوزش موقات و     ،5ادیانبار  موقت روید

ظرفیتِّ محدود است که قابلیتِّ ترکیب اطلاعات از مناابع  

به عناوان یاک واسای باین      انبار  موقتگوناگون را دارد. 

                                               
5 . Episodic Buffer 

 مجري مركزي

صفحة ثبت اطلاعات 

 ديداري ـ فضايي

 حلقة واج شناختي

    

 زبان                                                         رويدادي حافظة درازمدت                            ديداري معناشناسي

          

انباره موقت 

 رويدادي
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ای از رمزهاای  ها، که هر کدام در مجموعه ای از نظامدامنه

کند . فرض بر این است مختلف دخیل هستند، فعّالیتّ می

صاورت   1از رماز چناد وجهای کلای     این کار با اساتفاده 

تواناد  (. انبار  موقت رویدادی می1999، 2گیرد. )هامل می

از طریق مجری مرکزی باه وسایلة آگااهی هشایار ماورد      

-دسترسی قرار بگیرد. علاوه بر این، مجاری مرکازی مای   

تواند محتوای انباره را از طریق توجه باه مناابع معیّنای از    

های حِافظاة فعاال   ر مؤلففهاطلاعات، اعم از ادراب، از دیگ

یا از حافظة دراز مدت تحت تأثیر قارار دهاد. هم ناین،    

سازیِ محیی تادارب  این انباره صرفا ًسازوکاری برای مدل

های شناختی جدیدی را نیز ایجاد  بیند، بلکه، بازنمایی نمی

کنناد  کند که به طور مانظم حال مساأله را آساان مای     می

 (. 2000)بدلی، 

دهد که بین کارایی حافظة فعاّال و  مینشان تحقیقات 

آیزنک ؛ 1991، 3آیزنکسطح اضطراب رابطه وجود دارد )

الیمن،گاارین،  ؛1996، 5و اَیزنااک کااالوو؛ 1992، 4و کااالو

، رجیارو  گوتاه  ،؛ هاپکو، اشاکرافت 6،1997راجرز و فینچ

اضاطراب و حافظاه    نیمتقابل با  راتیتأث .(1998، 7ولوئیز

 .مطالعاه قارار گرفتاه اسات    به طور گسترده ماورد  ، فعال

 کیقاانون کلاسا  به  هیشببین این دو متغییر،  یرابطه منحن

 و عملکارد اسات   یختگا یبرانگ در زمیناه  8دادسون-یرکز

بااا توجاّاه بااه اینکااه تجربااة  .(2021، 9)چاان و همکاااران

یابی واقعی افاراد را مختال مای    اضطراب ، عملکرد و ارز

چاون انتخااب    های مختلفیها در موقعیتّکند، و ارزیابی

لی و موارد دیگار حاائز اهمیاّت    ، ارتقاء سطح تحصیشغل

، حافظااه نقااش مهاامّ و بزرگاای در  در ایاان میااان .اساات

، کاه باه   کناد آموزان باازی مای  دانش 10پیشرفت تحصیلی

باه اعتقااد    .ساازد تمال زیاد اضطراب آن را  مختل مای اح

                                               
1. Common Multi–Dimensionul Code  
2. Hummel, J. 
3 . Eysenck, M. W. 
4. Eysenck, M. W., & Calvo, M. G. 
5 . Calvo, M. G., & Eysenck, M. W. 
6 . Elliman, Green, Rogers, & Finch 
7 . Hopko, Ashcraft, Gute, Ruggiero & Lewis 
8 . Classic Yerkes-Dodson Law 
9 . Chen, C., Wang, Z., Chen, C., Xue, G., Lu, S., Liu, H. 

& Zhang,  
10 . Academic Achievement 

 "حافظاه فعاال  " نکاه یا یبرا (،2021لورنو و همکاران )

تااوان جلااوگیری از ورود منااابع ادارکاای  دیاا، باکااار کنااد

در  تداخل را داشته باشاد.  یبع داخلاهرگونه مننامرتبی و 

این میان، اضطراب، نقاش یاک عامال مخال را دارد، کاه      

 عملکرد حافظه فعال را مختل می کند.

شواهد پژوهشی متعدّد حاکی از آن هستند که حافظاة  

ی در یاادگیری و  افعّال نقش بسیار عماده و تعیاین کنناده   

. (1383،زادهدیگاار تکااالیف پی یااد  شااناختی دارد )اسااد 

اسات کاه باا     یمهاارت شاناخت   کی ،حافظه فعالچراکه، 

)رو، تیترینگتون، هولمز، هناری   توجه و زبان مرتبی است

 یهاا تیعملکرد حافظه فعال با موفق .(2021، 11و تاگارت

و )وبار   بهتر در کودکان و نوجوانان همراه اسات  یلیتحص

شان از ظرفیتّ افرادی که حافظة فعّال(. 2021، 12همکاران

 ، نسابت باه آنهاایی   ارایی بالاتری برخوردار بوده استو ک

باوده اسات،   تر شان پایینکه ظرفیتّ و کارایی حافظة فعّال

انااد )گترکااول و  پیشاارفت تحصاایلی بااالاتری داشااته   

، 14، گرملای و باانر  ، دهرائای ، رایادینگ 2000، 13پیکرینگ

ارایی حافظاة فعاّال   بنابراین، توجّه به کیفیتّ و کا  (.2001

هاایی بار کیفیاّت و    تواناد از جنباه  گمان میبییادگیرنده، 

ارایة مواد آموزشای کاه    کارایی آموزش و نحو  طراحی و

هدف نهایی آنها ایجاد، گسترش، یا تسهیل یادگیری است، 

(. از طرفای  1383اثرات مثبت بر جای گاذارد )اسادزاده،   

از آنجایی کاه اضاطراب باه عناوان یاک احسااس       دیگر، 

هاای سانفی مختلاف و باه ویاژه      ناخوشایند، در بین گاروه 

، لایی داردباا ر حال افزایش است و شیوع نسبتا ًنوجوانان د

، این عملکرد ذهنی ، برمنفی این اختلالو با توجّه به تأثیر ِ

رابطة بین ظرفیتّ حافظة فعّال و به دنبال بررسی پژوهش، 

 ،علاوه بار ایان   با پیشرفت نحصیلی است. ضطرابسطح ا

اثر تعاملی ظرفیتّ حافظة فعّال و سطح اضطراب بار روی  

 باا توجاه باه اینکاه،     .مورد توجه استپیشرفت تحصیلی 

هاای  در فرایند تدریو، یادگیری، و بخاش  پژوهشیج نتا

                                               
11 . Rowe, Titterington, Holmes, Henry & Taggart 
12 . Weber, V. M. R., Fernandes, D. Z., Volpato, L. A., de 

Oliveira Bueno, M. R., Romanzini, M., Castro-Piñero, J., 

& Ronque, E. R. V.  
13 . Gathercole, S. E., & Pickering, S. J. 
14 . Riding, R. J., Dahraei, H., Grimley, M., & Banner, G. 
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 گوناگون مربوط به آموزش و یادگیری مورد استفاده قارار 

، فعاّال حافظاة  هش این است، آیا باین  مسأله پژو گیرد.می

در جهت  رابطه وجود دارد؟اضطراب و پیشرفت تحصیلی 

 زیر تدوین شد:های فرضیهرسیدن به هدف پژوهش، 

ال و سطح اضطراب رابطه وجود بین ظرفیتّ حافظة فعّ -1

 .دارد

تحصایلی رابطاه   ال و پیشارفت ِ حافظة فعّبین ظرفیتّ ِ -2

 وجود دارد.

اب و پیشرفت ِتحصیلی رابطاه وجاود   بین سطح اضطر -3

 دارد.

 یبینا  توان پایش  سطح اضطرابو  ظرفیتّ حِافظة فعّال -4

 را دارد. آموزانپیشرفت ِتحصیلی دانش
 

 شناسي شرو

کااربردی و از نظار روش    ،هادف  از نظرپژوهش  نیا    

 یشا یآزما ریا و غ یکما  پاژوهش  از نوع ،هاگردآوری داده

 یاز ناوع همبساتگ   یفیتوصا  ،نیز از نظر نحوه اجرا .است

عباارت اسات    ،پژوهشجامعة آماری  مورد مطالعه است. 

شاهر  دوره متوساطه دوم  پایه یازدهم آموزان دانش هیکل از

. نفر اسات  1458برابر با  آماریجامعه تعداد زنجان است. 

جدول کریسی بر اساس به صورت تصادفی، حجم نمونه، 

از طریاق   نفار نموناه   304تعاداد   باه ( 1970) 1و مورگان

 .شدای انتخاب ای چند مرحلهگیری خوشهروش ِنمونه

ها در پژوهش کار گرفته شده برای سنجش متغییر ابزار به

 و (1980) 2پنترارآزمون حافظة فعّال دانایمن و کا   ،حاضر

 (1970 (3گمقیاس خودسنجی اضطراب زونا  نامهپرسش

 است.

( شاامل  1980)پنتر آزمون حافظة فعّال دانیمن و کاار      

صورت  ، بهبخش جمله به شش  27این . جمله است 27

، پانج  ایای، چهاار جملاه  ای، ساه جملاه  بخش دو جمله

بنادی  ای، تقسایم ای و هفات جملاه  ای، شش جملهجمله

ن آزمون به ترتیاب از  ایهای ِده است. هر کدام از بخشش

                                               
1 . Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. 
2 . Daneman and Carpenter Working Memory Test  
3 . Zung's Self-Rating Anxiety Scale (S.A.S). 

-ای برای آزمودنیای تا بخش هفت جملهبخش دو جمله

، کاه  هاا بخش به این شدو از آنها خواسته  شدها خوانده 

جمالات نسابتا ًدشاوار و  ناامرتبی باه       هر کادام شااملِ  

و سرو دو کار زیار را انجاام    ، گوش دادهیکدیگر هستند

 :دهند

ه از نظار معناایی درسات    یص دهند که آیا جملا ا تشخ1

 است یا خیر؛

 ین کلمة هر جمله را یادداشت کنند.آخر -2

زان میازان پاردازش و بخاش دوّم میا    بخش اوّل،      

گاذاری  دهد. برای نمرهاندوزش را مورد سنجش قرار می

های صحیح هر بخاش را  آزمون حافظة فعّال، تعداد پاسخ

دسات  ه سرو عدد با  کردیم. بر تعداد کل جملات تقسیم

جماع کارده و بار دو تقسایم      آمده از هر بخش را با هام 

ظرفیاّت  به دست آماده نشاان دهناد  میازان      عدد ،کردیم

ای این آزمون با آزمون ها  است.حافظة فعّال هر آزمودنی 

دیگر نیز همبستگی بالایی دارد. میزان ایان همبساتگی باا    

حتفای  . اسات  5/0 برابر با  کلامیآزمون استعداد تحصیلی ِ

ویژ  درب مطلب مانند های میزان این همبستگی با آزمون

 2های ضمایر اشارهؤالو آزمون س های واقعیآزمون سؤال

، میازان همبساتگی باا    یشتر نیز است. به این صورت کاه ب

 90/0و باا آزماون دوّم برابار باا      72/0آزمون اوّل برابر با 

و کااارپنتر،  ؛ داناایمن1980، 4اساات )داناایمن و کااارپنتر 

کاه  آزماون، در یاک بررسای     . در مورد پایایی این(1983

انجاام   آموزان پایه ساوم راهنماایی  دانشنفر از  119روی 

 .(1388)اسدزاده،  به دست آمد 85/0ضریب پایایی  شد،

، کاه  پایایی این آزمون در پژوهش حاضار  میزان ،هم نین

 برابار باا  ، از طریق روش کودر ری اردسون محاسبه شاد 

ناد  پایاایی،   شد، که هر دو ضریب پایایی نشاان ده  87/0

 . بالای این آزمون است

، نیااز، (1970ساانجی اضااطراب زونااگ )مقیاااس خود

تهیّه شده است و یکی  1970توسّی ویلیام زونگ در سال 

بطه باا ارزیاابی   های بالینی در راترین پرسشنامهاز متداول

سات  ا سائوال  20. این مقیاس شامل میزان اضطراب است

                                               
4 . Daneman, M., & Carpenter, P. A. 
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در ال ؤهار سا  . سانجد که علائم و شدّت اضطراب را مای 

 بندی شده است.  نمر  یک در صاورتی چهار سطح درجه

دّت آن علائمی وجود ندارد و یا شا شود که اصلا ًمی داده

. گاردد مای  اضاافه خیلی کم است و بر اساس شدّت نمره 

در مواردی که همیشه علائم وجود دارد داده  4مثلا ً نمره 

تاا   20باین  . در نتیجه دامنة مجموع نمرات افاراد  شودمی

. برای محاسبة پایایی (1971، 1)زونک در نوسان است 80

از روش ضااریب انسااجام کااه میاازان    S.A.Sمقیاااس 

و سائوالات را ماورد بررسای    همبستگی درونی یا تجاان 

. تحلیل های آماری نتاایج  دهد، استفاده شده استقرار می

S.A.S  ضریب انسجام نشاان دهناد    با استفاده از روش

الای ایان  بود که بیانگر پایایی بسیار با  % 84ضریبی برابر 

 .  مقیاس است
 

 هايافته

هاای آماار   دست آمده با استفاده از شاخصه ای بهداده   

طی ماورد تجزیاه و تحلیال قارار     توصیفی و آماار اساتنبا  

توزیع فراوانی نمونه مورد بررسی بار   1در جدول . گرفت

 س رشتة تحصیلی ارائه شده است.اسا

 
 بر اساس رشتة تحصيلي توزيع فراواني نمونه -1جدول 

 يدرصدفراواني  فراواني رشته تحصيلي

 27/29 89 علوم تجربي

 53/10 32 علوم انساني

 20/60 183 رياضي فيزيك

 100 304 جمع

 

های توصیفی برای نمرات پیشارفت  ، شاخص2در جدول 

تحصیلی، اضصراب، حافظه فعال، نمره انادوزش و نماره   

زان ارائاه شاده اسات. هم نانکاه ایان      آموپردازش دانش

جدول نشان می دهد، میانگین نمرات پیشارفت تحصایلی   

، 13/0است. خطای استاندارد میانگین  92/14آموزان دانش

و  24/2، انحااراف اسااتاندارد  50/12، نمااا 11/15میانااه 

                                               
1
 . Zung, W. W. 

تارین نمار    است. هم ناین، پاایین   05/5واریانو نمرات 

 است.   45/19نمره و بالاترین  23/9پیشرفت تحصیلی 

اسات.   72/31آماوزان  میاانگین نمارات اضاطراب داناش     

، 30، نمااا 50/30، میانااه 38/0خطااای اسااتاندارد میااانگین 

اسات.   30/45و واریانو نمارات   73/6انحراف استاندارد 

 78و بالاترین نماره   20ترین نمر  اضطراب هم نین پایین

 است.  

اسات.   30/70 آماوزان میانگین نمرات حافظة فعّال داناش 

، نمااا 07/74، میانااه 80/0خطااای اسااتاندارد و میااانگین  

و واریااانو نماارات   96/13، انحااراف اسااتاندارد  92/75

تارین نمار  حافظاة فعاّال     است. هم ناین پاایین   03/195

 است.   73/90و بالاترین نمره  66/16

است. خطای  84/67آموزان میانگین نمرات پردازش دانش

، انحراف 37/70، نما 07/74، میانه 68/0استاندارد میانگین 

اساات.  21/143و واریااانو نماارات   96/11اسااتاندارد 

و بالاترین نماره   20/22ترین نمره پردازش هم نین، پایین

 است. 59/92

است. خطای  46/74آموزان میانگین نمرات اندوزش دانش

، انحاااراف 88/88، نماااا 77/77، میاناااه 16/1اساااتاندارد 

اساات.  24/413واریااانو نماارات   و 32/20اسااتاندارد 

و باالاترین نمار     1تارین نمار  انادوزش    هم نین، پایین

است. لازم به ذکر است در بین متغیّرهای  62/96اندوزش 

پژوهش حاضر، این متغیّر دارای باالاترین میازان انحاراف    

 ( است.  SD=  32/20استاندارد )
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 آموزاندانش ، اضصراب، حافظه فعال، نمره اندوزش و نمره پردازشت پيشرفت تحصيليهاي توصيفي نمراشاخص -2جدول 
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 45/19 23/9 05/5 24/2 50/12 11/15 13/0 92/14 304 پيشرفت تحصيلي

 78 20 30/45 73/6 30 50/30 38/0 72/31 304 اضطراب

 73/90 66/16 03/195 96/13 92/75 07/74 80/0 30/70 304 حافظة فعّال

 59/92 20/22 21/143 96/11 37/70 37/70 68/0 84/67 304 پردازش

 62/96 1 24/413 32/20 88/88 77/77 16/1 46/74 304 نمرة اندوزش

 

هاای آمااری   از آزماون های استفاده فرضیکی از پیش

ها اسات. باا توجاه باه     پارامتریک، نرمال بودن توزیع داده

هاای پاژوهش حاضار از آزماون     اینکه برای آزمون فرضیه

ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون و آزماون رگرسایون   

هاای  استفاده شاده اسات، و هار دو آزماون جازء آزماون      

نظور پارامتریک هستند. لازم است در این تحقیق ابتدا به م

-Kبررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای تحقیق از آزماون  

S  نتاااایج آزماااون  3بهاااره گرفتاااه شاااود. در جااادول

نایت با عاسمیرنوف نشان داده شده است. -کولموگوروف 

و با توجه به اینکه سطح   3به اطلاعات مندرج در جدول 

نتیجه است،  05/0تر از داری متغیرهای تحقیق، بزرگمعنی

شود که متغیرهاای تحقیاق دارای توزیاع نرماال     فته میگر

هاای تحقیاق    هستند. بر این اساس، جهت آزماون فرضایه  

 های پارامتریک استفاده کرد.توان از آزمونمی
 

 اسميرنوف –روف نتايج آزمون كولموگ -3جدول 

 متغیرهای تحقیق درجه آزادی اسمیرنوف-کولموگروف سطح معنی داری

 شرفت تحصیلیپی 304 53/0 38/0

 سطح اضطراب 304 101/0 00/0

 فعّال ةحافظ تیّظرف 304 ./139 00/0

 

بين ظرفيّت حافظة فعّال و سطح اضطراب  :1فرضيه

 وجود دارد.دار معنيرابطه 
 ظرفيّت حافظة فعّال و سطح اضطرابقابل بين تهمبستگي م  -4جدول

 داری )دو دامنه(سطح معنی درجات آزادی متغیر دوم متغییر اول متغییرها

 -982/0 - لظرفیّت حافظة فعّا
302 1./. 

 - -982/0 سطح اضطراب

P< 01/0  

با توجه باه ایان کاه قادر مطلاق ضاریب همبساتگی        

تار از ضاریب همبساتگی     (، بازرگ -982/0محاسبه شده )

( و سطح معنی داری n-2=302جدول  با درجات آزادی )

درصاد اطمیناان    99ست، بنابراین باا  ( ا148/0درصد ) 99

با توجاه باه    شود.فرض صفر رد و فرض خلاف تأیید می

درصد اطمینان  99رد فرض صفر و قبول فرض خلاف، با 

باین ظرفیاّت حافظاة فعاّال و ساطح      گیریم کاه  نتیجه می

 وجود دارد.دار معنیرابطه اضطراب 

 

 ظرفيّت ِحافظة فعّال و پيشرفت ِتحصـيلي بين  :2فرضيه

 وجود دارد.دار معنيرابطه 
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 پيشرفت ِتحصيليظرفيّت حافظة فعّال و بين همبستگي   -5جدول

 داری )دو دامنه(سطح معنی درجات آزادی متغیر دوم متغییر اول متغییرها

 885/0 - لظرفیّت حافظة فعّا
302 1./. 

 - 885/0 پیشرفت ِتحصیلی 

P< 01/0  

ه به این که قدر مطلق ضریب همبستگی محاسبه با توج

تر از ضریب همبستگی جدول  با  (، بزرگ885/0شده )

 99( و سطح معنی داری n-2=302درجات آزادی )

درصد اطمینان فرض  99( است، بنابراین با 148/0درصد )

با توجه به رد  شود.صفر رد و فرض خلاف تأیید می

رصد اطمینان د 95فرض صفر و قبول فرض خلاف، با 

بین ظرفیتّ حافظة فعّال و گیریم که نتیجه می

 وجود دارد.دار معنیرابطه  پیشرفت ِتحصیلی

 

رابطه و پيشرفت ِتحصيلي  سطح اضطراببين  :3فرضيه

 وجود دارد.دار معني

 پيشرفت ِتحصيليو  سطح اضطرابقابل بين تهمبستگي م  -6جدول

 داری )دو دامنه(سطح معنی درجات آزادی متغیر دوم اولمتغییر  متغییرها

 -895/0 - سطح اضطراب
302 1./. 

 - -895/0 پیشرفت ِتحصیلی 

P< 01/0  

که قدر مطلق ضریب همبستگی محاسابه  با توجه به این

تر از ضریب همبستگی جادول  باا    (، بزرگ-895/0شده )

 99( و ساااطح معنااای داری n-2=302درجاااات آزادی )

درصد اطمینان فرض  99( است، بنابراین با 148/0) درصد

باا توجاه باه رد     شاود. صفر رد و فرض خلاف تأیید مای 

درصاد اطمیناان    95فرض صفر و قبول فرض خلاف، باا  

و  سااطح اضااطراببااین ظرفیاّات گیااریم کااه نتیجااه ماای

 وجود دارد.دار معنیرابطه پیشرفت ِتحصیلی 

-سات پایش  برای استفاده از آزماون رگرسایون، لازم ا  

های این آزمون را رعایت کرد. با توجه به این که در فرض

 عیا توز ،ی باود ا ملاب فاصله ریمتغ اسیمقپژوهش حاضر، 

 ریا مساتقل و متغ  یهاا  ریا متغ نیبا بود؛ ملاب نرمال  ریمتغ

بود؛  نرمال خطاها عیتوز، وجود داشت یوابسته رابطه خط

 نیبا و نیاز   وجود نداشت یخط هم نیب شیپ یرهایمتغ نیب

، به عبارت دیگار،  وجود نداشت یمدل همبستگ یخطاها

  بر این اساس، جهت آزمون فرضیه، ندخطاها استقلال داشت

 های رگرسیون استفاده کرد.توان از آزمونآخر تحقیق می
 

 

توان  ظرفيّت ِحافظة فعّال و سطح اضطراب :4 فرضيه

 را دارد. آموزانپيشرفت ِتحصيلي دانش يبين پيش

 

  با پيشرفت تحصيلي فعّال و سطح اضطراب ةحِافظ تيّظرف متغيير تعيين و مجذورضريب  خلاصه ضريب همبستگي، -7جدول 

 متغیرهای

بینپیش  

 ضرایب رابطه

 چندگانه

( R) 

مجذور ضارایب  

 رابطه چندگانه

(R2 ) 

 مجذورضرایب رابطه

 چندگانه تعدیل شده

(AdjustedR2) 

خطای استاندارد 

 دبرآور
 1واتسون-مقدار آماره دوربین

 ةحِافظااا تیّاااظرف

فعّاااال و ساااطح  

 اضطراب

895/0 802/0 801/0 07535/1 964/1 

 

                                                 
1
 . Durbin-Watson 
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واریااانو مربااوط بااه   80/0 دهاادنشااان ماای 7جاادول 

پیشارفت  توسای   ساطح اضاطراب  و  ظرفیتّ حِافظة فعّال

اساتقلال   یابیا ارز شاود. تبیاین مای   آموزانتحصیلی دانش

، واتسااون -نیه نااام دورباا باا یآزمااون لهیخطاهااا بوساا 

 5/1آزمون در بازه  نیآماره محاسبه شده در ا که یدرصورت

خطاهاا )فارض    نیبا  یعادم همبساتگ   رد،یا قرار گ 5/2تا 

مقادار آمااره   با توجه به اینکاه،   .شود یم رفتهیاستقلال( پذ

حااکی از   ایان امار   است، 964/1برابر با واتسون -دوربین

 4 اساس نتایج جدولبر این  مستقل بودن مشاهدات است.

بین باودن مشااهدات برقارار     دهد که فرض پیشنشان می

 است.

 

 با پيشرفت تحصيلي فعاّل و سطح اضطراب ةحِافظ تيّظرفخلاصه مدل رگرسيون گام به گام  -8جدول 

بینپیش متغیر  F P میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات شاخص 

 پیشرفت تحصیلی
نرگرسیو  818/1408  2 409/704  

147/609  000/0  
072/384 باقیمانده  301 156/1  

 

نشان می دهد که   8در جدول  تحلیل رگرسیون نتایج

F  ( است. باتوجه باه ایان کاه   147/609)مشاهده شده F 

 و در 301و  2( با درجات آزادی 147/609)مشاهده شده 

اسات.   (66/3بحرانی جدول ) Fبزرگتر از  =01/0aسطح 

گیاریم، مادل   درصاد اطمیناان نتیجاه مای     99ا بنابراین، با 

 ةحِافظا  تیاّ ظرفدار است. به دیگر سخن، رگرسیون معنی

 شارفت یپ تواناد در یاک گاام   مای فعّال و سطح اضطراب 

 بینی کند.  را پیشآموزان دانش  یلیتحص
 شرفت تحصيليبا پي فعّال و سطح اضطراب ةحِافظ تيّظرف به گام هاي آماري رگرسيون گامخلاصه مشخصه -9لجدو

 
 تأثير رگرسيوني استاندارد شدهب ضراي ضرايب تأثير رگرسيوني استاندارد نشده

t P 
( B) خطای استاندارد (β) 

 000/0 708/6  185/3 363/21 مقدار ثابت

 000/0 -433/5 -740/0 049/0 -265/0 سطح اضطراب

 000/0 156/1 158/0 023/0 027/0 فعّال ةِحافظ تيّظرف

 

دهد که بین نشان می ب رگرسیون متغیر پیشضرای

و  (=β ،433/5-t=-740/0) سطح اضطراب

تواند (، می=β، 156/1t=158/0) فعّال ةِحافظ تیّظرف

 .را تبیین نماید آموزانپیشرفت تحصیلی دانشواریانو 
Y= ax1+ bx2+ cx3=21/363+-0/265+0/027 

 

شناسی ذکر شد، آزمون گونه که در بخش روشهمان  

(، شامل دو بخش 1980حافظة فعّال دانیمن و کارپنتر )

است. بخش اوّل، میزان پردازش و بخش دوّم میزان 

-دهد. با استفاده از دادهاندوزش را مورد سنجش قرار می

که  های جانبی هم به دست آمدهای این دو بخش، یافته

 ارائه شده است. 10به اختصار در جدول 
 

 بين پيشرفت تحصيلي، سطح اضطراب، سطح پردازش و  سطح اندوزشقابل تهمبستگی م  -10جدول

 متغییرها
پیشرفت 

 تحصیلی
 داری )دو دامنه(سطح معنی درجات آزادی سطح اضطراب

 -74/0 74/0 سطح پردازش
302 1./. 

 -72/0 65/0 میزان اندوزش 

P< 01/0  
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دهد ضریب نشان می جانبی اول، یافته جدول فوقدر    

مرات سطح نرات پیشرفت تحصیلی و همبستگی بین نم

مبستگی در و این ضریب ه ،( است r=  74/0پردازش ) 

اطمینان درصد  99بنابراین با . معنی دار است 01/0سطح 

توان نتیجه گرفت که بین نمرات پیشرفت تحصیلی و می

 . رابطة مثبت و معنی دار وجود داردنمرات سطح پردازش 

ریب همبستگی بین دهد ضنشان می یافته جانبی دوم

=  5/0)ت تحصیلی و نمرات میزان اندوزش رفنمرات پیش

rمعنی  01/0و این ضریب همبستگی در سطح  (  است

توان نتیجه درصد اطمینان می 99بنابراین با  دار است.

میزان اندوزش  گرفت که بین نمرات پیشرفت تحصیلی و

 . دار وجود داردرابطه مثبت و معنی

دهد ضریب همبستگی بین نشان می یافته جانبی سوم

-74/0) پردازشنمرات پیشرفت تحصیلی و نمرات سطح 

معنی دار  01/0مبستگی در سطح و این ضریب ه ( است،

توان نتیجه گرفت درصد اطمینان می 99بنابراین، با . است

که بین نمرات سطح اضطراب و سطح اندوزش رابطه 

 منفی و معنی دار وجود دارد.

دهد ضریب همبستگی بین نشان می چهارم یافته جانبی

( -72/0نمرات سطح اضطراب و نمرات میزان اندوزش )

. معنی دار است 01/0ن ضریب در سطح و ای ،است

توان نتیجه گرفت که بین درصد اطمینان می 99، با بنابراین

نمرات سطح اضطراب و نمرات میزان اندوزش رابطه 

 منفی و معنی دار وجود دارد. 

 

 و نتيجه گيريبحث 

نتایج بدست آمده از تجزیه و تحلیل آماری نشان داد که    

بین ظرفیتّ حافظة فعّال و سطح اضطراب رابطة منفی و 

(. پژوهش آیزنک r=  -982/0معنی دار وجود دارد )

که بین ظرفیّت داد ( نشان 1996، کالوو و آیزنک )(1992)

و  د. الیمنال و سطح اضطراب رابطه وجود دارحافظة فعّ

آموزان اند که دانش( به این نتیجه رسیده1997) همکاران

، دارای ظرفیتّ حافظة فعّال پائین با سطح اضطراب بالا

 ) و همکاران ، پژوهشی که توسّی هاپکو. هم نینتندهس

بین ظرفیّت دهد، نشان می ،( انجام گرفته است 1998

 طراباض .ال و سطح اضطراب رابطه وجود داردحافظة فعّ

 شامل فعال حافظه کلیدی فرایند سه در نقص به منجر

دِس و جونی) دمی شو تغییر و روزرسانی به بازداری،

نشان  (2011) 2آیزنک و دریکشان (. 2008، 1همکاران

ی، از جمله شناخت یکارکردهااضطراب برداده است، 

در تبیین   فرایندهای اساسی حافظه فعال، تأثیر سوء دارد.

توان گفت، انرژی و نیرویی که باید این نتایج می

، شودگیر اضطراب می، درصرف کِارایی حافظة فعّال شود

 ،لکرد حافظة فعّال را کاهش می دهد. به همین دلیلو عم

ایی حافظة فعّال ، کاربا افزایش سطح اضطراب یادگیرنده

اده (، نشان د2005) 3گا و رولوفوالزین. او کاهش می یابد

حالت اضطراب، منجر به آزاد شدن است، 

شده و باعث مختل شدن عملکرد  4دهایکوئیگلوکوکورت

 شود.حافظه فعال می

دست آمد به ه که از تجزیه و تحلیل آماری ب نتیجه دومی

این صورت بود که بین ظرفیتّ حافظة فعّال و پیشرفت 

. (r= 885/0) وجود داردتحصیلی رابطة مثبت و معنی دار 

( اعتقاد دارند که برخی از افراد 1992) 5ست و کارپنترجا

فظة فعّال نیرومندتری نسبت به افراد دیگر از حا

( حاکی 1980) های دانیمن و کارپنتربرخوردارند. پژوهش

ال نقش بسیار عمده و تعیین از آن هستند که حافظة فعّ

ید  شناختی دارد. ای در یادگیری و دیگر تکالیف پی کننده

( نشان داده است 2000های گترکول و پیکرینگ )پژوهش

حصیلی رابطه که بین ظرفیّت حافظة فعّال و پیشرفت ت

بر اساس  (200)  و همکاران . رایدینگوجود دارد

،  افرادی که حافظة اندگیری کردههای خود نتیجهپژوهش

، ایی بالاتری برخوردار بودهشان از ظرفیتّ و کارفعّال

ت و کارایی حافظة فعّالشان ه ظرفیّنسبت به آنهایی ک

در  اند.تر بوده اند، پیشرفت تحصیلی بالاتری داشتهپائین

توان گفت از آنجایی که بسیاری از تبیین نتایج بالا می

                                               
1 . Jonides, J., Lewis, R. L., Nee, D. E., Lustig, C. A., 

Berman, M. G., & Moore, K. S. 
2 . Eysenck, M. W., & Derakshan, N. 
3 . Elzinga, B. M., & Roelofs, K. 
4 . Glucocorticoids 
5   .  Just, M. A., & Carpenter, P. A. 
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تکالیف شناختی و یادگیری مستلزم به کارگیری همزمان 

ش، یا به عبارت دیگر، مستلزم فرایند پردازش و اندوز

ه همین خاطر افرادی که حافظة فعّال ب حافظة فعّال است،

پیشرفت تحصیلی ، ها کارایی و ظرفیتّ بالاتری داردآن

وان دن بووس و وان -ه اعتقاد فریزوب .بالاتری نیز دارند

-شیپ ترین، مهمحافظه فعال، 1(2020برگزما )-دی ویجر

 است. یلیتحص شرفتیو پ یریادگی یکننده برای نیب

پژوهش خود به این نتیجه  در (2004) 2گترکول و آلووی

تری دارند، آموزانی که حافظه فعال قویرسیدند، دانش

 آورند.موفقیت بیشتری در یادگیری کلاسی به دست می

 و مثبت های خود، به تأثیردر بررسی (2006) 3آلووی

 دست یافت. شناختی، عملیات بر فعال حافظة مؤثر

به این ( 2005) 4رومانو و بنی دی کاریتی، کورنولدی،

فعال  ظرفیت حافظة های دارایآزمودنی نتیجه رسیدند،

 فعال حافظة ظرفیت آزمودنی های دارای با مقایسه در بالا

 کمتر اطلاعات، یادآوری و درب مطلب درستی پایین، در

 شوند.مرتکب اشتباه می

دست آمد ه که از تجزیه و تحلیل آماری ب نتیجه سومی 

ح اضطراب و پیشرفت به این صورت بود که بین سط

(. r=  -895/0. )منفی و معنادار وجود داردتحصیلی رابطة 

، ساراسون، ، پژوهشی که توسّی ساراسوندر این راستا

دهد ( انجام گرفته نشان می 1996)  5گالیکسون و رمسر

و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود که بین سطح اضطراب 

نیز  ،( 2013)  6وودز و کانرز پوتوین، نیکولسن، .دارد

اضطراب پائین دارند،  آموزانی کهنشان دادند، دانش

-در تبیین نتایج بالا میدارند.  ریاضی بالایی در عملکرد

اضطراب موجب کاهش عملکرد به ویژه در  توان گفت،

یی و مهارت سطح بالا در فرد تکالیفی که نیازمند توانا

ِ  انرژی که باید صرف. چرا که آن مقدار از شودباشد، می

یادگیری شود، درگیر اضطراب  می شود، و به یادگیری 

و  ماسون، کانگر، کیگانبه اعتقاد  .لطمه وارد می کند

                                               
1 . Friso-van den Bos, I., & van de Weijer-Bergsma, E. 
2 . Gathercole, S. E., & Alloway, T. P. 
3 . Alloway 
4 . Carretti, B., Cornoldi, C., De Beni, R., & Romanò, M. 
5 . Sarason, I., Sarason, B., Gullickson, T., & Ramser, P. 
6 . Putwain, Nicholson, Connors Woods 

بسیاری از دانش آموزان دارای اضطراب  ،(1980) 7استین

لکرد تحصیلی آنها تأثیر می هستند که این اضطراب در عم

ل از امتحان دچار اضطراب . به این صورت که قبگذارد

-های پی یده را می. وقتی که معّلم دستورالعملدمی شون

توانند به راحتی تمرکز کنند. آنها نگران خواند، نمی

هایی را که توانند آزموننمی، زیرا محدودیتّ وقت هستند

ر گرفته شده است به وقت محدودی برای آنان در نظ

که از  رسند، آنها به این نتیجه می، بنابراینانجام برساند

. در این موقع به دست و پا دکان عقب تر هستندسایر کو

دهند. آزمون را به د و با عجله آزمون را انجام میافتنمی

ت جواب می ، ولی فقی چند تا را درسپایان می رسانند

آموزانی که اضطراب بالایی دهند. به اعتقاد آنها دانش

د ارن، نمی توانند به آن اندازه که معلفم از آنها انتظار ددارند

در یک مطالعة طولی که  از عهد  انجام آزمون برآیند.

کودب  713( روی 1996) 8توسّی هیل و ساراسون

دبستانی در مدّت چهار سال پیگیری شدند. کودکانی که 

ب اضطراب  زیادی داشتند نسبت به آنهایی که اضطرا

. تفاوت بین کودکانی کمی داشتند نمرات کمتری گرفتند

لا بود و آنهایی که اضطراب کمی که اضطراب در آنان با

 . تر شدند با بالا رفتن سن کودکان محسوسداشت

که از تحلیل رگرسیون چند متغیّره به یجه چهارمی نت

سطح و  ظرفیّت حافظة فعّال ،ادنشان د ،دست آمد

دانشآموزان را پیشرفت تحصیلی  بینیتوان پیش اضطراب

بینی زیر پیشاس نتایج تحلیل رگرسیون معادلة بر اسدارد. 

 بدست آمد:

+ )  027/0+ )حافظة فعّال(  29/21                   

 = نمر  پیشرفت تحصیلی  -265/0اضطراب( 

 لیتحل(، از طریق 2014) 9آلوی، آلوی و ووتان   

 یشناختواج یحافظه فعال و آگاه ،نشان داد ونیرگرس

خاطر ( 2013) 10رایدینگاست.  یریادگیکننده  ینیبشیپ

توان از نمرات ظرفیتّ حافظة فعّال و کند که میان مینش

نمرات سطح اضطراب هر یک از دانش آموزان نمرات 

                                               
7 . Mussen, P. H., Conger, J. J., Kagan, J., & Steen, D. 
8 . Hill, K. T., & Sarason, S. B 
9 . Alloway, T. P., Alloway, R. G., & Wootan, S.  
10 . Riding 
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هم نین،  .پیشرفت تحصیلی آنها را پیش بینی کرد

آن است که  بیانگر (2003و همکاران )پژوهش رایدینگ 

با افزایش سطح اضطراب، ظرفیتّ حافظة فعّال کاهش 

آموزان ات پیشرفت تحصیلی دانش، نمردر نتیجهیابد. می

ز موجب . پیشرفت تحصیلی پائین نینیز کاهش می یابد

، با کاهش . از طرفی دیگرافزایش سطح اضطراب می شود

یابد و در ، ظرفیتّ حافظة فعّال افزایش میسطح اضطراب

لی دانش آموز نیز افزایش می نتیجه نمرات پیشرفت تحصی

جب کاهش سطح الا نیز مو. پیشرفت تحصیلی بیابد

 اضطراب اثر (2012) 1به اعتقاد آیزنک .شوداضطراب می

 این به گیرد.می صورتفعال  حافظه واسطه به عملکرد بر

 می پردازش فعال حافظه توسی اضطراب که صورت

 در داراست، محدودی ظرفیت حافظه این که آنجا از ؛شود

 بالا، اضطراب رگه دارای افراد در یا زااضطراب شرایی

 گیردمی قرار دسترس در کاری حافظه از کمتری ظرفیت

 .برردازد مؤثر شناختی عملکرد به تا

توان استدلال کرد که مقداری از در تبیین نتایج بالا می 

-فعّال به موضوع اضطراب اختصاص میگنجایش حافظة 

یابد و این باعث کاهش کارایی آن می شود. وقتی 

رایی حافظة فعّال را کا، اضطراب یابدمی اضطراب افزایش

، ، سوء ادرابدهد. کاهش کارایی حافظة فعّالکاهش می

سردرگمی و عدم اطمینان در پردازش اطلاعات و در 

نتیجه کاهش در پیشرفت تحصیلی را به همراه دارد. 

سراسیمگی و سردرگمی در پردازش اطلاعات با خود 

ن مسأله که ایت تحصیلی پائین را به همراه داردپیشرف

خشی یک اثر چر . بنابراینضطراب را افزایش می دهدا

سردرگمی  حافظة فعّال وکارایی  اضطراب،بین سطح 

. چنان ه سطح اضطراب شناختی وجود خواهد داشت

 . عملکرد یادگیری افزایش می یابد پیدا کند،کاهش 

صورت به این  نتایجدر خصوص یافته جانبی اول، 

بود که بین پیشرفت تحصیلی و سطح پردازش رابطة 

در تبیین یافتة بالا . (r=74/0مثبت و معنی دار وجود دارد )

، اطلاعاتی که توان گفت طبق نظریة سطوح پردازشمی

                                               
1 . Eysenck 

، 2)فریره شوند، پایداری بیشتری دارندمی بیشتر پردازش

ضمنا ً از آنجایی که یادگیری مطالب درسی به  .(2003

-سطح پردازش آنها وابسته است. دانشان زیادی به میز

پیشرفت ، وانایی بیشتری برای پردازش دارندآموزانی که ت

 . تحصیلی بالاتری نیز دارند

بین پیشرفت نشان داد  نتایجدر مورد یافته جانبی دوم، 

ر وجود رابطة مثبت و معنی داتحصیلی و سطح پردازش 

این  توان گفتدر تبیین یافتة بالا می. ( r= 65/0) دارد

ظرفیتّ بالایی برای رسد که افرادی از طور به نظر می

دداری مطالب ، توانایی بالایی نیز برای یااندوزش دارند

رسد پیشرفت تحصیلی ، به نظر  می. از طرفی دیگردارند

 . مطالب درسی است وابسته به اندوزشبه میزان زیادی 

بین نشان داد  نتایج در خصوص یافته جانبی سوم،

سطح اضطراب و سطح پردازش رابطة منفی و معنی دار 

 (2014) 3به اعتقاد زارب (.r=  -74/0وجود دارد )

، ممکن است اظهار برندجوانانی که از اضطراب رنج مینو

لی و عملکردهای خود دربار  عملکرد تحصیکنند که 

، موزانی که مبتلا به اضطراب هستندآدانش. ناراحت هستند

، این فکر است که پو از بناییزیر« فاجعه بار» واقعة 

، به انجماد و که برگة امتحان را در دست گرفتنداین

ی به یک احساس خالی بودن دچار شوند و نتوانند حتف

های دیگر آن، ند. اضطرابسئوال امتحانی پاسخ ده

، و ترس از عبارتند از: شکست خوردن در امتحان بعدی

ها در امتحان قبول اینکه همکلاسی هایشان بفهمند که آن

 . اندنشده

بین نشان داد  نتایج در خصوص یافته جانبی چهارم،

ی و معنی دار سطح اضطراب و میزان اندوزش رابطة منف

-نشان می( 1980) 4هیل . پژوهش(r=  72/0وجود دارد )

، به اعتقاد گذاردکه اضطراب در عملکرد تأثیر بد میدهد 

ه شرایی امتحان را او عملکرد کودکان مضطرب زمانی ک

. او در پژوهشی به تعدادی از تغییر دهیم، کاهش می یابد

مختلف آزمونی، مسائل ریاضی کان در چهار وضعیتّ کود

                                               
2 . Ferré 
3 . Zarb 
4 . Hill 
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. یکی با دستورالعمل استاندارد شده که حاکی از آن داد

، دوّم با ای اندازه گیری توانایی آنان استبود که آزمون بر

که بر اساس آن آزمون معلوم می « تشخیصی»دستورالعمل 

، با مواردی نیاز به کمک دارند، سوم کرد در چه

داد هی کو خاطر می عملی که به کودب اطمیناندستورال

توانند به درستی جواب دهد و بعد با همة سئوالات را نمی

شد جاری که در آن به کودکان گفته میدستورالعمل هن

. در این پژوهش های انفرادی چندان اهمیّتی نداردنمره 

کودکان بسیار مضطرب به هنگامی که با دستورالعملی 

داد و طر میه به آنان احساس اطمینان خامواجه شدند ک

دی نبود به مراتب بهتر عمل در آن نشانی از ارزیابی انفرا

توان گفت اضطراب عملکرد در تبیین یافتة بالا می .کردند

دوزش واقعی فرد را تحت تأثیر قرار می دهد و میزان ان

 . نیز از این امر مستثنی نیست

 یمهارت ها نشان داده (2014) 1هولمز و گترکول   

بدیهی کند. پیدا می شیافزا یل با آموزش انطباقحافظه فعا

های عوامل بسیاری نظیر طراحی آموزشی، روش است که

و حافظة  های قبلی یادگیرندهآموزشی، آمادگی و آموخته

، دیگر بر یادگیری اثر می گذارد. لذافعّال در تعامل با یک

کارآمد و یادگیری مؤثفر لازم است به همة  برای تدریو

ود که حافظة فعّال یکی از یادگیری توجه ش عوامل بر

ردن پیشنهاد می شود به منظور بالا ب . بنابراینآنهاست

ای طراحی، ظرفیتّ و کارایی حافظة فعّال، آموزش به گونه

ی سازماندهی و ارایه شود که برای یادگیرنده بارشناخت

، اضافی و غیر ضروری فراهم نسازد.به عبارت دیگر

عات برای به خاطر روشی که اطلابارشناختی صرفا 

یادگیرنده ارایه می شود، به وجود می آید. بنابراین، 

، سازماندهی و ارایه شود آموزش باید به گونه ای طراحی

ی اضافی و غیر ضروری که برای یادگیرنده بارشناخت

های مهم پژوهش حاضر این است از یافته .فراهم نسازد

و پیشرفت ظة فعّال که اضطراب تأثیرات سوئی روی حاف

 2. براساس پژوهش نورترنتحصیلی بر جای می گذارد

شناختی،  عملکرد در اختلال و اضطراب بین (2010)

                                               
1 . Holmes, J., & Gathercole, S. E. 
2 . Northern, J. J. 

شود پیشنهاد می بنابراین .دارد رابطه کامل و مستمر وجود

. کاهش یابدآموزان و یادگیرندگان میزان اضطراب دانش

، کارایی رندهسطح اضطراب یادگی یا تعدیلچرا که کاهش 

زیرا آن مقدار از  حافظة فعّال او را افزایش می دهد

ظرفیتّ و انرژی حافظة فعّال که درگیر اضطراب است 

شده و به یادگیری اختصاص می یابد. به همین آزاد 

شود که معلفمان و دست اندرکاران امر منظور پیشنهاد می

های درس ب را در کلاسآموزان مضطر، دانشآموزش

و با استفاده از راهبردهای مداخله و  ص دهندتشخی

پژوهش  هم نین .رمانی اضطراب آنها را تعدیل کنندد

 های سنتی بایباز نشان داد (2020) 3ایشاه و همکاران

بخشند. قاعده، ظرفیت حافظه فعال را در مدارس بهبود می

ی های سنتدر آموزش کلاسی به بازی شودپیشنهاد می لذاف

پژوهش پنیکلو و قاعده از سوی معلمان توجه شود.  با

 یمشترک یعصب یهاسمیمکان نشان داد (2021) 4بوشمن

 یهاد از حافظه فعال و توجه به محرباانتخاب مو نهیزم

حافظه فعال،  با بهبود د. بنابرایندهیم لیرا تشک یحس

ش در یک پژوهکند. آموزان هم بهبود پیدا میتوجه دانش

پو از آموزش حافظه فعال  (2021، 5)ولوسو و تای

هیجانی، مشاهده کردند، ظرفیت حافظه فعال افزایش و 

ها، کاهش یافت. پیشنهاد، میزان اضطراب صفت آزمودنی

آموزش حافظه فعال هیجانی در برنامه آموزشی مدارس 

پژوهش حاضر نیز همانند سایر پژوهش ها از  قرار گیرد.

های  از محدودیتّ .رخودار استمحدودیتّ هایی ب

از میان  این موضوع است کهپژوهش حاضر، 

ابعاد ِمختلف حِافظه مانند حافظة منفعل، حافظة معنایی، 

حافظة روندی و  ،حافظة کوتاه مدّت، حافظة دراز مدّت

مورد بررسی قرار  ، فقی حافظة فعّالسایر انواع حافظه

این است که این پژوهش دودیتّ ِدیگر ِمح .گرفته است

 پایه یازدهم دوره دوم متوسطه  فقی به دانش آموزان

پژوهش حاضر این های از محدودیّت. محدود شده است

پسر محدود شده  موزانآاست که فقی به جامعة دانش

                                               
3. Iasha, V., Al Ghozali, M. I., Supena, A., Wahyudiana, 

E., Setiawan, B., & Auliaty, Y.  
4 . Panichello, M. F., & Buschman, T. J. 
5 . Veloso, G. C., & Ty, W. E. G. 
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ان ت که به شهر زنجاین اس محدودیتّ ِ دیگر. است

محدودیتّ ِ دیگر ِ پژوهش  در نهایت،. محدود شده است

مربوط به این موضوع است که اثر جنو بر عملکرد ِ 

 . فظه مورد مطالعه قرار نگرفته استحا
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Abstract 

   In the present research, the relationship between working memory capacity, level of anxiety and academic 

achievement were examined.  The overall objective of the present study is practical and in terms of method is 

correlational descriptive.  By the use of a multistage cluster sampling from high schools of Zanjan Educational 

Organization, a number of 304 third grade students from secondary schools were selected. The research tool 

consisted of the following: (a) Daneman and Carpenter Working Memory Test (1980), and (b) the Zung's Self-

Rating Anxiety Scale  (1970). In addition, the students’ average score was used as an indicator of academic 

achievement. The collected data, through a significant test of Pearson correlation coefficient and multiple 

regressions were analyzed. The results showed that there is a significant relationship between capacity of 

working memory, anxiety and academic achievement. The other finding showed there was a significant 

relationship between academic achievement, level of processing and level of reservation, and between the level 

of anxiety, level of processing and Level of reservation. 
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