
 

1 

 

 روانشناسي تربيتيمهارت های فصلنامه            

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن           

  50، پياپي 1401 تابستان، دوم، شماره سيزدهمسال            

 1-16صص           

 

 نآموزا در دانش يجانيبا نقش هوش ه یخانواده و پرخاشگر يارتباط یرابطه الگوها ينبيشيپ

 *1قوایي یزدیمریم ت

 رانیا ،ساری ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ساریواحد ، دانشیار گروه مدیریت آموزشی (1

 taghvaeeyazdi@iausari.ac.ir ول:*نویسنده مسئ

 01/11/1401تاریخ پذیرش مقاله                 26/09/1401  تاریخ دریافت مقاله

 چكيده
از ناو    یفیتوصا  قتحقیا  روش. باود  آماوزان  در داناش  یجاان یبا هوش ه یواده و پرخاشگرخان یارتباط یالگوها نیرابطه ب ینبیشیهدف پژوهش پ 

بار اسااس    ینفر باود. نموناه آماار    6823به تعداد  یمدارس متوسطه شهر سار کی هناحی آموزان دانش هیپژوهش شامل کل یبود. جامعه آمار یهمبستگ

 پرسشانامه  ساه  از ها داده یگردآور ی. برادیدر دسترس انتخاب گرد یرگی روش نمونه قیکه از طر   شد نیینفر تع 361و مورگان تعداد  یجسجدول کر

و  یصور یی( استفاده شد. روا1992) یباس و پر یو پرخاشگر( 1990) کیتزپاتریو ف یچیخانواده ر یارتباط ی(، الگوها1980آن ) -بار یجانهی هوش

( و 84/0خاانواده )  یارتبااط  ی(؛ الگوهاا  87/0)یجاان یآلفاای کرونبااب بارای هاوش ه     بیرضا  قیا از طر ییایشد. پا دییتا دیابزار توسط اسات ییامحتو

. دیا گرداساتفاده   قیدر جامعه تحق ها ریمتغ فیتوص یدرصد و انحراف استاندارد برا ،  یفراوان ،  نیانگیم یفی. از آمار توصدیگرد نیی( تع79/0) یپرخاشگر

خاانواده   یارتبااط  یالگوها نیپژوهش نشان داد که ب های افتهیاستفاده شد.  ونیو رگرس رسونیپ یبستگهم بیضر یها از آزمون یدر سطح آمار استنباط

  دوجود دارد. یشهر سار رستانیآموزان دب-در دانش یجانیبا هوش ه یو پرخاشگر
 

 .نآموزا دانش ،یجانیهوش ه ،یخانواده، پرخاشگر یارتباط یالگوها :ناگکليد واژ

 مقدمه

از  افزون روز یو تقاضا آموزش تیاهم با توجه به  

و  یآموزش تیفیک یارتقا یبرا نظام آموزش وپرورش

و محققان  ،آموزان دانش یلیتحص عملکرد بهبود

مرتبط با  یرهایمتغ یمطالعه و بررس دنبال به پژوهشگران

مواجه با  یمؤثر برا یو راهبردها یلیتحص تیموفق

 هستند آموزاندانش یاجتماع _یروان وی لیتحص یازهاین

یکی از  ان،یم نی(. در ا1401 )سیاسی، اسدی و صلاحی،

تحصیلی دانش  متغیرهای که نقش بسزایی در موفقیت

 هیجانی در می باشد. هوش هیجانی آموزان دارد، هوش

 امر این که در کسانی اولین و میگیرد شکل زندگی روند

 هیجانی هوش .هستند خانواده و والدین هستند دخیل

 و احساسات برای شناخت ظرفیتی داشتن از است عبارت

 به هاهیجان این از و استفاده دیگران و خود هیجانهای

. دیگران و خود با ارتباط برای برقراری نحوه بهترین

 را آن توانمی و است یادگرفتنی هیجانی، مفهومی هوش

 هیجانی (. هوش2019، 1افزایش داد )کیم، کیم و کامفاس

 بوده نامحسوس حدی که تا است ردف درون در سازهای

 چگونه کنیم، اداره را خود چگونه رفتار می کند تعیین و

 هایی تصمیم چگونه نهایت در و کنار بیاییم مشکلات با

 اخیر، دهه چند در. شوند ختم مثبت نتایج که به بگیریم

نقش  پیرامون ارزشمندی اطلاعات به بشر دانش علم و

است)فیلد و  یافته تدس انسان زندگی در ها هیجان

(. همچنین از دیگر متغییرهای پژوهش که 2016، 2کلبرت

تحصیلی دانش آموزان تاثیر داشته  می تواند در  موفقیت

 مفهوم خانواده می باشد. اصولاً ارتباطی باشد، الگوهای

                                               
1 Kim, Kim & Kamphaus 
2 Field   & Kolbert  
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 خانواده، ارتباط های طرحواره یا خانواده ارتباطی الگوی

 براساس که است دهخانوا ظاهری دنیای از ساختار علمی

 چیزی چه اعضا و اینکه یکدیگر با خانواده اعضای ارتباط

 اینکه و دهند می انجام ی کار چه و گویند می یکدیگر به

 شود می تعریف دارند، ارتباطات این از چه معنایی

 (.1400نیکومنش، )

 دو( 2004) 1ریچی و فیتزپاتریک پژوهش بر اساس

 صورت به منواییه و و شنود گفت گیری جهت مفهوم

اعضای  ارتباط چگونگی کننده تعیین کلیدی بعد دو

 و مصداق همنوایی بعد .است نظریه این در خانواده

 اعضا به بر که است خانوادگی ارتباط الگوی از ایدرجه

 می فشار عقاید و هاارزش نگرش، کردن یکسان منظور

 می را بالاتری نمرات این بعد در که هایی خانواده. آورد

. کنند می تأکید هانگرش و عقاید کردن همنوا بر گیرند

 و تعارض از اجتناب هماهنگی، بر گیرینو  جهت این

 تأکید یکدیگر اعضا به چسبندگی و وابستگی و کشمکش

 از اطاعت کنندهمنعکس هاخانواده این در ارتباط کند، می

(. 2012، 2ایسا و کوئرنر) است و والدین بزرگسالان

 این نگاه با دارند، سنتی ساختار ها خانواده نکوئرنر ای

 متصل هم به و مراتبی سلسله خانواده نظام ساختاری،

 از بیشتری اهمیت درون خانواده تعامل و ارتباط. است

 دارند اعتقاد خانواده اعضای. دارد خانواده بیرون با ارتباط

 باشد هماهنگ خانواده دیگر اعضای با باید افراد که برنامة

 خود علایق و خانواده وابستگی اعضای که دارند نتظارا و

 نیز و دهند قرار خانواده علایق و خواسته از تر پایین را

 صورت کار آنها خواست بر اساس که دارند والدین انتظار

-(. از دیگر متغیر1399 زاده و یوسفی،فاتحی، ملکی) گیرد

 و پرخاشگریباشد. های پژوهش پرخاشگری می

 علیه اعمال خشونت از نوعی آمیز شونتخ رفتارهای

 دیگران به یا صدمه آسیب باعث تواندمی که است دیگران

 روانشناختی، عوامل. (1390زاده و یوسفی،شود )حسن

 پرخاشگری ایجاد در محیطی و اجتماعی، بیولوژیکی

                                               
1 Fitzpatrick & Koener 

1. Koerner & Eis  

-می رفتاری، الگوی نو  به بسته پرخاشگری .دارند نقش

 علیه فیزیکی حمله مثلاً)باشد داشته هاییبندیتقسیم تواند

 اندتهاجمی رفتارها بسیاری(. دیگران و علیه اشیاء خود،

 از کلامی خشونت. نکنند ایجاد آسیبی ممکن است گرچه

  (.2011، 3جمله است )سادوک وسادوک آن

 از که است عاملی چند سازه یک «هیجانی هوش»

 تشکیل اجتماعی و عاطفی، شخصی پیوسته هم به توانایی

روزمره  زندگی مقتضیات با رویارویی در را ما که دهش

 در شخص یک هایتوانایی هیجانی هوش. دهد می یاری

 در را فرد موفقیت و است های محیطی چالش با مواجهه

 می را هوش هیجانی بنابراین. کند می بینی پیش زندگی

 در دیگران، و خود عاطفی های قابلیت بکارگیری توان

 نتایج حداکثر کسب برای روهی،گ و رفتارهای فردی

(. 1399مقدم و هاشمی، سعیدی، صبوری) کرد تعریف

 هیجانی مهارت که افرادی کند می ثابت بسیاری شواهد

 می خوبی به را خود احساسات کسانی که یعنی دارند

 نیز دیگران را احساسات و کنند می هدایت و شناسند

 هر د، درکننمی برخورد آنان با اثربخشی طرز به و درک

از زندگی ممتازند)فتحی، محمدی و بازدار،  ایحیطه

هیجانی  تواند با هوش(. از متغیرهای پژوهش که می1399

 پرخاشگری و خانواده ارتباطی در ارتباط باشد، الگوهای

 ارتباطی چگونگ به خانواده یارتباط الگوهای مفهوماست. 

 چگونه خانواده افراد نکهیا و گریکدی با خانواده اعضای

 دارای که دارد اشاره کنند،یم معنا رای خانوادگ ارتباطات

 گفت رییگجهت و ییهمنوا رییگجهت ییربنایز بعد دو

 از منظور(. 1396کوهستانی،  و نیکدل) است شنود و

 حد چه تا هاخانواده که است نیا شنود و گفت تیوضع

 اعضای تمام آن در که آورندیم وجود به را یطیشرا

 در بحث و تعامل در راحت و آزادانه شرکت به هخانواد

 و شوندیم قیتشو موضوعات از ایگسترده فیط نهیزم

 خانواده به مربوط ماتیتصم هم فکریهم با خانواده افراد

 که معناست نیا به ییهمنوا تیوضع. کنندیم اتخاذ را

 بودن همسان طیشرا بر حد چه تا خانواده ارتباطات

                                               
2. Sadock & Sadock 
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 گرید عبارت به. دارند دیتأک دیعقا و هاارزش ها،نگرش

 و تعارض از اجتناب ،یهماهنگ بر ییهمنوا رییگ جهت

 کندیم دیتأک گریکدی به اعضا یوابستگ و کشمکش

( در 1395) (. رشیدی و همکاران2011، 1)ناردلدو

 کیفیت با خانواده ارتباطی الگوهای بین پژوهشی رابطه

 و گفت اطیارتب الگوی ، متوجه شدند که میان2زندگی

 001/0 سطح در مستقیم رابطه زندگی کیفیت با شنود

 .دارد را زندگی کیفیت پیش بینی توان و دارد وجود

 هدفش شود که یاطلاق م یبه رفتار یرخاشگرهمچنین پ

که قصد  یرفتار گرید انیاعمال صدمه و رنج باشد به ب

نابود  ای گرید به فرد ی(زبان ای یجسمان)صدمه رساندن 

 یرفتار یا لهیوس یپرخاشگر. باشد یافراد م یارائکردن د

رساندن  بیدر جهت آس ؛یبه هدف دنیاست در جهت رس

در  شیگرا کی ایکشش و  کی ،یپرخاشگر .گرانیبه د

 را کردن رانیفرد است که به صورت زدن و کشتن و و

که فرد به عنوان عکس العمل از  یدهد. امر ینشان م

گفت ی است که باید ا دهد و به گونه یخود بروز م

)سبزی و شیخ  ستیرفتار طرف مقابل ن ایمناسب عمل 

  (.1394،الاسلامی

 انسانی نیروی کشور هر توسعه ارکان از یکی امروزه

 خلاقیت و علم، درایت با که است زبده ای و متخصص

 منابع سازی و امکانات از بهینه استفاده با می توانند خود

 .باشند داشته رکشو پیشرفت هر در بسزایی نقش

 به توجه بدون کشوری هیچ توسعه و بالندگی پویندگی،

 پذیرامکان کشور آن و جوانان نوجوانان بالندگی و پویایی

 سن به جامعه افراد از گروه همین زود یا دیر زیرا نیست؛

. گیرندمی قرار جامعه بطن در و رسندبزرگسالی می

و  هدایت زمندنیا جامعه پرارزش هایسرمایه این جوانان،

 هستند کمال مسیر در رشد و بالقوه شان نیروهای تقویت

 در آنان سطح آگاهی بردن بالا و روانی بهداشت حفظ و

 جامعه تربیت و تعلیم وظیفه دست اندرکاران زمینه این

(. از طرفی دیگر، 1398محمدنژاد بهرامی، )گل است

                                               
4. Nardello 
5. Quality of Life 

 ییادگیر در قبول قابل ایمولفه عنوان به هیجانی هوش

 برای هم هیجانی هوش رشد و توسعه. شود می شمرده

 یادگیری در کلیدی عنصر معلمان برای هم و آموزاندانش

 افزایش مورد عوامل از یکی. شودمی محسوب تدریس و

 هیجانی و عاطفی وضعیت فراگیران، یادگیری توانایی

 ساختن در توانمی هیجانی هوش از. است مدارس

 موثر ارتباط برقراری و رییادگی برای مساعد محیطی

 برای را خود انتظارات و نیازها آزادانه بتوان تا کرد استفاده

 همکاران سایر یا مدرس رئیس، سوی از حمایت کسب

-موفقیت ساززمینه هیجانی هوش آنکه ضمن. کنیم ابراز

 جایگاه از مدارس. شودمی هم ایحرفه و تحصیلی های

-تاثیر مولفه عنوان به هیجانی هوش پرورش در ایویژه

 اجتماعی و تحصیلی هایجنبه تکامل روند در گذار

 هایمولفه به توجه بنابراین. است برخوردار آموزاندانش

)اسکندری،  است اهمیت حائز مدارس در هیجانی هوش

 .(1400ورزنه و صدیقی ارفعی، جعفری، یزدانی

( در پژوهشی تحت عنوان 1401یوسفیان و ممتاز )

و مهارگری بر سازگاری  خانواده ارتباطی الگوهاینقش »

به نتایج زیر دست « شهرآموزان شاهینتحصیلی دانش

ودمهارگری بین الگوهای ارتباطی خانواده و خیافتند: 

بینی سازگاری تحصیلی دارند. در  ر پیشداری دنقش معنی

وشنود  گیری گفت زمینه الگوهای ارتباطی خانواده، جهت

گیری همنوایی  و جهت دارصورت مثبت و معنا به

صورت منفی و معناداری با سازگاری تحصیلی دانش  به

آموزان رابطه داشت. همچنین بین خودمهارگری و 

وجود  ی نیز رابطه مثبت و معناداریحصیلسازگاری ت

دارد. نتیجه گیری با توجه به مشخص شدن اهمیت نقش 

خانواده و الگوهای ارتباطی درون آن و خودمهارگری )در 

شود تا سازگاری تحصیلی دانشجویان( پیشنهاد می

-هایی در زمینه آموزش مهارتنهادهای آموزشی کلاس

برای والدین و  های ارتباطی موثر و آموزش خودمهارگری

( 1401سیاسی و همکاران )بگیرند. آموزان در نظر دانش

با  هیجانی هوشرابطه »در پژوهشی تحت عنوان 

آموزان دختر دبیرستانی سازگاری دانش و پرخاشگری

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1909959/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=38
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1909959/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=38
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1889083/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86?q=%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C%20%D9%88%20%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C&score=18.0&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1889083/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86?q=%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C%20%D9%88%20%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C&score=18.0&rownumber=2
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بین هوش هیجانی به نتایج زیر دست یافتند: « تهران شهر

با میزان پرخاشگری دانش اموزان دبیرستانی رابطه منفی 

، با سطح -0،355وجود دارد و ضریب همبستگی 

طمینان نشان داد بین دو متغیر با میزان ا 0،005معناداری 

صدم رابطه معنا دار است؛ و همچنین نشان داد بین  0،99

متغیر هوش هیجانی و مولفه ی سازگاری عاطفی با میزان 

بین  0،026و سطح معناداری  -0،288ضریب همبستگی 

صدم رابطه مثبت و  0،95دو متغیر با میزان اطمینان 

( در 1400اکبری و همکاران )معنادار وجود دارد. 

 ارتباطی الگوهایتعیین نقش »عنوان  پژوهشی تحت

بینی اضطراب و خلق و خوی کودک در پیش خانواده

به نتایج زیر دست « آموزان مقطع ابتداییجدایی در دانش

بین الگوی ارتباطی گفت و شنود و الگوهای یافتند: 

ارتباطی با اضطراب جدایی رابطه منفی و بین الگوی 

مثبت معنی دار ارتباطی همنوایی با اضطراب جدایی رابطه 

های وجود دارد. بین خلق و خوی کودک و مولفه

ری با خود همکاری، اجتناب از آسیب، خود هدایتگ

فراروی با اضطراب جدایی رابطه منفی و بین مولفه 

وابستگی به پاداش با اضطراب جدایی دانش آموزان رابطه 

نتایج تحلیل رگرسیون نشان  .مثبت معنی دار وجود دارد

گوهای ارتباطی خانواده و خلق و خوی کودک داد که ال

درصد می توانند  7/27درصد و مولفه های آنها  8/36

تغییرات مربوط به اضطراب جدایی را به صورت معنی 

نتایج به دست آمده بر لزوم توجه به . داری پیش بینی کنند

الگوهای ارتباطی خانواده و خلق و خوی کودک در زمان 

ختلال اضطراب جدایی، تاکید دارد. کودکان دارای اکار با 

( در پژوهشی تحت عنوان 1400) پورفتحیمغانلو و 

بینی خلاقیت هیجانی بر اساس حساسیت پردازش  پیش»

به نتایج « در نوجوانان خانواده ارتباطی الگوهایحسی و 

سه خرده مقیاس حساسیت پردازش زیر دست یافتند: 

حسی و دو خرده مقیاس الگوهای ارتباطی خانواده با 

داری نشان دادند.  خلاقیت هیجانی رابطه مثبت و معنی

ن نشان داد، آستانه حسی پایین، با نتایج تحلیل رگرسیو

درصد و الگوهای ارتباطی  27بالاترین مقدار یعنی 

 17خانواده در زمینه گفت و شنود بیشترین تاثیر یعنی 

درصد واریانس خلاقیت هیجانی را در دانش آموزان 

تبیین کردند. متغیرهای حساسیت پردازش حسی، 

ود و الگوهای ارتباطی خانواده در زمینه گفت و شن

 22/0و 28/0، 34/0همنوایی به ترتیب با ضرایب بتای 

داری خلاقیت هیجانی در دانش  طور مثبت و معنی به

( 1400. اسکندری و همکاران )بینی کردند آموزان را پیش

ساختاری روابط بین   مدل»در پژوهشی تحت عنوان 

الگوهای ارتباطی خانواده و نمویافتگی عاطفی در دختران 

به نتایج « فرزندی-ای تعارض والد نوجوان: نقش واسطه

مدل پیشنهادی از برازش خوبی زیر دست یافتند: 

وشنود بر  گیری گفت برخوردار است. بعد جهت

گیری  دار و جهت نمونایافتگی عاطفی تأثیر منفی معنی

دار دارد.  همنوایی بر نمونایافتگی عاطفی تأثیر مثبت معنی

وشنود خانواده به صورت منفی و  گیری گفت جهت

-گیری همنوایی به صورت مثبت بر تعارض والد جهت

فرزند رابطه بین -فرزندی تأثیر دارد. تعارض والد 

رتباطی خانواده و نمویافتگی عاطفی نوجوانان الگوهای ا

وشنود تعارض   گیری گفت کند. جهت گری می را واسطه

دهد و از آن طریق منجر به  فرزند را کاهش می-والد

که  شود. در صورتی  افزایش نمویافتگی عاطفی می

 -گیری همنوایی از طریق افزایش تعارض والد جهت

دهد.  ا کاهش میفرزندی، نمویافتگی عاطفی دختران ر

فرزند  -بنابراین الگوهای ارتباطی خانواده و تعارض والد

دارند.   کننده در نمویافتگی عاطفی دختران نقش تعیین

بررسی تاثیر »( در پژوهشی تحت عنوان 1400نیکومنش )

کاهش  وهای اجتماعی بر مهارت هیجانی هوش

به نتایج زیر « با متغیر میانجی عزت نفس پرخاشگری

هوش هیجانی بر عزت نفس، همچنین عزت دست یافتند: 

نفس بر مهارتهای اجتماعی و کاهش پرخاشگری تاثیر 

اجتماعی و  هایو همچنین هوش هیجانی بر مهارت دارد

کاهش پرخاشگری از طریق متغیر میانجی عزت نفس 

تاثیر دارد، اما تاثیر مستقیم هوش هیجانی بر مهارتهای 

اجتماعی و تاثیر مستقیم هوش هیجانی بر کاهش 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1889083/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86?q=%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C%20%D9%88%20%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C&score=18.0&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1811867/%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AE%D9%84%D9%82-%D9%88-%D8%AE%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AC%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=3
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1811867/%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AE%D9%84%D9%82-%D9%88-%D8%AE%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AC%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=3
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1811867/%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AE%D9%84%D9%82-%D9%88-%D8%AE%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AC%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=3
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1834303/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=5
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1834303/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=5
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1843342/%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%86%D9%85%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1843342/%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%86%D9%85%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1843342/%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%86%D9%85%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1863439/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3?q=%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C%20%D9%88%20%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C&score=18.0&rownumber=8
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1863439/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3?q=%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C%20%D9%88%20%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C&score=18.0&rownumber=8
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1863439/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3?q=%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C%20%D9%88%20%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C&score=18.0&rownumber=8
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1863439/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3?q=%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C%20%D9%88%20%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C&score=18.0&rownumber=8
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( 1399و طاهری )نژاد باشد. خاک پرخاشگری معنادار نمی

کاری تحصیلی بینی اهمالپیش»عنوان در پژوهشی تحت 

 الگوهاین و آموزان بر مبنای راهبردهای تنظیم هیجادانش

گیری جهتبه نتایج زیر دست یافتند: « خانواده ارتباطی

گیری همنوایی و راهبردهای تنظیم گفت و شنود، جهت

بینی هیجانی؛ ارزیابی مجدد و فرونشانی قادر به پیش

با توجه . آموزان هستندمعنادار اهمال کاری تحصیلی دانش

-نشکاری تحصیلی دابه نقش متغیرهای فوق در اهمال

شود تقویت راهبردهای تنظیم هیجانی آموزان، پیشنهاد می

و الگوی های ارتباطی خانواده بیشتر مورد توجه قرار 

-کاری تحصیلی دانشگیرد تا زمینه برای کاهش اهمال

( در 1399فاتحی و همکاران )آموزان فراهم شود. 

ای هویت اخلاقی در  نقش واسطه»پژوهشی تحت عنوان 

به نتایج « و شادکامی خانواده ارتباطی الگوهایرابطه بین 

صورت منفی  گیری همنوایی بهجهتزیر دست یافتند: 

طور مثبت معنادار  شنود به و گیری گفتمعنادار و جهت

و بعد نمادسازی هویت کنند بینی میشادکامی را پیش

بین شادکامی است. صورت مثبت معنادار پیش اخلاقی به

همچنین از بین دو بعد هویت اخلاقی، فقط بعد 

نمادسازی اخلاقی با برقراری رابطه مثبت بین دو متغیر 

ای الگوهای ارتباطی خانواده و شادکامی، نقش واسطه

م صورت غیرمستقیوشنود نیز به گیری گفتداشت. جهت

کننده بینیگری نمادسازی هویت اخلاقی، پیشبا واسطه

های این مثبت معنادار شادکامی بود. بر اساس یافته

گیری که افزایش جهت توان نتیجه گرفتپژوهش می

شنود خانواده منجر به نمادسازی هویت اخلاقی  و  گفت

یزدانی و همکاران شود. و شادکامی بیشتر فرزندان می

اثربخشی »شی تحت عنوان ( در پژوه1399)

درمانی گروهی بردشواری تنظیم هیجان و  طرحواره

به نتایج زیر دست یافتند: « دردختران نوجوان پرخاشگری

های دشواری تنظیم  درمانی بر کاهش تمام مولفه طرحواره

هیجان و پرخاشگری دانش آموزان دختر نوجوان اثربخش 

داری این  بود. اما گذشت زمان باعث شد به صورت معنی

درواقع  باشد. ر در مرحله پیگیری کاهش داشتهتاثی

درمانی با کار بر روی ابعاد چندوجهی فرد  طرحواره

ی تغییر را فراهم کرده و اثر بخش است. از آنجایی  زمینه

نفسه با دشواری در تنظیم هیجان و  که دوران نوجوانی فی

های رفتاری از جمله پرخاشگری همراه است،  ناهنجاری

درمانی را به منظور کاهش دشواری  هتوان طرحوار می

نظری و تنظیم هیجان و پرخاشگری نوجوانان بکار برد. 

-نقش واسطه»( در پژوهشی تحت عنوان 1399همکاران )

 الگوهایهای تنظیم هیجان در رابطه بین  ای دشواری

با گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به  خانواده رتباطیا

های تنظیم  دشواریبه نتایج زیر دست یافتند: « اینترنت

گیری همنوایی الگوهای  هیجان در رابطه بین جهت

ارتباطی خانواده با گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به 

 ای کامل ایفا می کند؛ اما در رابطه اینترنت نقش واسطه

شنود الگوهای ارتباطی خانواده با  و گیری گفت بین جهت

گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت نقش 

توان نتیجه گرفت که  ای ندارد. بنابراین می واسطه

تنظیم هیجان  های گیری همنوایی از طریق دشواری جهت

در ایجاد گرایش به رفتارهای پرخطر و اعتیاد به اینترنت 

 . موثر است

( در پژوهشی تحت 1399و همکاران ) بزرگ پوری

شناختی  بررسی نقش میانجی ارضای نیازهای روان»عنوان 

و ادراک  خانواده ارتباطی الگوهایپایه در رابطه بین ابعاد 

« آموزان از محیط کلاس با خودتنظیمی تحصیلی در دانش

شناختی  ارضای نیازهای روانبه نتایج زیر دست یافتند: 

وشنود و ادراک از محیط کلاس با  گیری گفت پایه، جهت

(. p < 05/0می تحصیلی ارتباط معناداری دارند )خودتنظی

شناختی پایه بین  همچنین، ارضای نیازهای روان

وشنود و ادراک از محیط کلاس با  گیری گفت جهت

کرد. بنابراین بر  ءایفا خودتنظیمی تحصیلی نقش واسطه 

توان  های به دست آمده در این مطالعه می اساس یافته

ر خانوادگی و آموزشی، گفت که جدا از عوامل اثرگذا

شناختی به عنوان یک متغیر  ارضای نیازهای روان

گر در جهت بهبود عملکرد تحصیلی نقش داشته و  واسطه

تحصیلی مد نظر  بایست در جهت بهبود خود تنظیمی می

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1821494/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D9%86%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1821494/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D9%86%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1821494/%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D9%86%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1695019/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=8
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1695019/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=8
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1738753/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86?q=%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C&score=24.0&rownumber=18
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1738753/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86?q=%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C&score=24.0&rownumber=18
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1738753/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86?q=%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C&score=24.0&rownumber=18
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1738753/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86?q=%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C&score=24.0&rownumber=18
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1736602/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=42
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1736602/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=42
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1736602/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=42
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1736602/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=42
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1762247/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=1
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1762247/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=1
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1762247/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=1
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( در پژوهشی تحت 1399بخشایی و آزادی )قرار گیرد. 

فرزند در ارتباط  -ای تعارض والد نقش واسطه»عنوان 

به نتایج زیر « تمایزیافتگی خود با اضطراب اجتماعی

بین نمره کل تمایزیافتگی با اضطراب دست یافتند: 

های  ( و همچنین بین زیرمقیاسr=-0/201اجتماعی )

( و هم r=-0/203(، گریز عاطفی )r=-0/256من ) جایگاه

و  0/01( در سطح r=-0/180آمیختگی با دیگران )

( با اضطراب r=-0/156پذیری عاطفی ) زیرمقیاس واکنش

همبستگی معناداری برقرار است.  0/05اجتماعی در سطح 

فرزندی با اضطراب اجتماعی -همچنین بین تعارض والد

(0/188=rو بین زیرمقیاس پ )( 0/186رخاشگری کلامی =

r( و زیرمقیاس پرخاشگری فیزیکی )0/179=r با )

اضطراب اجتماعی نیز همبستگی برقرار است. همچنین 

نتایج مدل ضرایب مسیر نشان داد که بین تمایزیافتگی با 

فرزند با -اضطراب اجتماعی و همچنین بین تعارض والد

مد دست آ اضطراب اجتماعی رابطه مستقیم معناداری به

(0/01=p؛ ولی بین تمایزیافتگی با تعارض والد)- فرزندی

 (. ""<=p ""=>0/05اثر مستقیم معناداری دیده نشد )

 »در پژوهشی تحت عنوان  (1398) خسروپورو  حسنی

بررسی رابطه الگوهای ارتباطی خانواده و هوش هیجانی 

آموزان دختر مقطع متوسطه دوره دوم با عزت نفس دانش

بین هوش به نتایج زیر دست یافتند: « شهر رفسنجان

گیری  وشنود، تنظیم هیجانی، جهت فتهیجانی، گ

برداری از هیجان، با  همنوایی، ارزیابی و بیان هیجان، بهره

مهربان و  .رابطه معناداری وجود دارد عزت نفس

بررسی  »ر پژوهشی تحت عنوان ( د1397)لیوارجانی 

اثربخشی آموزش گروهی تنظیم هیجان مبتنی بر فنون 

 هوش وواکنشی  پرخاشگریآوری، گراس بر تاب

آموزان دوره اول دبیرستان دخترانه  در دانش هیجانی

به نتایج زیر دست یافتند: « وابسته به مهد قرآن تبریز

اساس مدل گراس در مقایسه با  بر آموزش تنظیم هیجان

کاهش پرخاشگری واکنشی و افزایش گروه کنترل موجب 

آموزش  بنابراین. آوری و هوش هیجانی شده است تاب

تنظیم هیجان براساس مدل گراس یک روش موثر در 

آوری و هوش هیجانی  کاهش پرخاشگری و افزایش تاب

 هوش تغییرات بررسی ( به2022) 1استراتوناست. 

 کنتاکی دانشگاه پزشکی دانشجویان از در گروهی هیجانی

 بسیار تغییرت این کهاند  شده متوجه اند و پرداخته آمریکا

 ناچیزی تاثیر دانشگاه آن های آموزشی فرایند و بوده ناچیز

 که حالی در. است داشته هیجانی دانشجویان هوش بر

 بهبود و ارتقا قابل آموزش صحیح با هیجانی هوش

 که داد نشان (2022)2همکاران باشد. جیون سانگ و می

 و شناختی هوش بینی  رابطه تواند انی میهیج هوش

 یادگیری کیفیت بر و نماید را تعدیل تحصیلی عملکرد

 آنان عملکرد و خلاق گیری توانایی تصمیم،   دانشجویان

 3سالامی و بگذارد. ساموئل بحرانی تأثیرهای  وضعیت در

،   سودمندی،   هوش هیجانی بین رابطه پژوهشی در( 2021)

موضوعات  و دانش آموزان رفتارهای و روانی بهزیستی

 و تجزیه. کردند بررسی را آموزش کیفیت به مربوط

 وابسته متغیر هر برای سلسله مراتبی رگرسیون تحلیل

 و،   خوشبختی،   سودمندی،   هوش هیجانی که داد نشان

 دانشجویان نگرشهای و رفتار توانند می زندگی رضایت از

 تأکید که دهد می شانن تحقیق این. نمایند بینی پیش را

 دانشجویان مثبت در عناصر بهبود مثبت روانی برای

کیفیت  بهبود به است که مسایلی حل در سعی از مؤثرتر

همکاران  و 4پارکر .انجامد می بالاتر های سطح آموزش

 هیجانی هوش بین ارتباط بررسی ( درپژوهشی به2020)

 العهمط محققان این. دانشگاهی پرداختندهای  موفقیت و

 دانشگاه اول سال از دانشجویان نفر 37 روی بر را خود

 نتیجه این به انجام مطالعه از بعد و دادند انجام انتاریو

 به زیادی به میزان تحصیلی موفقیت میزان که رسیدند

 در هوش هیجانی و دارد بستگی افراد هیجانی هوش

 تحصیلی بالاتر مقاطع به افراد دستیابی برای رقابت فرایند

 رابطه ( بررسی2019ن )ا -باشد. بار کننده تعیین تواند می

 از گروهی روی بر پیشرفت تحصیلی و هیجانی هوش

                                               
1 Stratton 
2. jiwen Songet al 

3. Samuel & Salami 

1. Parker 
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https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1488307/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%AF-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B2?q=%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C%20%D9%88%20%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C&score=18.0&rownumber=1


 50 یاپی، پ1401 تابستان، دوم، شماره سیزدهمسال روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن،  مهارت های فصلنامه

7 

 

 هوش همبستگی مشخص شد اول سال دانشجویان

 هوش و است 44/0با  برابر تحصیلی پیشرفت و هیجانی

 تبیین را تحصیلی تغییرات پیشرفت از درصد 18 هیجانی

 با پژوهشی در( 2018) 1نهمکارا کند. تاکسیک و می

 های گوناگون و شاخص هوش هیجانی بین رابطه عنوان

 هوش هیجانی که رسیدند نتیجه این کیفیت زندگی به

 مهمهای  جنبه از بسیاری درای  قابل ملاحظه نقش مثبت و

حساس ،   بهبودی خود،   فکر انتقال قبیل از وظایف بشری

،   استرس با انطباق ،  درک هیجانات،   دیگران نسبت به بودن

 و هوش هیجانی همچنین. دارد پذیرش تجارب و

 در زندگی رضایت از با مثبتی و قوی شایستگی رابطه

 .دارند گوناگونهای  نمونه خلال

 در هیجانی هوش که اهمیتی وجود با حاضر حال در

 تحقیقات دارد، هاانسان اجتماعی و فردی زندگی موفقیت

. است نگرفته صورت ین زمینهدر ا ایران در زیادی علمی

 بین بررسی رابطه محقق به تحقیق این در بنابراین

 هیجانی هوش با پرخاشگری و خانواده ارتباطی الگوهای

 ارائه ساری پرداخته و شهر دبیرستان آموزان دانش در

 لذا باشد؛ می زمینه این در مناسب پیشنهادهای و راهکار

های روان شناختی  مولفه مفهوم، بیشتر درک و شناخت به

 قابلیت و خانواده، پرخاشگری ارتباطی همچون الگوهای

 و توجه تواند می و کند می کمک  هیجانی هوش های

 هوش رابطه در پرورش و آموزش در را لازم انگیزه

و  شد گفته آنچه به توجه بنابراین با فراهم نمایید. هیجانی

 کشور، در موجود منابع پژوهشی بررسی به توجه با

 با پرخاشگری خانواده، ارتباطی الگوهای تاکنون ارتباط 

 پژوهش مورد ایران آموزان در دانش هیجانی هوش

در نتیجه  .است نگردیده منتشر در منبعی یا و نگرفته

 سوال این به پرداختن تحقیق این از پژوهشگر هدف

 خانواده، ارتباطی الگوهای بین آیا که بود خواهد

دبیرستان  آموزان دانش در یهیجان هوش با پرخاشگری

 رابطه وجود دارد؟

 های ویژه پژوهش به شرح زیر است:فرضیه

                                               
2. taksic et al 

 یجانیخانواده با هوش ه یارتباط یالگوهابین  .1

 وجود دارد. یشهر سار رستانیآموزان دبدر دانش

-در دانش یجانیبا هوش ه یپرخاشگربین  .2

 وجود دارد. یشهر سار رستانیآموزان دب

 

 شناسيروش 

ش با توجه به موضو  و اهداف پژوهش روش پژوه

 هیشامل کلی جامعه آمار. بودتوصیفی از نو  همبستگی 

 در سال  یشهر سار هایرستانیدبناحیه یک  آموزاندانش

بر طبق  .نفر بود 6823 به تعداد 1400 - 1401تحصیلی 

جدول کرجسی و مورگان تعداد نمونه پژوهش حاضر 

در دسترس  یریگنمونهروش  قیاز طر که   نفر بودند 361

ابزار گردآوری اطلاعات سه پرسشنامه  .انتخاب شدند

 (، الگوهای1980آن ) -بار هیجانی هوش پرسشنامه

و ( 1۹۹0) ریچي و فيتزپاتریکخانواده  ارتباطی

 .بود( 1992پرخاشگری باس و پری )

 ینا(: 1۹80آن ) -بار هوش هيجاني پرسشنامه

 ی)خودآگاهیاس مق یرز 15است و  یسؤال 90پرسشنامه 

،   استقلال،   یی، خودشکوفا  حرمت ذات،   یتقاطع،   یجانیه

،   حل مسأله،   یریپذیتمسئول،   ین فردیروابط ب،   یهمدل

،   تکانه کنترل،   تحمل فشار،   یریپذانعطاف،   ییآزمایتواقع

دهد.  قرار می ی( را مورد بررسینیو خوشب یشادکام

ای  درجه 5 یفط یکر روی آزمون ب ینهای ا پاسخ

نمره گذاری به سؤالات  و برای است شده یمتنظ یکرتل

)کاملاً  )کاملاً مخالف( تا پنج یکبا محتوای مثبت از 

معکوس از پنج  یا یموافق( و به سؤالات با محتوای منف

شود.  )کاملاً موافق( نمره داده مییک )کاملاً مخالف( تا 

 یناز معتبرتر یکین آ-بار یجانیپرسشنامه هوش ه

باشد و به  می یجانیهوش ه یریگ های اندازه آزمون

 یسواحل و ، سوئدی  ی، آلمان  ، فرانسوی  یاییاسپانهای  زبان

،   آلمان،   ینآرژانت،   یکاترجمه شده و در کشورهای آمر

، هلند اجرا   انگلستان،   یلیش،   ، نیجریه  ی، کره جنوب  سوئد

،   جوادی یم)حک باشد می ییالاب ییشده است و دارای روا

در  یفرم اصل یجانیآزمون هوش ه ( و اعتبار1382
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ین با روش آلفای کروبناب ب،   گرفتهمطالعات صورت 

تا  78/0ین باز آزمون ب و با روش آزمون 86/0تا79/0

( اعتبار 1382) یسموع (.1997،   بار اُن) بوده است 92/0

روش آلفای  و با 88/0 فرد آزمون را با روش زوج

مطالعه،  نیدر ا گزارش نموده است. 93/0 کرونباب

به دست  87/0 آلفای کرونباب برای کل آزمون بیضر

 آمد.

ریچي و  خانواده يارتباط یالگوها پرسشنامه

 در و هیگو 26 شامل پرسشنامه نیا: (1۹۹0)فيتزپاتریک

 کاملا تا( 1 نمره) مخالفم کاملا از یادرجه 5 فیط کی

 مربوط اول سوال 15. است شده میتنظ( 5 رهنم) موافقم

 به مربوط یبعد سوال 11 و شنود و گفت بُعد سنجش به

 پژوهش در(. 2004، فرسون مک) باشد یم ییهمنوا بُعد

 در یملاک ییروا یبررس( 1386) این کوروش و انیفیلط

، و بعد جهت گیری 74/0بعد جهت گیری گفت و شنود 

ابزار در این دو بعد، با و میزان پایایی  49/0همنوایی 

بدست آمد. پایایی ابزار با  87/0آلفای کرونباب برابر با 

در بعد گفت و شنود و  89/0میانگین آلفای کرونباب 

در پژوهش هاشمی و  باشد. در بعد همنوایی می 79/0

و بعد  90/0( پایایی بعد گفت و شنود 1391لطیفیان )

آلفای  بیضر مطالعه، نیدر ا حاصل شد. 91/0همنوایی 

 به دست آمد. 84/0 کرونباب برای کل آزمون

این  :(1۹۹2باس و پری ) یپرسشنامه پرخاشگر

 29پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی است که شامل 

عبارت و چهار زیرمقیاس است، که عبارت است از 

پرخاشگری بدنی، پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت. 

درجه  5طیف  آزمودنی ها به هر یک از عبارات در یک

(، تا حدودی شبیه من 5ای از کاملا شبیه من است)

(، تا 3(، نه شبیه من است نه شبیه من نیست)4است)

(، تا به شدت به من شبیه 2حدودی شبیه من نیست)

به طور معکوس نمره  16و  9(. دو عبارت 1نیست)

ضریب پایایی این ( 1386)سامانیگذاری می شود. 

در گزارش کرد.  78/0برابر با  اییشیوه بازآزم پرسشنامه به

 79/0 آلفای کرونباب برای کل آزمون بیمطالعه، ضر نیا

 به دست آمد.

به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات از دو دسته 

های آمار توصیفی و استنباطی بهره گرفته شد. از  روش

 انحرافو  درصد،   ، فراوانی  آمار توصیفی نظیر میانگین

ها در جامعه تحقیق استفاده  صیف متغیراستاندارد برای تو

های ضریب  . در سطح آمار استنباطی از آزمونگردید

 رگرسیون استفاده شده است.  و همبستگی پیرسون

 

 هایافته

آوری شده نمونه جمع 361از  در بخش آمار توصیفی

%(  8/33نفر)122آموز پایه دهم، %( دانش6/26) نفر96

%( دانش آموز پایه 6/39نفر)143آموز پایه یازدهم و دانش

نمونه جمع آوری شده  361از  دوازدهم می باشند.

درصد را  6/31درصد را دانش آموزان دختر و 4/68

 انحراف و دهند. میانگینآموزان پسر تشکیل میدانش

متغیرهای  شده کسب نمره کمترین و بیشترین و استاندارد

  یانگینم که است این بیانگر که دهدمی نشان را پژوهش

هوش هیجانی و مولفه های آن)انعطاف پذیری و 

در سطح نسبتاً مطلوبی قرار  دانش آموزان  شادکامی در 

در پرسشنامه(.میانگین  161با توجه به نمره وسط   دارد)

با توجه به   پرخاشگری  در سطح مطلوبی  قرار ندارد)

در پرسشنامه(. میانگین  گفت و شنود و  87نمره وسط 

با توجه به   در سطح نسبتاً مطلوبی قرار دارد )  همنوایی

 در پرسشنامه(.  99نمره وسط

)جهت بررسی  اسمیرنوف– کولموگروف آزمون در

 در( P مقدار) احتمال سطوح ها(،نرمال بودن توزیع داده

 می 01/0 خطا سطح از بزرگتر تحقیق متغیرهای کلیه

 وزیعت صفر، فرضیه رد عدم وP مقدار به توجه با. باشد

 در در نتیجه .میگردد قلمداد نرمال توزیع بر منطبق ها داده

 استفاده پارامتریک آزمونهای از تحقیق فرضیات آزمون

 .است شده
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 تحقیق متغیرهای بودن نرمال آزمون نتایج -1 جدول

 .کند می پیروی نرمال توزیع از مشاهدات فرض صفر:توزیع

 .کند نمی پیروی النرم توزیع از مشاهدات فرض مقابل:توزیع

 آزمون نتیجه Sig مقدار آزمون آماره نمونه تعداد متغیر

 نرمال توزیع 09/0 22/1 361 پرخاشگری

 نرمال توزیع 089/0 23/1 361 پذیریانعطاف

 نرمال توزیع 24/0 72/1 361 شادکامی

 نرمال توزیع 14/0 5/1 361 هوش هیجانی

 النرم توزیع 053/0 28/1 361 گفت و شنود

 نرمال توزیع 14/0 32/1 361 همنوایی

 

ها به شرح زیر فرضیه ها بررسی در بخش استنباطی داده

 شدند:

خانواده و  یارتباط یالگوهابین اصلي:  هيفرض

 رستانیدر دانش آموزان دب یجانیبا هوش ه یپرخاشگر

 وجود دارد.ی شهر سار

 فرضيات مدل رگرسيون:

برای  يجاني(:نرمال بودن متغير وابسته )هوش ه

-کولموگرافبررسی نرمال بودن یک متغیر از آزمون

( استفاده گردیده است.که نتایج در K-Sاسمیرنوف )

 ها بوده است.( نشان از نرمال بودن داده4-4جدول )

 F رابطه خطي بين متغير وابسته و مستقل )آزمون

این امر را میتوان از طریق تحلیل  :فيشر(

ن بمنظور بررسی رابطه ( رگرسیوANOVAواریانس)

خطی بین متغیرها استفاده کرد.فرضیه های آماری کل مدل 

 باشد: رگرسیون بصورت زیر می

رابطه خطی بین  متغیر های مستقل و متغیر وابسته 

 =H0وجود ندارد.

 =H1رابطه خطی بین مستقل و متغیر وابسته وجود دارد.

 
 (ANOVAجدول تحلیل واریانس ) -2جدول

 شاخص ها

 تغیرهام

مجمو  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

سطح  F میانگین مجذورات

معنادار

 ی

 66/49613 3 148841 رگرسیون

 78/42 357 15273 باقی مانده 00/0 1160

  360 16/164114 مجمو 

داری (  با توجه به سطح معنی2مطابق جدول )

Sig=0/00   که کمتر از(01/0=α ) یعنی)( sig

-تایید میH1  رد و فرض H0توان دریافت که فرض می

شود. بنابراین فرض خطی بودن رابطه متغیرمستقل با 

 حاصل نتیجه این شود. همچنینمتغیر وابسته تایید می

متغیرهای مستقل از قدرت تبیین بالایی  که گرددمی

برخوردار بوده و قادر هستند به خوبی میزان تغییرات و 

عبارتی مدل ته را توضیح دهند. بهواریانس متغیر وابس

رگرسیونی تحقیق مدل خوبی است و به کمک آن قادریم 

-تغییرات متغیر وابسته هوش هیجانی را بر اساس متغیر

 تبیین کنیم. پرخاشگریخانواده و  یارتباط یالگوهاهای 

واتسون: آزمون استقلال -آزمون دوربين

 ها(:خطاها)باقيمانده

در رگرسیون مدنظر قرار می هایی کهیکی از مفروضه

گیرد، استقلال خطاها )تفاوت بین مقادیر واقعی و مقادیر 

بینی توسط مدل رگرسیون( از یکدیگر پیش

است.درصورتی که فرضیه استقلال خطاها رد شود و 

 خطاها با یکدیگر همبستگی داشته باشند، امکان استفاده از
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ز یکدیگر رگرسیون وجود ندارد. بمنظور استقلال خطاها ا

شود که چنانچه واتسون استفاده می-از آزمون دوربین

آزمون)عدم  H0قرار گیرید  1.5تا  2.5مقدار آن در بازه 

 شود و در غیر اینصورتهمبستگی بین خطاها(پذیرفته می

H0شود)همبستگی بین خطاها وجود دارد(. برای ردمی

توان واتسون می-رسیدن به این مهم از آزمون دوربین

فاده کرد. مقدار این آزمون در جدول زیر محاسبه است

 5/2تا  5/1ها در بازه گردیده است.از آنجا که این آماره

گیری کرد که خطاها از توان نتیجهگیرند، میقرار می

توان از مدل رگرسیونی جهت یکدیگر مستقل بوده و می

 ها استفاده کرد.آزمون فرضیه

 واتسون-آزمون دوربین -3جدول 

 

 

 

 2.5و  1.5با توجه به این که آماره مورد نظر در بازه 

-میباشد بنابراین عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می

 شود.

 

 

بينمفروضه هم خطي چندگانه متغيرهای پيش

 بررسی هم خطی چندگانه بین متغیرهای پیش بین -4جدول

 تورم واریانس شاخص تلرانس متغییر

بعُد گفت و شنود الگوهای ارتباطی 

 خانواده
83/0 20/1 

 53/1 65/0 بعد همنوایی الگوهای ارتباطی خانواده

 64/1 60/0 پرخاشگری

( مقدار تورم واریانس برای کلیه 4با توجه به  جدول)

باشد. بنابراین (میVIF<5)5ای مستقل کمتر از متغیره

بین متغیرهای مستقل هم خطی وجود ندارد همچنین 

( که 1990مقدار شاخص تلرانس از مقدار پیشنهادی میرز)

/.( بیشتر می باشد که بیانگر اعتبار بالای داده 014برابر )

-ها می باشد. بنابراین مدل برازش شده دارای اعتبار می

 باشد.

 
 ضریب تعیین و ضریب تعیین تصحیح شده -5جدول

 

 Std.E تصحیح شدهR R2 R2 تغییر منابع

 54/6 90/0 91/0 95/0 گروهی درون

می  95/0همبستگی کلی بین متغیرهای تحقیق برابر 

باشد که نشاندهنده همبستگی بالاتر از متوسط )نسبتاً 

قوی( بین متغیرهای تحقیق می باشد. همچنین مقدار 

به این  90/0ین تصحیح شده برابر است با ضریب تعی

فقط  پرخاشگریخانواده و  یارتباط یالگوهامعنی که 

را به خود هوش هیجانی  درصد از تغییرات  90/0

اختصاص می دهد و مابقی مربوط به دیگر مولفه ها می 

 که در این تحقیق بررسی نشده است. باشد

 

 

 

 وضعیت مقدار بدست آمده مقدار مطلوب مونآز

Durbin-Watson d 5.25.1  d 72/1 عدم همبستگی بین خطاها 
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 بر هوش هیجانی پرخاشگریخانواده و  یارتباط یاالگوه تأثیرون یب رگرسیمحاسبه ضرا -6جدول

 آماری های شاخص

 مدل

 ضرایب شده استاندارد غیر ضرایب

 استاندارد

T معناداری سطح B خطای 

 استاندارد

Beta 

 00/0 29/15 - 01/21 39/321 ثابت مقدار

 00/0 38/14 43/0 20/0 91/2 بعُد گفت و شنود الگوهای ارتباطی خانواده

 00/0 /95 26/0 34/0 45/3 نوایی الگوهای ارتباطی خانوادهبعد هم

 00/0 -17/30 -77/0 11/0 -54/3 پرخاشگری

با ضریب تأثیر  پرخاشگریشود می مشاهده که همانطور

ضریب  بُعد گفت و شنود الگوهای ارتباطی خانواده(، -77/0)

بُعد همنوایی الگوهای ارتباطی خانواده با ضریب  (،43/0تأثیر )

هوش هیجانی در دانش  از سهمی تا باشند می قادر ( 34/0تأثیر)

بُعد گفت و شنود الگوهای ارتباطی  تأثیر. نمایند تبیین راآموزان 

 می باشد. از سایر متغیرها   بیشتر خانواده

 

خانواده با هوش  يارتباط یالگوهااول: بين فرضيه 

وجود ی شهر سار رستانيدر دانش آموزان دب يجانيه

د.دار

 
 در دانش آموزان یجانیخانواده با هوش ه یارتباط یالگوها محاسبه  میزان رابطه بین -7جدول

 شاخص آماری

 متغیر
 سطح معنی داری ضریب همبستگی تعداد

 یجانیبا هوش هخانواده  یارتباط یالگوهابعد همنوایی 
361 59/0- 000/0 

 یجانیبا هوش ه خانواده یارتباط یالگوهابعُد گفت و شنود  
361 81/0 000/0 

 

%  وسطح معناداری 95با توجه به ضریب اطمینان 

( که از مقدار 000/0آزمون ضریب همبستگی پیرسون)

( کمتر است. فرض صفر)عدم وجود 05/0پیش فرض )

( را یجانیهوش ه خانواده با یارتباط یالگوهارابطه بین 

 یارتباط یالگوهاردو فرض مقابل )وجود رابطه بین 

نتایج نشان دادند  ( می پذیریم.یجانیبا هوش ه دهخانوا

با هوش  خانواده  یارتباط یالگوهابعد همنوایی که بین  

و چون  رابطه معکوس و معناداری وجود دارد. یجانیه

توان  می(-59/0است )منفی مقداراین ضریب همبستگی 

 یارتباط یالگوهابعد همنوایی بالا بودن  ُ عنوان کرد که

را  کاهش  می دهد. همچنین  یجانیش ههو ،خانواده 

 یارتباط یالگوهابُعد گفت و شنود نتایج نشان دادند که 

رابطه مثبت و معناداری وجود  یجانیبا هوش هخانواده 

است مثبت این ضریب همبستگی  و چون مقدار دارد.

بعد  گفت و بالا بودن   توان عنوان کرد که می(81/0)

-دانش  یجانیهوش ه، هخانواد یارتباط یالگوهاشنود  

 دهد.آموزان را  افزایش می

 

در  يجانيبا هوش ه یپرخاشگرفرضيه دوم:  بين 

وجود دارد.ی شهر سار رستانيدانش آموزان دب
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 آموزاندر دانش یجانیبا هوش ه یپرخاشگر محاسبه میزان رابطه بین -8جدول

 شاخص آماری

 متغیر
 سطح معنی داری ضریب همبستگی تعداد

 یجانیبا هوش ه یگرپرخاش
361 92/0- 000/0 

%  وسطح معناداری 95با توجه به ضریب اطمینان 

( که از مقدار 000/0آزمون ضریب همبستگی پیرسون)

( کمتر است. فرض صفر)عدم وجود 05/0پیش فرض )

( در دانش آموزان یجانیبا هوش ه یپرخاشگررابطه بین 

با  یپرخاشگررا رد و فرض مقابل )وجود رابطه بین 

نتایج نشان  ( می پذیریم.در دانش آموزان یجانیهوش ه

در دانش آموزان  یجانیبا هوش ه یپرخاشگردادند که 

و چون مقداراین  رابطه معکوس و معناداری وجود دارد.

توان عنوان کرد  می (-92/0است )منفی ضریب همبستگی 

در دانش  یجانیهوش ه ی، پرخاشگربالا بودن   که

 ش  می دهد. را  کاه آموزان

 

 گيریبحث و نتيجه

 با خانواده ارتباطی الگوهای بین میزانها بر اساس یافته

همبستگی  و ارتباط آموزاندانش در هیجانی هوش

 پژوهش اول فرضیه که معنی بدین. دارد وجود معناداری

 با خانواده ارتباطی الگوهای بین ارتباط بر مبنی حاضر،

 قرار تأیید و پذیرش ردآموزان مودانش در هیجانی هوش

یوسفیان و های های این پژوهش با یافتهیافته. گیردمی

(، اکبری و 1401(، سیاسی و همکاران )1401ممتاز )

(، اسکندری 1400) پورفتحی(، مغانلو و 1400همکاران )

و نژاد خاک (،1400(، نیکومنش )1400و همکاران )

(، یزدانی و 1399(، فاتحی و همکاران )1399طاهری )

بزرگ (، 1399(، نظری و همکاران )1399همکاران )

( و 1399(، بخشایی و آزادی )1399همکاران )و  پوری

(، استراتون 1397)لیوارجانی مهربان و  (،1398) روپورخس

 و (، ساموئل2022همکاران) سانگ و (، جیون2022)

اون  -(، بار2020همکاران ) و ، پارکر(2021) سالامی

از نظر رابطه بین  (2018) همکاران (، تاکسیک و2019)

خانواده و هوش هیجانی  ارتباطی الگوهایمتغیرهای 

-جهتتوان گفت که تبیین یافته میدر  .همخوانی دارد

 یکه بر همسان یدر ارتباطات خانوادگ یری همنواییگ

 کند،یم یدتأک دیگران عدم تعارض و کنار آمدن با ید،عقا

را به همراه دارد که  آموزاندانش در هیجانی هوشکاهش 

و موافقت  ییدبه تأ یازمندرا به شدت ن شخص امر، ینا

در روابط  یختگیآم سمت همو او را به  کندیم یگراند

شخص  یگران،با د یختگیآمهم . در اثرکشاندیم یاجتماع

 بین . ازیستجداگانه برای خود ن یتقادر به حفظ هو

 یدایشدر شخص، منجر به پ "خود"رفتن استقلال 

از طرفی دیگر،  .شودیم یشناختروان اضطراب و اختلالات

وضوعات م درباره به تبادل نظر و بحث آزادانه یقتشو

مختلف، محترم شمردن باورهای ناهمسان با جمع، 

 یدنظرهای سازنده، در معرض عقااختلاف استقبال از

به  تشویق قرار گرفتن و یشتنخو یدهمخالف باعق

 با جهت ییها در خانواده یم گیری ها،مشارکت در تصم

استقلال،  یریگ به شکل منجر وشنود، گفت یریگ

. لذا ی شودم یگرانز دمنحصربه فرد و مستقل بودن ا

های  انسان خود را به عنوان دانش آموزان ی شودباعث م

بدانند و  یشمستقل با باورها و عواطف مخصوص به خو

من، سبب  یگاهمن باشند. کسب جا جایگاه قادر به اتخاذ

نظرات  و ها نداشته باشد ارزش یازتا فرد ن ی شودم

 ینبلکه به او ا رد کند، یاو  یردرا به طور کامل بپذ یگراند

از نکات مثبت آن ها بهره جسته و  ی دهد تاامکان را م

در مجمو  ؛ را داشته باشد یشخو یدحال عقا یندرع

 باعث افزایش هوش هیجانی می گردد.

 هیجانی هوش با بین پرخاشگریها بر اساس نتایج یافته

. دارد وجود همبستگی معناداری و ارتباط آموزاندانش در

 ارتباط بر مبنی حاضر، پژوهش دوم فرضیه هک معنی بدین

 آموزان مورددانش در هیجانی هوش با پرخاشگری بین

های این پژوهش با یافته. گیرد می قرار تأیید و پذیرش

https://elmnet.ir/author/%D9%81%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF-%D8%AE%D8%B3%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B1
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(، اکبری و همکاران 1401سیاسی و همکاران ) هاییافته

(، اسکندری و 1400) پورفتحی(، مغانلو و 1400)

و طاهری نژاد خاک (،1400(، نیکومنش )1400همکاران )

(، یزدانی و همکاران 1399(، فاتحی و همکاران )1399)

همکاران  (، جیون سانگ و2022(، استراتون )1399)

همکاران  و ، پارکر(2021) سالامی و (، ساموئل2022)

 (2018) همکاران (، تاکسیک و2019اون ) -(، بار2020)

 مؤلفه های براساس می توان را یافته این .همخوانی دارد

 هیجانی( مدیریت و )خودآگاهی کلیدی هوش هیجانی

 از زیاد هیجانی هوش با که افراد کرد تبیین چنین

 عمیق درکی واقع و در هستند مندبهره بیشتری خودآگاهی

 هایو ذائقه نیازها قدرت، و ضعف نقاط هیجانات، از

وقایع  کنترل و هدایت ارزیابی، به قادر و دارند خود

 در را بارزی نقش قابلیت ها این که هستند انشزندگی

می  ایفا پیرامون محیط و خود به بینش بصیرت و ایجاد

 ارتقاء عاطفی به لحاظ فرد را سازش پذیری قدرت و کند

 در سیطره شخص که می شود آن از مانع و می بخشد

 هیجانی هوش با افراد دیگر سوی از. گیرد قرار هیجان ها

-می بهتر و هستند مطلوبی یجانیه مدیریت بالا دارای

 و افسردگی و اضطراب نظیر منفی هایاز هیجان توانند

 نشیب های و فراز در و رهایی یابند پذیریتحریک

 صورت و در شوندمی مواجه مشکلی با کمتر زندگی

 دشوار و هایموقعیت از توانندمی سرعت به نیز مواجهه

 شرایط و فیعاط ثبات به و یابند رهایی کنندهناراحت

 دست یابند. مطلوب

توصیه  ریز شنهاداتیبه دست آمده، پ جیبا توجه به نتا

 پژوهش اول فرضیه از حاصل نتیجه اساس بر :گرددمی

 روانشناختی عوامل ارتقاء جهت که، شود می پیشنهاد

در  هیجانی هوش و خانواده ارتباطی الگوهای همچون

 روانی نیازهای که گردد تنظیم هایی دانش آموزان برنامه

بر اساس نتیجه حاصل  .قرار گیرد تقویت مورد بیشتر آنها

 به منابعی تهیهپژوهش پیشنهاد می شود که،  دوم یهاز فرض

 و اجرا قابل های دستورالعمل با همراه مکتوب صورت

بر روانشناختی.  های مؤلفه آموزش زمینه در کاربردی

می  پژوهش پیشنهاد سوم یهاساس نتیجه حاصل از فرض

می توانند با تکیه  مدارسدرمانگران و مشاوران  شود که،

اقداماتی مؤثر در جهت  یی،های چنین پژوهش ها یافته بر

. انجام دهند دانش آموزانتعارضات پرخاشگری و حل 

پیشنهاد می شود پژوهش مورد نظر روی گروه های 

بزرگتر مورد آزمایش قرار گیرد تا اعتبار این روش با 

تحقیق در یک شهر انجام شتری برآورد شود. اطمینان بی

پیشنهاد می شود که تحقیق حاضر در سطح  شده است

می  پیشنهاد نهایت دراستان ها و سطح کشور اجرا شود. 

پس  _پیش آزمون از طرح آتی پژوهش های برای شود

 تا نقش متغیرهای شود استفاده کنترل گروه با آزمون

 .شود کنترلپژوهش  همچون جنسیت در گرمداخله

 

 

 منابع

(. بررسی رابطه هوش 1390، محمدحسین. )  الیاسی

، عملکرد شغلی و مهارت حل   هیجانی با سلامت روانی

نظارت و بازرسی.  مسئله فرماندهان و مدیران پلیس.

14(4) ،68- 51. 

ورزنه، محمد یزدانی؛ جعفری، اصغر؛ اسکندری، نجمه

ساختاری   مدل .(1400. )صدیقی ارفعی، فریبرز؛ جواد

ارتباطی خانواده و نمویافتگی عاطفی  روابط بین الگوهای

، فرزندی-ای تعارض والد در دختران نوجوان: نقش واسطه

  .53-75، 81 ، شمطالعات آموزش و یادگیری

عزیزی،  ؛شاهدی، الناز؛ محمودوند، مینا؛ اکبری، نسرین

و  خانواده ارتباطی الگوهایتعیین نقش  .(1400) .مرتضی

بینی اضطراب جدایی در خلق و خوی کودک در پیش

های نوین در یشرفت، مجله پآموزان مقطع ابتداییدانش

، 39، شماره و پرورش  ، علوم تربیتی و آموزشروانشناسی

 .1-11، صص 11دوره 

ای  نقش واسطه .(1399. )آزادی، مهران؛  بخشایی، محبوبه

ط تمایزیافتگی خود با فرزند در ارتبا -تعارض والد

-104، (2)1، خانواده درمانی کاربردی، اضطراب اجتماعی

86.  

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/801340/%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%87_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%86%D8%AF%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/801340/%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%87_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%86%D8%AF%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/25942/%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1_%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/669320/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF_%DB%8C%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D9%88%D8%B1%D8%B2%D9%86%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/669320/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF_%DB%8C%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D9%88%D8%B1%D8%B2%D9%86%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/416707/%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D8%B1%D8%B2_%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%DB%8C_%D8%A7%D8%B1%D9%81%D8%B9%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1843342/%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%86%D9%85%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1843342/%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%86%D9%85%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1843342/%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%86%D9%85%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1301/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1301/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/841783/%D9%86%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D9%86_%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/841783/%D9%86%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D9%86_%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/841786/%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7_%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%AF
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/797031/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B2_%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/841787/%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%DB%8C_%D8%B9%D8%B2%DB%8C%D8%B2%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/841787/%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%DB%8C_%D8%B9%D8%B2%DB%8C%D8%B2%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/841787/%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%B6%DB%8C_%D8%B9%D8%B2%DB%8C%D8%B2%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1811867/%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AE%D9%84%D9%82-%D9%88-%D8%AE%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AC%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=3
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1811867/%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AE%D9%84%D9%82-%D9%88-%D8%AE%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AC%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=3
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1811867/%D8%AA%D8%B9%DB%8C%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AE%D9%84%D9%82-%D9%88-%D8%AE%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AC%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87&score=24.0&rownumber=3
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/275480/%D9%85%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8%D9%87_%D8%A8%D8%AE%D8%B4%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/275480/%D9%85%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8%D9%87_%D8%A8%D8%AE%D8%B4%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/220776/%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1711000/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C&score=18.46687&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1711000/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C&score=18.46687&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1711000/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C&score=18.46687&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1711000/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C?q=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C&score=18.46687&rownumber=2
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/3436/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C
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کاظمی، ؛  نیا، مریمکورش؛  بزرگ پوری، مروارید 

بررسی نقش  .(1399. )ذرمیدختآرضایی، ؛  سلطانعلی

شناختی پایه در رابطه بین ابعاد  میانجی ارضای نیازهای روان

و ادراک از محیط کلاس با  خانواده ارتباطی الگوهای

روش ها و مدل های ، وزانآم خودتنظیمی تحصیلی در دانش

  .135-145، 42 ، شروان شناختی

(. رابطه بین الگوهای ارتباطی 1393لیمیان، منصوره. )تس

نامه  خانواده و هوش هیجانی با خودکارآمدی تحصیلی. پایان

 واحد مرودشت. کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی 

،   ، پاسالار  ، مهری  ، غفوریان بروجردنیا  ، زهرا  پردازچینی

آن با (. بررسی هوش هیجانی و ارتباط 1390پروین. )

پیشرفت تحصیلی در دانشجویان پزشکی. مجله مرکز 

 .167-172،   (2)8مطالعات و توسعه آموزش پزشکی. 

بررسی رابطه ( 1390زاده، مرضیه؛ یوسفی، فریده. )حسن

بین الگوهای ارتباطی خانواده پرخاشگری و عزت نفس 

ومین همایش ملی ، دانش آموزان مدارس راهنمایی

 .ی خانوادهروانشناس -روانشناسی 

بررسی رابطه  (1398. )فرشید ،خسروپور؛ ، میتراحسنی

الگوهای ارتباطی خانواده و هوش هیجانی با عزت نفس 

، آموزان دختر مقطع متوسطه دوره دوم شهر رفسنجاندانش

یش ملی راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار در سومین هما

 .علوم تربیتی و روانشناسی ایران

بینی پیش(. 1399. )طاهری، مهدی ؛نژاد، محمدخاک

آموزان بر مبنای راهبردهای کاری تحصیلی دانشاهمال

روانشناسی و ، خانواده ارتباطی الگوهایتنظیم هیجان و 

  .9-16، 23 ، شعلوم رفتاری ایران

(. 1395رشیدی، علیرضا، شریفی، کسری، نقشینه، طیبه. )

واده و تمایزیافتگی خود با رابطه بین الگوهای ارتباطی خان

کیفیت زندگی زنان متقاضی طلاق در کرمانشاه. آسیب 

 .78_66(، 1)2شناسی، مشاوره و غنی سازی خانواده. 

نقش ( 1394، راضیه. )شیخ الاسلامیسبزی، ندا؛ 

ای نمویافتگی عاطفی در رابطه بین الگوهای ارتباطی  واسطه

، روانشناسی تحولی روانشناسان ایران، خانواده و همدلی

12(12)  ،153-141. 

. هاشمی، تورج؛ صبوری مقدم، حسن ؛سعیدی، الهام

نشخوار خشم با  و هیجانی هوشی رابطه پیش بین (1399)

های ژوهش، پدر دانشجویان دانشگاه تبریز پرخاشگری

 . 65-82، (38)10، شناسی اجتماعیروان

. اکبرصلاحی، علی؛ اسدی، محبوبه؛ سیاسی، سیده رباب

سازگاری  و پرخاشگریبا  هیجانی هوشرابطه ( 1401)

مطالعات ، تهران آموزان دختر دبیرستانی شهردانش

  .1089-1100، (1)8 ،روانشناسی و علوم تربیتی

(. بررسی رابطه بین ابعاد 1392صبری، مصطفی. )

های دلبستگی و کیفیت  خانواده، سبک الگوهای ارتباطی

گری هوش  آموزان دبیرستانی: نقش میانجی زندگی در دانش

 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه شیراز.  عاطفی. پایان

. یوسفی، فریده؛  اصغرزاده، علیملکی؛ فاتحی، امیرعباس

ای هویت اخلاقی در رابطه بین  نقش واسطه (1399)

شناسی روان ، مجلهو شادکامی خانواده ارتباطی الگوهای

  .351-364، صص 64،شماره شناسان ایرانیتحولی روان

 (1399. ) بازدار، صیاد؛  محمدی، شروین؛  الهفتحی، آیت

سازگاری  و پرخاشگریبر  هیجانیهوشاثربخشی آموزش 

 آموزش و ارزشیابی، ش، آموزان اجتماعی دانش وفردی 

50 ،82-59. 

مقایسه اثربخشی ( 1398. )محمدنژادبهرامی، غلامرضاگل

بر  هیجانی هوشآموزش  ومساله آموزش مهارت حل

آموزان دختر دوره اول متوسطه  دانش پرخاشگریکاهش 

  .13-28، 46 آموزش و ارزشیابی، ش، تبریز

(. پیش بینی 1394، زهرا. )  ، مردی  ، علی اصغر  مردی

پیشرفت تحصیلی بر اساس هوش هیجانی و انگیزش 

ت در بین دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد پیشرف

 .15-23، (3)13رودهن. مجله علمی پژوهان. 

بینی خلاقیت  پیش (.1400. )پور، رویافتحی؛ مغانلو، مهناز

 الگوهایهیجانی بر اساس حساسیت پردازش حسی و 

طالعات روانشناسی و علوم ، مدر نوجوانان خانواده ارتباطی

 .318-332 (،2)7، تربیتی

بررسی اثربخشی ( 1397. )لیوارجانی، شعله؛ مهربان، رقیه

-آموزش گروهی تنظیم هیجان مبتنی بر فنون گراس بر تاب
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Abstract 

The purpose of this research was to predict the relationship between family communication patterns and 

aggression with emotional intelligence in students. The descriptive research method is correlation type. The 

statistical population included all the students of the first high school of Sari city, numbering 6823 people. The 

statistical sample was determined based on the table of Karjesi and Morgan, the number of 361 people, which 

was selected through available sampling method. To collect data, three questionnaires were used: Barr-Ann 

(1980), Ritchie and Fitzpatrick's family communication patterns (1990) and Bass and Perry's aggression (1992). 

The validity of the tools was checked and confirmed by experts. Reliability through Cronbach's alpha coefficient 

for the emotional intelligence tool (0.87); Family communication patterns (0.84) and aggression (0.79) were 

determined. Descriptive statistics such as mean, frequency, percentage and standard deviation were used to 

describe the variables in the research population. At the level of inferential statistics, Pearson's correlation 

coefficient and regression tests were used. The research findings showed there is a relationship between family 

communication patterns and aggression with emotional intelligence in Sari high school students. 
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