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 چكيده

بر   بر خودشکوفایی سلیگمن  مبتنی  آموزش  و  درمان چند وجهی لازاروس  اثربخشی  مقایسه  با هدف  دانش  عملکردپژوهش حاضر  آموزان  تحصیلی 

آزمون و همراه با گروه کنترل و پیگیری دو ماهه بود. پس  -آزمونپژوهش حاضر  نیمه آزمایشی با طرح  پیش  شد.  نجامدرماندگی آموخته شده ا  دچار

نفر که دارای    45ها تعداد  بودند که از بین آن  نفر    37726به تعداد    آموزان دختر دوره متوسطه اول شهرستان خرم آبادجامعه آماری پژوهش کلیه دانش

با گمارش تصادفی در دو گروه آزمایشی و یک گروه کنترل جایگیری  نمونه  درماندگی آموخته شده بودند، به روش دهی شدند.  هدفمند انتخاب و 

ه  گروه آزمایشی اول تحت درمان چند وجهی لازاروس قرار گرفت و گروه آزمایشی دوم آموزش مبتنی بر خودشکوفایی سلیگمن را دریافت کرد و گرو

عملکرد تحصیلی درتاج    ( و1988)  درماندگی آموخته شده کوینلس و نیلسونهای  نامهها به پرسشای دربافت نکرد. همچنین، آزمودنیکنترل مداخله

نتایج    انجام شد.گیری مکرر  اندازهبا  تحلیل کوواریانس چند متغیری و تحلیل واریانس  روش  با استفاده از    ها. تجزیه و تحلیل داده( پاسخ دادند1383)

آموزان  تحصیلی دانش  عملکرداثربخشی درمان چند وجهی لازاروس و آموزش مبتنی بر خودشکوفایی سلیگمن بر  مطالعه نشان داد که بین دو روش  

آموخته شده  دچار )تفاوت معنی  درماندگی  دارد  تعقیبی  >P  05/0داری وجود  آزمون  نتایج   .)LSD  داد که که مداخلۀ درمان چند    نشان  تأثیر  میزان 

، اما نتایج  باشدآموزان با درماندگی آموخته شده بیشتر از  آموزش مبتنی بر خودشکوفایی سلیگمن میتحصیلی دانش   ء عملکردوجهی لازاروس در ارتقا 

 (. >P 05/0عبارت دیگر، نتایج بررسی در بلندمدت پایداری لازم را نداشت ) دار نبود، بهبعد از پیگیری دو ماهه در هر دو روش معنی

تحصاایلی، درماناادگی آموختااه شااده عملکاارددرمااان چناادوجهی لازاروس، آمااوزش مبتناای باار خااود شااکوفایی ساالیگمن،  :ناگدد کليددد وا 

 مقدمه 

-یکی از مشخصه  1نیل به سطوح بالای عملکرد تحصیلی 

های مهم پیشرفت در نظام تعلیم و تربیت جوامع محسوب  

متخصصان می توجه  مورد  موضوعات  از  همواره  که  شود 

)الرحمی روان است  بوده  تربیتی  همکاران،    2شناسی  و 

 
1 . academic performance 
2 . Al-rahmi 

بتول2015 همکاران،    3؛  از  2023و  مختلفی  تعاریف    .)

عملکرد تحصیلی ارائه شده است که اغلب این تعاریف بر  

دست  محور  مفهوماساس  آموزشی  اهداف  به  پردازی یابی 

(. 2014،  5؛ ویلدر 2011،  4اند )لوموس، هفمن و بسکر شده

 
3 . Batool 
4 . Lomos, Hofman & Bosker 
5 . Wilder 
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( عملکرد  2021و همکاران )  1عقیده مارلینا عنوان مثال، بهبه

سازه نیست؛تحصیلی  عاملی  تک  و  واحد  تحت   ای  بلکه 

برنامه که  دارد  قرار  متعددی  عوامل  جهت  تأثیر  ریزی 

-ای را میافزایش سطح کمی و کیفی آن اقدامات گسترده

عملکرد تحصیلی    طلبد. همچنین، پژوهشگران دریافتند که

تأثیر مجموعه از  همواره تحت  عوامل مختلف فردی و  ای 

-قرار دارد که شناسایی و تشخیص این عوامل می  محیطی

 2تواند جهت دستیابی به نتایج حداکثری، مفید باشد )بیکک

همکاران،   شناختی،  2025و  تعاملات  دیگر،  سوی  از   .)

توجهی   قابل  میزان  به  درس  کلاس  در  عاطفی  و  رفتاری 

تأثیر قرار میعملکرد دانش و    3دهد )ساها آموزان را تحت 

-ویژه، عوامل شناختی که نقش تعیین(. به 2023همکاران،  

-ای برای رفتار و توان فعالیت یا عدم فعالیت دانشکننده

گارفان و  نی  )ریزوان،  دارند  اساس  2025،  4آموزان  بر   .)

؛  2022و همکاران،    5سانچز-نتایج مطالعات مختلف )کبس

بولوت  و  فعالیت 2019،  6سوسو  در  کارآمدی  عدم  های ( 

آورد و از آنجا  همراه میشناختی با خود نوعی درماندگی به

دانش بیشتر روی شکست که  ناکامیآموزان  و  های خود  ها 

می نشانهتمرکز  درماندگی  کنند،  البته  و  اضطراب  های 

شده  آن  7آموخته  می در  ظاهر  )قشها  همکاران،   8شود  و 

 (. 2024، 9؛ جین 2023

درماندگی آموخته شده به معنااای درک کنتاارل ناپااذیر 

(. طباا  2023، 10بودن حااوادو و اتفاقااات اساات )شااولتز

-که فرد به علّت مواجه بااا ناکااامیزمانی  11نظریه سلیگمن

های متعدد فرهنگی، اجتماعی و آموزشی در کنترل محیط 

های خود را بی تأثیر احساااس کنااد، ناتوان باشد و فعالیت 

های بعاادی دچار نوعی بی ثباتی خواهد شد و در موقعیت 

 
1 . Marli 
2 . Bakoc 
3 . Saha 
4 . Rizwan, Nee & Garfan 
5 . Cobos-Sanchiz 
6 . Susu & Bulut 
7 . learned helplessness 
8 . Ghosh 
9 . Jean 
10 . Schultz 
11 . Seligman 

، 12نیز پیشاااپیش منتظاار شکساات اساات )کماا  و کماا  

هااای آموزان درمانده اطمینان کمی به توانایی(. دانش2016

هایشااان را بااه باای کفااایتی شخصاای، خود دارند، شکست 

هوشی و توانایی حل مسئله پایین و حافظه ضعیف نسبت 

-دهند و پیوند بین متعهد بودن و کسب موفقیاات نماایمی

هایی را که نیز تا به حااال (. موفقیت 2020،  13بینند )مرگان

اند، به عوامل بیرونی مانند شرایط منحصر بااه فاارد و داشته

(. بنااابراین، باار 2024،  14دانند )فااام و دوشانس مربوط می

-اساس همین غیرقابل کنترل دانستن پیامدها، منفعاال ماای

برانگیز خود را شوند و این انفعال بیشتر در تکالیف چالش

(. ایاان مشااکل منجاار بااه 1976، 15دهااد )مااایرنشااان ماای

شود که بااه رفتارهایی مانند اجتناب از مدرسه و غیبت می

و   16کنااد )بااوزاینوبه خود عملکرد تحصیلی را باادتر ماای

(. بنااابراین، در یااک ارتباااط دو طرفااه 2021همکاااران، 

عملکاارد تحصاایلی تحاات تااأثیر خصوااایات درماناادگی 

هااای درماناادگی، آموخته شااده اساات و افااراد بااا ویژگاای

و همکاااران،   17عملکرد تحصیلی نامناسبی دارند )سورنتی

2016.) 

 بهبااود عملکاارد تحصاایلی  هایی که دریکی از رویکرد

درماناادگی مشااکلات یااادگیری و البتااه آمااوزان بااا دانش

هااایی اسااتفاده از آموزش  ،تواند مؤثر باشدمی  آموخته شده

. (1987،  18)ویلیااامز  شاایوه چناادوجهی لازاروس اساات به

-نگر نظااامیک رویکرد کل  19درمان چند وجهی لازاروس

دنبال تغییرات پایاادار مند و جامع روان درمانی است که به

  (.2019، 20لازاروسیک شیوه کارآمااد و انسااانی اساات )

 گیاارد،این روش درمانی کل شخصیت فرد را در نظاار ماای

(. در ایاان 2016، 21آگالااداکنااد )آن را ارزیابی و درمان می

رفتاری و از فنون دیگر   -های شناختینوع درمان از روش

 
12 . Kemp & Kemp 
13 . Morgan 
14 . Pham & Do 
15 . Maier 
16 . Buzzai 
17 . Sorrenti 
18 . Williams 
19 . Lazarus multimodal therapy 
20 . Lazarus 
21 . Ugalda 
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(. 2025،  1ترینگلاایشااود )ها به تناسب اسااتفاده مااینظریه

های تواند منجر به شناخت استفاده از این روش درمانی می

هااا در احساااس، رفتااار و منطقی و غیر منطقی و تااأثیر آن

؛ جرفه و 1990)لازاروس و لازاروس،    عواطف خود شود

در روش درمااان لازاروس، ایاان فاار  . (2018، 2بکااالیم

وجود دارد که افراد دچار مشکل خاای هستند و بایااد بااا 

استفاده از چندین روش خاص این مشااکلات را برطاارف 

(. در این رویکرد با تکیه بر ابعاااد 2005سازند )لازاروس،  

، تصویر 5، حس4، عاطفه3گانه شخصیت  یعنی، رفتارهفت 

و دارو/زیساات  8، روابااط بااین فااردی7، شااناخت 6ذهناای

هااای ابعااادی و ساااختاری ها  و ناایم ر ، ارزیابی9شناسی

شااود و ساا س، تحلیل دقیقی از مشکلات مراجع انجام می

از خزانه فنون و با توجه به مشکلات در ابعاد هفاات گانااه 

و همکاااران،   10شااود )ساای یاارزاقدام به اجرای فنون ماای

تمرکااز باار احساسااات و بااا  در این روش درمانی  (.  2001

خود و حوادو زناادگی و ایجاااد   ازایجاد تصورات مثبت  

ورزی و بهبااود جاار ت،  روابط اجتماااعی بهتاار و سااازنده

و  11)اسااماعیل اعتماااد بااه نفااس شااکل خواهااد گرفاات 

هااای انجااام شااده ایاان که طباا  پژوهش(  2025ترینگلی،  

 تحصاایلی شااود بهبااود عملکااردتوانااد باعاا  مااوارد می

؛ پورحسااین و همکاااران، 1400)پرویزیااان و همکاااران، 

عبارت دیگر، با توجه به اینکه در این روش، بر به.  (1401

شااود های تفکر و شناخت افراد دچار مشکل کار ماایشیوه

شود، نااوع تفکاار و در نهایت، بر رفتارهای آنان تمرکز می

افراد دچار درماندگی آموخته شده به چالش کشیده شده و 

 شود.  تفکر متمرکز بر موفقیت جایگزین افکار شکست می

 
1 . Tringli 
2 . Gurefe & Bakalim 
3 . behavior 
4 . affect 
5 . sensation 
6 . imagery 
7 . cognition 
8 . interpersonal 
9 . drug & Biology 
10 . Sayaers 
11 . Ismail 

 بهباااود عملکاارد تحصااایلیروش دیگااری کااه در 

تواند مؤثر باشااد می آموزان با درماندگی آموخته شدهدانش

-ماای 12استفاده از آموزش مبتنی بر خودشکوفایی سلیگمن

هااای ساانتی و عنوان آموزش همزمااان مهااارتکه به  باشد

ساالیگمن . (2011شااود )ساالیگمن، شادکامی تعریااف ماای

کنااد عنوان آموزشی تعریف می( آموزش مثبت را به2019)

های تحصیلی یادگیرندگان تمرکااز دارد که بر رشد مهارت

و برای پرورش بهزیستی، ارتقاء و ساالامت روان مناسااب 

عامل بااا عنااوان  5است. وی برای خودشکوفایی یک مدل 

عامل عبارتند از هیجان   5را طراحی کرده است. این    13پرما

(، R(، روابااط مثباات )E(، تعهااد و مجااذوبیت )Pمثبت )

، 14( )فان و نگو A( و موفقیت و پیشرفت )Mمعنی دهی )

( بیشااتر افااراد در زناادگی 2019از نظر سلیگمن ).  (2017

خود هیجان مثبت نیاز دارند و ایاان هیجااان مثباات شااامل 

مواردی مانند رضایت، آرامش، امیدواری، قدردانی و عش  

شود و هاادف لااذت بااردن از زناادگی اساات. ورزیدن می

پذیری مثباات نساابت بااه مدرسااه و آموزان با هیجاندانش

داشتن عواطف مثبت نسبت به تحصیل و مدرسه، خااود را 

وقف در تکالیف مدرسااه خواهنااد کاارد و باادین ترتیااب، 

های شناختی و عاطفی و شااکوفایی تحصاایلی در موفقیت 

تعهااد و   (.2015)سلیگمن،    آموزان ایجاد خواهد شددانش

کااه در امااور مجذوبیت به این امر اشاره دارد که فرد زمانی

-ها درگیاار ماایموقعیت ها، تکالیف و  مختلف مانند پروژه

شود، نوعی احساس حرکت و سیال بودن خواهد داشاات. 

در این زمان است که فرد بر زمااان حااال تمرکااز کاارده و 

کند. از سااوی دیگاار، انسااان از باادو احساس بهزیستی می

شااود و باارای عنوان موجودی احتماعی شناخته میتولد به

اینکه خوب زندگی کند بایااد روابااط مثباات و خااوبی بااا 

اطرافیان خود داشته باشد. بنابراین، زمانی کااه فاارد خااوب 

کند و احساس بهزیستی دارد و همواره زناادگی زندگی می

-را شادتر و بهتر از زمانی روابط مثبتی ندارد، تجربااه ماای

 
12 . Seligman's training based on the flourishing 
13 . PERMA: Positive emotion, Engagement, 

Relationships, Meaning & Accomplishment 
14 . Phan & Ngu 
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کند. وجود هدف در زناادگی، بااا شااادکامی و رضااایت از 

زندگی رابطه مثبتی دارد و باع  ارتقاء و افزایش پتانساایل 

شود. از سوی دیگاار، موفقیاات و پیشاارفت ضااامن فرد می

یافتن معنی مناساابی از زناادگی اساات وقتاای افاارادی کااه 

کنند و به موجب آن عملکرد بهتااری در مهارتی کسب می

امور مختلف به ویااژه اماار تحصاایل دارنااد، بااه بهزیسااتی 

یابند و این زمینه ساااز شااکوفایی فااردی بالاتری دست می

 باار غلبااه در این روش، آموزش(. 2019است )سلیگمن، 

مثباات  هااایمهااارت بر تأکید که با درماندگی آموخته شده

 خطاهای االاح زمانی، اندازچشم رفتار هدفمند، اندیشی،

 بااالا کنار در زشمندیار و نفس عزت و احساس شناختی

 باورهااای کااه شودمی همراه است، باع   آوریتاب بودن

 مداخلااه، ایاان شااود؛ تقویت  آموزدانش در خودکارآمدی

 کاهش را بینیترخودکم و پنداریضعیف هاینگرش اساساً

 در تکلیااف انجااام احساااس توانمناادی آن تبااع به و داده

؛ 2010، 1)لاای و شااات دهاادافاازایش ماای را آموزاندانش

(. 2018؛ رشااید و ساالیگمن، 2020و همکاااران،  2واناا 

های دیگر نیز تا حدودی ایاان مساائله را های پژوهشیافته

و همکاااران،  4؛ لونااو 2017، 3تأییااد کاارده اساات )سااومرز

2024 .) 

با توجه به اهمیت مساائله درماناادگی آموختااه شااده و 

-بعد از اتمام زندگی تحصیلی افراد دارد بهحتی اثراتی که  

عنااوان افاارادی شکساات خااورده از ای که، آنان را بهگونه

کنااد و در بلندماادت تلاش برای کسب موفقیاات دور ماای

زمینه ساز ابتلاء افراد به اتواع اختلالات روانی را به همراه 

دارد و اهمیتی که موفقیت در تحصیل و اشااتیاو و علاقااه 

مثبت نسبت به یادگیری در افراد دارد، همچنااین، اهمیتاای 

هااای درمااانی یااا آموزشاای مناسااب در که شناسایی روش

آمااوزان دچااار تحصاایلی دانااش عملکااردجهاات بهبااود 

دنبااال  درماندگی آموخته شده دارد، ما در این پااژوهش بااه

که  آیا بین اثر بخشی درمان چند   بودیمپاسخ به این سوال  

 
1 . Lee & Shute 
2 . Wang 
3 . Sommers 
4 . Lunov 

وجهاای لازاروس و آمااوزش مبتناای باار خااود شااکوفایی 

آمااوزان بااا تحصاایلی دانااش  بهبااود عملکااردسلیگمن  بر  

 درماندگی آموخته شده تفاوت وجود دارد ؟

 

 شناسي روش

نوع پیشپ از  آزمایشی  نیمه  نوع  از    -آزمونژوهش حاضر 

.  بودو پیگیری دو ماهه  آزمون و همراه با گروه کنترل  پس

دانش کلیه  پژوهش  آماری  دوره  جامعه  دختر  آموزان 

آباد خرم  شهرستان  اول  تعداد    متوسطه    نفر   37726به 

آن بین  از  که  تعداد   بودند  نتایج    45ها  اساس  بر  که  نفر 

نلسون  پرسش و  کوینلس  شده  آموخته  درماندگی  نامه 

تشکیل 1988) بودند،  شده  آموخته  درماندگی  دارای   )

به افراد  این  کردند.  شرکت  مطالعه  این  در  دلیل  دادند، 

پرورش   و  آموزش  مشاوره  مراکز  به  تحصیلی  مشکلات 

در  برای شرکت  و  بودند  داده شده  ارجاع  آباد  شهر خرم 

پرسش به  نیز  حاضر  شده  مطالعه  آموخته  درماندگی  نامه 

( نلسون  و  محق   1988کوینلس  توسط  آن  اجرای  که   )

گیری نیز هدفمند بود. انجام شد، پاسخ دادند. روش نمونه

:  ملاک  از  بود  عبارت  پژوهش  به  نمونه  افراد  ورود  های 

دانش خود  آگاهانه  رضایت  از  داشتن  والدین  و  آموز 

آن دانششرکت  مطالعه،  این  در  متوسطه  ها  دختر  آموزان 

رگه یا  ابتلاء  نداشتن  اختلالات اول،  به  ابتلاء  از  هایی 

در   اطلاعات  که  افسردگی  طیف  اختلالات  یا  شخصیت 

دست آمده این خصوص از طری  انجام مصاحبه بالینی به

ها وجود داشت. داشتن سابقه  مشاوره آن  بود و در پرونده 

مردودی یا قبولی در شهریور، کسب نمره ملاک درماندگی 

پرسش از  شده  شده  آموخته  آموخته  درماندگی  نامه 

( نلسون  نمونه (. ملاک 1988کوینلس و  افراد  های خروج 

با   همکاری  ادامه  از  رضایت  عدم  بود:  شرح  بدین  نیز 

محق ، غیبت بیش از یک جلسه در جریان انجام مداخله،  

هایی از ابتلاء به اختلالات شخصیت، ابتلاء یا داشتن رگه

 ابتلاء به اختلالات طیف افسردگی. 

افزار  به نرم  از  نمونه  تعیین حجم    Gpowerمنظور 

داری، توان آزمون  استفاده شد. عوامل اندازه اثر سطح معنی
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اندازه    ها بدین ترتیب در نظر گرفته شدند:و تعداد گروه

فراتحلیل اساس  بر  )  1گلادستون 'اثر  همکاران  (، 1995و 

داری و توان آزمون به  در نظر گرفته شد، سطح معنی  0/ 24

های  لحاظ شده و تعداد گروه  0/ 8و    0/ 05استناد مطالعات  

نیز   نمونه   3مورد بررسی  این اساس، حجم  بر  گروه بود. 

نفر گروه آزمایش   15نفر گروه آزمایش اول،    15نفر )  45

گرفته شد.    15دوم و   نظر  در  کنترل(   انجام  با  نفر گروه 

 در این مطالعه  شرکت   انداوطلباز بین    لازم  هاییهماهنگ

 45های مطالعه را تکمیل کنند،  نامهکه پرسش  خواسته شد

کنترل   یتصادف  اورتبهنفر   گروه  و  آزمایش  گروه  در 

  60جلسه  10یک گروه آزمایشی به مدت  .  جایگزین شدند

)هفتهدقیقه چندوجهی  ای  درمان  تحت  جلسه(  یک  ای 

  12گرفت و گروه آزمایشی دیگر به مدت    لازاروس قرار

)هفتهدقیقه  60جلسه   آموزش  ای  تحت  جلسه(  یک  ای 

حالی در  بود.  سلیگمن  خودشکوفایی  که  الگوی 

دریافت  شرکت  آموزشی  هیچ  کنترل  گروه  در  کنندگان 

آزمودنی پرسشنکردند.  به  نوبت  دو  در  عملکرد    نامهها 

 تحصیلی در مراحل پیش و پس آزمون پاسخ دادند. 

پرسش و  الف(  کوینلس  شده  آموخته  درماندگی  نامه 

( نلسون  1988نیلسون  و  کوینلس  توسط  مقیاس  این    :)

شامل   که  است  شده  لیکرت گزینه  4آیتم    20طراحی  ای 

نمره و  از  است  آن  تا    1گذاری  مخالف(  )کاملاً   4)کاملاً 

پرسش این  نمرات  دامنه  است.  بین  مواف (    80تا    20نامه 

دهنده درماندگی آموخته  است و کسب نمرات بالاتر نشان 

آن است.  بالاتر  پرسششده  این  اعتبار  را  ها  و    0/ 79نامه 

را   آن  کرونبا   آلفای  و  کرده  0/ 86پایایی  با  گزارش  اند. 

پرسش این  االی  نسخه  مقیاسارزیابی  دیگر  با  ها  نامه 

همبستگی   افسردگی یک ضریب  مقیاس  با    0/ 25مانند  و 

اسمیت   کوپر  نفس  عزت  از به  0/ 62مقیاس  آمد.  دست 

عامل درونی    5طری  تحلیل عاملی و چرخش واریماکس  

خاص،  -عامل کلی  5بی ثبات،    -عامل ثبات  6بیرونی،    –

عامل    1عدم توانایی کنترل و نهایتاً  -عامل توانایی کنترل  1

هایی که فرد عمداً در شرایط گزینش شخصی در موقعیت 

 
1 . Gladstone 

می آلفای آن شرکت  شد.  مشخص  مقیاس  این  برای  کند، 

هیر اسمال  تحقی   در  در   0/ 94(،  2011)  2کرونبا   و 

کوتیبا  مطالعه  به   0/ 90(،  2010)  3تحقی   در  آمد.  دست 

( آغاجی  قره  و  از  39میرنسب  سازه  روایی  تعیین  برای   )

های االی استفاده شد که در تحلیل عاملی به روش مولفه

و    KMO  85 /0نامه، مقدار ضریب  های پرسشتحلیل داده

بارتلت   آزمون  در سطح    3237/ 30مقدار  که  شد  محاسبه 

001 /0>P  میزان  معنی ابزار  این  برای  همچنین،  بود.  دار 

گزارش شد. میزان آلفای کرونبا  در    0/ 94آلفای کرونبا   

 دست آمد.به 0/ 85نامه مطالعه حاضر برای این پرسش

( درتاج  تحصیلی  عملکرد  مقیاس  به1383ب(  منظور  (: 

دانشاندازه تحصیلی  عملکرد  پرسشگیری   نامهآموزان، 

درتاج تحصیلی  مقیاس  1383) عملکرد  از  اقتباسی  که   )

کار گرفته  ( است، به 1999)  4عملکرد تحصیلی فام و تیلور 

مربوط به    مؤلفه  5خرده آزمون در    48نامه  شد. این پرسش

را   تحصیلی  مؤلفهمی  شاملعملکرد  این  عبارتند شود.  ها 

، 7، فقدان کنترل پیامد 6، تأثیرات هیجانی5از: خودکارآمدی

انگیزش  8ریزی برنامه نمره9و  پرسش.  این  بر  گذاری  نامه 

  5  )هیچ( تا نمره  1  ای از نمرهدرجه  5اساس طیف لیکرت  

می انجام  زیاد(  نمره)خیلی  اساس  بر  این گیرد.  گذاری 

بیانگر عملکرد تحصیلی ضعیف   120کمتر از  مقیاس، نمره

-بیانگر عملکرد تحصیلی قوی کسب می  175و بالاتر از  

مطالعه در  هستند.  متوسط  عملکرد  دارای  درتاج    کنند، 

( روایی محتوا با استفاده از جدول محتوا و هدف و  1383)

به پایایی  مقدار  گرفت.  قرار  تأیید  مورد  اساتید  دست  نظر 

مؤلفه از  هرکدام  در  خودکارآمدی آمده  ترتیب  به  ها 

(92 /0( هیجانی  تأثیرات  پیامد  93/0(،  کنترل  فقدان   ،)

برنامه0/ 73)  ،)( )0/ 74ریزی  انگیزش  و  گزارش  0/ 73(   )

چنین، میزان پایایی کل این آزمون با روش  شده است. هم

 
2 . Smallheer 
3 . Qutaiba 
4 . Pham & Taylor 
5 . self-efficacy 
6 . emotional effects 
7 . lake of outcome control 
8 . planning 
9 . motivation 
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درونی   کرونبا  به 0/ 74همسانی  آلفای  میزان  آمد.  دست 

ها و نمره کل بدین  نامه برای خرده مقیاسبرای این پرسش

(، 0/ 89(، تأثیرات هیجانی )0/ 83شرح بود: خودکارآمدی )

( و انگیزش  0/ 75ریزی )(، برنامه 0/ 80فقدان کنترل پیامد )

 (. 0/ 82( و نمره کل آزمون )0/ 82)

این برنامه درمانی :  ج( روش درمانی چندوجهی لازاروس

( طراحی شده است  2006،  2005،  2003توسط لازاروس )

متخصصان   تأیید  مورد  آن  محتوایی  و  اوری  روایی  و 

بوگر،   )رحیمیان  گرفت  قرار  کودک  برای  1395بالینی   ،)

آزمایشی اول   برنامه  دقیقه  90جلسه گروهی    10گروه  ای 

آموزشی در جدول مداخله اجرا شد. خلااه جلسات  ای 

 زیر گزارش شده است.  

 

 ( 2006، 2005، 2003. برنامه درماني چندوجهي لازاروس )1جدول

 برنامه درمانی  جلسات

و   جلسه اول  وظایف  با  مراجع  آشنایی  شده،  آموخته  درماندگی  ماهیت  با  ارتباط  در  بح   استفاده،  مورد  روش  و  مشاوره  فرایند  و  مشاوره  معرفی 

 تکالیف خود. 

 گویی به فهرست وقایع زندگی چندوجهی و بح  راجع به آن.پاسخ جلسه دوم 

 نامه چندوجهی تاریخچه زندگی.تهیه نیمر  الگویی برای هر مراجع بر اساس اطلاعات درج شده توسط مراجع در پرسش جلسه سوم 

 ها در احساس، رفتار و عواطف فرد.های منطقی و غیر منطقی و تأثیر آنتوضیح درباره افکار و شناخت جلسه چهارم 

 تمرکز بر احساسات و آموزش و اجاری آرامش عضلانی. جلسه پنجم

 کار روی رفتارهای مراجع، برنامه نمایشی با ابراز وجود، تقویت رفتارهای خوب و استفاده از تکنیک اندلی خالی.  جلسه ششم 

 تشوی  مراجع به ایجاد تصورات مثبت در خود و حوادو و تغییرات زندگی که ممکن است ر  دهد.  جلسه هفتم

 آموزش و کمک به مراجع برای بیان مناسب و به موقع خشم خود، ابراز هیجانات خود و کاهش هیجانات منفی. جلسه هشتم

آموزش و کمک به مراجع برای برقراری روابط اجتماعی بهتر و سازنده، مخالفت ورزی و حفظ اعتماد به نفس و بررسی راهنمای مراوده با  جلسه نهم

 اعضاء خانواده. 

 ریزی برای ورزش روزانه و تغذیه درست و خواب کافی و مراجعه به پزشک.آموزش و برنامه جلسه دهم 

 

: د( پروتکل آموزشی الگااوی خودشااکوفایی ساالیگمن

هااای بسته آموزشی مطاب  با جدول زیر با توجه به مولفااه

شااناختی شااکوفایی )هژبریااان و موجااود در الگااوی روان

اااورت ای بااهدقیقااه  90جلسااه    12( در  1393همکاران،  

کنناادگان آمااوزش داده شااد. هژبریااان حضوری به شرکت 

( بسته آموزشی اولیه را تدوین کرده اساات، امااا در 1396)

-پژوهش حاضر بسته ذکر شده متناسب با شاارایط دانااش

منظور آموزان بازنگری و االاح شد. در پژوهش حاضر به

بررسی اعتبار محتوای بسته آموزشی و تطاب  آن با شرایط 

شناساای نفر از متخصصااان حااوزه روان  5آموزان، از  دانش

تربیتی خواسته شد، نظر خود را در خصوص بسته تدوین 

-بااه  95 /0(  CVR)شده ذکر کنند. ضریب توافقی لاوشه  

 دست آمد که قابل قبول بود.  

 

 ( 2011. پروتكل آموزشي الگوی خودشكوفایي سليگمن )2جدول 

 محتوای جلسات عنوان جلسات 

 جلسه اول: 

پیش   و  اولیه  آشنایی 

 آزمون

شناختی شکوفایی، ایجاد شناسی مثبت و الگوی رواناجام پیش آزمون، آشنایی با اعضای گروه و احبت درباره اهداف دوره، معرفی روان

 های عملی، ارائه تمرین معرفی مثبت خود.میل و رغبت برای ادامه کار با ارائه مثال

 جلسه دوم: 

 نگری: هدفمندیغایت

-هدف-های هدف گذاری سه مرحله ای موقعیتمندی، هدف مندی و معناگرایی و بیان تأثیرات آن بر زندگی، معرفی مدلتعریف غایت

 گذاری سخت، تقسیم اهداف کوتاه مدت، میان مدت و بلندمدت، یافتن معنای زندگی.گذاری هوشمند و روش هدفراهبرد، روش هدف

 جلسه سوم: 

 انگیزه شکوفایی 

هایی برای یافتن نقاط قوت منحصر به  هایی برای افزایش انگیزه، ارائه راهتعریف انگیزه شکوفایی، معرفی انگیزه درونی و بیرونی، ارائه راه

 فرد، ارائه تمرین افزایش انگیزه و استفاده از نقاط قوت منحصر به فرد خود. 
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 جلسه چهارم: 

محیطی -شرایط 

-اجتماعی

های  فرهنگی/ویژگی

 شخصیتی

 های شخصیتی.های شخصیتی، انجام تست فرم کوتاه ویژگیتعریف شخصیت و نحوه استفاده بهینه از ویژگی

 

 جلسه پنجم:

 هیجان مثبت 

هایی برای افزایش هیجانات مثبت، تهیه آلبوم  تفاوت هیجانات مثبت و منفی، کاربرد هیجانات مثبت، نسبت مثبت نگری و سنجش آن، راه

 مثبت، روش تن آرامی. 

 جلسه ششم:

 تاب آوری

تاب  مدل  تعریف  معرفی  زندگی،  بر  آن  تأثیرات  و  تله  ABCآوری  یا  شناختی  خطاهای  و آلیس،  افکار  جدول  ساختن  فکری،  های 

 های رفتاری در مقابله با ترش و اضطراب.احساسات ناخوشایند، روش

 جلسه هفتم:

 روابط مثبت  

گری فعال و سازنده، شنونده فعال، ارتباط با کیفیت: الف( توجه حاکی از احترام؛ ب( حمایت؛ ج(  روابط مثبت و اثر آن بر زندگی، واکنش

 اعتماد؛ د( بازی کردن. 

 جلسه هشتم:

و  خودمدیریتی 

 خودآگاهی 

افزایش  راهبردهای  خود،  مدیریت  فرایند  خودآگاهی،  افزایش  راهبردهای  زندگی،  بر  آن  اثرات  و  خودمدیریتی  و  خودآگاهی  تعریف 

 خودمدیریتی.

 جلسه نهم: 

سخت   و  مجذوبیت 

 کوشی

کوشی و تأثیرات آن بر زندگی، ارائه  تعریف مجذوبیت و تأثیرات آن بر زندگی، ارائه راهکارهایی برای افزایش مجذوبیت، تعریف سخت

 راهکارهایی برای بهبود سخت کوشی. 

دهم:  جلسه 

شایستگی/مشارکت  

 اجتماعی

مشارکت  تعریف  پیشرفت،  و  شایستگی  افزایش  برای  راهکارهایی  ارائه  زندگی،  بر  آن  تأثیرات  و  فردی  پیشرفت  و  شایستگی  تعریف 

 اجتماعی، تمرین انجام فعالیت سازنده.

احساس   یازدهم:  جلسه 

 رضایت و شادکامی 

عنوان یک انتخاب، امیدواری و خوش بینی، رضایت داشتن در برابر بیشینه  احساس رضایت و تأثیرات آن بر زندگی، رضایت از زندگی به

 خواهی، خوش بینی خودآموخته. 

جمع دوازدهم:  -جلسه 

 بندی /پس آزمون 

تمرین به  بر ها، جمعمرور جلسات قبل و رسیدگی  اثرات دوره  بازخورد و بح  درباره  از اعضاء، اخذ  بندی دوره و تشکر و قدردانی 

 زندگی اعضاء، انجام پس آزمون.

   

آوری با اسااتفاده از ها پس از جمعدر این مطالعه، داده

مورد تحلیل توااایفی   SPSSافزار آماری  نرم  22ویرایش  

هااا، و استنباطی قرار گرفاات. باارای تحلیاال توااایفی داده

های میااانگین و انحااراف اسااتاندارد و در تحلیاال شاخص

های زیربنایی، تحلیاال استنباطی پس از بررسی پیش فر 

گیااری کوواریانس چند متغیره و تحلیاال واریااانس اناادازه

 کار رفت.مکرر به

 

 هایافته

فرضیه آزمون  از  مفروضهقبل  پژوهش،  این  های  های 

گروه در  وابسته  متغیر  بودن  )نرمال  مورد  آزمون  های 

واریانس یکسانی  گروهمطالعه،  در  مطالعه، ها  مورد  های 

واریانس برابری  ماتریس  رگرسیون،  شیب  -همگنی 

مقایس برای  است.  شده  برررسی  این    ۀکوواریانس(  تأثیر 

پیش  طرح  از  تحصیلی  عملکرد  بر  آموزشی  روش  دو 

آزمون-آزمون اجرای -پس  از  هدف  شد.  استفاده  پیگیری 

به اولیه  اختلافات  آماری  کنترل  آزمون  بالا پیش  منظور 

  ۀ بردن اعتبار درونی پژوهش بود. به این دلیل برای مقایس

کوواریانس   تحلیل  از  مطالعه  مورد  گروه  سه  آزمون  پس 

شد.   استفاده  آزمون  پیش  اثر  حذف  جهت  چندمتغیری 

بخشی   اثر  پایداری  بررسی  نیز  پیگیری  اجرای  از  هدف 

لازاروس   وجهی  چند  درمان  بر    و  روش  مبتنی  آموزش 

بدین  که  بود  وابسته  متغیرهای  بر  خودشکوفایی سلیگمن 

  ۀ گیری مکرر برای مقایسمنظور از تحلیل واریانس اندازه

هر    ۀمرحل آزمون  پیش  و  آزمون  پس  مراحل  با  پیگیری 

به درمانی  به  گروه  توجه  با  شد.  استفاده  جداگانه  اورت 

بود   نگرفته  اورت  درمانی  هیچ  کنترل  گروه  در  اینکه 

تحلیل    ۀمرحل نتایج  نشد.  اجرا  گروه  این  برای  پیگیری 

 شود.کوواریانس در ادامه ارائه می
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 تحصيلي عملكردگروه مورد مطالعه در متغير  3نتایج تحليل کوواریانس تک متغيری برای مقایسه  . 3جدول 

میانگین   df مجموع مجذورات منبع تغییرات  متغیر وابسته

 مجذورات

F توان آزمون اندازه اثر دارییمعن 

 20/0 03/0 26/0 28/1 69/142 1 69/142 پیش آزمون تحصیلی  عملکرد

 99/0 40/0 001/0 41/13 27/1497 2 55/2994 گروه

     61/111 40 45/4464 خطا

      45 00/682658 کل

 

شااود، تفاااوت ملاحظه ماای  3طور که در جدول  همان

تحصاایلی    عملکرد  متغیر  در  گروه  سه  ۀمیانگین تعدیل شد

دار است. این یافتااه بااه ی( معن  =P<    ،41 /13  F  0/ 05با )

هااای آزمااایش و کنتاارل معنای این اساات کااه بااین گااروه

تحصاایلی   عملکاارد  داری در میااانگین نماارهیاختلاف معن

 0/ 99تحصاایلی  معااادل   عملکااردوجود دارد. توان آماری  

-دهنده حجم نمونه مناسب برای یااک چنااین نتیجااهنشان

دراااد از  40دهااد کااه گیری است. ضریب اتا نشااان ماای

-بااه  هاست.تحصیلی  مربوط به آموزش  عملکردتغییرات  

ها از آزمون تعقیبی منظور مشخص شدن تفاوت بین گروه

LSD  .جاادول  نتااایج ایاان تحلیاال را نشااان  استفاده شد 

 دهد.می

 

 

 تحصيلي عملكردها در متغير به منظور مقایسه تفاوت ميانگين گروه LSDخلاصه نتایج تحليل آزمون .  4 جدول

متغیر  

 وابسته 

خطای  اختلاف میانگین  گروه گروه

 استاندارد

سطح 

 معناداری

 عملکرد

 تحصیلی

 042/0 7/4 57/8 آموزش مبتنی بر خودشکوفایی سلیگمن  درمان چند وجهی لازاروس

 001/0 91/3 09/20 کنترل 

 005/0 92/3 51/11 کنترل  آموزش مبتنی بر خودشکوفایی سلیگمن 

 

دهااد کااه تفاااوت میااانگین متغیاار نشااان می  4جدول  

تحصیلی بین دو گروه تحت آموزش قاارار گرفتااه   عملکرد

 ۀشد(. با توجه به میانگین تعدیل>P  0/ 05دار است )یمعن

 ( که بیشااتر از132/ 04درمان چندوجهی لازاروس ) گروه

( 123/ 47گروه آموزش مبتنی بر خودشکوفایی ساالیگمن )

 ۀمیاازان تااأثیر مااداخل  کااه  توان نتیجه گرفت می باشد، می

تحصاایلی   ء عملکاارددرمان چند وجهی لازاروس در ارتقا

آموزان با درماندگی آموخته شده بیشااتر از  آمااوزش دانش

تفاوت همچنین،  باشد.  مبتنی بر خودشکوفایی سلیگمن می

بااین دو گااروه تحاات ی  تحصاایل  عملکااردمیانگین متغیاار  

 0/ 05دار اساات )یآموزش قرار گرفته با گروه کنتاارل معناا 

P<هاار دو درمااان چنااد وجهاای لازاروس و   ،(. در نتیجه

آمااوزش مبتناای باار خودشااکوفایی ساالیگمن در افاازایش 

آموزان با درماندگی آموختااه شااده تحصیلی دانش  عملکرد

 .داری دارندتأثیر معنی

عملكرد  ر بلۀ آموزشي درمان چند وجهي لازاروس  خی بررسي پایداری تأثير مداهای مكرر براگيرینتایج تحليل واریانس با اندازه . 5جدول 

 تحصيلي

 توان آزمون ی اثراندازه pسطح  Fنسبت df  مجموع مجذورات منبع تغییرات  نوع درمان

درمان چند وجهی 

 لازاروس

 00/1 92/0 001/0 30/170 23/1  24/6367 مراحل

     26/17  42/523 خطا
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جدول نتایج  اساس  با    Fنسبت  ،  5  بر  واریانس  تحلیل 

سهگیریاندازه مراحل  در  آموزش  گروه  مکرر  گانه های 

می مرحلنشان  سه  بین  که  گروه  اندازه  ۀدهد  در  گیری 

( لازاروس  وجهی  چند  درمان  ،    >P  0/ 05آموزشی 

30 /170  (F=  نتایح آزمون داری وجود دارد.  اختلاف معنی

تعقیبی بنفرونی در گروه درمان چندوجهی لازاروس نشان 

که   پیشداد  مراحل  پسبین  و  اختلاف آزمون  با  آزمون 

با    25/ 27میانگین   پیگیری  با  آزمون  پیش  مراحل  بین  و 

میانگین   معنی  25/ 20اختلاف  وجود  اختلاف  دارد نداری 

(05 /0  P<نتیجه در  در   ،(.  لازاروس  وجهی  چند   درمان 

آموزان با درماندگی آموخته  تحصیلی دانشبهبود عملکرد  

 دارد. نتأثیر با پیگیری دو ماهه شده 

 

 

های مكرر برای بررسي پایداری تأثير مداخلۀ آموزشي آموزش مبتني بر خودشكوفایي سليگمن  گيرینتایج تحليل واریانس با اندازه . 6جدول 

 تحصيلي عملكردبر

منبع   نوع درمان

 تغییرات 

 

 

 توان آزمون ی اثراندازه pسطح  Fنسبت  df مجموع مجذورات

آموزش مبتنی بر  

 خودشکوفایی سلیگمن

 94/0 50/0 002/0 14/14  03/1 73/1169  مراحل

      55/14 27/1158  خطا

 

تحلیل واریااانس بااا   Fنسبت    6  بر اساس نتایج جدول

گانااه های مکرر گروه آمااوزش در مراحاال سااهگیریاندازه

گیااری در گااروه اناادازه ۀدهد که بین سااه مرحاالنشان می

 0/ 05آموزشی آموزش مبتنی بر خودشااکوفایی ساالیگمن )

P<  ،14 /14 (F= داری وجاااود دارد. اخاااتلاف معنااای

همچنین، نتایج آزمون تعقیبی بنفروناای در گااروه آمااوزش 

بااین مراحاال مبتنی بر خودشکوفایی سلیگمن نشان داد که  

 11/ 13آزمااون بااا اخااتلاف میااانگین آزمااون و پااسپاایش

بین مراحل پیش آزمون   ، اماداری وجود دارداختلاف معنی

داری اخااتلاف معناای  10/ 47با پیگیری با اختلاف میانگین  

آمااوزش مبتناای باار بنااابراین،  (.>P 0/ 05وجااود ناادارد )

تحصاایلی  عملکااردخودشااکوفایی ساالیگمن در افاازایش 

 گذار نبوده است.تأثیربا پیگیری دو ماهه آموزان دانش

  یريگ جهيو نت بحث

پژوهش حاضاار بااا هاادف مقایسااه اثربخشاای درمااان 

چندوجهی لازاروس و آموزش مبتناای باار خودشااکوفایی 

آمااوزان بااا درماناادگی تحصیلی دانشعملکرد  سلیگمن بر  

درمااان چنااد داد کااه . نتااایج نشااان شدآموخته شده انجام 

و آمااوزش مبتناای باار خودشااکوفایی وجهاای لازاروس 

آمااوزان بااا تحصاایلی دانااش  عملکااردباار  سلیگمن هر دو  

اند و با انجام شتهداری دایثیر معنأدرماندگی آموخته شده ت

مرحلااه پیگیااری، در هاار دو روش تغییااری در عملکاارد 

هااا بااا نتااایج تحصیلی در بلندمدت مشاهده نشد. این یافته

(،  پورحسااین و 1400مطالعات  پرویزیااان و همکاااران، )

( و  2017(، سااومرز )2018(،  ساالیگمن )1401همکاران )

 ( همسو بوده است.2024لونوو همکاران )

درماندگی آموخته شده بر اثاار حااوادو کنتاارل نشااده 

شود و به مرور زمان این باااور را در فاارد ایجاااد ایجاد می

هااای کند کااه موفقیاات و شکساات خااارج از کوشااشمی

شااود کااه (. این گونه فر  می1976شخص است )مایر،  

شااوند و ها و احساسات درماناادگی یادگرفتااه ماایشناخت 

شود عملش تأثیر کماای باار محاایط که متوجه میفرد زمانی

طور مداوم ادامه دارد، به این مشکل دارد و این وضعیت به

شود. اگر این وضااعیت ادامااه پیاادا کنااد، کنتاارل مبتلاء می

شود و دیگر تلاشاای باارای شرایط از دست فرد خارج می

(. نتیجه ایاان کااه 1975حل مسئله نخواهد کرد )سلیگمن،  

لی خااود نکاارده و فرد تلاشی برای انجام تکااالیف تحصاای

شااود کااه ایاان شکساات دچار شکست تحصیلی نیااز ماای

تحصیلی خود بر درماندگی دامن زده و ممکن است منجر 

به بروز اختلالاتی مانند اضطراب یا افسردگی در فرد شود 

آموزان درمانده اعتماااد کماای بااه (. دانش2011)سلیگمن،  

هایشان را به باای کفااایتی های خود دارند، شکست توانایی
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دهنااد و شخصی، هوش پایین و حافظه ضعیف نسبت ماای

بیننااد؛ پیونااد بااین تعهااد داشااتن و کسااب موفقیاات نماای

اند، بااه هایی را که تا به حال کسب کردههمچنین، موفقیت 

عوامل بیرونی مانند شرایط منحصر به فرد و شانس مربوط 

دانند. بنابراین، بر اساس همین غیرقابل کنتاارل دانسااتن می

شوند و این انفعال بیشتر در کار میپیامدها، منفعل و اهمال

دهااد. نتیجااه تکالیف چااالش برانگیااز خااود را نشااان ماای

اجتناااب از درس و عملکاارد تحصاایلی ضااعیف اساات 

 (.2016)سورنتی و همکاران، 

درمااان چنااد یکی از نتایج مطالعه حاضر این بااود کااه 

آمااوزان بااا تحصاایلی دانااش  عملکااردوجهی لازاروس بر  

اشااته اساات. از داری دیثیر معناا أدرماندگی آموخته شده تاا 

نظر لازاروس عواطف شااامل هیجاناااتی ماننااد اضااطراب، 

پشیمانی، یأس، خشم و احساس گناااه اساات. باار خاالاف 

سایر ابعاد شخصیت، عواطااف مسااتقیماً قاباال دسااتکاری 

نیستند، بلکه از طری  تغییر شیوه تفکر یااا شااناخت تغییاار 

عبارت دیگر، تغییر در عواطف از طریاا  تغییاار کنند. بهمی

(. در 1402شااود )قنبااری و عااارفی، در سایر ابعاد ایجا می

پژوهش حاضر با در نظر گرفتن این مسئله، در جلسات به 

های منطقاای شرکت کنندگان کمک شد تا افکار و شناخت 

ها در احساس، رفتار و عواطااف را و غیرمنطقی و تأثیر آن

مورد توجه و تمرین قرار دهند، باار احساساتشااان تمرکااز 

کنند، تصورات مثبت ایجاد کنند و هیجانااات خااود را بااه 

موقع و مناسب ابراز نمایند و برای برقراری روابط بهتاار و 

گیری از چارچوب رویکرد چندوجهی اقدام سازنده با بهره

شااود کااه از نمایند. در این روش، به افراد اجااازه داده ماای

طری  ذهنی امکان موفقیت را در خود تقویت کنند. باادین 

ترتیب، بهبود میزان تلاش باارای عملکاارد بهتاار در انجااام 

عبارتی، کاهش علائم درماندگی آموخته شااده تکالیف و به

 قابل مشاهده بود.

نتیجه دیگر این مطالعه این بود که آمااوزش مبتناای باار 

آمااوزان تحصیلی دانش  عملکردبر  خودشکوفایی سلیگمن  

شااته اساات.  داری دایثیر معناا أبا درماندگی آموخته شده تاا 

طب  نظریه ساالیگمن تجربیاااتی کااه افااراد درباااره وقااایع 

توانند منجر به درماندگی آموختااه غیرقابل کنترل دارند، می

شده و  نیز منجر به نقایص عاطفی )غمگینی، اضااطراب و 

خصومت( و عزت نفس پایین شااود. درماناادگی آموختااه 

شده در مفهوم کلی بااه معنااای درک کنتاارل ناپااذیر بااودن 

تاارین حالاات درک از خااود رویدادهاست و معرف منفاای

طور معمول، این مفهوم عبارتست از تهدید نسبت است. به

به احساس کنترل فرد که اغلب فعالیت شدیدی را به قصد 

آورد. این احساس فقدان کنترل بازیابی کنترل به وجود می

منجر به کاهش انگیزش و بی میلی پایدار در فعالیت فاارد 

-ای که در آن پاسخعبارت دیگر، بعد از تجربهشود. بهمی

آموزد که کند، فرد میهای فرد در نتیجه رفتارش تغییر نمی

رفتار و نتیجه رفتار او از هاام مسااتقل هسااتند. بااه اعتقاااد 

سلیگمن، افرادی که در شاارایط آزاردهنااده کنتاارل ناپااذیر 

هااا بااه آموزند که هیچ عملی از سوی آنگیرند، میقرار می

کنااد و بااا درک تعدیل یا رفع شرایط نامطلوب کمکی نمی

این امر که پیامد به رفتار وابسته نیست، از هر نوع تلاشاای 

هااا بااروز هایی از افسااردگی در آنکشند و نشانهدست می

کند. افسردگی به نوعی عدم انگیزه و در نهایت، اشتیاو می

دنبال دارد، و علاقه نسبت به انجام وظایف و تکالیف را به

این مسئله با خود نوعی هیجانات منفی را بااه همااراه دارد. 

شااناختی شااکوفایی باار آمااوزش مبتناای باار الگااوی روان

-های مثبت تأکید دارد و شادزیستن را تقویت ماایهیجان

آموزان درمانده گرایش دارند (. دانش2018کند )سلیگمن،  

که پس از شکساات، کاااهش در عملکاارد را نشااان دهنااد. 

( معتقااد هسااتند کااه درماناادگی بااا 2018جرفه و بکالیم )

طور کلاای، پافشاری روی تکالیف همبستگی منفی دارد. به

ثباتی انگیزشاای، طیااف وساایعی از هیجانااات منفاای از بی

های درونی پایدار و فراگیاار، ناامیدی تا افسردگی، انتساب

پذیری نسبت به رویدادهای زندگی و کاری و آسیب اهمال

خودکارآماادی ضااعیف از عواماال ماارتبط بااا احساااس 

هایی با درماندگی است. بنابراین، این روش با ارائه راه حل

رویکرد مبتنی بر افزایش انگیاازه، فاارد را جهاات عملکاارد 

 کند. بهینه تحصیلی آماده می
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مسئله قاباال تأماال دیگاار، ایاان یافتااه بااود کااه میاازان 

اثربخشی درمان چندوجهی لازاروس و  آموزش شکوفایی 

سلیگمن بعد از پیگیری دوماهه دارای دوام نبوده است. بااا 

مطالعه در خصوص درماناادگی آموختااه شااده، مشااخص 

شود که افراد مبتلاء دارای علائم افسردگی هسااتند کااه می

بهبودی در بسیاری از موارد نیازمند درمان فردی انگیزشی 

(. عملکرد تحصیلی از جمله عااواملی 2020است )مرگان،  

است که ارفا با بهبود عوامل فااردی در بلندماادت بهبااود 

ای از عواماال فااردی در کنااار عواماال یابد و مجموعااهنمی

آمااوزان ساز تغییر در عملکرد دانااشتواند زمینهمحیطی می

آموزان درمانده که باارای اسااناد علاات ویژه، دانشباشد. به

های خود عوامل محیطی را نیااز دخیاال دانسااته و شکست 

؛ 2010درگیری ذهنی در این زمینااه دارنااد )لاای و شااات، 

رسااد نظاار ماای(. ضمن اینکااه بااه2020وان  و همکاران،  

آمااوزان بااه تغییر در اسنادها و خطاهای شناختی این دانش

؛ جااین، 2023استناد مطالعااات قبلاای )قااش و همکاااران،  

تری در ایاان خصااوص تواند تغییرات محسوس( می2024

به همراه داشااته باشااد. بنااابراین، ایاان افااراد از نظاار درک 

های منبع  از آن دچار چالش هسااتند و شناختی و نگرش

 کند. همین مسئله نیز درمان را با چالش رو به رو می

-این پژوهش، مانند مطالعات دیگر دارای محاادودیت 

-بودن دامنه تحقی  به دانااش  هایی نیز بوده است. محدود

 ،آباااد  متوساااااطه شاااااهر خاارماول  دوره  دختاار  آموزان  

وضااعیت   مانناادکنتاارل نشاااااده،    هایوجود برخی متغیر

ها آن  موقعیت اجتماعیها و  هوشی، وضعیت مالی خانواده

و عاادم کنتاارل متغیرهااای محیطاای، فااردی و اجتمااااعی 

-محدودیت آموزان از  دانش  عملکرد تحصیلیاثرگاذار بر  

. همچنین، انتخاب نمونه این مطالعااه پژوهش بود های این

به روش هدفمند بود که با توجه به نمونه پژوهش، مدنظر 

-قرار گرفت که تعمیم نتایج را با محدودیت مواجهااه ماای

 شود برای افزایش قدرت تعماایمپیشنهاد می  ،بنابراینکند.  

در پذیری نتایج، در سطح پیشنهاد پژوهشی، این پااژوهش  

آموزان پسر با و همچنین برای دانش  سایر شهرها و منط   

کنترل عوامل ذکر شاااده و بررسااااای عواماال مااوثر باار 

متغیرهای پژوهش اجرا شود. در سطح کاربردی، با توجااه 

درمااان شااود کااه های ذکاار شااده پیشاانهاد ماایتأثیر روش

چندوجهی لازاروس و آموزش مبتنی باار خااود شااکوفایی 

آمااوزان بااا بااه دانااش  و درمااان  سلیگمن جهاات آمااوزش

 ارائه شود. درماندگی آموخته شده

 

داننااد کااه   یمقاله بر خود لازم م  سندگانینو   :یسپاسگزار

مطالعه   نیمدارس که در انجام ا  رانیاز دانش آموزان و مد

 یلازم  را به عمل آوردند، تشکر و قاادردان  یها  یهمکار

 به عمل آورند.
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   گزارش نشده است.  سندگانیتوسط نو 
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Abstract 

The present study aimed to compare the effectiveness of Lazarus Multimodal Therapy and Seligman Self-

Actualization Education on the academic performance of students with learned helplessness. The present study 

was a quasi-experimental study with a pre-test-post-test design and a control group and a two-month follow-up. 

The statistical population of the study was all 37,726 female high school students in Khorramabad city, of whom 

45 who had learned helplessness were selected through purposive sampling and randomly assigned to two 

experimental groups and a control group. The first experimental group underwent Lazarus Multimodal Therapy, 

and the second experimental group received Seligman Self-Actualization Education, and the control group did 

not receive any intervention. Also, the subjects responded to the Quinles and Nilsson (1988) Learned 

Helplessness Questionnaire and the Dartaj (2004) Academic Performance Questionnaire. Data analysis was 

performed using multivariate analysis of covariance and analysis of variance with repeated measures. The results 

of the study showed that there was a significant difference between the two methods of effectiveness of Lazarus 

multimodal therapy and Seligman self-actualization training on the academic performance of students with 

learned helplessness (P<0.05). The results of the LSD post hoc test showed that the effect of Lazarus multimodal 

therapy intervention on improving the academic performance of students with learned helplessness was greater 

than that of Seligman self-actualization training, but the results were not significant after a two-month follow-up 

in both methods, in other words, the results of the study did not have the necessary stability in the long term 

(P<0.05). Accordingly, it is suggested that in addition to identifying students with learned helplessness, these 

methods be used to improve their academic performance. 
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