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 چكيده
دانشجویان دانشگاه اصففهان  یلیتحص زشیبر انگ  یلیتحص  یبا آموزش سرزندگ  یلیتحص  یمعنادار  یبسته آموزش  یمقایسه اثربخش  با هدف  پژوهش  نیا

  4٥ داد، تعفمطالعفه نیفبفود. در ا رییگیآزمون و پپس آزمون،شیپ  مرحله  در سه  یشیآزمامهی، نانجام شد. روش پژوهش  1402-1401  یلیدر سال تحص

گروه کنتفرل  کیو  شیدر دو گروه آزما یطور تصادفورود، انتخاب و به یملاک ها یدر دسترس بر مبنا  رییگنمونه  ق یدانشگاه اصفهان ازطر  یدانشجو

 لییتحصف ندگیو گفروه آمفوزش سفرز یا قفهیدق 90جلسه  11تحت  یلیتحص  یآموزشی مبتنی بر معنادار  یگروه ها  شدند.  نفر( گمارده  1٥)هر گروه  

 زهیفپرسشفنامه انگ بفا از مداخله ، بعد و سه ماه پسگروه قبل نکرد. هر سه افتیدر یدرمان  چیقرار گرفتند و گروه کنترل ه  یا  قهیدق  70جلسه    12تحت  

 زشیفنمفرا  انگ نیانگیفداد کفه م شفانن جیو نتفا  لیفمکفرر تحل  یریبا اندازه گ  انسیوار  لیتحل  ق یشدند. داده ها ازطر  یاب ی( ارز1980هارتر )  یلیتحص

 را ییفکفه گفروه کنتفرل ت   یدر حفال  اففت،ی  شیاففزا  یریفگیآزمون و پدر مراحل پس  یلیتحص  یو سرزندگ  یلیتحص  یمعنادار  یهادر گروه  یلیتحص

بهبفود  ،یامفا از نرفر زمفان نفدارد،نمرا  سه گروه وجود   نیانگیم  نیب   یاز آن بود که تفاو  معنادار  یحاک  یآمار  یهالیرا تجربه نکرد. تحل  یمحسوس

در اثر زمفان معنفادار بودنفد  یلیتحص زشیو نمره کل انگ یرونیب   یلیتحص  زشیطور خاص، انگمشاهده شد. به  یریگیآزمون و پدر مراحل پس  یمعنادار

(0٥/0 > p .) 

 

 دانشجویان  ،یلیتحص  زهیانگ  ،یلیتحص یسرزندگ  ،یلیتحص  یمعنادار :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

  ابعاد ین  مهمتر  از  یکی  آموزان  دانش  یلیتحص  یزندگ 

 بر  یزندگ   از  بعد  ینا  و  شودی  م  محسوب  آنان  یزندگ 

  ر ی سا  و  یآموز  دانش  دوران  در  یزندگ   ابعاد   ریسا   یرو

 دارد  یمیمستق  ریتاث  یبزرگسال  جمله  از  یزندگ   یها  دوره

همکاران  جسنیلاور)   ار یبس  عوامل  از  یکی  (.2022،  1و 

ی م  یلیتحص  شزیانگ  عامل  آموزان  دانش  یت موفق  در  مهم

  ی برا  یضرور  و  لازم  ی ازهای ن  شیپ  از  یکی  که  باشد

 
Lavrijsen et al .1  

)علمری اس  یلیتحص  ت یموفق  و  یریادگ ی  (.2023،  2ت 

  شرفتیپ  زشیانگ  و  یشناس   روان  در   زشیانگ  بحث 

  و   باشدی  م  مهم  اریبس  ی تیترب  یشناس  روان  در  یلیتحص

  داده   اختصاص  خود  به  را   یادی ز  یها  پژوهش  سازه  ینا

آهارون  -)امیت   دارد  رفتارهایین  تب   در  یمهم  نقش  و  است 

انگیزش تحصیلی به عنوان یکی از    (.2020،  3و همکاران 

پیشمهم عوامل  نقش بینیترین  تحصیلی،  موفقیت  کننده 

 
Alamri .2  
3  . Amit-Aharon et al 
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. برمبنای  کندای در عملکرد دانشجویان ایفا میکنندهتعیین

از  نرریه تحلیل شناختی  تربیت  تعلیم و  در  انگیزشی  های 

موقعیت  و  میشرایط  مواجه  آنها  با  فرد  که  از  هایی  گردد 

هدف و  انگیزش  بر  مهم  و  اثرگذار  عوامل  گزینی  جمله 

اسمیت و  )هوگوس  تحت  2020،  1است  انسان  رفتار   .)

سازه میتاثیر  انگیزشی  مختلف  سازههای  این  که  ها  باشد 

تا نسبت به شرایط واکنش متناسب نشان  سبب می گردند 

دانش از  زیادی  تعداد  عنوان دهد.  به  که  زمانی  آموزان 

می دانشگاهی  محیط  وارد  نحوی  دانشجو  به  شوند 

نگرش و  تحصیل،  احساسا   با  رابطه  در  خاصی  های 

با   و  کرد  خواهند  پیدا  مربوطه  موسسه  و  آموزش  محیط 

این دیدگاه بر روی جهت  مندی انگیزشی و  گذشت زمان 

واقع   در  و  بود  خواهد  موثر  آنها  آتی  تحصیلی  رفتار 

می رقم  را  آنها  موفقیت  عدم  یا  و موفقیت  )بوز  زند 

 (. 2021، 2استایلیک 

نیز از جمله عوامل اثرگذار و مهففم   3انگیزش تحصیلی

کننففده باشد. انگیزش بیففانبر موفقیت در نرام آموزشی می

کننده رفتففار حقایق رفتار و یادگیری انسان بوده و نیز تعین

هففای ویففژه و خففاص اسففت. در حقیقففت فرد در موقعیت 

انگیففزش سففبب تقویففت رفتففار شففده و عامففل مهمففی در 

گردد )بهمئی و همکففاران، پیشرفت تحصیلی محسوب می

( انگیزه را پایففه و اسففاس 2013)  4(. روول و هونگ1398

کنند و انگیففزش آموزان تعریف میمهم توسعه علمی دانش

داننففد و آن را را یک تمایل یا گرایش به عمل خاصی مففی

علت اختصاصی رفتففار بففه حسففاب آورده و انگیففزه را بففه 

-ای که موجب انگیففزش مففیصور  نیاز یا خواست ویژه

شود تعریف کرده اند. با انگیزه تحصیلی افراد تحرک لازم 

آمیز یک تکلیف، رسففیدن را برای به پایان رساندن موفقیت 

به هدف یا دستیابی به درجه معینففی از شایسففتگی در کففار 

کنند تا بالاخره بتواننففد موفقیففت لازم را در خود دنبال می

-امر یادگیری و پیشرفت تحصیلی کسب نماینففد )ملامففی

  یبففرا بففالا یلیتحص  زشیانگ یدارا رانیفراگ  (.1396پور،  

 
1 . Hughes & Smith 

2 .Boz & Staylik 

3 .Academic motivation 

4 . Rovelli & Hong 

 و ت یفف موفق به دنیرس جهت  بالا و یعال  اهداف  به  یابیدست

 و  پشففتکار  تففلاش،  خود  از  گرانید  به  نسبت   ییجو ی  برتر

 یهففا  ت یفف موفق  بففه  دهند،ی  م  نشان  یشتریب  یکوش  سخت 

 اعتمففاد  و  ینگففر  ندهیآ  و  ابندی یم  دست   یبالاتر  یلیتحص

 (.2022، ٥)گروند و همکاران دارند یبالاتر نفس به

ای از زنففدگی اسففت کففه در آن دوران تحصففیل، دوره

، 6افتد )اسففریرت ییرا  شناختی و اجتماعی سریع اتفاق می

هففای تحصففیلی )از جملففه: ( و نوجوانان را با چالش2000

نمرا  ضعیف، سطوح استرس، تهدید اعتماد به نفففس در 

نتیجففه عملکففرد، کففاهش انگیففزه و ...( مواجففه سففاخته و 

 یهارهنجا شناخت  در ،ان تحصففففففففیلدور یهازشآمو 

 ایبر هیزگنا دیجاا و لستدلاا دریابفففی ر مها ،خلاقفففیا

خلاقی نقش موثری در کنترل سو رفتارها ا  عمل  دادن  منجاا

(. همانطور که حمایت از 1401 ،7دارد )الستی و همکاران

دانففش آمففوزان باعففث توانمندسففازی و بففه وجففود آمففدن 

احساسا  مثبت، بهبود ارزش خود،افزایش عففز  نفففس، 

بهبود عملکرد و پیشرفت تحصیلی می شود)عبیدسففلطانی، 

 (، آموزش دوران تحصیل نقش موثر و مشابهی دارد.1402

با توجه بففه ایففن کففه ارتقففا  بهداشففت روانففی محففیط 

دانشگاه به عنوان یکی از مهم ترین ابعاد توسعه و بهسازی 

منابع انسففانی اسففت از ایففن رو دانشففگاه هففا بایففد محففیط 

آموزشی حمایتی را فراهم کنند تففا دانشففجویان بتواننففد بففا 

اعتماد به نفس با چالش هففای تحصففیلی روبففرو شففوند و 

عملکرد تحصیلی خففود را بهبففود بخشففند، کففه منجففر بففه 

افففزایش خودکارآمففدی دانشففجویان مففی شففود )منففگ و 

شناسی های جدید در روان(. یکی از گرایش2023،  8ژانگ

ی مفهففوم کنندهمثبت، معناداری تحصیلی است که منعکس

آوری و شففاخم معنففادار سففلامت رهنففی در زمینففه تففاب

(. 2012، 9باشففد )سففولبرگ و همکففارانتحصففیلی مففی

 بففرای  هاییفرصففت   کردن  فراهم  شامل  تحصیلی  معناداری

 واقعففی، دنیففای بففه خففود یادگیری  اتصال  برای  دانشجویان

 
5.Grund et al 

6. Spear 

7. Alasti 

8. Meng & Zhang 
9. Solberg et al  
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 تفکففر  هففایمهار   توسففعه  خففود،  تحصیل  سازیشخصی

، 1کاتیففار) اسففت  جامعففه در مثبففت  تففیثیر ایجففاد و  انتقادی

بنابراین باورها و امیففدهای دانشففجویان در مففورد   (.2022

های اصلی تحصیلی، هایشان، بر روی انجام فعالیت توانایی

هففای تحصففیلی، سلامت روان و کاهش یا افزایش استرس

هففای عقلانففی و دسففتاوردهای سففطع علاقففه در فعالیففت 

(. 1400گففذارد )صففدری و همکففاران، تحصیلی تففاثیر مففی

( در بیان نرریه انسان سالم منرور از معنففا را 1397آقایی )

داند کففه او بففه هر چیز با ارزش ادراک شده توسط فرد می

ی آن به کند و به واسطهخاطر آن در زمان حال زندگی می

تواند به قدری انسان را آینده و یا ت ییر، امیدوار بوده و می

تشویق و ترمیب نماید که با تولیففد امیففد، محففرک انگیففزه 

انگیزه را به انگیزش تبدیل کند. همچنین از دیدگاه   شده و

نرریه انسان سالم امید حلقففه واسففطه بففین معنففا و انگیففزه 

 است.

  جویان دانش  یشناختم  ستیس  از  یبخش  یلیتحص  یمعنا

  دانشجویان   و  سازدی  م  منعکس را  دانشگاه  به  ورود  از  قبل

  جهت  و  لاعا اط  پردازش  در  برتر  یلیتحص  یمعنا  یدارا

  عوامل   نیا  .هستند  تری  قو  مطالعه  یبرا  یزش یانگ  یریگ 

  ی معنا  یدارا  انشجویاند  یلیتحص  ت یموفق  احتمال

همکاران  دهدی  میش  افزا  را  برتر  یلیتحص و  ، 2)شن 

گرفته  2020 صور   های  پژوهش  در  همچنین    ی معنا(. 

ه  رابط  یفراشناخت  یباورهای و  لیتحص  انگیزش  با  لیتحص

 (. 1401، 3ی دارد)خطیبی و همکارانمعنادار و مثبت 

دانش  ظرفیت  تحصیلی  دانشجو  سرزندگی  و  آموز 

به   انطباقی  پاسخ  و  فشارها  برابر  در  مقاومت  برای 

 چالش  با  زیآم  ت یموفقیی  ارو یروهای تحصیلی و  شکست 

  به   سازگارانه  و  سازنده  مثبت،  پاسخ  وی  لیتحصی  ها

. همچنین سرزندگی  (1399  ،4رریان و همکاران آ)ست  آنها

تحصیلی، توانایی و استعدادی است که موجب سازگاری  

ها و فشارها در حیطه تحصیلی فرد در برابر موانع، سختی

 
1. Katiyar 

2. Shen 

3. Khatib 

4. Azarian 

مارش  و  کاهش  2020،  ٥)مارتین  در  مهمی  عامل  و   )

)فو بوده  تحصیلی  مت یرهای 2024،  6فرسودگی  با  و   )

)وایسنفل و   خودکارآمدی تحصیلی همبستگی بالایی دارد

مفهوم،  2023،  7همکاران پنج  توسط  ساختار  این   .)

هماهنگی، تعهد، کنترل، آرامش و خون سردی و اعتماد به  

پیش انعطافشود و میبینی مینفس  از  را  آن  پذیری  توان 

)مارتین،  کرد  مجزا  تجربی  و  نرری  لحاظ  از  تحصیلی 

 (. 2013، 8؛ پوتواین و دالی 2008

هدف،   یلیتحص  یسرزندگ همچنین   احساس  با 

تواند منجر به رشد    یم  تحصیل  باور که    نیو ا  یکنجکاو

اجتماع   یفرد تقو  یو  واقع    شود  یم  تیشود،  در    ، و 

ا  یلیتحص  سرزندگی تفکر   یطیمح  جاد یبا  کاوش،  که 

جستجو  یانتقاد تشو   یو  را  را    انگیزهکند،    یم  قیدانش 

 ی را در مورد آنچه م ینیحس خوش ب  نیکند. ا یم ت یتقو 

 کند. یآموزش به دست آورد را القا م قیتوان از طر

 سرزندگی   و  لییتحص  معناداری  وندهاییپ  و  ارتباطا 

 و  واسطه  با  های  نقش  وانگیزه تحصیلی    یرمت   با  یلیتحص

و    افزایش  برای  ریمت   دو  نیا  واسطه  بی  عملکرد، انگیزه 

  ر یمت   دو  نیا  ،شجویاندان  در  لییتحص  تیموفق  و  شرفت یپ

  و   ارتقا  آموزشی  های  برنامه  برای  مطلوب  هدفی  به  را

  کرده   لیتبد  لییتحص  بهتر  هرچه  های  ت ی ظرف  ت یتقو 

 کرد یرو  دو  مختلف،  آموزشی  کردهاییرو  انیم  از.  است 

  با   ییبالا  نرری  ییربنایز  و  ییمحتوا  تناسب   که  آموزشی

انگیزهارتقا و   آموزش   دارندشجویان  دان  در  تحصیلی    

تحصیلی  معنا سرزندگی  آموزش  و  تحصیلی  داری 

 نیمارت  ؛1400  همکاران،  و  یصدر  ؛2022  ،  اریکات)هستند

 (. 2024 ، فو  ؛2020 ، مارش و

  و   یلیتحص  زشیانگ  مانند  یلیتحص  یرهایمت   یبرخ

  ی رهایمت   ریسا  در  یموثر  نقش  یلیتحص  یخودکارآمد

  و   کنندی  م  فایا  یلیتحص  شرفتی پ  جمله  از  یلیتحص

  ی ارتقا  در  ی موثر  نقش  توانندی  م  مذکور  یرهایمت 

  ین بنابرا.  باشند  داشتهنشجویان  دا  موفق  یلیتحص  عملکرد

 
5. Martin & Marsh 

6. Fu 

7. Weißenfel et al 

8. Putwain & Dowson 
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 از  دیبا  یلیتحص  انگیزش  با  مرتبط  یرهایمت   بهبود  یبرا

دو روش  از    که  برد  بهره  مناسب   یآموزش  یها  روش این  

ها آموزش  داری   آموزش  نهیزم  ینا  در   بهترین  معنا 

تحصیلی سرزندگی  آموزش  و    نکه ی ا  با.  است   تحصیلی 

سرزندگی   آموزش  درباره  یادیز  نسبتاً  یپژوهشها

 مقایسه  به  کمتر  ها  پژوهش  ینا  اما  شده،  انجامتحصیلی  

بر    آن  یاثربخش  نشجویاندا   یلیتحص  زشیانگ  یرودو 

 .پرداختند

آموزشی   بسته  اثربخشی  مقایسه  هدف  با  مطالعه  این 

بر   تحصیلی  سرزندگی  آموزش  و  تحصیلی  معناداری 

انجام شده  اصفهان  دانشگاه  دانشجویان  انگیزش تحصیلی 

موفقیت   .است  در  تحصیلی  انگیزش  اهمیت  به  توجه  با 

شکل در  دانشگاهی  محیط  نقش  و  این  دانشجویان  گیری 

های علمی، به  کوشد تا با ارائه یافتهانگیزه، این پژوهش می

طراحی راهبردهای آموزشی مؤثرتر کمک کند. امید است  

اساتید،  برای  مرجعی  عنوان  به  بتواند  مطالعه  این  نتایج 

ریزان آموزشی و مشاوران دانشگاهی در جهت بهبود  برنامه

 . کیفیت آموزش و یادگیری مورد استفاده قرار گیرد

 

 شناسي روش

پژوهش نیمه  روش  سه  آزمایشیحاضر،  طرح  ، گروهیبا 

آموزش  گروه  شفامل بسته    ی معنادار  یهففای 

سرزندگیلی،گروه  تحص گفففروه    یلیتحص  یآموزش  و 

شفففامل و  آزمون،  پیش  مرحلفففه  سفففه  کنتفففرل 

جامعفهپس بفود.  پیگیری  و  کل  آزمون    یه آمفاری، 

تحص  یاندانشجو  سال  در  اصفهان  -1401  یلیدانشگاه 

نفففر بففا    4٥،  بین آنهااز    در شهر اصفهان بودند که  1402

خففروج    بررسففی و  ورود  شففیوه    بففهو  معیارهففای 

دسترسگیری  نمونففه در  سفرس   داوطلبانه  و   انتخاب 

تصفادفیبفه سفه  طور  معناداری    گفروه    در  آموزش 

)هففر  گروه کنترلو  تحصیلی،آموزش سرزندگی تحصیلی  

جففایدهی  1٥گففروه   معیارهففای ورود    نفففر(  شففدند. 

بففر   دوره عففلاوه  از  ترم  چهار  حداقل  گذراندن 

اصفهان دانشگاه  رضففایت کارشناسی  بففرای    آگاهانففه  ، 

پففژوهش  شففرکت  دریافت در  های   نکردن،  آموزش 

درمان   ادامه  به  نداشتنو معیارهای خروج نیز تمایل  مشابه

میبت  جلسفه  و  بود.    دو  درمان  جلسا   در  بیشفتر  یفا 

اخلاقی رعایفت   ملاحرا   اختیففففار    ماننفد  رازداری، 

کنففففاره پففففژوهش  بففففرای  از  اطلاعگیری    رسانی  ، 

پژوهش داده دربارة  از  استفاده  فقفط  ،  راستای    هفا  در 

پژوهش  ارائه  اهداف  به  و  پس  آموزش  کنتفرل  از   گروه 

اخففلاق   اتمام دوره پیگیری مفدنرر قفرار گرفتنفد. کمیتفه

پژوهش زیست در  آزاد   پزشففکیهففای  دانشففگاه 

کففففد    پففففژوهش  اسففففلامی بففففا  را  حاضففففر 

  IR.IAU.KHUISF.REC.1400.060ق  اخففففلا

   کرد. تصویب 

پرسشنامه    (:1980هارتر )  يليتحص  زه يپرسشنامه انگ

وهدف   هیگو  33هارترشامل     یلیتحص  زشیاستاندارد انگ

بررس ب  یلیتحص  زشیانگ  یآن   می   آموزان  دانش  نیدر 

اباشد مق  نی.  شده  اصلاح   هارتر اسیابزارشکل 

عنوان  1981،1980) به  انگ  ک ی(  سنجش    زش یابزار 

همان    یلیتحص باست.  که    ی اصل  اس یمق  دش  انیگونه 

انگ سؤال  یلیتحص  زشیهارتر،  با   یدوقطب  های  را 

  گر یو قطب د  یدرون  زشیانگ  قطب آن  کیکه    سنجدیم

آزمودن  یرونیب  زشیانگ پاسخ  و  موضوع    یاست  به 

م فقط  را    یدرون  ای   یرونیب  لیاز دلا  یکی  تواندیهرسؤال 

بس در  که  آنجا  باشد.از    ی ها موضوع  یاریدربرداشته 

هردو نقش دارند،لرر    یرونی و ب  یدرون  یهازهیانگ  یلیتحص

به   اسی( مق200٥و همکاران )   ی هااسیشکل مق  هارتر را 

تنها     زش یانگ  لیاز دلا  یکیمعمول درآوردند که هرسؤال 

ب  یدرون م  یرونیو  نرر  ضراردیگ یدر  هارتر    یی ایپا  ب ی. 

  چاردسون یکودرر  20را با استفاده از فرمول    ها  اسیرمقیز

در    ییبازآزما  ب یو ضرا   0.84تا    0.٥4  نیب نمونه    ک یرا 

به    یگریو در نمونة د  63/0تا    0/ 48ماهه از    9دورة    یط

ب ماه  پنج  است   0/ 76تا    0/ ٥8  نیمد   کرده  در  .  گزارش 

  زش یپرسشنامة انگ  ییایپا  یپژوهش حاضر به منرور بررس

گرد  یآلفا  ب یاز ضر  ،یلیتحص استفاده  نتادیکرونباخ    ج ی . 

ا  یبررس  نیا که  داد  آن   ن ینشان  ابعاد  و  پرسشنامه 
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  ی رونیب  زشیو انگ  0.83  یآلفا  ب ی با ضر  یدرون  زشی)انگ

برخوردار هستند.    یمطلوب  ییای(از پا0.81  یآلفا  ب یربا ض

بررس منرور  همسان  یی روا  ی به  آن   ی درون  یپرسشنامه، 

از   کیهر    یهمبستگ  زانیصور  که م  نیشد. بد  یبررس

گرد  های  هیگو  محاسبه  مربوطه  ابعاد  با  و    دیپرسشنامه 

 ابزار بود.  نیمطلوب ا  ییاز روا یحاک  جینتا

دو گروه    کنندگان بهشرکت   تصادفی  دهی  از جای   پس

گروه کنترل، گروه بسته آموزشی مبتنی بر    و یک  آزمایش

یقه دق  90جلسه    11    یاندانشجو   یژهو  یلیتحص  یمعنادار

تحص  گروه   و  ای سرزندگی  آموزش  جلسه    12  یلیبسته 

آموزش قرار گرفتند و گروه کنترل در    تحت   یقه ایدق  70

است   دریافت آموزشی  مد ،    این رکر  بسته    نکرد. شایان 

معنادار بر  مبتنی  اولین  یلیتحص  یآموزشی  و  برای  بار 

اختصاصیبه این  طور  متون و    پژوهش  برای  حسب    بر 

تحصیلی   تحلیلمعناداری  از  استفاده  های  شبکه  با 

بر رویکرد    محور مبتنینرریه  ( قیاسی)مضمونی  موضوعی

طی2001)  استرلینگ-آتراید و    یک  (  پیچیده  فرآیند 

محققبه  چندماهه  طولانی تدوین   تهیه  ساختهصور     و 

بدین  سازمان  23ابتدا    که  گونهشد؛  حول  مضمون  دهنده 

  ین قرار گرفته و ا  یربه عنوان مضمون فراگ  یمحور معنادار

)ادراک ارزش و    تریدر قالب هشت مضمون اصل  ینمضام

آ  یری گ جهت   یت،اهم   ید، ام  یق، و تشو   یزهانگ  ینده،حال و 

بهز  یاپو   یت ماه  ی،فرد  یگانگی و   یستیو در حال تحول، 

 ( استخراج شدند. یانهگرا  سانو ان یمعنو  یرتیث ی،رشد روان

بررسف  مضام  ییمحتوا  یفیروا   یجهت  به    ینقالب 

نفر متخصم    8مواففق و مخالف    یدگاهاز د  یفیصور  ک 

محور  ی موضفوع معنا  مباحفث  بفه  خصوصففاً    یمسفلط 

مشخم    یمحتوا  یهماهنگ  یففزاندر م  یلیتحص  یمعنادار

بررس منرفور  بفه  شد.  استفاده  به    ییمحتوا  ییروا  یشده 

(  CVI)  ییمحتوا   ییروا  ینسفب  یب از ضفر  ی،صور  کم

گرد برا  یداستفاده  مضففام  ی که  تفک  شففاخم    ین،تک 

م  ییمحتففوا  یففیروا و  شففد  به   آنیانگینمحاسففبه  ها 

روا شفاخم  مضام  یکلف   ییمحتفوا   یفیصور     ین قالب 

با مقدار   یسه به دست آمد که در مقا  0/ 8٥شده برابر    یجادا

است؛    تری( مقفدار بزرگ0/ 79شفاخم )  یفناسفتاندارد ا

مضام   ینبنابرا صحت    یجفادا  ینقالب  و  ازدقت  شفده 

بفالایی)روا نسبتاً  برا   یی(  اسفت.    ی بررس  یبرخفوردار 

مضام  از    یناعتبار  اسففتفاده  بفا  پژوهشگر  اول  مرحله  در 

شناسا اسففتخراج،  بففه  آن،  مطالعففه  و  مبنففا    یی، منففابع 

تجز و  م  یهخلاصه  مرحله   پردازدیمتون  در  سفرس  و 

پا قالب    یایی)دوم(  ه  ارائف  و  بفه متخصصفان  مراجعفه  بفا 

آن  ینتدو  ینمضام به  اشده  نررا   و  با    یشانها  و  اخذ 

مقا  هاییافته اول  درنهاشفودیمف   یسفهمرحله  بفر    یفت . 

د  زانیم  یمبنا بفا    یفدگاهتواففق    های یافتهمتخصصفان 

 1ی بفا اسفتفاده از روش هولسفت  یفاییپا   یب پژوهشگر، ضر

محاسفبه شفده در روش    یهولست  یب . ضریدسبه گردمحا

  یبمحاسفبه شفد کفه ضفر  0.846حاضر    ینمضام  یلتحل

  یم و ترسف   ینقالب مضام  یناست. پس از تدو  یقابل قبول

مضام اهداف،   ینمضفام  یبفرا  ینشبکه  شفده،  شفناخته 

آموزش  ینتدو  ی ها و محتفوا  خرده هدف نرر   یبسته  در 

محتفوا شد.  آ  یگرفته  اسففاس    موزشففیبسفته  بففر 

و بر اساس    یلیتحص  یبففر معنادار  یمبتنفف   یهففامؤلفففه

بررسف   ی،علمف   یشینهپ و  کتاب  یمطالعفه  و   ی هامقالا  

با   تدو  خود  یادگیریمرتبط  مورد    ینراهبر  سرس  شد. 

بر    ینفر از متخصصان آگاه به آموزش مبتن  ٥  یاعتبار سنج

اسفتفاده از روش    اب و    یاندانشجو   یژهو  یلیتحص  یمعنادار

  یببفر اسفاس ضفر   ینتواففق متخصصف   یب محاسبه ضفر

رشته  یهمبستگ گفروه    یادو  نرفر  طبفق  گرففت.  قفرار 

متخصص در    یمتنر  اییقهدق  90جلسه    11ین،متمرکز  و 

آموزش  یکقالب   آموزشیدگرد  تنریم  یبسته  بسته   ی . 

از   یلیتحص  یسرزندگ  مختلف  مطالعا   در  کرا   به 

فولاد )  یجمله:  همکاران  آرر1397و  همکاران    یان(؛  و 

مورد مطالعه  انیر( در ا1400(؛ شادکام و همکاران )1398)

آن   اعتبار  و  گرفته  است. خلاصه   تعیین  قبل   ازقرار    شده 

آموزش بسته  جلسا   و   یلیتحص  یمعنادار  ی محتوای 

شده    ارائه  2و    1در جداول    یلیتحص  یآموزش سرزندگ 

شروع  است  ابتدای  در  دریافتآموزش.  بر  علاوه   ،  

 
1. holsti 
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تحصیلی  ، سطعشناختیهای جمعیت ویژگی هر    پیشرفت 

به پیشگروه  پسعنوان  و  مداخلا     آزمون  اعمال  از 

پسبه و  عنوان  پس  سهآزمون  مداخله  ماه  عنوان  به  از 

 کواریانس   تحلیل  ها ازطریق  داده و    شدند  پیگیری سنجش

تعقیبی آزمون  و  از    بونفرونی  چندمت یره  استفاده  با  نرم و 

 شدند. تحلیل 0٥/0داری معنیدر سطع  SPSS 25افزار 

 

 

 يليتحص یمعنادار ي جلسات بسته آموزش   . خلاصه 1ول جد

 تکلیف  محتوی  هدف  جلسا 

 جلسه اول 
تحصیل و   تیاهمبررسی 

 فرد  یارزش آن در زندگ

 یدرباره نقش تحصیل در رشد و توسعه فرد

 شود ی بحث، گفتگو و کار م

 یها و اهداف شخصشرکت کنندگان در مورد ارزش 

تحصیل در    تیدر مورد اهم ی و تیمل کنندیخود فکر م

 سندینوی خود م یزندگ

 جلسه دوم 

چگونه تحصیل   نکهیرک اد

حس هدف در  جادیباعث ا

 ندهیبه آ دیزمان حال و ام

 . شودیم

و   یتحصیل، تحقق فعل  نیدر مورد رابطه ب

 شودیبحث، گفتگو و کار م ندهیآ یآرزوها

  ای کنندیم جادیچشم انداز ا یتابلو  کیشرکت کنندگان 

 یو اهداف و آرزوها سندینویخود م ندهیبه آ یانامه

 کنندی م انیخود را ب

 جلسه سوم 

چگونه  اینکه  بررسی

باعث  تواندی تحصیل م

افراد   قیو تشو زهیانگ جادیا

 شود 

و  دنیدرباره نقش تحصیل در الهام بخش

افراد به سمت اهدافشان بحث، گفتگو  تیهدا

 شود ی و کار م

و   کنندیم یی خود را شناسا زهیشرکت کنندگان منابع انگ 

 جادیخود ا قیتشو یبرا هیدییتی اییشعار شخص کی

 .کنندیم

 جلسه چهارم 
معنا   د،یام نی درک ارتباط ب

 در تحصیل  زهیو انگ

 ین یو خوش ب دیام تواندی که چگونه تحصیل م

کند بحث، گفتگو و کار   جادیرا در افراد ا

 شودیم

بر سفر   دیام  ریتیث  یشرکت کنندگان در مورد چگونگ

 خواهند نوشت.  یآنها تیمل یتحصیل

 جلسه پنجم
منحصر به  یکاوش معنا

 هر فرد  یفرد تحصیل برا

در   یکشف و درک شخص تیدر مورد اهم

 شودی تحصیل بحث، گفتگو و کار م

 جادیا  یشخص ت یمیمور هیانیب کیشرکت کنندگان 

منحصر  یهای ژگیکمک و ی و در مورد چگونگ کنندیم

 .کنندی خود فکر م یبه فرد آنها به سفر تحصیل

 جلسه ششم 

  ا،یکه تحصیل پو ایندرک 

مولد و دائماً در حال تکامل  

 است

تحول و رشد در تحصیل   ندیدر مورد فرآ

 شود ی بحث، گفتگو و کار م

  نییتع  یرشد شخص  یرا برا یشرکت کنندگان اهداف

درک آنها از تحصیل   ریی ت   ی و در مورد چگونگ کنندیم

 . کنندی در طول زمان فکر م 

 جلسه هفتم
تحصیل و   نی رابطه ب یررسب

 ی روانشناخت یستیبهز

که   یدرون یروانشناخت یدر مورد ساختارها

به توسعه آنها کمک کند   تواندی تحصیل م

 . شودی بحث، گفتگو و کار م

را انجام  یخودمراقبت یهات یشرکت کنندگان فعال

 یچگونه تحصیل به رفاه کل نکهیخواهند داد و در مورد ا

 .کنندیفکر م کندیآنها کمک م

 جلسه هشتم

  تیچگونه معنو نکهیدرک ا

  انهیانسان گرا یهاه یو نرر

تحصیل   یدرون یبر معنا

 .گذاردی م ریتیث

و ارتباط با خالق  یوندیخود پ تیدر مورد اهم

 شود ی در تحصیل بحث، گفتگو و کار م

  شنیتیمد اییرهن آگاه ن یتمر کیشرکت کنندگان در 

 یآن در سفر تحصیل ر یو در مورد تیث کنندی شرکت م

 .کنندیخود فکر م
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 یازدهم -جلسه نهم

 و کاربرد  یساز کرارچهی

  ی)ادمام و اعمال ابعاد معنا

 ( تحصیل یدرون

که چگونه شرکت کنندگان  در مورد این که 

اصول آموخته شده را در تجارب  توانندیم

خود بگنجانندبحث، گفتگو و کار   یتحصیل

 شودیم

  یدرون یابعاد معنا یریبه کارگ  یشرکت کنندگان برا

  یاتیعمل یهاروزمره خود برنامه  یتحصیل در زندگ

و نررا    ا  یتجرب نیها همچنخواهند کرد. آن جادیا

 به اشتراک خواهند گذاشت.  یخود را در جلسا  بعد

 

 آموزش سرزندگي تحصيليجلسات   . خلاصه  2ولجد

 محتوی  ها خرده هدف جلسا  هدف 

 آشنایی و بیان هدف جلسه اول  آشنایی
آموزان و پژوهشگر، بیان انترارا  و اهداف، بیان قوانین و مقررا  دوره  آشنایی دانش

 آموزشی

آموزش عوامل 

 روان شناختی 

 آوری تحصیلیتاب  جلسه دوم 

آور، آوری تحصیلی، بازسازی شناختی و ایجاد تفکر سازنده و تاب آشنایی با مفهوم تاب 

مد  و بلندمد ( های کوتاهانداز )هدفمقابله با تحریفا  شناختی بک، اتخار چشم

های تحصیلی، تقویت عز  نفس تحصیلی، تاکید بر اهمیت معنا تحصیلی، شناخت توانمندی

 در تحصیل 

 انگیزش درونی در تحصیل  جلسه سوم 
آشنایی با مفهوم انگیزش درونی و بیرونی، نقش انگیزش در تحصیل، افزایش انگیزش درونی، 

 های تبحریبینی و امیدواری تحصیلی، آموزش هدفآموزش خوش

 خودگردانی تحصیلی  جلسه چهارم 

آشنایی با مفهوم خودگردانی تحصیلی، آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی، آموزش 

های مطالعه، آموزش خودنرارتی و خودتقویتی آموزش مدیریت زمان و مکان مطالعه، روش

 آموزش نحوه درخواست کمک 

 خودکارآمدی تحصیلی  جلسه پنجم

آشنایی با مفهوم خودکارآمدی و خودکارآمدی تحصیلی، آموزش خودکارآمدی و نقش آن در  

پذیری و زندگی تحصیلی، آموزش حل مساله، بهبود خودکارآمدی از طریق آموزش مسئولیت

 نقش آن در زندگی تحصیلی 

آموزش عوامل 

خانواده و 

 همسالان 

 جلسه ششم 
های شناختی خانواده  حمایت

 و دوستان در تحصیل 

نقش و اهمیت حمایت شناختی خانواده و دوستان در تحصیل، آموزش راهکارهای جلب  

حمایت شناختی خانواده و دوستان، آموزش حل مسائل و مشکلا  شناختی تحصیلی با  

 کمک خانواده و دوستان 

 جلسه هفتم
حمایت عاطفی خانواده و 

 دوستان در تحصیل 

نقش و اهمیت حمایت عاطفی خانواده و دوستان در تحصیل، آموزش راهکارهای جلب  

حمایت عاطفی خانواده و دوستان، آموزش حل مسائل و مشکلا  عاطفی تحصیلی  

 )اضطراب امتحان و میره( با کمک خانواده و دوستان

 جلسه هشتم

آموزش الگوهای ارتباطی و  

ارتباط سازنده با خانواده و 

 دوستان

نقش و اهمیت ارتباط با خانواده و دوستان در تحصیل، آموزش الگوهای ارتباطی گفت و  

های ارتباط سازنده با شنود، آموزش شناخت موانع ارتباطی و مقابله با آنها، آموزش مهار  

فردی و  تاکید بر خودآگاهی و همدلی، کنترل خشم و مقابله با استرس، ارتباط موثر درون

 فردیبین

آموزش عوامل 

دانشگاه و 

 مشارکت

 جلسه نهم

آموزش ادراک مثبت ساختار  

و هدف کلاس و نگرش  

 مثبت به آن 

شناخت ساختارهای کلاس، نقش ساختارهای کلاس و دانشگاه در تحصیل، نقش دانشجویان 

در ساختار کلاس، اهمیت هدف و ساختار کلاس، آموزش برداشت مثبت از ساختار کلاس و 

 دانشگاه
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 جلسه دهم 
بهبود کیفیت گذراندن وقت  

 در کلاس

آموزش نحوه گذراندن وقت قبل از ورود استاد به کلاس و نقش این زمان در تحصیل و  

پیشرفت، اهمیت مطالعه تترها قبل از ورود مدرس، آموزش نحوه گذراندن وقت پس از 

 ریزی برای گذراندن وقت در کلاس تدریس مدرس در دقایق آخر کلاس، اهمیت برنامه

 جلسه یازدهم

آموزش مشارکت جهت 

بهبود جو کلاس و دانشگاه و 

های ارتباطی رسمی و  شبکه

 میررسمی 

نقش و اهمیت دانشجویان در بهبود جو کلاس، آموزش راهکارهای مشارکت دانشجویان در  

بهبود جو کلاس، یافتن معماها یا ظنرهای تحصیلی مرتبط با هدف ایجاد تنوع و رمبت  

-های ارتباطی رسمی و میررسمی در جو کلاس و دانشگاه، بهبود شبکهتحصیلی، نقش شبکه

 های ارتباطی دوستان با هدف ادراک مثبت از جو کلاس و دانشگاه

 جلسه دوازدهم  بندیجمع
بندی برنامه  مرور و جمع

 آموزشی

بندی برنامه آموزشی توسط دانشجویان مرور اجمالی برنامه آموزشی به تفکیک جلسا ، جمع

 با راهنمایی پژوهشگر 

 

 یافته ها

جمعیت ویژگی  رسیبر داد    شناختی های    اکثریتنشان 

 66/ 7  میزان  به  تحصیلی  معناداری  گروه  در  دانشجویان

  60  میزان  به  تحصیلی  سرزندگی  گروه  در  ،  زنان  درصد

زنان    درصد  60  میزان  به  کنترل  گروه  در  و  مردان  درصد

 40  میزان  به  تحصیلی  معناداری   گروه  اکثریت   بودند.

  قرار   سال  3٥-30  و  سال  30-2٥  سنی   گروه   در  درصد

  40  میزان  به  تحصیلی  سرزندگی   گروه   اکثریت.  داشتند

  و   سال  30-2٥  و  سال  2٥-20  سنی   گروه  در  درصد

  سنی   گروه  در  درصد  3/٥3  میزان  به  کنترل  گروه  اکثریت 

  میزان   به   دانشجویان  همچنین اکثریت  سال بودند.  22-30

 مقطع  در   تحصیلی  معناداری  گروه  در   درصد  60

 سرزندگی  گروه  در  درصد  ٥3/ 3  میزان  به  کارشناسی،

  مقطع   در  کنترل  گروه  در  درصد  66/ 7  میزان  به  و  تحصیلی

قرار میانگین3در جدول    داشتند.  کارشناسی  انحراف    ،  و 

  پس   آزمون،  پیش  زمان  سه  در  تحقیق  گروه  سهمعیار  

 به  گرایش  های  آماره  لحاظ  به  ماهه  سه  پیگیری  و  آزمون

(  معیار   انحراف)  پراکندگی  به  گرایش  و(  میانگین)مرکز

 . شده است  ارائه

 

 بررسي اثربخشي آموزشي معناداری تحصيلي و آموزشي سرزندگي تحصيلي بر انگيزش تحصيلي .3جدول 

 منبع مت یر
مجمفففففففففوع 

 مجذورا  

میففففففففانگین 

 مجذورا  
df F 

سفففففففففطع 

 معناداری
 مجذور اتا

تفففففوان 

 آماری

 درونی

 619/0 074/0 0٥0/0 3٥8/3 2 089/89 178/178 اثر زمان

 621/0 094/0 078/0 18٥/2 4 978/٥7 911/231 اثر تعامل زمان و گروه

 132/0 02٥/0 ٥92/0 ٥31/0 2 622/21 244/43 اثر گروه

     84 ٥31/26 ٥78/2228 خطا

 بیرونی

 722/0 091/0 019/0 184/4 2 089/199 178/398 اثر زمان

 121/0 01٥/0 8٥8/0 329/0 4 644/1٥ ٥78/62 اثر تعامل زمان و گروه

 266/0 0٥8/0 284/0 298/1 2 089/107 178/214 اثر گروه

     84 ٥74/47 ٥78/3996 خطا

کل  نمره 

انگیزش 

 تحصیلی

 892/0 132/0 003/0 383/6 2 267/٥04 ٥33/1008 اثر زمان

 131/0 017/0 830/0 369/0 4 167/29 667/116 اثر تعامل زمان و گروه

 284/0 062/0 2٥8/0 398/1 2 467/192 933/384 اثر گروه

     84 002/79 133/6636 خطا
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نتایج بررسففی اثففربخش آمففوزش معنففاداری    3جدول  

تحصیلی و سرزندگی تحصیلی و مقایسه این دو آمففوزش 

را بر انگیزش تحصیلی دانشجویان دانشگاه اصفهان نشففان 

می دهد. نتایج مبین آن است که مت یر انگیففزش تحصففیلی 

بیرونی و نمره کل انگیزش تحصیلی به لحاظ اثر زمففان در 

معنادار بودند زیرا میففزان معنففاداری   0/ 0٥سطع معناداری  

کمتر است در حالی که به لحاظ   0/ 0٥آنان از ضریب خطا  

اثر تعاملی زمان و گروه سه مت یر انگیزش درونی، بیرونففی 

و نمره کل انگیزش تحصیلی معنادار نبوده است بدین معنا 

که تفففاو  میففانگین معنففاداری بففین سففه گففروه آمففوزش 

سرزندگی تحصیلی، معناداری تحصیلی و کنترل در زمینففه 

این سه مت یر وجود ندارد. امففا بففه لحففاظ زمففانی تفففاو  

 میانگین معناداری در سه مرحله ی آزمایش وجود دارد.

 

 بررسي مقایسه ميانگين متغير انگيزش تحصيلي برحسب زمان  .4جدول 

 معناداری تفاو  میانگین زمان زمان میانگین زمان مت یر

 بیرونی

 پیش آزمون 978/37 پیش آزمون
 013/0 *1٥6/4 پس آزمون

 247/0 -644/2 پیگیری

 پس آزمون 133/42 پس آزمون
 013/0 *1٥6/4 پیش آزمون

 9٥3/0 ٥11/1 پیگیری

 پیگیری 622/40 پیگیری
 247/0 644/2 پیش آزمون

 9٥3/0 -٥11/1 پس آزمون

انگیففزش  کل  نمره 

 تحصیلی

 پیش آزمون 022/83 پیش آزمون
 002/0 *667/6 پس آزمون

 ٥18/0 800/2 پیگیری

 پس آزمون 689/89 پس آزمون
 002/0 *667/6 پیش آزمون

 097/0 867/3 پیگیری

 پیگیری 822/8٥ پیگیری
 ٥18/0 800/2 پیش آزمون

 097/0 -867/3 پس آزمون

 

بررسی مقایسه میانگین مت یرهففای انگیففزش    4جدول  

تحصیلی بیرونی و نمره کل انگیزش تحصیلی را برحسففب 

زمان مورد مطالعه با آزمون تعقیبففی بففونفرونی نشففان مففی 

دهد. همانطور که مشهود است میففانگین انگیففزش بیرونففی 

 4/ 1٥6افففراد در پففیش آزمففون و پففس آزمففون بففه میففزان 

دارند بدین معنا   0/ 013اختلاف میانگین معناداری با میزان  

که میانگین انگیزش بیرونی افراد مورد مطالعه در سه گروه 

و بعد از مداخله آموزشی سرزندگی تحصففیلی و   37/ 978

شففده اسففت و افففزایش یافتففه   42/ 133معناداری تحصیلی  

است در حالی که در مرحله پیگیری تفاوتی ایجففاد نشففده 

است. همچنین در زمینه نمره کل انگیففزش تحصففیلی نیففز 

و  6/ 667بففین پففیش آزمففون و پففس آزمففون بففه میففزان  

اختلاف میففانگین معنففاداری وجففود دارد   0/ 002معناداری  

مبنی بر این که میانگین انگیزش تحصیلی پیش آزمون سففه 

شففده   89/ 689و در پففس آزمففون    83/ 022گروه به میففزان  

است که پس از مداخلففه آموزشففی معنففاداری تحصففیلی و 

سرزندگی تحصیلی افزایش یافتففه اسففت در حففالی کففه در 

   پیگیری سه ماهه ت ییری ایجاد نشده است.

  یريگ جهيبحث و نت

 یآمففوزش معنففادار  یاثربخش  سهیپژوهش با هدف مقا  نیا

 یلیتحص  زهیبر انگ  یلیتحص  یبا آموزش سرزندگ   یلیتحص

 یهففانشففان داد کففه آموزش  جیاجففرا شففد. نتففا  انیدانشجو 

بر   یمعنادار  ریتیث  یلیتحص  یو سرزندگ   یلیتحص  یمعنادار

سففه گففروه   نیبفف   یلیتحص  زشینمرا  انگ  نیانگیتفاو  م

 ،یحففال، از منرففر زمففان نیفف . بففا اتندمففورد مطالعففه نداشفف 

 شیدر مراحففل مختلففف آزمففا یمعنففادار یهففاتفاو 

 نیفف ( مشففاهده شففد. ایریفف گیآزمففون و پپس آزمففون،شی)پ
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و   یاز جمله مطالعا  محمد  نیشیپ  یهابا پژوهش  هاافتهی

(؛ 1397و همکففاران ) یعلمفف  ی(؛ جففواد1401همکففاران )

 یکرکسففف ی(؛ ارزن و س1397) یزیففف و عز یمحمفففدخان

سففو ( هم2019) جففازی(؛ آروج و ا2020) ایفف نجی(؛ ا2022)

بففر  یمففداخلا  آموزشفف   ریبففر تففیث  زیمطالعا  ن  نیاست. ا

 یزمففان  را ییفف ت   یبررس  ت یو اهم  یلیتحص  زشیبهبود انگ

 نیفف ا  یهاافتففهی  ،یطور کلفف اند. بففهکرده  دیحوزه تیک   نیدر ا

 یهففااز آن اسففت کففه اگرچففه آموزش یپففژوهش حففاک 

 میطور مسففتقبففه  یلیتحص  یو سرزندگ   یلیتحص  یمعنادار

نکردنففد، امففا از نرففر   جففادیها اگروه  نیب  یتفاو  معنادار

 یلیتحصفف   زشیفف در سففطع انگ  یتوجهبهبففود قابففل  ،یزمان

مشففاهده  یریفف گیآزمففون و پکنندگان در مراحل پسشرکت 

 یطراحفف   یبففرا  یاهیفف بففه عنففوان پا  تواندیم  جینتا  نیشد. ا

اسففتفاده قففرار   مففورد  نففدهیمؤثرتر در آ  یمداخلا  آموزش

 .ردیگ 

 یتففوان گفففت معنففادار یایففن یافتففه هففا مفف  نیففیتب در

 یلیتحصفف  زشیفف انگ یبففرا یبففه عنففوان منبعفف  یلیتحصفف 

 یاز رفتارهففا  یاریکننففده بسفف   نییتواند تع  یم  رندگانییادگ 

 یرویفف ن  یکه پایة اساسفف   یآنها باشد. معنایاب  یبرا  یلیتحص

کنففد و او را وادار   یمحرکة فرد است در فرد ایجاد تنش م

(. هففدف آمففوزش 1397 ،ییکنففد)آقا یبففه یففافتن معنففا مفف 

و  یهدف  یب   یمنف  یبرداشتن چرخه ها  یلیتحص  یمعنادار

هدف و معنففا   یوندهایو برقرار ساختن دوباره پ  یمعنای  یب

فرد است .این روش پففردازش مجففدد   یلیتحص  یدر زندگ 

تعاملا  را با هدف خلق معنا یا   یتجارب و باز سازمانده

نسففبت بففه   زهیفف وانگ  اقیتایجاد احساس سرشار از معنا، اش

که به دنبففال معنففا   یدهد. در واقع کسان  یانجام م  لیتحص

بففه   یابیدسففت  یبففرا  یرا راهفف   لیهسففتند تحصفف   یدر زندگ 

مش ول شففدن در رشففد   ،یزندگ   یرهایاستقلال،کشف مس

کففه بففه   یمهففار  هففای  یریروابففط، یففادگ   یبرقرار  ،یفرد

 لیکنند. ایففن معنففا از تحصفف   یکمک کند، دنبال م  ایردنییت 

 لیدر تحصفف   انیدانشجو   یلیتحص  اقیو اشت  یریباعث درگ 

 دنیرسفف   یو بففرا  ردیگ   یرا درنرر م  یشده و هرکدام معنای

منرففر  نیدهند. از همفف  یادامه م  لیبه تحص   زهیبه آن با انگ

بففه   دوارانففهیشففود کففه افففراد ام  یباعث مفف   یمعنا در زندگ 

 لیادامه تحص  یبرا  یشتریب  زهیخود ادامه دهند، انگ  یزندگ 

 شففرفت یو پ یباشففند و از ایففن طریففق بففه بهزیسففت داشففته

کنند)قففدم پففور و همکففاران،   دایفف دست پ  یبالاتر  یلیتحص

1397.) 

بر توسففعه   یلیتحص  یآموزش سرزندگ   گر،ید  یسو   از

 یتوانففد بففرا  یخاص متمرکففز اسففت کففه مفف   یمهار  ها

 یمهففم باشففد. سففرزندگ  یلیتحصفف  شففرفت یو پ ت یفف موفق

 مففا یبففه ناملا  یانطباق  ییپاسخگو   ییتوانا  یعنی  یلیتحص

و   هففا¬جففانیبففا باورهففا، ه  یبه طور مثبت  ،یلیتحص  یجزئ

بففوده و  مففرتبط یلیتحصفف  زهیفف مربففوط بففه انگ یرفتارهففا

و   نی)پوتففو   دنمایفف ¬یمفف   لیرا تعففد  یلیتحص  یدستاوردها

از  قیفف حففال، بففدون درک عم نیفف (. بففا ا2020همکففاران، 

مهار  ها ممکن اسففت بففه طففور   نیا  ،یلیتحص  یمعنادار

حففف    ایفف   رنففدیکامل در درازمد  مورد اسففتفاده قففرار نگ

را  یلیتحصفف  یممکففن اسففت سففرزندگ   انیشوند. دانشففجو 

 یارزش رات  نکهیبه هدف بدانند نه ا  دنیسر  یبرا  یالهیوس

 یتفففاو  معنففادار اثربخشفف  نیدهند. بنففابرا میآن را تشخ

 یلیتحصفف  یدر مقابل سففرزندگ   یلیتحص  یآموزش معنادار

توان   یدانشگاه اصفهان را م  انیدانشجو   یلیتحص  زهیبر انگ

 یریفف احساس هففدف و معنففا و درگ   ،یدرون  زهیانگ  ریبا تیث

 ن کرد.ییعوامل تب نیا داریپا

در   انیدانشففجو   یلیتحصفف   زهیفف انگ  نکهیبا توجه به ا    

آنففان، بلکففه بففه  یهففا ییمدرسه و دانشگاه، نه تنها به توانا

کففه   یمسففائل  ریو سا  یلیتحص  یو سرزندگ   یمعنادار  زانیم

 یدخالففت دارنففد بسففتگ  یلیتحصفف   شرفت یو پ  ت یدر موفق

 ایفف مه  انیدانشففجو   یبففرا  زاننففده،یدارد. هر گاه عوامل برانگ

 زانیفف بالا رفتففه، بففه همففان نسففبت م  یریادگ ی  عشوند، سط

 ی. معنادارابدی  یم  شیافزا  یلیتحص  شرفت یو و پ  ت یموفق

 ت یفف رابطففه تنگاتنففگ داشففته و تقو   یلیتحصفف   یو سرزندگ 

 یها به شمار م  زانندهیانگ  یمثبت، عوامل ارضا  یکننده ها

 قیفف توف ت یهو   جادیا  یبرا  دیبا  ت یو ترب  میتعل  انی. متولندیآ

بففا  تواننففدیاهتمففام ورزنففد و م انیجو دانشفف  لیدر تحصفف 

 یو سففرزندگ   یمعنففادار  یآموزشفف   یآموزش پروتکففل هففا
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را فففراهم   انیدانشففجو   یلیتحص  زشیفرصت انگ  یلیتحص

 یو سففرزندگ  یگفت که معنففادار توانیکنند. در مجموع م

و   زهیفف بففا انگ  یدانشففجو   ت یفف ترب  ریاست. تاث  یآموزش دادن

در   شففرفت یپ  زهیفف و رشففد انگ  جففادیهدف دار بففه منرففور ا

آن کففه   جففهیرابطففه دارد و نت  میبا آمففوزش مسففتق  لیتحص

کففه  یبودند، نسففبت بففه آنففان دهیکه آموزش د  یانیدانشجو 

 نففهینکففرده بودنففد، هففم در زم  افففت یرا در  یآموزشفف   نیچن

 رینسبت به سا  ،یلیتحص  زهیو هم در انگ  یلیعملکرد تحص

 داشتند. یبرتر  انیدانشجو 

 4٥به رکر است  مطالعه با حجم نمونه کوچففک )  لازم

هففا   افتهی  یریپذ  میدانشجو( انجام شد که ممکن است تعم

نسبتاً کوتاه )سه ماه(   یریگیدوره پ  نیرا محدود کند،همچن

اثففرا  مففداخلا  در   ایفف که آ  ست یمشخم ن  نیبود، بنابرا

 یم  شنهادیپ  نی.همچنریخ  ای  ماندیم  یباق  یتریدوره طولان

 یمففورد اسففتفاده در مطالعففه بففرا یآموزش یشود  بسته ها

و دانش آمففوزان   انیدانشجو   نیدر ب  یبه زندگ   دیام  یارتقا

داده و منتشففر  قیفف تطب یآموزشفف  یهففا طیمحفف  ریدر سففا

از   ت یفف بففا ارائففه آمففوزش و حما  یشود.مؤسسا  آموزشفف 

 یآموزشفف   یمففؤثر بسففته هففا  یو مشاوران به اجففرا  دیاسات

  کمک کنند.
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Abstract 

This study aimed to compare the effectiveness of an academic meaning training package with academic vitality 

training on the academic motivation of students at the University of Isfahan during the 2022-2023 academic 

year. The research method was quasi-experimental, with three stages: pre-test, post-test, and follow-up. In this 

study, 45 students from the University of Isfahan were selected through convenience sampling based on 

inclusion criteria and randomly assigned to two experimental groups and one control group (15 participants 

each). The academic meaning-based training group underwent eleven 90-minute sessions, while the academic 

vitality training group received twelve 70-minute sessions, and the control group received no intervention. All 

three groups were assessed before, after, and three months post-intervention using Harter's Academic Motivation 

Questionnaire (1980). Data were analyzed using repeated measures ANOVA, and the results indicated that the 

mean academic motivation scores increased in both the academic meaning and academic vitality groups during 

the post-test and follow-up stages, whereas the control group showed no significant changes. Statistical analyses 

revealed no significant difference in mean scores among the three groups, but a significant improvement was 

observed over time in the post-test and follow-up stages. Specifically, extrinsic academic motivation and total 

academic motivation scores were significantly affected by time (p < 0.05).  
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