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The purpose of this study was to Relationship between child upbringings and educational 

performance emotional quotient and aggression in teenage girls of Rudsar. The statistical 

population is Rudsars' female teenagers. The current research design is descriptive and 

correlational. The research sample is 250 students aged 15 to 17 years. The statistical 

population of all adolescent girls in Rudsar city is 720 in 2017. The sample of the research is 

250 students in the age group of 15 to 17 years who were selected by available sampling 

method. The questionnaires were Bass and Perry Aggression Questionnaire, Yang's Childbirth 

Questionnaire, Academic Performance Inventory, and Emotional Quotient Inventory. Data 

were analyzed using SPSS 22 software. The results of this study showed that there is a 

significant relationship between parenting styles with emotional intelligence with a significant 

level, academic performance, and aggression, and the strongest correlation was between 

aggression variables and parenting styles, and on the other hand, it has the most impact and 

aggression on parenting styles. It seems that paying attention to the childbearing style can have 

favorable and useful effects for teenage girls. 
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 چکیده

پروری با عملکرد تحصیلی، هوش هیجانی و پرخاشگری در گروه سنی  سبک فرزند  رابطه  پژوهش حاضر بررسیاز  هدف        

کلیه  پژوهش، جامعه آماری. از نوع همبستگی است  طرح پژوهش حاضر توصیفی وباشد. می نوجوانان دختر شهرستان رودسر

  رده آموز در  دانش  250نمونه پژوهش    .دنباشمی  1397در سال  دانش آموز      720به تعداد  دختران نوجوانان شهرستان رودسر  

نمونه  دنباشسال می  17تا    15سنی   به شیوه  انتخاب شدندکه  دردسترس  پری، پرسشنامهاز    .گیری  باس و  پرخاشگری  های 

ه  ب  پژوهش  هایداده  .استفاده شدپرسشنامه فرزندپروری یانگ، پرسشنامه عملکرد تحصیلی و پرسشنامه هوش هیجانی بار اُن  

. نتایج  و روش آماری همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت   SPSS  افزارنرم  وسیله

به نظر   پرخاشگری رابطه وجود دارد.تحقیق نشان داد که بین سبک های فرزند پروری با هوش هیجانی، عملکرد تحصیلی و  

 باشد.  تواند آثار مطلوب و مفیدی برای نوجوانان دختر داشتهوری میپرمی رسد که توجه به سبک فرزند

   ان دخترفرزندپروری، پرخاشگری، هوش هیجانی، عملکردتحصیلی، نوجوان : سبکی کلیدیهاواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه  

 او دارد نیدرو شمو آرا  ندگیروح ز انگیختنربکودک و  رفتار یزیر یدر پ رپایداو  عمیق  اثری وادهخان که نیست  یدیردت   

 و  شناسی روانی آسیب  در را مهمی نقش که  است اثرگذار و کننده تعیین عاملی پروری، فرزند شیوه  .(1395، بلیاد و احدی)

 شود می گرفته نظر در کودک  به نسبت ها نگرش از ایهمجموع عنوان به پروریندفرز سبک  واقع،  در. کندمی ایفا  کودکان رشد

رفتارهای   همه برگیرنده در رفتارها نمایند. اینمی بروز جو  درآن والدین رفتارهای که شودمی هیجانی جو ایجاد به  که منجر

و   کنندمی عمل  شان  والدینی وظایف به رفتارها آن طریق از  هم و  است والدین هدف جهت در که رفتارهایی یعنی ،مشخص

 باشد می  آنان ارادی غیر های هیجان بیان یا صدا تن در تغییر  ها،ژست  مانند والدینی اهداف با مرتبط  غیر رفتارهای  همچنین

   (.1394)پهلوانی و همکاران، 

)برایان قرار دهد  تأثیرتحت دانش آموزان را  عملکرد تحصیلی از جمله عواملی است که می تواند فرزندپروری هایسبک      

 لیتحصی  پیشرفت   در  یچشمگیرو   مهم ربسیا  اتثرا دخو   وریپرندزفر یهاسبک  طریقاز    لدینوادر واقع    (. 2014و همکاران،  

  د،عتماا   مندزنیا  نیشاگ ندو ز   عالی زشمو آ  در   موفقیت   ایبر ن،نااجو و   نناانوجو   .نددار  زشمو آ  مختلف  حسطو در    نشاانندزفر

 هایبین سبک  درطبق مطالعات،    (.1990و همکاران،    یسرا)  هستند  نلدینشاوا  خصوصا  د،خو   ادهخانو   با  یکدبط نزروا  ،حمایت 

انه مستبد  فرزندپروری  یها ک سب   بیندارد و     دار معناو    مثبت   بطهرا  صیلیتحلکرد  عم  باانه  رمقتد  فرزندپروری، سبک  فرزندپروری

 (. 2012، گوتاست ) ا هشدداده  ننشا تحصیلی رابطه منفیعملکرد   باگیر نساآ و

 و ناسالم یساختاربا   و  دارای مشکل   هایخانواده حاصل  که  است رفتاری  مشکلات جمله  از پرخاشگری   علاوه بر این،    

 فیزیکی هایخشونت  پدر، اعتیاد مانند زا، استرس محرک یک معمولاً ها خانواده این است. در  با فرزندان والدین نامطلوب  ارتباط

نتایج در این راستا،    .دارد وجود آن امثال و فرزندان با رابطه هایشیوه فرزندان، با اولیا ناسالم و رابطه مادر و پدر کلامی و

 (.1393و محمدزاده،    یرینص )  رابطه وجود داردا پرخاشگری فرزندان  های فرزندپروری ببین شیوهدهد که  مطالعات نشان می

  پرخاشگری  اند،  کرده   استفاده  مستبدانه  فرزندپروری  ی  شیوه  از  کهوالدینی  ای نشان دادند  در مطالعه   ،(1395بلیاد و احدی )   همچنین

 نشده  مشاهدهخانواده ها    دیگر   در  پرخاشگری  میزان  بین  داری  معنی  افزایش یافته در حالیکه هیچگونه تفاوت  آن ها  فرزندان

رخاشگری رابطه پنشان دادند که بین سبک دموکراتیک و  مطالعه خود  در    ،(1390)آهنگر انزایی و همکاران  همچنین،  .  است 

و   منفی پرخاشگری فیزیکی، خصومت و خشم رابطه با بین سبک دموکراتیکرد. در مطالعه دیگری نیز معلوم شد که وجود ندا

 (. 1396)عمرانی،  وجود دارد  مثبت  بین سبک استبدادی با پرخاشگری فیزیکی و خصومت رابطه

هایی  مجموعه روشک های فرزند پروری  بس.  تاثیر داشته باشد  فرزندان نیز  تواند در هوش هیجانیهای فرزندپروری میکبس    

سبک های فرزندپروری در واقع تلاش والدین ؛  گذارند  یرث هستند که به صورت منفرد یا در تعامل با یکدیگر بر رشد افراد تا

 و ها  هیجان از آگاهی هیجانی هوش  . از طرفی دیگر،(1393و همکاران،    عرشی)  برای اجتماعی کردن فرزندان خود است 

 و تشخیص از خودداری میزان نماینده دیگر سوی از دهد ورا نشان می فردی بین روابط در آگاهی این اثرگذاری چگونگی

 سازگاری، مولفه سه دارای هیجانی هوش  .(2006)لوسین،    باشدمی سازگارانهصحیح و   نحوی  به هیجان ابراز و  ارزیابی



مولفه می عمومی  خلق و استرس مدیریت  انعطاف باشد.  توانایی سازگاری عبارتند:   با متناسب احساسات  تغییر و  پذیری، 

)پهلوانی و    باشد می هیجانات اثربخش و سازنده کنترل و فشارها  با سازگاری شامل توانایی استرس مدیریت  موقعیت. مولفه

 زندگی روشنتر نیمه داشتن نظر در و مثبت  بیان هیجانات و  احساس توانایی شامل نیز عمومی . مولفه خلق(1394همکاران،  

باشد. راستا،    می  این  ـ  در  دریافت  در  ،(2011)  برنت کامپتون  گرم،    والدین  داراى  کودکان  که  ندنتایج خود  و   بیشترپذیرنده 

 دهند. از طرفی والدینهمچنین خودگرانی، خوداتکایی، مهارت و عزت نفس بالاتری را از خود بروز می  باشند،می  خوشحال

اخلاقى پایینی را در    رشد  و  پرخاشگرى  اجتماعى،  ناسازگارى  اضطراب،  پریشانى،  قبیل  از  تأثیراتی  مختلف  سنین  درمتقتدر  

همچنین، فرزندانی که در خانوادهای با سبک تربیتی مقتدر پرورش یافته اند نسبت به فرزندان     فرزندان خود شاهد می باشند

  کسب  را  بالایی  نمرات  روانی  بهداشت   و  اجتماعی  رشد  نفس،  در پیشرفت، کفایت، عزت  در خانواده های سهل گیر و استبدادی

 . (2012، کوبی  و مک مارتین) نموده اند

(.  1991)بامریند،    دارد شماری بی مزایای فرزندان برای مناسب، فرزندپروری سبک از  والدین برخورداری دیگر، سوی از    

  ،(1394)پهلوانی و همکاران،  داشت  خواهند قرار ساز مشکل رفتارهای انجام خطر معرض در کمتر توانمندی، فرزندان چنین

 احساسات درک  موثر، روانی مفهوم، کنترل سازگاری درک  نفس، به اعتماد فکری، استقلال همچون بیشتری مثبت  هایویژگی و

 مناسب، اجتماعی های کنش مناسب، فردی بین روابط تحصیلی، پیشرفت  و اخلاقی، اجتماعی استانداردهای درک  دیگران،

 خلاق، پذیر، مسئولیت  همچنیندارند.   بیشتری شایستگی اجتماعی و لحاظ روانی از و بالاتر هیجانی هوش بهتر، سازگاری

و مرور پیشینه پژوهش که نشان می دهد   با توجه به مطالب فوق  .(1382)مظلوم،   باشند می نفس به اعتماد دارای و کنجکاو

هوش هیجانی با  با  ، این پژوهش با هدف مطالعه رابطه سبک فرزندپروری  که در این رابطه با کمبود مطالعات رو به رو هستیم

. در همین رابطه سازمان ها، افراد  انجام شد  رودسر  شهرستاندانش آموز  در نوجوانان دختر  و عملکرد تحصیلی  پرخاشگری  

  های این تحقیق بهره مند خواهند شد که از آن جمله می توان به سازمان های روانپزشکی، حقیقی و حقوقی مختلفی از یافته

باشد که  از این رو پژوهش حاضر به دنبال این سوال می  .بهزیستی، آموزش و پرورش اشاره کرد   شناختی،مراکز درمانی روان

یلی، هوش هیجانی و پرخاشگری در گروه سنی نوجوانان دختر شهرستان رودسر  آیا  بین سبک فرزند پروری با عملکرد تحص

 رابطه وجود دارد؟ 

 روش شناسی

  720. جامعه آماری کلیه دختران نوجوانان شهرستان رودسر به تعداد  از نوع همبستگی است   طرح پژوهش حاضر توصیفی و 

بر اساس جدول  به شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب و حجم آن  نفر    250این میان    می باشد که    1397دانش آموز در سال  

فرزندپروری یانگ، پرسشنامه عملکرد تحصیلی سبک  از پرسشنامه پرخاشگری باس و پری، پرسشنامه  در نظر گرفته شد.  مورگان  

ارائه توضیحات مقدماتی در خصوص  اخذ مجوز از اداره آموزش و پرورش و  بعد از  باشند.  و پرسشنامه هوش هیجانی بار اُن می

رسشنامه توسط  پ  ها مبتنی بر محرمانه ماندن اطلاعات،اطمینان بخشی به آزمودنی  جلب مشارکت آزمودنی ها و  هدف پژوهش و

تکمیل و یگرد  آزمودنی  آنها خواهش    د  دهندشد  از  پاسخ  سوالات  به  با صداقت  به صورت  .  که  برای  و  بود  گروهی  اجرا 

ملاحظات اخلاقی پژوهش نیز چنین بود که به آزمودنی ها اطمینان داده    نداشت.پاسخگویی به سوالات محدویت زمانی وجود  



های آماری ضریب  روشاز  ها،  جهت تحلیل داده  .های آنها نزد محقق به صورت محرمانه باقی خواهد ماندشد که جوابمی

ابزار مورد  .  استفاده گردیده است   0/ 50داری  در سطح معنی    SPSS  افزار نرم  بارگرسیون گام به گام  همبستگی پیرسون و روش  

 عبارتند از:  استفاده در پژوهش

 داردو چهار زیر مقیاس    طراحی شده است   عبارت  29مشتمل بر   توسط باس و پری  پرسشنامه  این    پرسشنامه پرخاشگری:    

درجه ای از: کاملاً شبیه من   5کلامی، خشم. پرسشنامه در یک طیف    از: پرخاشگری بدنی، خصومت پرخاشگری  که عبارتند

(، تا به شدت 2) (، تا حدودی شبیه من نیست 3) (، نه شبیه من است نه شبیه من نیست 4)  (، تا حدودی شبیه من است 5است ) 

( می باشد. جهت سنجش اعتبار پرسشنامه آلفای کرونباخ استفاده گردیده که نتایج نشان می دهد همسانی  1)   شبیه من نیست 

ت. در مطالعه محمدی اس  80/0و خصومت    0/ 83، خشم  81/0، پرخاشگری کلامی  0/ 82درونی زیرمقیاس پرخاشگری بدنی  

  ، بازآزمایی و تنصیف مورد تحلیل قرار گرفت که به ترتیب   ،از راه سه روش آلفای کرونباخ پرخاشگریپرسشنامه   اعتبار (،1385)

های  با محاسبه ضریب همبستگی زیر مقیاس پرخاشگریهمگرای پرسشنامه  د. رواییبه دست آم 0/ 73و  0/ 89، 0/ 78ضرایب 

  .متغیر و معنادار بودند 0/ 78تا  0/ 37تایید شد که این ضرایب میان  ،این پرسشنامه با یکدیگر و با کل پرسش نامه

و هدف آن ارزیابی سبک   می باشدسوال   72شاملطراحی و     پروری توسط یانگفرزند    پرسشنامه  پروری:پرسشنامه فرزند     

، بی اعتمادی /بدرفتاری، آسیب پذیری به ضرر یا بیماری،  های فرزند پروری والدین) محرومیت هیجانی، رها شدگی /بی ثباتی 

وابستگی/بی کفایتی، نقص /شرم، شکست، اطاعت، ایثارگری، معیارهای سرسختانه، استحقاق /بزرگ منشی، خویشتن داری/  

. طیف پاسخگویی  است   خود انظباتی ناکافی،  گرفتار، منفی گرایی، بدبینی، بازداری هیجانی، تنبیه، پذیرش جویی /جلب توجه ( 

اعتبار پرسشنامه  ( طراحی شده است.  کاملا درست )  6( تا  کاملا غلط)  1از    امتیاز مربوط به هر گزینه    و  می باشدآن از نوع لیکرت  

و باشد  می. همچنین، نتایج بازآزمایی بیانگر اعتبار بالا  محاسبه شد  0/ 90تا    0/ 70    سنجیده شد که بینآلفای کرونباخ  توسط  

   است.اعتبار سازه در حد قابل قبولی 

پرسشنامه سنجش عملکرد تحصیلی  دانش آموزان اقتباسی از پژوهش های فام و تیلور می    پرسشنامه عملکرد تحصیلی:    

گردیده  1999باشد که در سال   اعتباریابی  ایران  آزمون عملکرد است   تهیه شده و در حوزه عملکرد تحصیلی برای جامعه   .

  حوزه مربوط به عملکرد تحصیلی  5،  (5( تا خیلی زیاد )1ای لیکرت از هیچ )درجه  5در طیف    سوال  48تحصیلی قادر است با  

  32پیامد و انگیزش را مورد بررسی قرار می دهد.    لکنتر  ان، فقدییزرهیجانی، برنامه  اتتأثیر  مدی شاملرآکادازجمله بُعد خو 

تحصیلی توسط سازندگان دپایایی پرسشنامه عملکر  ماده به صورت وارونه نمره گذاری می شوند. 18ماده به صورت مستقیم و  

  ساتیدا  نظر  توسطپرسشنامه    یناییا ییمحتو روا(،  1383)  جتادر  هشپژومحاسبه شده است. در    0/ 70به روش آلفای کرونباخ  

 . آمده است  به دست  0/ 74قرار گرفته است و ضریب آلفای کرونباخ کل آن  تأیید ردمو 

خرده مقیاس    15است. این پرسشنامه، دارای    گویه    90دارای    (1980بار اُن )  پرسشنامه هوش هیجانی  :پرسشنامه هوش هیجانی

نخستین پرسشنامه فرا فرهنگی ارزیابی هوش هیجانی بوده است که این    .می باشددرجه ای لیکرت تنظیم    5و بر روی طیف  

ایران اجرا گردیده که پس از انجام برخی تغییرات در متن اصلی پرسشنامه، حذف یا تغییر بعضی  آزمون در سه مرحله در 

اعتبار آلفای کرونباخ پرسشنامه  (،  1382در پژوهش سموعی )سوال تقلیل یافته است.    90سوال به    117سوالات پرسشنامه از  

 گزارش گردید است.  %93برای کل آزمون 

https://www.sid.ir/search/paper/%20اعتبار/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/پرخاشگری/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/پرخاشگری/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


 

 ها:یافته

  حاضر، متشکل از   یفیدر پژوهش توصت کنندگان  شرکشناختی    جمعیت  های   ویژگی   اساس یافته های به دست آمده،  بر   

اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن    -از آزمون کولموگروف  سال قرار دارند.  17تا    15است و همگی در بازه سنی    آزمودنی  250

در جدول دارای توزیع نرمال هستند.  پژوهش  متغیرهای    ،دن باشیم  0/ 05مگی بیشتر از  هشد، با توجه به اینکه  متغیرها استفاده  

،  عملکرد تحصیلی ،سبک فرزند پروریهمبستگی نمرات آزمودنی ها در متغیرهای   ب ی و ضر  ار یانحراف مع ن،یانگی ، م1شماره 

 به تفکیک آمده است.  پرخاشگریو  هوش هیجانی

 پژوهش  یرهای ها در متغ ینمرات آزمودن رسونیپ  یهمبستگ سیو ماتر  اریانحراف مع ن،ی انگمی، 1جدول شماره  

 

 

 متغیرهای عملکرد تحصیلی، هوش هیجانی ، یافته ها بیان کننده ارتباط بین سبک فرزندپروری با  1با توجه به جدول شماره     

    681/0  و پرخاشگری 0/ 486، هوش هیجانی  467/0  متغیرهای عملکرد تحصیلیبین سبک فرزندپروری با   است.  و پرخاشگری

بینی کنندگی متغیر سبک فرزندپروری از معادله رگرسیون  جهت بررسی پیش  دارد.همبستگی مثبت معنادار وجود    0/ 01در سطح  

رابطه خطی بین متغیرها با آزمون تحلیل واریانس و  مرتبط مورد آزمون قرا گرفت.  های  پیش فرضقبل از آن،  استفاده شد.  

خطی بودن رابطه بین متغیرها در    ،باشدیم  0/ 05  زا  ترنییپا  ،تایید گردید. با توجه به اینکه سطح معنی داری   Fمحاسبه آماره

 آن مقدار    محاسبه شد که واتسون،  ـ    مستقل بودن مشاهدات نیز با آزمون دوربین  درصد معنی دار گردید.  95رگرسیون در سطح  

 مشاهدات از هم مستقل هستند.  که بیانگر این است کهبوده  1/ 5ـ 2/ 5بین 

 پژوهش بر اساس سبک فرزندپروری  متغیرهای. نتایج رگرسیون برای پیش بینی 2جدول 

    

 پروری سبک فرزند انحراف معیار  ±میانگین متغیرها 

 1 3/ 26 ± 486/0     پروریسبک فرزند

 ** 467/0 81/3 ± 415/0 عملکرد تحصیلی

 ** 486/0 63/3 ± 461/0 هوش هیجانی

 ** 681/0         59/3 ± 415/0 پرخاشگری

 متغیر
ضریب رگرسیونی 

 ( bاستاندارد نشده )
 ( seخطای معیار) 

ضریب رگرسیونی 

 ( βاستاندارد شده)
t P            

 دوربین واتسون 

(Durbin-

Watson) 

 417/2 024/0 407/4 389/0 119/0 742/0 عملکرد تحصیلی

 195/2        048/0 827/2 367/0 261/0 431/0 هوش هیجانی

 916/1   014/0 946/2 471/0 164/0 843/0 پرخاشگری



جدول        در  شده  ارائه  نتایج  اساس  پیش 2بر  قدرت  فرزندپروری  سبک  متغیر  عملکرد ،  برای  را  لازم  کنندگی  بینی 

داراست. با توجه به نتایج به دست آمده سبک فرزند پروری نقش    0/ 843و پرخاشگری  0/ 431  ، هوش هیجانی0/ 742تحصیلی

 مستقیم در پیش بینی عملکرد تحصیلی، هوش هیجانی و پرخاشگری نوجوانان دختر دارد.  

 بحث و نتیجه گیری

  گروه  در  پرخاشگری   و  هیجانی  هوش   تحصیلی،  عملکرد   با  فرزندپروری  سبک  بین  رابطه  بررسی  پژوهش حاضر با هدف    

های فرزند پروری و عملکرد تحصیلی رابطه وجود های پژوهش بین سبکبر اساس یافتهصورت پذیرفت.    دختر  نوجوانان  سنی

، کارلو و همکاران (2012)    و همکاران   (، لامبورن2016(، حامید و همکاران )1390و همکاران )  ایدارد که همسو با مطالعات اژه 

متعددی بین سبک فرزندپروری مقتدر با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و    هایپژوهش. در  است اشاره   (2012)گوتا   و  (  2017)

والدین از طریق  .  با عملکرد تحصیلی رابطه منفی نشان داده شده است   گیرآسانفرزندپروری مستبد و    هایسبکمعنادار و بین  

فرزندپروری خود اثرات بسیار مهم و چشمگیری در پیشرفت تحصیلی فرزندانشان در سطوح مختلف آموزش دارند.   هایسبک

  خصوصاًنیازمند اعتماد، حمایت، روابط نزدیک با خانواده خود،    شانزندگینوجوانان و جوانان، برای موفقیت در آموزش عالی و  

از پدر و مادر    توانندمیکه حمایت خانواده از نوجوانان که    اندکردهبه همین دلیل برخی از محققان پیشنهاد  .  والدینشان هستند

در طول   پشتوانه محکمی  آوردند،  به دست  دانشگاه    خصوصبه،  شانزندگیخود  از  آنها  )مرادیان و    باشدمیدر طول گذر 

کودکان1393همکاران،   می  کمتری  شناختی  نروا  سازگاری  مقتدر  والدین  کودکان  به  نسبت   گیرسهل  والدین  (.  . دهندبروز 

  را  رفتاری هایخلاف و دارو مصرفسوء از یبالای درجه حال عین در ولی دارند بالایی نفس عزت گیر سهل والدین نوجوانان

. به بیان دیگر  (2012و همکاران،    )لامبورن  یابدمی  افزایش دبیرستان  در  آنها  خلاف  رفتارهای  علاوه  به  دهندمی  نشان  مدرسه  در

 . (2017، کارلو و همکاران)  تحصیلی در ارتباط هستند نتایج با پرخطر فرزندپروری رفتارهای

  های فرزند پروری و هوش هیجانی رابطه وجود دارد که همسو با مطالعات بین سبکعلاوه بر این پژوهش حاضر نشان داد که     

فرزندپروری را به   بکس  ، (1993)دارلینگ و استتنرر  ( است.  1395( و میردریکوند و همکاران،  2003همکاران )  و  آبادیامین

  فرزند   و  والد  متقابل  رابطه  که ایجادکننده فضای هیجانی وسیعی است که ماهیت   کنندف میو رفتارهایی تعری   هانگرشعنوان  

فرزندپروری آنان    بکهوش هیجانی به والدین، سکه آموزش    ت در این راستا شواهد پژوهشی گویای این اس  .کندمی   تعیین  را

افرادی که والدین خود  (.  1395)میردریکوند و همکاران،    دهدمیرا کاهش    را ارتقا داده و احتمال بدرفتاری آنها با کودکانشان 

استبدادی  )  دیگر  تری برخوردارند و این سبک در مقابل دو سبکلارا با اقتدار منطقی درک میکنند از سطح سازگاری اجتماعی با

ی که هوش هیجانی آنان در  شود. همچنین افراد رفتن سازگاری اجتماعی در فرزندان می الا  بدون شک باعث ب  ،(و سهل انگارانه

واقع  در  .(1394می و همکاران،  )ابولقاس  و سازگاری همبستگی مثبت دارد  صحیحدر برقراری ارتباط    بالایی باشد آنانسطح  

را به  فرزندانشان آنان  .نمایند می پافشاری آن اجرای رب و کنند یم وضع فرزندانشان برای منطقی مقررات معمولا مقتدر والدین

با فرزندان خود با منطق و استدلال منظورشان را بیان می    . در رابطه نمایندمی کنترل و همچنین هدایت   ،تشویق نموده استقلال

واکنش    ،شونداند هدایت می نمایند و زمانی که فرزندان موفق میکنند و آنان را در جهت رسیدن به اهدافی که تعیین نموده



  و  کودکان با مقایسه در برند، می کار به را مقتدرانه روش آنان والدین که نوجوانانی و دهند. کودکانروز میبمثبتی را از خود  

 و برخوردارند بیشتری اجتماعی  های مهارت از برند یم کار به را فرزندپروری هایروش سایر آنها والدین که نوجوانانی

 .(1394، پهلوانی و همکاران) دهند می انجام را مفیدتری و موثرتر هایفعالیت 

آهنگر    که مطالعات  ،های فرزندپروری و پرخاشگری رابطه وجود داردبین سبکیافته مطالعه حاضر نشان داد که  همچنین،       

توجه به نقش اساسی خانواده در رشد در این راستاست.    ،(1396)  ( و عمرانی1388)  صافی  و  (، صافی1390)انزایی و همکاران  

های ارتباطی در نظر گرفت. کودکان در  گیری شخصیت فرزندان، می توان آن را به عنوان نقطه ی آغاز کسب مهارتو شکل

موزند و بدون تردید یکی از عوامل مهم و مؤثر  آ  ی فرهنگ خود را می لاقخانواده زبان، مهارت ها و ارزش های اجتماعی و اخ

باشد؛ بنابراین، شیوه ای که در برقراری  در کسب مهارت ها الگوهای تربیتی خانواده و شیوه های ارتباط والدین با فرزندان می 

تواند به روابط ناسالم منجر شده  باشد و ارتباط ضعیف میارتباط با دیگران اتخاذ می شود، عامل مهمی در تعامل اجتماعی می

و فشار روانی را افزایش داده و موجب پرخاشگری می شود. در واقع بررسی بحران های نوجوانی و نیمه عمر نشان داده است  

 رفتار خانواده و رابطه والدین نوجوان با رشد رفتاری و روانی نوجوان تطابق دارد. رفتار متضاد پدر و مادر، جدایی والدین از

تبعیض و لاهم، غیبت طو  دو،  یا هر  مادر  یا  پدر  بودن  پرخاشگر  در خانواده،  نامساعد  والدین، وجود جو  از  نی مدت یکی 

- قیر وی و احساس ناامنی، دخالت بیش از حد در کار وی و رفتار تهدیدآمیز از علل روانی عدالتی در مورد نوجوان، تحبی

یک خانواده سالم و پویا می تواند با ایجاد روابط    ،لذا  .(1388  صافی،  و   )صافیاجتماعی در بروز پرخاشگری نوجوانان است  

گرم و صمیمی و استفاده از شیوه های فرزندپروری مناسب به نوجوان خود کمک کند تا از هر گونه فشار روانی، خشونت و  

پذیری نتایج به دلیل جامعه آماری محدود و  هایی از جمله عدم تعمیم این مطالعه نیز با محدودیت پرخاشگری به دور باشد.  

نمونه   پیشنهاد می گردد که پژوهش در جامعه آماری وسیع تر با حجم  استفاده از ابزار خودگزارش دهی رو به رو بوده است.

 ای بزرگتر و همچنین بر روی دانش آموزان پسر انجام گردد.
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