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 چكيده
ب ر  یآم وزش ب ار ا ناخت یاثربخش  یدانش آموزان است لذا هدف در پژوهش حاضر بررس   نیمهم در ب   یرهایاز متغ  یلیتحص  یریو درگ  یسازگار

  گ روه با آزمون پس  آزمون، شیاز نوع پ  یشیآزما  مهیدر دانش آموزان دوره دوم متوسطه است. روش پژوهش ن  یلیتحص  یریو درگ  یلیتحص  یسازگار

 1402 -1403 یلیاشگانه اص فهان در س ال تحص  یدانش آموز دختر دوره دوم متوسطه نواح  هیاامل کل  یماهه و جامعه آماردو  یریگیپ  ورهد  و  کنترل

نفر( گمارده ادند. ابزار پ ژوهش  21در دو گروه مداخله و گروه کنترل ) هرگروه  یهدفمند انتخاب و به طور تصادف  یرینمونه گ  ق ینفر از طر  42بود .  

 یب ار ا ناخت یبس ته  آموزا  شی( ب ود. گ روه آزم ا2013) ویر   یلیتحص  یریو درگ  اکی( و سر1984)کریب   یلیتحص  یسازگار  یپرسشنامه ها  ملاا

داده ه ا ب ا  لی و تحل هی ق رار نگرف ت. تجز ای مداخل ه چینمود گروه کنترل تحت ه  یط  یا  قهیدق  90جلسه    9( را در  1400منش و همکاران )  فیار

 یس ازگار ،ینش ان داد ک ه آم وزش ب ار ا ناخت جیمکرر  انج ام ا د. نت ا یا ندازه ها انسیوار لیو با روش تحل 23نسخه  SPSSافزار  نرماستفاده از 

 ی(. آم وزش متتن p<001/0) مانده است یباق زین یریگیداده است و اثرات آموزش ها در مرحله پ شیدانش آموزان را افزا یلیتحص  یریو درگ  یلیتحص

و ب ه بهت ود  ده دیرا ک اهش م  یآموزا  یهااسترس  کند،یم  تیآموزان را تقودانش  یلیتحص  یریو درگ  یسازگار  ،یبا کاهش فشار ذهن  یختبر بار انا

 .دینمایآموزش کمک م  ندیفرآ  تیفیک
 

 دانش آموزان  ،یلیتحص  یریدرگ  ،یلیتحص  یسازگار  ،یآموزش بار اناخت :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

ص  یل دوره دوم متوس  طه، زم  انی اس  ت ک  ه حدوران ت

آموزان با تحولات اناختی و اجتماعی س  ریعی روب  رو دانش

ه  ای در نتیجه، یک  ی از لالش.  (1395)فتحی آذر،    اوندمی

ه  ای لازم ب  رای مهم در این دوره، ایج  اد انگی  زش و مهارت

یک  ی از ل  الش ه  ای  های تحصیلی اس  ت.مواجهه با لالش

 مهم برای دانش آموزان، سازگاری است.  

سازگاری از بدو تولد همراه ب  ا انس  ان اس  ت و در ه  ر  

. ب  ردیخاص ف  رد آن را ب  ه ک  ار م  یازمانی به گونه  یبرهه

مختلفی نیز هس  ت   یهاعلاوه بر این سازگاری دارای عرصه

م  ًلاس س  ازگاری در انتق  ال ب  ه مح  یت ی  ا موقعی  ت جدی  د، 

سازگاری در روابت ب  ین ف  ردی وس  ازگاری در موقعیته  ای 

آموزای ک  ه از آن تح  ت عن  وان س  ازگاری تحص  یلی ی  اد 
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 ب  رای  آم  وز  دان  ش  توان  ایی  1تحص  یلی  س  ازگاری.  اودیم

 ف  ردی  نیازهای  ارضای  اجتماعی،  های  موقعیت   با  رویارویی

 نتیجه  در  و  محیت،  و  آموز  دانش  بین  هماهنگی  به  دستیابی  و

ا  ودب ب  ه   م  ی  تلق  ی  مح  یت  تغییرات  با  رفتار  انطتاق  فرآیند

 ا  اخ  و آم  وز دان  ش بین پیوسته  پویا  فرآیند  عتارتی یک

، 2اطراف)ابوس  محدانه و همک  اران  خ  ارجی  و  داخل  ی  های

از زن  دگی اس  ت ک  ه در آن   یادوران تحصیل، دوره(  2022

، 3)زهریتغییرات اناختی و اجتماعی سریعی اتفاق می افت  د

ب  ه عن  وان یک  ی از   4از این رو، سازگاری تحص  یلی  (2023

اجتم  اعی م  ورد توج  ه -ابع  اد کل  ی س  ازگاری روان  ی 

 پژوهشگران تعلیم و تربیت بوده است.

زیادی در راستای تعیین عوامل م  رثر ب  ر آن   یهاتلاش 

 وج  ود  اصلی  جنته  سهاز سوی محققان به عمل آمده است.  

 گرفت  ه نظ  ر در تحصیلی سازگاری اساسی  عوامل  از  که  دارد

 حف    در آم  وز دان  ش توان  ایی ب  ه که فردی جنته:  اود  می

 برخ  ورد در پذیری انعطاف دارد، بستگی  خود  عاطفی  تعادل

 در.  دارد  بس  تگی  آن  ب  ه  ک  ه  مطالعه  محیت  جنته  و  دیگران  با

 همکارانش  با  خوب  روابت  برقراری  برای  آموز  دانش  توانایی

 اجتم  اعی  محیت  همچنین  و  موضوعی  مدرسه  با  هماهنگی  و

 همس  ایگان  خانواده،  با  خوب  روابت  از  برخورداری  طریق  از

اود)ابوس  محدانه و   م  ی  داده  نش  ان  خ  ود  اطراف  جامعه  و

اظهار کردن  د ک  ه ( 2022)5قاضی و محمد(.  2022همکاران،  

آموزانی که در امر س  ازگاری تحص  یلی ب  ا مش  کلاتی دانش

اوند، ای  ن مش  کل را ادل  ا در س  ایر ابع  اد نی  ز مواجه می

 کنند.تجربه می

اخی  ر توس  ت  یهااز دیگ  ر مف  اهیمی ک  ه در س  ال

پژوهشگران مختلف به کار برده اده است مفه  وم درگی  ری 

است. این درگیری بیانگر ورود فعال فرد در ی  ک  6تحصیلی

نظریه (.  2022،  7)بریمانی و همکارانتکلیف یا فعالیت است 

متف  اوتی   یهاپردازان مختلف درگیری تحصیلی را به گون  ه

 
1 Educational adjustment 
2 . Abu Samhadaneh et al.  
3 . Zuhri et al.  
4 . academic adjustment 
5 . Ghazi & Mohammad 
6 . Educational Engagement 
7 . Barimani et al.  

( 1989اند. در الگ  ویی ک  ه توس  ت ف  ین )مفهوم سازی کرده

ارائ  ه ا  ده اس  ت درگی  ری دارای دو مرلف  ه  رفت  اری  و 

تع  اریف  (.2017، 8)گرین وی و همک  اران ع  اطفی  اس  ت 

)ب  ه نق  ل از اپلت  ون و مش  ابهی توس  ت نی  ومن و همکاران

ابعاد ارائه اده است.    (2000)10و مارکس  (2006،  9همکاران

درگیری تحصیلی اامل هر س  ه بع  د ا  ناختی ، ع  اطفی و 

حرکتی می اود . منظ  ور از بع  د ا  ناختی ،ا  امل   –روانی  

راهتردهای یادگیری و پردازش عمیق و راهتردهای یادگیری 

و پردازش سطحی است . بعد رفت  اری ، رفت  ار ه  ای قاب  ل 

مشاهده در یادگیرندگان مانند تلاش و پایداری آن ها هنگام 

انجام دادن تکالیف سخت است. بعد عاطفی ی  ا انگیزا  ی ، 

علاقه مندی رونی به مطالا و تکلیف درسی ، ارزش ده  ی 

و اهمیته را اامل می اود)احمدی، بناهان قمی و علیخ  انی، 

1403.) 

نظریه روانشناسی اناختی بر لگونگی ی  ادگیری ح  ل 

گام ب  ه گ  ام در ح  ل   یهاوهیمسئله، پردازش اطلاعات و ا

یکی از جدی  دترین مف  اهیم رویک  رد .  کنندیمسئله تأکید م

اس  ت. بارا  ناختی ب  ه   11روان اناسی اناختی، باراناختی

که در زمان پردازش اطلاعات ب  ر   کندیمیزان باری اااره م

ت  ا بتوان  د آن   ا  ودیحافظه فع  ال ی  ا کوت  اه م  دت وارد م

اطلاع  ات را ب  رای ج  ای ده  ی در حافظ  ه دراز م  دت 

تلاش ذهنی برای پ  ردازش اطلاع  ات   نیرمزگذاری کند. ا

و بای  د ب  ه نح  و مناس  تی از ای  ن   اودیباراناختی نامیده م

ظرفیت محدود در ت  دریس دروس آموزا  ی به  ره گرفت  ه 

توس  عا ای  ن نظری  ه، در (. 1401)جعف  ری و ن  ادی،  ا  ود

مراحل مختلفی اتفاق افتاده است. در مرحله اول، مص  ادف 

ب  ود ک  ه (  1988)با مطرح ادن نظری  ه بارا  ناختی س  وئلر

باراناختی بیرونی را در ح  ل مس  ائل مط  رح ک  رد. تم  امی 

ظری  ه مط  رح ا  دند، اصولی که در این مرحله برای ای  ن ن

همگی در ارتتاط با باراناختی بیرونی بودند در این مرحله، 

ک  ه بارا  ناختی بیرون  ی ک  ل  ا  دیگون  ه ف  ر  م نی   ا

 
8 . Greenaway et al.  
9 . Appleton et al.  
10 . Marks 
11 Cognitive load 
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باراناختی تحمیل اده بر حافظه فعال اس  ت. مرحل  ه دوم 

م  یلادی ب  ود، بارا  ناختی   1990که مصادف با اواست دهه  

درونی، به عنوان باراناختی نوع دوم مط  رح ا  د. در ای  ن 

مرحل  ه، بارا  ناختی درون  ی و بارا  ناختی بیرون  ی، ک  ل 

باراناختی محسوب اده است که بر حافظه فع  ال تحمی  ل 

ها و . در نتیجه ظهور بارا  ناختی بیرون  ی، مفروض  هادیم

اصول جدید در ای  ن رابط  ه مط  رح ا  د. مرحل  ه س  وم از 

میلادی اتفاق   2000توسعه نظریه باراناختی در اوایل دهه  

افتاد. این مرحله متضمن دو پیشرفت اساسی بود. پیش  رفت 

اول این که باراناختی مطلوب به عنوان سومین باراناختی 

مطرح اد پیشرفت دوم این بود که مشخ  اد که تمامی 

باراناختی تحمیل اده بر حافظا فعال، در یادگیری اختلال 

 نی   منف  ی ن  دارد. ا  ریو به عتارتی دیگر، ت  أث  کندیایجاد نم

اساسی درب  ارس س  اختار  یهانظریه براساس بعضی از فر 

اناختی انسان، حافظه بلندمدت و حافظا فعال بنا اده بود 

 (.1400)اریف منش، قمرانی، نادی و سجادیان ، 

از دیدگاه طرح ریزی آموزای در نظ  ر گ  رفتن ارتت  اط 

بار اناختی بیرونی و بار اناختی درونی مهم اس  ت. ل  ون 

منابع ا  ناختی را ب  رای   تواندیکاهش بار اناختی بیرونی م

افزایش بار اناختی مطلوب آزاد سازد و کارایی یادگیری را 

افزایش دهد یکی از تلویحات کاربردی نظریه بار اناختی، 

به کارگیری اثرات ب  ار ا  ناختی در طراح  ی آموزا  ی ب  ه 

 (2014، 1)پاپاسمنظ  ور اف  زایش ک  ارایی ی  ادگیری اس  ت 

 یه  ات یمعلمان با طراحی محیت آموزا  ی ب  ر اس  اس فعال

در بهتود و یا ضعف در عملک  رد دان  ش   توانندیاناختی م

آموزان نقش به سزایی دااته بااند. اما طتق نظر پاس و ون 

عملک  رد تکلی  ف )پیش  رفت  یه  امرینت  وئر، ترکی  ا نمره

تلاش ذهنی( بار اناختی ادراک اده( نس  تت )تحصیلی( و  

به زمانی که عملکرد یا تلاش ذهنی به تنهایی اندازه گی  ری 

)ون مرینت   ور و  مهمت   ر باا   د توان   دی، ما   وندیم

 (2،2017کرلنر

 
1 . Pappas 
2 Van Merriënboer & Kirschner 

تحقی  ق درب  اره اثربخش  ی آم  وزش ب  ار ا  ناختی ب  ر 

آم  وزان دوره سازگاری تحصیلی و درگیری تحصیلی دانش

ای برخ  وردار اس  ت. در ای  ن متوسطه از اهمیت وی  ژه  دوم

های فراوانی در محیت آموزای آموزان با لالشدوره، دانش

اوند که ممکن است منجر به اس  ترس و ک  اهش مواجه می

ه  ای متتن  ی ب  ر ب  ار درگیری تحصیلی آنه  ا ا  ود. آموزش

توانند به بهتود اناختی با مدیریت بهینه فشارهای ذهنی می

سازگاری تحص  یلی و اف  زایش انگی  زه و درگی  ری آنه  ا در 

 .های یادگیری کمک کنندفعالیت 

آموزان برای کاهش بار اناختی از طرفی، توانایی دانش

توان  د در ای کارآم  د میو استفاده از منابع ذهن  ی ب  ه ا  یوه

بهتود عملکرد تحصیلی و کاهش دلزدگ  ی تحص  یلی م  رثر 

آم  وزان توان  د ب  ه دانشبااد. این نوع آموزش همچنین می

های محیت آموزای بهتر کنار بیاین  د کمک کند تا با استرس

و انگیزه خود را برای ادامه تحصیل افزایش دهند، ک  ه ای  ن 

 .گذارندعوامل همگی بر موفقیت کلی تحصیلی تأثیر می

براساس آنچه بی  ان ا  د و ب  ا توج  ه ب  ه اهمی  ت ح  ل 

ه  ای مه  م تحص  یلی از جمل  ه اف  زایش س  ازگاری لالش

آم  وزان، پ  ژوهش تحصیلی و درگیری تحصیلی برای دانش

حاضر به بررسی اثربخشی آموزش بار اناختی بر اف  زایش 

آم  وزان سازگاری تحصیلی و درگی  ری تحص  یلی در دانش

   .دوره دوم متوسطه پرداخته بود
ان  د ک  ه آم  وزش متتن  ی ب  ر تحقیقات پیشین نشان داده

های مختل  ف توان  د ب  ه بهت  ود جنت  هکاهش بار اناختی می

عملکرد تحصیلی از جمله سازگاری تحص  یلی و درگی  ری 

تحصیلی کم  ک کن  د. ای  ن مفه  وم ب  ه وی  ژه در دوره دوم 

تری در مس  یر های پیچیدهآموزان با لالشمتوسطه که دانش

کند. اوند، اهمیت بیشتری پیدا میتحصیلی خود مواجه می

با توجه به اهمیت این دوره و نی  از ب  ه اف  زایش مش  ارکت 

آموزان در فرایند ی  ادگیری، بررس  ی اثربخش  ی   فعال دانش

تواند راهگشای بهت  ود های متتنی بر بار اناختی میآموزش

 .کیفیت آموزش و پیشرفت تحصیلی بااد

( در پژوهشی 1396رستمی و طالع پسند ومحمدی فر )

طراحی و اثر بخشی آموزش گروهی متتن  ی ب  ر نظری  ه "به  
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باراناختی بر پیشرفت تحصیلی مفاهیم جتر، ب  ار ا  ناختی 

پرداخته   "اداراک اده، رفتار پیشرفت و کارایی در یادگیری

نشان داد که در گ  روه تح  ت آم  وزش ب  ا برنام  ه   هایافتهو  

پیش  رفت،  یآموزای طراحی ا  ده ب  ا اص  ول ب  ار، ا  ناخت

پافشاری در حل تکالیف و ت  لاش ب  رای   یی، کارایلیتحص

 یندادن پاسخهای درست بالاتر از گروه کنترل بود هم، لن   

از دان  ش  تریییندانش آموزان گروه آزمایش بار اناختی پا

و نس  تت انتخ  اب  کردن  دیآم  وزان گ  روه کنت  رل ادراک م

مسائل با داواری متوست در این گروه ب  ه ط  ور معن  اداری 

بیشتر بود برنامه آموزا  ی متتن  ی ب  ر اص  ول ب  ار ا  ناختی 

پیشرفت و رفتارهای مرتتت با آن را در دانش آموزان بهتود 

( 1400)  یانس  جاد  و  قمرانی، نادی  ،اریف منش  .بخشدیم

مداخله آموزش بار اناختی با آموزش ف  را  یرمقایسه تأث"به  

اناخت بر علایم مش  کلات رفت  اری درون  ی ا  ده دان  ش 

پرداخته و نتایج پ  ژوهش  "آموزان دختر دوره اول دبیرستان

نش  ان داد آم  وزش بارا  ناختی و آم  وزش فراا  ناخت ب  ر 

کاهش علایم دانش آموزان دارای مش  کلات درون  ی ا  ده 

تأثیر دااته است ودر زمینه تفاوت بین اثر بخش  ی آم  وزش 

باراناختی و آموزش فرااناخت نت  ایج پ  ژوهش نش  ان داد 

که در کاهش علایم دانش آموزان دارای مشکلات درون  ی، 

 اده تأثیر آموزش باراناختی بیشتر بوده است.

عتاس   ی ، نیل   ی  احم   د آب   ادی ، دلاور و زارع   ی 

( در پژوهشی به تأثیر محت  وای الکترونیک  ی 1402)زوارکی

متتنی بر واقعیت افزوده بر بار اناختی و پیشرفت تحصیلی 

دانش  جویان دانش  گاه فرهنگی  ان در درس آم  وزش عل  وم 

محت  وای واقعی  ت   نش  ان داد ک  ه  هایافتهپرداخته و    تجربی

افزوده موج  ا ک  اهش ب  ار ا  ناختی و اف  زایش پیش  رفت 

 .گرددتحصیلی می

ت  أثیر ی  ک "( در پژوهش  ی ب  ه 2012) 1تکی  ر و آکس  و 

طراحی اده دستورالعمل توست اصول نظریه ب  ار ا  ناختی 

بر پیشرفت دانش آموزان پایه هفتم در مف  اهیم جت  ر و ب  ار 

پرداخته و نتایج حاکی از آن اس  ت ک  ه آم  وزش   "اناختی

متتنی بر اصول باراناختی، کارایی در ی  ادگیری ب  الاتری را 

 
1 Takir , Aksu  

( در تحقیق  ی ب  ا 2017)  2دبرن و ون مرینت  وئر  نشان دادند.

عنوان تحول باراناختی و خود تنظیمی: رویکرد مکمل ب  ه 

مسائل معاصر در تحقیقات آموزش و پرورش نشان دادن  د 

تشخیصی   یهارواهای آموزش باید به یاد گیرندگان نشانه

در اطلاع  ات موج  ود را ارائ  ه دهن  د ک  ه یادگیرن  دگان آن 

ها را اناسایی کنند ک  ه منظ  ور موض  وع تئ  وری ب  ار نشانه

اناختی است که در نتیجه منجر ب  ه ی  ادگیری کارآم  دتر و 

. این تحقی  ق ب  ر روی دان  ش آم  وزان م  ورد اودیبالاتر م

بررس  ی ق  رار گرفت  ه ب  ود و از جمل  ه مطالع  ات م  روزی 

( در تحقیق  ی ب  ا عن  وان 2015ه  انم ا  تاب ) باا  د.یم

باراناختی راهتردهای تفکر خلاق نشان داد ک  ه مش  کلات 

در متاحث تا حدی ناای از بار   دانش آموزان در درگیری و

اناختی اضافی است. علاوه بر این افراد دارای توانایی ب  الا 

که دارای استدلال دیر رسمی بهتر هس  تند ظرفی  ت حافظ  ه 

کاری بالاتری نستت به بقیه دارند که می تونگر معاص  ر ب  ه 

هم مرتتت کنند. این افراد دارای طرح بیشتری را در حافظه 

میدان که باعث کاهش بار ا  ناختی   ترییشرفتهکاری واره پ

 285. این تحقیق بر روی  اودیها مذاتی و عملکرد بهتر آن

ود دانش آموز انجام گرفت. روش تحقیق از نوع آزمایشی ب

ها به روش تحلیل کواری  انس انج  ام و تجزیه و تحلیل داده

 اد.

در تکمی  ل پیش  ینه پ  ژوهش، تحقیق  ات متع  دد نش  ان 

توجهی ب  ر بار ا  ناختی ت  أثیرات قاب  ل  آموزشدهند که  می

آم  وزان دارد. های روان  ی دانشعملکرد تحص  یلی و جنت  ه

های پیش  ین ح  اکی از آن هس  تند ک  ه ک  اهش ب  ار پژوهش

اناختی با بهتود س  ازگاری تحص  یلی و اف  زایش درگی  ری 

آموزان کمک تحصیلی همراه است، زیرا این روش به دانش

تری از مفاهیم درسی پیدا ک  رده و ب  ا کند تا درک عمیقمی

 .های تحصیلی مرثرتر مواجه اوندلالش

ه  ای آموزا  ی ک  ه فش  ار و به ط  ور خ  اص، در محیت

اس  ترس ناا  ی از حج  م اطلاع  ات بالاس  ت، اس  تفاده از 

توان  د فش  ار ذهن  ی های آموزای بر بار ا  ناختی میروش

تر در آموزان را کاهش داده و آنها را به ا  رکت فع  الدانش

 
2  
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ها نشان فرایند یادگیری تردیا کند. در نتیجه، این پژوهش

کارگیری راهتردهای کاهش ب  ار ا  ناختی در دهند که بهمی

تواند به عنوان ابزاری مرثر برای بهتود سازگاری مدارس می

ویژه در مق  اطع حس  اس تحصیلی و درگیری تحصیلی، ب  ه

 .آموزای مانند دوره دوم متوسطه، مورد استفاده قرار گیرد

 

 روش

ط  رح پ  یش  ب  ا مطالعه حاضر از نوع نیمه تجرب  ی

پس آزمون و دوره پیگیری دو ماه  ه ب  ا گ  روه   -آزمون

کنترل بود. جامعه آماری اامل کلیه دانش آم  وز دخت  ر 

اصفهان ب  وده اس  ت   دوره دوم متوسطه نواحی اشگانه

ای  ن   هارستانیدبدر    1402  -1403که در سال تحصیلی  

نف  ر   42نواحی مشغول به تدریس بودند. از این میان ،  

نفر برای هریک از دو گروه مطالع  ه در   21با احتساب  

 0/ 8راستای توصیه دس  تیابی ب  ه ح  داقل ت  وان آم  اری 

 1برای مطالعات تجربی و نیم  ه تجرب  ی )ب  ریس ب  ارت

( ، به روش نمون  ه گی  ری هدفمن  د ب  ر متن  ای   2019،

ملاک های ورود و خروج انتخ  اب و س  هس ب  ه روش 

تصادفی س  اده ) قرع  ه کش  ی( در دو گ  روه ق  رار داده 

 3بین نواحی اشگانه اصفهان ناحی  ه    از  ادندب در ابتدا

از ب  ین م  دارس متوس  طه دوره دوم  و انتخ  اب ا  د.

، دبیرستان دی  ر دولت  ی هدفس  ازان ب  ه 3ناحیه    دخترانه

تصادف انتخاب گردید. در این دبیرس  تان ب  ا برگ  زاری 

دانش آموزانی که تمایل به ارکت در ای  ن   از  فراخوان،

پژوهش دااتند دعوت به عمل آمد. از بین افراد دارای 

نف  ر انتخ  اب و ب  ه   42ملاک های ورود، ب  ه تص  ادف  

 21ص  ورت تص  ادفی) قرع  ه کش  ی(  در دو گ  روه 

نفر کنترل( گمارده ا  دند.   21یش و  نفر آزما  21نفری)

ملاک های ورود به پژوهش عتارت است از، جنس  یت 

ارکت کنندگان: دانش آموزان دختر متوسطه دوم، پایه 

تحص  یلی ا  رکت کنن  دگان: پای  ه ده  م، ی  ازدهم و 

س  ال( و   18  ت  ا  16دوازدهم، س  ن ا  رکت کنن  دگان )

از، دیت  ت زی  اد ا  رکت   های خروج عتارت بودملاک  

 
1 Brysbaert 

جلس  ات آموزا  ی،   کنندگان ) بیش از سه جلس  ه( در

 عدم اجرای تکالیف، وجود هرگونه مش  کل و اخ  تلال

تک  الیف( توس  ت ا  رکت ) شیآزم  ادر رون  د اج  رای 

کنن  دگان و ع  دم همک  اری و ا  رکت در جلس  ات 

آموزای. پس از گمارش تصادفی افراد در گروه ها، هر 

دو گروه در مرحله پ  یش آزم  ون ب  ه پرسش  نامه ه  ای 

پژوهش پاسخ دادند. پس از آن گروه آزمایش در دوره 

دقیقه ای ا  رکت   90جلسه    9آموزای بار اناختی در  

نمود و پس از پای  ان دوره آموزا  ی، ه  ر دو گ  روه در 

مرحله پس آزمون و هم لنین هر دو گ  روه در مرحل  ه 

ماه بار دیگر پرسشنامه های پ  ژوهش   2پیگیری پس از  

را تکمیل نمودند با توجه به این که یکی از نمون  ه ه  ا 

در گروه کنترل در مرحله پیگیری به پرسش  نامه پاس  خ 

نفر نمون  ه   20نداد، از گروه کنترل حذف اده و تعداد  

در این گروه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. تجزی  ه 

و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار آم  اری اس پ  ی 

، در س  طت توص  یفی و در س  طت 23اس اس نس  خه 

تاطی با استفاده از روش تحلی  ل کوواری  انس لن  د استن

متغی  ره م  ورد تجزی  ه و تحلی  ل ق  رار گرف  ت. جه  ت 

سنجش و اندازه گیری متغیرهای وابس  ته از پرسش  نامه 

 های ذیل استفاده گردید. 

: منظ  ور از س  ازگاری مقياس سازگاری تحصییيلي

ی اس  ت ک  ه ف  رد در انم  رهتحصیلی در این پ  ژوهش، 

( 1984)2مقیاس س  ازگاری تحص  یلی بیک  ر و س  ریاک 

گوی  ه اس  ت ب  ا  24کسا می نماید. این مقیاس دارای 

( ک  ه ک  املاسی )اصلاس تا ادرجهیک مقیاس لیکرت هفت  

است ک  ه ف  رد می  زان  7تا  1هر ماده دارای ارزای بین  

توافق خود را با هریک از گویه ه  ا نش  ان م  ی ده  دو 

بنابراین نمره فرد در خرده مقیاس س  ازگاری تحص  یلی 

گی  رد. هرل  ه نم  ره بیش  تر یمق  رار  168ت  ا   24ب  ین

اود، نشان دهنده سازگاری تحصیلی بیش  تر اس  ت. یم

اب  زار س  ازگاری تحص  یلی ،  روایي خارجيدر بررسی  

ابتدا توس  ت بیک  ر و س  ریاک طراح  ی و پای  ایی آن ب  ا 

 
2 . Baker & Siryk 
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ها و نم  ره ک  ل مرلفهضریا آلفای کرونتاخ برای خرده

گزارش اد. میک  ائیلی ای  ن اب  زار را ب  ه   0.80بالاتر از  

پایایي .فارسی ترجمه کرده و روایی آن را بررسی نمود

های مختلف مورد پایایی این ابزار در پژوهش،  خارجي

عنوان مً  ال، در پ  ژوهش تأیید ق  رار گرفت  ه اس  ت. ب  ه

(، ضریا آلفای کرونتاخ 1397پورپاریزی و همکاران )

روای  ی ،  روایي داخلي.گزارش اده است   0.84برابر با  

سازه این ابزار از طری  ق تحلی  ل ع  املی تأیی  د ا  ده و 

اند که بیش  تر س  رالات روی عام  ل اول نتایج نشان داده

دهنده همس  انی درون  ی ا  وند ک  ه نش  انب  ارگیری می

در پ  ژوهش ،  پایییایي داخلییي.مناسا پرسشنامه است 

حاضر، پایایی ابزار با استفاده از ضریا آلفای کرونت  اخ 

دهنده به دست آمد که نش  ان  0.86محاسته اد و مقدار  

این نتایج اعتتار .سازگاری درونی بالای پرسشنامه است 

گیری دقیق سازگاری تحصیلی را تأیید ابزار برای اندازه

 .کندمی

پرسش  نامه درگی  ری مقياس درگيییری تحصییيلي:  

گوی  ه ب  ا له  ار  17( ا  امل 2013تحص  یلی ری  و )

مقیاس )عاملی، رفتاری، اناختی و عاطفی( اس  ت خرده

که روایی و پای  ایی آن توس  ت ری  و در پژوهش  ی روی 

دانشجوی مهندسی در کره جن  وبی بررس  ی ا  د.   271

و ب  رای ک  ل  0.90ت  ا  0.84ه  ا ب  ین پای  ایی زیرمقیاس

محاسته اد. در ای  ران نی  ز رمض  انی و   0.92پرسشنامه  

آم  وزان ( این پرسش  نامه را روی دانش1396خامسان )

و ب  رای   0.92متوسطه اجرا کرده و پای  ایی کل  ی آن را  

گ  زارش کردن  د.  0.87ت  ا  0.79ه  ا ب  ین مقیاسخرده

ساختار لهار عاملی این پرسشنامه نیز تأیید اده اس  ت 

 0.95و در پ  ژوهش حاض  ر، پای  ایی همس  انی درون  ی 

 .محاسته گردید

روش آموزش ب  ار ا  ناختی: در ای  ن پ  ژوهش ب  ه 

منظور آموزش با ا  ناختی از بس  ته اس  تاندارد ت  دوین 

اس  تفاده (،  1400)  اده توست اریف منش و همکاران

اده است. این بسته آموزای براساس تحلیل مضمون، 

تدوین و اعتتار آن م  ورد ارزی  ابی ق  رار گرفت  ه اس  ت. 

دقیقه ای و ه  ر هفت  ه   90جلسه    9آموزش ها در قالا  

یک جلسه ارائه گردیده است. اهداف، تکالیف و ارح 

 ارائه اده است. 1جلسات در جدول 

 1400شرح جلسات آموزش بار شناختي شریف منش و همكاران   -1جدول 

 شرح جلسه هدف کلي جلسات

او

 ل

آا   نایی ب   ا 

اه   داف کارگ   اه 

آموزا           ی 

 باراناختی

 آموزاندانش یریادگیو  یآموزا یآن بر طراح ریتأث یو بررس یباراناخت یمعرف

دو

 م

مراحل  تعیین 

برنام  ا آموزا  ی 

متتن  ی ب  ر اث  رات 

 باراناختی

 یرونیب یکاهش باراناخت یبرا یسازآموزان و همگندانش یدانش قتل نییتع 

سیی 

 وم

تعیین مراحل برناما 

آموزای متتنی بر اث  رات 

 باراناختی 

 یریادگی ییبهتود کارا یبرا یبر باراناخت یمراحل آموزش متتن تیو توض یمعرف

له

 ارم

مراحل  تعیین 

برنام  ا آموزا  ی 

متتن  ی ب  ر اث  رات 

 باراناختی 

در آم  وزش   یاز اث  ر افزونگ     یریو جلوگ  یرونیب  یکاهش باراناخت  یبرا  یعمل  نیتمر

 یاضیعتارات ر
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پیین

 جم

تعیین مراحل برناما 

آموزای متتنی بر اث  رات 

 باراناختی

در  یو اجتن  اب از ب  ار اض  اف  یدرون  یبا کاهش باراناخت  یمحاستات  یهامهارت   تیتقو

 نات یارائه تمر

شیی 

 شم

تعیین مراحل برناما 

آموزای متتنی بر اث  رات 

 باراناختی

 مستقل یریادگی تیو تقو یبا کاهش باراناخت میمفاه تیتًت یبرا نات یادامه تمر

هفت

 م

تعیین مراحل برناما 

آموزای متتنی بر اث  رات 

 باراناختی

در   یرون   یب  یو ک  اهش بارا  ناخت  یا  ناخت  ییکارا  شیافزا  یبرا  یدانش قتل  یسازفعال

 بخش دوم محاستات 

هش

 تم

تعیین مراحل برناما 

آموزای متتنی بر اث  رات 

 باراناختی

توج  ه و   میب  ا ک  اهش اث  رات تقس     یا  ناخت  یه  امهارت   تیتقو  یبرا  یینها  نات یتمر

 یرضرورید یباراناخت

نییه

 م

جمع بندی نهایی از 

 جلسات 

 تی   م  رور و تًت یب  را یا  ناخت یراهترده  ا تی   رفع ااکالات و تقو  ،یینها  یبندجمع

 یریادگی

 

 

 

های توص  یفی ویژگ  ی ه  ای جمعی  ت ا  ناختی یافته یافته ها

   .ارائه اده است  2نمونه پژوهش در جدول 
 ویژگي های جمعيت شناختي نمونه پژوهش . فراواني و درصد فراواني 2جدول 

 آزمون  گروه ها سطوح متغیر جمعیت اناختی

 معنی داری آماره کنترل آموزش بار اناختی

پای      ه تحص      یلی 

 فراوانی)درصد(

 967/0 067/0 (45)9 (9/42)9 دهم

 (30)6 (6/28)6 یازدهم

 (25)5 (6/28)6 دوازدهم

را     ته تحص     یلی 

 فراوانی)درصد(

 857/0 309/0 (80)16 (2/76)16 تجربی

 (5)1 (5/9)2 ریاضی

 (15)3 (3/14)3 انسانی

پایگ     اه اجتم     اعی 

 فراوانی)درصد(

 469/0 51/1 (0)0 (0)0 ضعیف

 (45)9 (9/42)9 متوست

 (45)9 (3/33)7 خوب 

 (10)2 (8/23)5 عالی

 028/0977/0 15/16(81/0) 14/16(79/0) سن میانگین)انحراف معیار(
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- 

 

نش  ان داد ک  ه ب  ین  2دو در ج  دول نتایج آزمون خ  ی

فراوانی پایه تحصیلی، را  ته تحص  یلی، پایگ  اه اجتم  اعی 

ی وج   ود داراقتص   ادی در دو گ   روه تف   اوت معن   ی

گ  روه ه  ای   t(. هم لن  ین نت  ایج آزم  ون  p>0/ 05ندارد)

مستقل نیز نشان داده اس  ت ک  ه می  انگین س  نی دو گ  روه 

. یافت  ه ه  ای (p>0/ 05تفاوت معنی داری نداا  ته اس  ت)

توصیفی نم  رات متغیره  ای پ  ژوهش ب  ه تفکی  ک گ  روه 

 .ارائه اده است  3آزمایش و کنترل در جدول 

 های توصيفي مربوط به متغيرهای پژوهش . شاخص3جدول
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

میانگ  

 ین

انح   راف 

 معیار

میان

 گین

انح   راف 

 معیار

می  انگی

 ن

 انحراف معیار

س     ازگاری 

 تحصیلی

آزمای

 ش

47/

100 

7/9 71/

111 

99/14 28/

111 

41/12 

کنت  ر

 ل

05/

94 

91/9 95/

93 

94/9 2/93 91/9 

درگی      ری 

 تحصیلی

آزمای

 ش

67/

97 

71/16 19/

107 

84/9 09/

107 

57/9 

کنت  ر

 ل

2/

95 

79/11 2/

95 

79/10 9/94 87/11 

 

 

میانگین مشاهده می اود،    3همان گونه که در جدول  

نمرات متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش )آم  وزش ب  ار 

اناختی( نستت به گروه کنترل افزایش بیشتری در مراحل 

اس  تفاده   پس آزمون و پیگیری نستت به پیش آزمون دارد.

تحلی  ل  ه  ای پارامتری  ک ان  دازه ه  ای تک  راری از آزمون

مستلزم رعایت لند پیش فر  اولی  ه ا  امل   کوواریانس  

برابری واریانس ها و برابری م  اتریس   نرمال بودن نمرات،

کوواریانس اس  ت. نت  ایج آزم  ون ا  اپیرو ویل  ک جه  ت 

بررسی نرمال بودن توزیع نمرات در گ  روه ه  ا و آزم  ون 

لوین جهت بررس  ی براب  ری واری  انس نم  رات و آزم  ون 

 -م  اللی جه  ت بررس  ی یکن  واختی م  اتریس واری  انس

   ارائه اده است. 4کوواریانس در دو گروه در جدول 
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 نتایج پيش فرض های نرمال بودن و برابری واریانس ها . 4جدول 

 

هدف از بررسی پیش فر  نرمال بودن آن است ک  ه 

نرمال ب  ودن توزی  ع نم  رات همس  ان ب  ا جامع  ه را م  ورد 

بررسی قرار دهد. این پیش فر  ح  اکی از آن اس  ت ک  ه 

تفاوت مشاهده اده ب  ین توزی  ع نم  رات گ  روه نمون  ه و 

توزیع نرمال در جامعه برابر با صفر است. بدین منظ  ور از 

آزمون ا  اپیرو ویل  ک اس  تفاده گردی  د. نت  ایج حاص  ل از 

اجرای این پیش فر  در مورد نمرات متغیرهای پژوهش 

نشان داد، فر  صفر متنی ب  ر نرم  ال ب  ودن   4در جدول  

توزیع نمرات در متغیر های پ  ژوهش در ه  ر س  ه مرحل  ه 

پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در هر دو گ  روه ب  اقی 

ا  د(. بامی  0/ 05تر از  است)همه سطوح معنی داری بزرگ

ها در ها در گروهپیش فر  لوین متنی بر برابری واریانس

در هر سه مرحله پ  یش آزم  ون،  پ  س پژوهش  متغیرهای  

آزمون و پیگیری تأیید اده است)سطت معنی داری بیش  تر 

پیش فر  یکنواختی کوواری  انس ه  ا ب  ا است(.    0/ 05از  

اس  تفاده از آزم  ون م  اللی در ه  ر دو متغی  ر س  ازگاری 

(، لذا p<0/ 05تحصیلی و درگیری تحصیلی رد اده است)

از آزمون محافظه کارانه گرین در تحلیل اندازه های مکرر  

نت  ایج مقایس  ه ب  ین    استفاده م  ی ا  ود.    1گیزر  –هاوس  

آزم  ودنی و درون آزم  ودنی در متغیره  ای پ  ژوهش در 

 .ارائه اده است  5جدول 

 
1
 - Greenhouse-geisser 

آزم      ون  آزمون ااپیرو ویلک  

 ماللی

 آزمون لوین 

 پیگیری  پس آزمون پیش آزمون   پیگیری  پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر             

آ 

 ماره

مع  ن

 ی داری

آم  ا

 ره

م

عن   ی 

 داری

آ 

 ماره

معن

 ی داری

آ 

 ماره

م

عن   ی 

 داری

F 
 

 

م

عن    ی 

 داری

F م

عن   ی 

 داری

F معن

 ی داری

س      ازگاری 

 تحصیلی

آزم ای

 ش

9

6/0 

507

/0 

92

9/0 

2

87/0 

9

38/0 

33

5/0 

5

2/0 

0

01/0 

1

12/0 

7

39/0 

5

14/0 

4

78/0 

9

08/0 

34

7/0 

کنت  ر

 ل

9

57/0 

485

/0 

95

7/0 

4

91/0 

9

43/0 

27

1/0 

درگی       ری 

 تحصیلی

آزم ای

 ش

9

16/0 

082

/0 

91

3/0 

0

77/0 

9

13/0 

07

5/0 

1

5/0 

0

01/0 

4

9/0 

4

88/0 

8

51/0 

3

62/0 

5

8/1 

21

6/0 

کنت  ر

 ل

9

35/0 

192

/0 

90

7/0 

0

57/0 

9

07/0 

05

7/0 
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 نتایج تحليل اثرات بين آزمودني و درون آزمودني در متغير های پژوهش.5جدول 

مجم    وع  منتع  اثر متغیر

 مجذورات 

درج

 ه آزادی

می  انگین 

 مجذورات 

F مع  ن

 ی داری

اندا

 زه اثر

ت   وان 

 آماری

س  ازگا

ری 

 تحصیلی

ب       ین 

 آزمودنی

/778 1 778/5790 گروه

5790 

607

/15 

00

1/0 

28

6/0 

971/

0 

درون 

 ازمودنی

/35 57/709 اثر زمان

1 

97/524 17/

12 

00

1/0 

23

8/0 

969/

0 

/35 09/822 اثر زمان× گروه

1 

22/608 1/

14 

00

1/0 

26

6/0 

985/

0 

درگی  ر

 ی تحصیلی

ب       ین 

 آزمودنی

/58 1 58/2425 گروه

2425 

7/5 02/

0 

12

8/0 

703/

0 

درون 

 ازمودنی

/08 795/594 اثر زمان

1 

549/

549 

51/

30 

00

1/0 

43

9/0 

000/

1 

/08 039/633 اثر زمان× گروه

1 

884/

584 

47/

32 

00

1/0 

45

4/0 

000/

1 

، در 5براساس یافته ه  ای ب  ه دس  ت آم  ده در ج  دول

س  ازگاری   تحلیل بین آزمودنی، میانگین نمرات متغیرهای

و درگی        ری ( F ،001 /0>p=15/ 6)تحص        یلی

آموزش بار در گروه آزمایش)(  F  ،05 /0>p=5/ 7)تحصیلی

براساس نت  ایج .  ( و کنترل تفاوت معنی داری دارداناختی

در تحلیل های درون آزمودنی نیز اثر اص  لی زم  ان معن  ی 

دار است که نشان می دهد، بین میانگین نمرات سازگاری 

 و درگی  ری تحص  یلی( F ،001 /0>p=12/ 17)تحص  یلی

(51 /30=F  ،001 /0>p  )   در مراحل پژوهش به طور کل  ی

 نتایج نشان داده اس  ت ک  هتفاوت معنی داری وجود دارد.  

 تعامل اثر زمان و عضویت گروه  ی نی  ز در ه  ر دو متغی  ر

و درگی  ری ( F ،001 /0>p=14/ 1) س  ازگاری تحص  یلی

معن  ی دار اس  ت، ک  ه  (F ،001 /0>p=32/ 47) تحص  یلی

نشان می دهد تغییرات مراحل پیش آزمون، پس آزم  ون و 

پیگیری در هر یک از گ  روه ه  ا معن  ی دار  ب  وده اس  ت.  

نتایج آزمون تعقیتی بونفرونی جهت مقایس  ه گ  روه ه  ای 

آزمایش و کنترل در مراحل پژوهش و هم لنین تغیی  رات 

درون گروهی در گروه آزمایش در متغیرهای پ  ژوهش در 

   ارائه اده است. 6جدول 

نتایج آزمون تعقيبي جهت مقایسه دو گروه  به تفكيک متغيرهای پژوهش در دو مرحله پس آزمون و پيگيری و بررسي تغييرات مراحل   .6جدول 

 پژوهش در گروه آزمایش

 مقایسه تغییرات درون گروهی، گروه آزمایش در مراحل پژوهش مقایسه زوجی گروه ها در مراحل پژوهش 

تف       اوت  مرحله متغیر

 میانگین

معن     ی 

 داری

تف      اوت  مرحله

 میانگین

معن      ی 

 داری

س  ازگاری 

 تحصیلی

پ      یش 

 آزمون

آیشپ    055/0 4/6

 زمون

 001/0 -24/11 آزمونپس

پ       س 

 آزمون

 007/0 -71/9 یگیریپ 001/0 76/17

آزپس 001/0 99/16 پیگیری

 مون

 745/0 52/1 یگیریپ

درگی    ری 

 تحصیلی

پ      یش 

 آزمون

آیشپ    59/0 46/2

 زمون

 001/0 -52/9 آزمونپس

پ       س 

 آزمون

 001/0 -42/9 یگیریپ 001/0 99/11

آزموپس 001/0 19/12 پیگیری

 ن
 999/0 095/0 یگیریپ
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تف  اوت گ  روه  نش  ان م  ی ده  د، 6نت  ایج در ج  دول 

ب  ا کنت  رل در ه  ر دو   آموزش ب  ار ا  ناختیآزمایش یعنی  

در مرحل  ه   سازگاری تحصیلی و درگیری تحص  یلیمتغیر  

(. نتایج اما نش  ان p>0/ 05پیش آزمون دیر معنی دار است)

س  ازگاری داده است که تفاوت دو گروه در هر دو متغی  ر  

در مرحل  ه پ  س آزم  ون و   تحصیلی و درگیری تحص  یلی

 (.  p<0/ 001پیگیری معنی دار به دست آمده است)

همچنین در بررسی تغییرات درون گروهی نی  ز نت  ایج 

تفاوت میانگین نم  رات   نشان داده است که،    4در جدول  

در مرحل  ه پ  یش  سازگاری تحصیلی و درگیری تحص  یلی

آزمون با پس آزمون و هم لنین پیش آزمون با پیگیری در 

(. ام  ا p<0/ 001معنی دار است)  گروه آموزش بار اناختی

تفاوت میانگین نمرات پس آزمون و پیگیری در این گروه 

(. بر ای  ن اس  اس p>0/ 05معنی دار به دست نیامده است)

بس  ته می توان گف  ت در اث  رات درون گروه  ی در گ  روه 

سازگاری تحص  یلی و میانگین نمرات   آموزش بار اناختی

در مرحله پس آزمون و پیگیری نس  تت   درگیری تحصیلی

حل  ه پیگی  ری دااته اس  ت و در مرافزایش به پیش آزمون  

نمرات هر دو متغیر نستت به پس آزمون ثتات نش  ان م  ی 

 دهند.

 

 یريگجهيبحث و نت

آم  وزش ب  ار   ریت  أث  یحاضر با ه  دف بررس     پژوهش

در  یلیتحص    یری   و درگ   یلیتحص     یبر س  ازگار  یاناخت

نشان داد   جیدانش آموزان دوره دوم متوسطه انجام اد. نتا

 یری   و درگ   یلیتحص     یس  ازگار  ،یکه آموزش بار اناخت

داده اس  ت و اث  رات   شیدان  ش آم  وزان را اف  زا  یلیتحص

 نی   مان  ده اس  ت.  ا  یباق  زین  یریگیآموزش ها در مرحله پ

 ی( متن1396و همکاران)  یرستم  یها  افتهیهمسو با    جینتا

 یریادگ ی     ییبر کارا  یدار آموزش بار اناخت  یمعن  ریبر تأث

 افت  هیهمس  و ب  ا    نیجتر در دانش آموزان و همچن  میمفاه

  ریب  ر ت  اث ی( متن   1400م  نش و همک  اران )    فیار   یها

 یآم  وزان دارا  شدان  میبر کاهش علا  یآموزش بار اناخت

 افت  هیهمس  و ب  ا   نی. هم لن  تاادیاده م  یمشکلات درون

و ون  نیب    ور ی( و د2012و آکس    و) ری     تک یه    ا

 نی   ا  ریب  ر ت  أث  یمتن(  2015( و هانم اتاب )2017مرنتور)

 دانش آموزان است.   یریادگ یبر    یروش اموزا

بار   هیتوان گفت، نظر  یبه دست آمده م  جینتا  نییتت  در

بر دانش ما از ا  ناخت   یمتتن  یآموزا  هینظر  کی  یاناخت

 هینظر  نی، ا1980آن در دهه    شیدایانسان است. از زمان پ

اث  رات  ج  ادیا یانس  ان ب  را یاناخت یمعمار یاز جنته ها

 یاث  رات زم  ان  نی   استفاده کرده است. ا  یو آموزا  یتجرب

ب  ا   دی   جد  یآموزا     یاوند ک  ه روش ه  ا  یم  دهنشان دا

 شیآزم  ا  کی   از    یتر ب  ه عن  وان بخش     یسنت  یروش ها

 دی   ا  وند. اگ  ر روش جد  س  هیو کنترل اده مقا  یتصادف

کن  د، ممک  ن   لیرا بر اساس عملکرد آزمون تسه  یریادگ ی

ک  ه توس  ت   ینشان داده اده بااد، اث  ر  یدیاست اثر جد

ب  ار   ی. تئ  ورا  ودیم  ج  ادیدانش ما از ا  ناخت انس  ان ا

 هی   رو  دی   تول  یب  را  یدر استفاده از اناخت انسان  یاناخت

 یب  ر اس  اس معم  ار  یآموزا     یدر طراح     یآموزا  یها

 ی. دالت  اس اص  ول طراح   دی   نما  یانس  ان عم  ل م     یاناخت

ا  ناخت   ییک  ه گ  و   ا  وندیمنتشر م  یابه گونه  یآموزا

 یام  دیپ  چیاگ  ر وج  ود دارد، ه     ایوجود ندارد    ای  یانسان

ب  دون   ن  دیفرآ  یب  را  نیگزیج  ا  کی   .  نداردآموزش    یبرا

 یب  ا اس  تفاده از س  اختارها  یآموزا  یطراح  نییتع  ه،ینظر

ه بلن  د اناخته اده مانند حافظ  ه فع  ال و حافظ     یاناخت

 یام  دهایآنه  ا پ  یها  یژگ یساختارها و و  نیمدت است. ا

را   ییه  ا  هیتوانند فرض     یآموزش دارند. آنها م  یبرا  یقو 

ا  وند  شیآزما یصورت تجرب بهتوانند  یکنند که م  جادیا

و روش   دی   توانند به اثرات جد  یم  ت،یو در صورت حما

ب  ا   یب  ار ا  ناخت  یمنجر اوند. تئور  دیجد  یآموزا  یها

حافظه فعال و حافظه   نیاستفاده از دانش انسان از روابت ب

کند که از   جادیا  یآموزا  یهاهیتوانسته است رو  بلندمدت

ام  ا در نظ  ر  نظ  ر برس  د هب رمعمولید تواندیم ینظر برخ

منج  ر   یآموزا     یانسان در طراح  یها  یژگ یو  نیگرفتن ا

)پلاس و   اده است   یبار اناخت  یآموزش ها  یبه اثربخش

 (.2011همکاران، 
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ک  ه من  ابع حافظ  ه   ردیگ   یدر نظر م  یبار اناخت  هینظر

زمان فق  ت  کیمعنا که افراد در  نیفعال محدود استب به ا

به هم مرتتت   یاز اقلام اطلاعات  یتعداد اندک   کی  توانندیم

 نی   را پردازش کنند، اما حافظ  ه فع  ال ع  لاوه ب  ر ا  دیجد

اطلاع  ات از حافظ  ه بلن  د م  دت را دارد.   یابی   امک  ان باز

که از حافظ  ه   یدر حافظه فعال و اطلاعات  دیجد  عاتاطلا

. ه  م ا  ودیم قیتلف گریکدیبا   اودیبلند مدت وارد آن م

حافظه بلند مدت   ت ینظربه در نظر دارد که ظرف  نیا  نیلن

ب  ر   یریادگ ی   را در    ینق  ش اساس     کیاست و    ادیز  اریبس

عهده دارد. اطلاع  ات موج  ود در حافظ  ه بلن  د م  دت در 

 ی. طرح  واره، س  اختارهاان  دافتهی  ازمانقالا طرحواره س   

حافظ  ه   یامک  ان ب  را  نیاده است که ا  فیتوص  یاناخت

ده است که عناصر لندگانه اطلاعات بلند مدت فراهم آور

 نیکنند. ه  م لن     یعنصر واحد دسته بند  کیرا در قالا  

که در حافظ  ه   یمنابع اناخت  یتمام  نکهیاز ا  ه،ینظر  نیدر ا

و   یریادگ ی     ج  ادیا  یب  را  ماسیستقفعال انسان وجود دارد، م

س  اخت طرح  واره ه  ا در حافظ  ه بلن  د م  دت اس  تفاده 

 ،یمن  ابع، ا  ناخت  نیاز ا  ی. ممکن است که مقداراودینم

 یا  ده توس  ت قال  ا محت  وا  لی   تحم  یصرف بار اناخت

 یب  ار ا  ناخت  نیآنکه ا  یبه جا  جه،یاود و در نت  یآموزا

 ا  ودیباا  د، م  انع آن م  یریادگ ی   کنن  ده    لیتسه  ،یاضاف

 (. 2011)سئولر،  

 کی   توان  د ب  ا اس  تفاده از تکن  یم  یآموزش بار اناخت

 میمس  ئله، تقس     لی   ح  ل ا  ده، تکم  یمانند مًال ها  ییها

س  طت   شیمنجر ب  ه اف  زا  یو افزونگ  یحس  یتوجه، مجرا

 یلیتحص  یسطت سازگار  شیدانش آموزان و افزا  یریادگ ی

ح  ل  یمًال ه  ا کیدر آنها گردد. تکن یلیتحص  یریو درگ 

 یه  انیک  ردن تمر  نیگزیاست ک  ه ب  ا ج  ا  یکیاده، تکن

 یح  ل ا  ده ب  ار ا  ناخت  یهااز مًال  یابا مجموعه  یعمل

رخ   یتوجه، وقت     میتقس  کی. تکندهدیرا کاهش م  یرونیب

حداقل  نیمجتورند توجه اان را ب  رندگانیادگ یکه    دهدیم

اند، جدا اده یزمان ای ییکه به طور فضا  یدو منتع اطلاعات

است که   نیا  یحس  یمجرا  راث  ییبنا  ریکنند. اصل ز  میتقس

 اوندیبه طور موثرتر درک م  یوقت  دهیچیپ  یداریعلائم د

ارائه  یکه با بعد نواتار  نیاز ا  شتریب  ،یحیکه کلمات توض

 یهنگ  ام  ،یارائه اود و اثر افزودگ   یداریگردند با بعد ان

ب  ه   یو اض  اف  یض  رور  ری   افتد که اطلاع  ات د  یاتفاق م

(، 2017و کرلم  ر ،    ورارائ  ه ا  ود )ون برم     رندگانیادگ ی

ه  ا اس  تفاده   کی   تکن  نی   دانش آموز از ا  یکه برا  یهنگام

 یخواه  د داا  ت و ل  ذا س  ازگار  یبهت  ر  یریادگ ی   اود،  

و  لی   تما ج  هیو در نت اب  دی یم    شیدر او اف  زا یلیتحص   

 رود.  یبالاتر م یدر و زین یلیتحص  یریدرگ 

ب  ر ب  ار   ینشان داد که آم  وزش متتن     قیتحق  نیا  جینتا

و   یلیتحص  یسازگار  یتوجهطور قابلبه  تواندیم  یاناخت

آموزان دوره دوم متوسطه را بهتود دانش  یلیتحص  یریدرگ 

 شیو اف  زا ینوع آموزش ب  ا ک  اهش ب  ار ذهن     نیبخشد. ا

ت  ا بهت  ر ب  ا   سازدیآموزان را قادر مدانش  ،یاناخت  ییکارا

تر در روبرو ا  وند و ب  ه ط  ور فع  ال  یلیتحص  یهالالش

 یلیتحص  یسازگار  شیمشارکت کنند. افزا  یریادگ ی  ندیفرا

و ک  اهش  یلیبهت  ود عملک  رد تحص     ،یلیتحص  یریو درگ 

را به هم  راه دارد. در   یآموزا  تیاز مح  یناا  یهااسترس

ب  ار   ت یریب  ر م  د  یمتتن     یاز راهترده  ا  یریگ بهره  جه،ینت

ارتق  ا    یاب  زار م  رثر ب  را  کی     وانبه عن  تواندیم  یاناخت

 .ردیمورد استفاده قرار گ   یریادگ یآموزش و    ت یفیک 

دارد که پژوهش حاضر   ییها  ت یمحدود  یهر پژوهش 

دان  ش   یپژوهش تنه  ا ب  ر رو  نینتوده است. ا  یمستًن  زین

اش  گانه اص  فهان   یآموز دختر دوره دوم متوس  طه ن  واح

پ  ژوهش  نیا جنتای میانجام اده است و بهتر است در تعم

 اود.    ت یرعا  اطیجانا احت

نمون  ه ه  ا   گرید  یرو  قیتحق  نیکه ا  اود یم  شنهادیپ

ص  ورت   زیپسران دانش آموز ن  یاهر ها و بر رو  ریدر سا

 ت ی   . با توجه به اهمردیقرار گ   سهیمورد مقا  جیگرفته و نتا

ب  ه مش  اوران در   انیدانش  جو   نیدر ب     یلیتحص  یرهایمتغ

را ب  ه   یب  ار ا  ناخت  م  وزشاود ت  ا آ  یم  شنهادیمدارس پ

دان  ش آم  وزان برگ  زار   یب  را  یآموزا  یصورت دوره ها

 . ندینما
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Abstract  

   Educational adjustment and engagement are important variables among students. Therefore, the aim of the 

present study is to investigate the effectiveness of cognitive load training on Educational adjustment and 

Educational engagement in second-year high school students. The research method was a semi-experimental pre-

test, post-test with a control group and a two-month follow-up period, and the statistical population included all 

female second-year high school students in the six districts of Isfahan in the 2023-2024 academic year. 42 people 

were selected through purposive sampling and randomly assigned to two intervention and control groups (21 

people in each group). The research tools included Baker's (1984) and Seriak's Educational adjustment 

questionnaires and Rio's (2013) Educational engagement questionnaires. The experimental group completed the 

Sharif Manesh et al. (1400) educational package in 9 90-minute sessions. The control group did not undergo any 

intervention. Data analysis was performed using SPSS version 23 software and repeated measures analysis of 

variance. The results showed that cognitive load training increased students' Educational adjustment and 

Educational engagement, and the effects of the training remained at the follow-up stage (p<0.001) .Cognitive 

load-based training strengthens students' Educational adjustment and engagement by reducing mental pressure, 

reduces educational stress, and helps improve the quality of the educational process. 
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