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 چكيده
از نوو   یفیتوص ،دانش آموزان بود. روش پژوهش یلیتحص اقیبا اشت یو تعلل ورز یلیتحص تیحما نیرابطه ب  تبیین ،در پژوهش حاضر  یهدف اصل

نفر  1900شهرستان آزادشهر به تعداد   ییششم ابتدا  هیشامل کلیه دانش آموزان دختر پا  پژوهش  بود. جامعه آماری  کاربردیو از لحاظ هدف،     یهمبستگ

داده هوا، پرسشونامه  یجمو  آور یساده انتخاب شدند. ابزارهوا یتصادف یرینفر نمونه با روش نمونه گ  320و مورگان    یسججدول کر  یمبنا  بربود که  

تحلیل آمواری داده هوا ( بود. 2011) لیکسو ا لتیو ،وانگ  یلیتحص اقیاشت و (1390 ،ی)سوار ی(، تعلل ورز2005ز و پلاکت )رساند  یلیتحص  تیحما

 یتعلول ورز نیبو همچنین وجود دارد. یدانش آموزان رابطه معنادار یلیتحص اقیبا اشت یلیتحص تیحما  نیب   که  نشان داد  SPSSبا تسافده از نرم افزار  

دانوش   یلیتحص  اقیتوانند اشت  یم  یو تعلل ورز  یلیتحص  تیحمابر این اساس  و معنادار وجود دارد.    یدانش آموزان دختر رابطه منف  یلیتحص  اقیبا اشت

 کنند.  ینیب   شیآموزان را پ

 

 ، دانش آموزانیلیتحص  اقیاشت ،یتعلل ورز  ،یلیتحص تیحما :ناگکليد واژ

 

 مقدمه 

 انسانی  نیروی  تربیت   آموزشی،  نظامهای  اصلی  رسالت 

 آگوواهی سووط  افزایش و پیشرفت   و  رشد  تحقق  برای  لازم

 نظووام  جملووه  از  تربیت   و  تعلیم  نظام.  است   جامعه  آن  افراد

 تنگناهووایی  و  هووا  محدودیت   با  همواره  پرورش،  و  آموزش

 آموووزان دانووش از تعدادی توفیق عدم که است  بوده  مواجه

 عوودم نتیجووه در و آموزشووی امکانووا  از گیووری بهووره در

 بایوود کووه  تنگناهاسووت   این  از  یکی  آنان،  تحصیلی  پیشرفت 

رضوواپور ، پورباابووان و )  گیوورد  قوورار  مستمر  بررسی  مورد

 دانووش  پیشوورفت   بوور  مووو ر  عواموول  از  یکی  .(1392،  یفتح

 بووه تحصوویلی اشووتیاق . اسووت  تحصوویلی اشووتیاق آموووزان

 مربووو   تحصوویلی  پیشوورفت   و  یووادگیری  بووه  که  رفتارهایی

 نظریووا   در(.1394)امیری جومیلو ،  شودمی  اطلاق  است،

 آوردهووای  روی  از  ترکیبووی  اشووتیاق  و  انگیووزیش  یادگیری،

 ای رویووه شووامل تحصیلی اشتیاق.  است   شناختی  و  رفتاری

 و  یووادگیری  فرصووتهای  منوواب ،  مؤسسا ،  آن  طی  که  است 

 کووه کننوودمی سووازماندهی طوووری را خووود خوودما 

 کسوو    و  فعالیتهووا  گونووه  این  در  شرکت   به  را  آموزاندانش

 داشووته  تحصوویلی  اشووتیاق  کووه  افوورادی.  کنند  ترای    مناف 

 موضوووعا   و  مسووا ل  بوور  بیشووتری  تمرکز  و  توجه  باشند،

 انجام از کنند،می تلاش سخت  دارند،  یادگیری  هدف  مورد

 حصوویلت  محوول  قوووانین  به  برند،می  لذ   تحصیلی  وظا ف

 رفتارهووای انجووام از دهنوود،می نشووان بیشووتری تعهوود

 آزمونهووا در و کننوودمی اجتنوواب نووامطلوب و ناسووازگارانه

 اشتیاق  بر  تا یرگذار  عوامل  از  یکی  و  دارند  بهتری  عملکرد
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 موووهیا.  باشوود  می  تحصیلی  حمایت   آموزان  دانش  تحصیلی

 ایرمسووتقیم  یوووا  مسووتقیم  طووور  بوه  کوه  مونبعی  هر  کوردن

 در  تحصوویلی  عملکوورد  و  راوبت   مویزان  افوزایش  موجو  

مووی   حسوواب  به  تحصیلی  حمایت   ،گردد  می  آموزان  دانش

 جنبووه  متعوودد،  منوواب   بوور  علاوه  توحصیلی  حومایوت .  آیود

 کووردن  موووهیا)  عوووواطفی  حمایووت   همچون  مختلفی  هوای

 انجوووام در هومکووواری) ابووووزاری حمایووت  ،(هووا مشوووق

 های  موفقیت   اهمیت   انتقال)  شناختی  حمایت   و(    تکوالیف

 )  وینتووزل.  گیرد  بورمی  در  نویز  را(  آموز  دانش  به  تحصیلی

 آموووزان دانووش توووحصیلی حومایت  منب  ی درباره  (2017

 آموووزان  دانووش  از  تحصیلی  حومایت   مووضو :  است معتقد

 آموووزان دانش -  معلم  نقش.    است   چندبعدی  موضو   یک

 حمایووت  در ، همسووالان - والوودین و والوودین - معلووم ،

 بوووه  هریک  که  می نماید  فراهم  هایی  تورکی    توحوصیلی،

 کیفیووت   در  مهمی  نوقش  یکودیگر،  بوا  ارتبا   در  و  تونهایی

مووی   ایفووا  آموووزان  دانووش  تحصیلی  های  فوعالیت   کمیت   و

 "اجتموواعی  شووناخت "  ی  نظریوووه  در  (1986)  بندورا.  کنند

 در  تعاموول  و  ارتبووا   نقووش  ضوورور   و  اهمیووت   بوور  خود

 در  و  دارد  اشوواره  رفوووتاری  موثبوووت   پیامودهای  ی  توسوعه

 و  امونیت   رفوتن  دسوت   از  اهومیت   بر  خودتعیینی  ی  نظریه

 ویووژه  شوورای   در  کفایت   درک   برای  اجوتمواعی  ارتوباطا 

 منوواب   توور  دقیوووق  تصووری   منظووور  بووه  و  ست ا  کرده  اشاره

 منبووو   چهوووار  بووور  تحصوویلی،  های  فعالیت   جهت   حمایتی

 عقیده  به.  دارد  تأکید  معلّم  و  هومسالان  مادر،  پودر،  اصولی

 موجوو    دلیوول  ایوون  بووه  تحصوویلی  حمایت (  2017)  وینتزل

 که  میگردد  آموزان  دانش  اشتیاق  و  تحصیلی  عملکرد  بهبود

 دانووش  بوورای  کوولاس  در  ها  ارزش  و  انتظارها  ی  مهیاکننده

 ایوون  به  دستیابی  برای  آموز  دانوش   تولاش  و  است   آموزان

 واقوو   در.  میکنووود  تووأم  تشویق  با  را  انتظارا   و  ها  ارزش

 و  بوده  برخوردار  کافی  امنیت   از  تلاش  عین  در  آموز  دانش

 گووروه  در  و  نمووی بینوود  محووی   تهدیوود  معرض  در  را  خود

 عوووملکرد  و  احوووساس  ایوون.  می کند  ارزشمندی  احساس

 بلکوه  نمی شوود،  حاصل  معلم  رفتار  نو   ی  واسطه  به  تنها

 که  می باشد  عناصر  از  ای  مجموعوه  دسوتاورد  مووارد،  این

( 1993)  بلمونووت   و  اسووکینر.  هسووتند  یکدیگر  با  تعامل  در

 مدرسووه در  آموووزان  دانووش  اهووداف  و  نویازها  کوه  معتقدند

 از  لازم  حمووایتی  سوواختار  کووه  مووی شووود  بورآورده  زموانی

 .باشوود  داشووته  وجووود  هووا  آن  بوورای  حمووایتی  منوواب   طرف

حمایت معلم ، همسالان و والدین به دانش آموزان کمووک 

 می کند تا بین فعالیت هوای یادگویری و اهووداف و علاقووه

( نشووان 2017وینتزل )  .خوود ارتوبا  برقرار کنند  شخصی

داد دانش آموزانی که رابطه مثبتی بووا همسووالان و معلمووان 

 خود در مدرسه دارند و حمایت آنهووا را احسوواس میکننوود

از نظر رفتاری و هم از نظر شناختی اشوتیاق بووویشتری   هم

 به مدرسه خواهند داشت .

دانووش   ژهیوو و به و  یکه نظام آموزش  یاز جمله مشکلات

 اقیتواننوود اشووت یآموووزان بووا آن رو در رو هسووتند و موو 

 ریو به توواخ یقرار دهند، تعلل ورز ریرا تحت تا   یلیتحص

سازه محققان بووه   نیا  فیانداختن انجام امور است. در تعر

مهم، همراه با  یارهاو امروز و فردا کردن در انجام ک   یتنبل

ناراحت کننده اشاره داشته اند. در خصوص   یتجارب ذهن

پووردازان بووه   هیوو محققان و نظر  ،یتعلل ورز  یندهایآ  شیپ

اضطراب، ترس از   لیاشاره نموده اند، از قب  یعوامل مختلف

ترس از شکست، تنفوور از  ن،ییعز  نفس پا  ،یمنف  یابیارز

آموختووه شووده،  یگ درمانوود  ،ییکمووالگرا  ،یکار، فقدان انرژ

. در ت یبودن سووط  تحموول و عصووبان  نییپا  ،ینیخود کم ب

توان بووه اسووترس،   یم  زین  یتعلل ورز  یامدهایخصوص پ

اشوواره کوورد.   نییپا  زشیو انگ  ت یعصبان  ،یاضطراب، ناکام

است که فوورد   ییدر کارها  یعمد  ریشامل تاخ  یتعلل ورز

آن   یمنفوو   یاموودهایاز پ  کووهیرا دارد، در حال  نقصد انجام آ

از عملکوورد   یتیها به نارضا  ت یاطلا  دارد و در اکثر موقع

 یبووا توجووه بووه مولفووه هووا  یعلوول ورزشووود. ت  یمنجر موو 

آن تظاهرا  گوناگون دارد کووه   یو رفتار  یعاطف  ،یشناخت

 یتعلل ورز  ،یلیتحص  یتوان به تعلل ورز  یاز آن جمله م

 یتعلوول ورز ،یرفتووار یو تعلوول ورز یریوو گ  میتصوومدر 

وسواس گونووه اشوواره داشووت   یروانرنجورانه و تعلل ورز

پووژوهش   نیوو (. و هدف ما در ا1386پور،  دلاور)جوکار و  

 لیوو باشد که عبار  اسووت از تما  یم  یلیتحص  یتعلل ورز
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انووداختن  قیوو بووه تعو  یبوورا رانیوو فراگ  یشووگیاالوو  و هم

کووه معمووولا  بووا اضووطراب توووأم اسووت  یلیتحص  یتهایفعال

 یدانش آموزان نقش  یلیتحص  اقی(. عدم اشت2015  ل،ی)است

 یلیامور تحصوو   یریگیپ  یبرا  زهیکننده در کاهش انگ  نییتع

 یرنووم موو   یلیتحص  یزگ یانگ  یکه از ب  یدارد، دانش آموزان

 یمنفوو  یابیوو خووود ارز یهووا ییبرند معمولا  نسبت به توانووا

در آنهووا  یلیحصامور ت یریگیپ یتلاش برا  یدارند، باورها

 سووت یآنها چندان ارزشمند ن  یبرا  فیتکال  ابد،ی  یکاهش م

و   یتکوورار  یتیبووه فعووال  یلیانجام امور تحصوو   ت یو در نها

صووور    قووا یگردد، تحق  یآنها مبدل م  یخسته کننده برا

 اقیگرفتووه در کشووور نشووان داده اسووت کووه سووطو  اشووت

برخوووردار  یدر دانووش آموووزان از سووط  مطلوووب  یلیتحص

بوور آن از  رگووذاریعواموول تا  ییشناسووا جووهینت رد سووت،ین

کووه از   یبرخوردار است. آن دسته از دانش آموووزان  ت یاهم

 یریادگ یوو و    لیبووه اموور تحصوو   یبووالاتر  اقیو اشووت  یریدرگ 

را صرف تحقق اهداف   یشتریب  یبرخوردارند معمولا  انرژ

 بنوودیپا  یکلاسوو   یو هنجارهووا  نیبه قوان  کنند،یم  یلیتحص

نووه تنهووا   یکلاسوو   یهات یدر فعال  شتریبوده و با مشارکت ب

بلکووه جووو   زننوود،یخووود رقووم م  یرا برا  یشتریب  شرفت یپ

 ریسووا  میرمسووتقیا  شوورفت یفعال در کلاس، بووه پ  یریادگ ی

در آموزش  نیمعلم اقیو اشت  زهیانگ  شیو افزا  هایهمکلاس

. پشتکار، تمرکووز، کندیکمک م  زین  یدرس  ا یمحتو   شتریب

گووردد کووه جووو کوولاس یسووب  م  یتوجه به مباحث کلاس

کوولاس  یاعضووا یکلوو  شوورفت یآن پ نوودیسازنده شده و برآ

 اقیاشووت  ت یوو با توجووه بووه اهم.(2017،وینتزل  )خواهد بود  

بوور   رگذاریتا   یفاکتورها  ییدر امر آموزش شناسا  یلیتحص

 نیبرخوردار است و ا  ییبالا  ت یاز اهم  یزشیسازه انگ  نیا

و تعلوول  یلیصوو تح ت یوو دو عاموول حما یپژوهش به بررسوو 

پووژوهش حاضوور   ا یاسوواس فرضوو   نی.براپردازدیم  یورز

 عبارتند از:

 :  یاصل  هیفرض

 اقیبووا اشووت یو تعلوول ورز یلیتحصوو  ت یوو حما نیبوو 

شهرسووتان  ییششم ابتوودا هیدانش آموزان دختر پا  یلیتحص

 آزادشهر رابطه وجود دارد.

 یفرع یها  هیفرض

دانووش  یلیتحصوو  اقیبووا اشووت یلیتحص ت یحما  نیب  -1

شهرستان آزادشووهر رابطووه   ییششم ابتدا  هیآموزان دختر پا

 وجود دارد.

دانووش آموووزان  یلیتحص اقیبا اشت  یتعلل ورز  نیب  -2

شهرستان آزادشووهر رابطووه وجووود   ییششم ابتدا  هیدختر پا

 دارد.

 

 يروش شناس

و از نظوور   یاز نووو  همبسووتگ  یفیتوصوو   ق،یتحق  روش

 هیوو باشوود. جامعووه آموواری پووژوهش کل  یم  کاربردیهدف،  

ششووم شهرسووتان آزادشووهر را در   هیوو دانش آموزان دختر پا

نفر بود  که با روش نمونه   1900برگرفت  که تعداد آنها    

و  یساده  و بووا اسووتفاده از جوودول کرجسوو   یگیری تصادف

 نمونه انتخاب شدند.     اننفر به عنو  320مورگان  

از سه نووو  پرسشوونامه اسووتفاده   یدانیمطالعا  م  یبرا 

 شد که عبارتند از: 

 توسوو   ایوون پرسشوونامه:  یلیتحصوو   ت یپرسشنامه حما 

( جهت سنجش مووویزان حمایووت 2005ز و پلاکت )رساند

سووؤال و چهووار   24تحصیلی ساخته شد. پرسشنامه دارای  

(، حمایووت 1-6تحصوویلی دوسووتان ) ی حمایووت  مؤلفووه

( 13-18(، حمایت تحصیلی مووادر )7-12توحصیلی پدر )

( میباشد. نمره گذاری 18-24معلّم )  توحصیلی  و حومایت 

درجه ای میباشد کووه   4طیف لیکر     صور   به  پرسشنامه

 "موووافقم  "،  "مخالفم  "،  "کاملا  مخالفم  "های    گزینه  برای

در نظوور  4و  3، 2، 1به ترتی  امتیازا   "کاملا  موافقم "و  

 96  و بووالاترین نووومره  24و کمتوورین نمووره    میشووود  گرفته

مووورد تأییوود اسوواتید  پرسشوونامه محتوووایی اسووت . روایووی

صاح  نظر قرار گرفته و پایایی آن به ترتی  بوورای ابعوواد 

 پدر  (، حمایت تحصیلی76/ 0همسالان )  حمایت تحصیلی

 ( و حمایوووت 86/ 0(، حمایوووت تحصووویلی موووادر )85/ 0)

( گووزارش شووده اسوووت . پایووایی 85/ 0تحصوویلی معلّووم )

روش آلفووای  از پرسوووشنامه در ایوون پووژوهش بووا اسووتفاده

 آمده.  دست  به  88/ 0کرونباخ  
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 یتعلوول ورز آزمووون:  یلیتحصوو  یپرسشوونامه تعلوول ورز

ماده و سه عاموول بووا   12مرک  از    ی( آزمون1390)  یسوار

( ، 1، 2، 3، 4، 5 یهووا هیوو )گو  یعموود یعنوان تعلوول ورز

، 7، 8، 9) روانووی – یجسووم یاز خستگ یناش یتعلل ورز

( 10،  11،  12)  یبرنامووه گوو   یاز بوو   یناش  ی( و تعلل ورز6

 اخکرونبوو   یآلفووا  قیآزمون از طر  ییایساخته شده است. پا

عاموول   ی، بوورا0/ 77عامل اول    ی، برا0/ 85کل آزمون    یبرا

بدسووت آمووده اسووت.   0/ 70عامل سوووم    یو برا  0/ 60دوم  

همبسووته کووردن بووا آزمووون  قیشده از طر  ادیآزمون    ییروا

 0/ 35و مقوودار آن  نیووی( تع1991توواکمن ) یتعلوول ورز

نسووبتا  خوووب آن آزمووون   ییکه نشان از روا  دیبرآورد گرد

بدسووت   یبوورا  زیوو پووژوهش ن  نی. در ا(2015  ل،ی)استاست  

 یکرونباخ استفاده شد که برا  یآزمون از آلفا  ییایآوردن پا

از   یناش  ی، تعلل ورز0/ 69  یعمد  یتعلل ورز  یمولفه ها

 یاز بوو   یناش  یو تعلل ورز  0/ 62  یروان  -یجسم  یخستگ

مطلوووب   ییایوو از پا  یبدست آمد که حوواک   0/ 59  یبرنامه گ 

 باشد.   یپرسشنامه م

توسوو  وانووگ، ویلووت و   :یلیتحصوو   اقیاشت  پرسشنامه

( جهت سنجش میزان اشووتیاق تحصوویلی در 2011اسکیل)

سؤال و   23بین دانش آموزان ساخته شد. پرسشنامه دارای  

( سواخته 2004بر طبق نظریه فوردریک ، بولوم و پاریس )

 5. نمره گذاری پرسشنامه در مقیوواس لیکرتووی    است   شده

(، 3(، بینظوور )2(، مخووالفم )1درجوه ای )کواملا  مخووالفم )

(( طراحی شده است )وانگ 5( و کاملا  موافقم )4موافقم )

و بیشووترین   23(. کمتوورین نمووره  2011، ویلت و اسکیل ،  

 .  باشد می 115نمره 

محتوووایی پرسشوونامه موووورد توووأیید اسووواتید  روایووی

صاح  نظر قرار گرفته و پایایی کل پرسشنامه بووا اسووتفاده 

( و پایایی ابعوواد رفتوواری 74/ 0از ضری  آلفوای کرونباخ )

 ( گزارش شووده86/ 0( و هیجانی )82/ 0)  (، شناختی82/ 0)

. پایایی پرسشنامه در این پژوهش با استفاده از روش است 

 به دست آمده اسوت .   87/ 0کرونباخ  ایآلف

 spssداده ها از نرم افزار    یآمار  لیو تحل  هیتجز  یبرا

 ماننوود  یفیآمووار توصوو  یو از روشووها دیوو اسووتفاده  گرد

و ...( و بخووش    اریوو انحووراف مع  ن،یانگیدرصد، م  ،ی)فراوان

چندگانووه  ونیو رگرسوو   رسونیپ  یبا همبستگ  یآمار استنباط

 .دیگرد لیتحل

 

 یافته ها

 یرهووایمتغ  زانیوو م  یفیدر بخووش آمووار توصوو   1جدول  

را   یلیتحصوو   اقیبووا اشووت  یو تعلوول ورز  یلیتحص  ت یحما

 .می دهدنشان 
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 يليتحص اقيو اشت یتعلل ورز ،ي ليتحص تی حما کيتفك توصيفي به  آمار 1.جدول 

 حراف معیاران میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد  متغیر

 18.99 1.23 21.00 8.00 320 حمایت تحصیلی دوستان 

 4.63 4.21 25.00 6.00 320 حمایت تجصیلی پدر  

 12.22 1.22 170.00 2.00 320 حمایت تحصیلی مادر 

 6.02 3.22 35.00 55.00 320 حمایت تحصیلی معلمین   

 22.66 17.98 18.00 6.00 320 حمایت تحصیلی کل 

 2.82 4.21 12.00 5.00 320 تعلل ورزی عمدی 

  -تعلل ورزی ناشی از خستگی جسمی

 روانی 

320 4.02 14.25 3.85 1.85 

 12.24 4.28 27.00 3.00 320 تعلل ورزی ناشی از بی برنامگی  

 29.21 28.22 33.00 62.00 320 تعلل ورزی کل  

 21.66 17.34 19.00 32.00 320 اشتیاق تحصیلی  

 یتمووام   ینشان داده شد توز  2همانطور که در جدول  

آنهووا بزرگتوور از  یسووط  معنووادار نکهیبا توجه به ا  رهایمتغ

 نرمال هستند. 0.05

 حمایت تحصيلي، تعلل ورزی و  اشتياق تحصيليآزمون نرمال بودن برای توزیع داده های   .2جدول 

 

 داریسط  معنی اسمیرنوف  –مقدار آزمون کولموگرف  متغیرهای اصلی
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 0.611 1.116 حمایت تحصیلی دوستان 

 0.721 1.182 حمایت تجصیلی پدر  

 0.426 1.131 حمایت تحصیلی مادر 

 0.101 1.222 حمایت تحصیلی معلمین   

 0.311 2.186 حمایت تحصیلی کل 

 0.744 2.101 تعلل ورزی عمدی 

 0.102 1.310 روانی  -تعلل ورزی ناشی از خستگی جسمی

 0.644 2.46 تعلل ورزی ناشی از بی برنامگی 

 0.174 2.12 تعلل ورزی کل  

   0.122 1.52 اشتیاق تحصیلی  

با     ورزی  تعلل  و  تحصیلی  حمایت  بین  اصلی:  فرضیه 

 اشتیاق تحصیلی دانش اموزان رابطه معناداری وجود دارد.  

 ميزان پيش بيني اشتياق تحصيلي  بر اساس حمایت تحصيلي و تعلل ورزی  .3جدول 

 واتسون  -دربین انحراف استاندارد  مجذور اصلا  شده  مجذور همبستگی  ضری  همبستگی

61/0 38/0 39/0 85162/5 22/1 

 

تعیین   3جدول   ضری   که  دهد  می  است.    0/ 38نشان 

اساس    38یعنی   بر  تحصیلی  اشتیاق  تغییرا   درصد 

است.   بینی  پیش  قابل  ورزی  تعلل  و  تحصیلی  حمایت 

دوربین ضری   از    -همچنین  کمتر  که  است   3واتسون 

 نشان می دهد که خطاها از یکدیگر مستقل هستند.  

 جدول برازش داده ها با رگرسيون  .4جدول 

 سط  معناداری F میانگین مجذورا  درجه آزادی مجمو  مجذور  مدل 

 0001/0 62/19 981/922 2 943/1945 رگرسیون 

 267/47 128 152/6856 باقیمانده 

  129 094/8702 کل

 

 

معنادار است. لذا دادها یا   Fنشان می دهد که  4جدول 

 مدل برازش دارد. 

 پيش بيني پيش بيني اشتياق تحصيلي  بر اساس حمایت تحصيلي و تعلل ورزی .5جدول 

 سط  معناداری  t بتا  خطای استاندارد  شی  خ   مدل 

 000/0 55/8  070/6 133/62 مقدار  ابت 

 005/0 84/2 321/0 108/0 322/0 حمایت تحصیلی 

 02/0 48/2 -282/0 077/0 185/0 تعلل ورزی 
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)5جدول   تحصیلی  حمایت  که   دهد  می  و 0/ 32نشان   )

( شناختی  روان  اشتیاق  0/ 28بهزیستی  بینی  پیش  (در 

 تحصیلی دانش آموزان نقش معنادار دارد.

تحصیلی   اشتیاق  و  تحصیلی   حمایت  بین  اول:  فرضیه 

 دانش آموزان رابطه معنادار وجود دارد.

  همبستگی   ضری    از  ها  داده  بودن  نرمال  به  توجه  با

 . شد استفاده پیرسون

 حمایت تحصيلي  و اشتياق تحصيلي دانش آموزان   نيب پيرسون ي همبستگ بیضر .6 جدول

 سط  معناداری تعداد  ضری  همبستگی  متغیر دوم متغیر اول

 

 اشتیاق تحصیلی 

 0.012 320 **0.214 حمایت دوستان

 0.032 320 **0.422 حمایت پدر 

 0.026 320 0.382** حمایت مادر

 0.041 320 0.448** حمایت معلمین 

 

=    0/ 214حمایت دوستان )  نیب  که  دهدی  م  نشان  6  جدول

r  0/ 012؛=p( پدر  حمایت   ،  )422 /0    =r  0/ 032؛=p  ،  )

( و حمایت معلمین p=0/ 026؛  r=    0/ 382حمایت مادر )

(448 /0    =r  0/ 041؛=p  وجود معنادار  و  مثبت  رابطه   )

 دارد. 

تعلل ورزی با اشووتیاق  تحصوویلی دانووش   فرضیه دوم: بین

 آموزان رابطه  منفی و معنادار وجود دارد. 

  همبستگی ضری    از ها داده بودن نرمال به  توجه با

 . شد استفاده پیرسون

 تعلل ورزی با اشتياق تحصيلي دانش آموزان   نيب پيرسون ي همبستگ بیضر .7 جدول

 سط  معناداری تعداد  ضری  همبستگی  متغیر دوم متغیر اول

 

 اشتیاق تحصیلی 

 0.032 320 **-0.448 تعلل ورزی عمدی 

 0.016 320 -**0.214 روانی -تعلل ورزی ناشی از خستگی جسمی 

 0.028 320 0.321**- تعلل ورزی ناشی از بی برنامگی 

 

عمدی   نیب  که  دهدی  م  نشان  7  جدول ورزی  تعلل 

(448 /0-    =r  0/ 032؛=p  تعلل ورزی ناشی از خستگی ، )

( ، تعلل ورزی p=0/ 016؛  r=    0-/ 214روانی )  -جسمی  

( برنامگی  بی  از  رابطه  p=0/ 028؛  r=    0-/ 321ناشی   )

 منفی و معنادار وجود دارد. 

 بحث و نتيجه گيری
که   دهد  می  نشان  تعلل نتایم  و  تحصیلی  حمایت 

اشتیاق تحصیلی نقش معنادار دارد.    ورزی بینی   در پیش 

تحقیقا     نتایم  با  پژوهش  این  جومیلو  نتایم  امیری 

و  (،  1396)  مریخو    زارعی(،  1394) پورباابان   ، رضاپور 

و  1392محمدی)  فتحی دارد.  (  2017)وینتزل  (  همخوانی 

گفت   توان  می  فرضیه  این  تبیین  بر در  تحصیلی  حمایت 

هستند.   تا یرگذار  آموزان  دانش  تحصیلی  حمایت  اشتیاق 

  تحصیلی به این دلیل موج  بهبود اشتیاق تحصیلی دانش 

دانش مشارکت  و  تلاش  که  میشود  در    آموزان  آموزان 

 مدرسه و فعالیتهای مدرسه را با تشویق توام میکند. دانش

یا   و  دوستان  والدین،  طرف  از  کنند  احساس  که  آموزانی 

گیرند با اعتماد به نفس بالایی    معلم مورد حمایت قرار می

مدرسه   چالشهای  با  و  شده  مواجه  مدرسه  تکالیف  با 

و   تمایل  میزان  میتواند  مد   بلند  در  که  شوند  سازگار 

دانش واق   در  افزایش دهد.  را  آنها  در عین   اشتیاق  آموز 

کند و مدرسه را به    تلاش احساس امنیت و ارزشمندی می

عنوان یک محی  امن و حامی درک میکند. درک حمایت  

از طرف معلم، والدین و همسالان توس  دانش  تحصیلی 

اشتیاق   و  افزایش  را  مدرسه  به  آنها  تعلق  احساس  آموز 

 تحصیلی آنها را افزایش میدهد

مناب  حمایت تحصیلی )والدین، دوستان و  ا تعامل  همیت 

معلم( در ایجاد رفتارها، احساسا  و افکار مثبت را برخی  
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شناخت   نظریه  در  بندورا  جمله  از  پردازان  نظریه  از 

اجتماعی و ریان و دسی در نظریه خود تعییی مورد تاکید 

داشته اشاره  نیز  آن  مثبت  تأ یرا   به  و  داده   .اند  قرار 

مولفه  و  تحصیلی  حمایت  پژوهش،  این  نتایم   براساس 

در   تحصیلی  اشتیاق  تغییرا   بینی  پیش  قدر   آن  های 

ادراک    دانش تحصیلی  حمایت  بنابراین  دارند  را  آموزان 

اعتماد و  اطمینان  و  چهار    دانش  شده  مناب   این  به  آموز 

تواند در کاهش و افزایش   آموزان، می  گانه از طرف دانش

دانش تحصیلی  اشتیاق  که   میزان  انرژی  میزان  و  آموزان 

باشد داشته  مثبت  تأ یر  میکنند  تحصیل  اینکه    .صرف  و 

در  تحصیلی  اشتیاق  کاهش  در  مهمی  نقش  ورزی  تعلل 

انداختن   تاخیر به و ورزی دانش آموزان ایفا می کند تعلل

 ناشی انگیزشی ضد فرایندی ورزی، است. تعلل امور انجام

 تعلل .باشد می  کاری انجام یرای و رضایت  میل فقدان  از

 فرایند است، زمانی  کنترل مشکل که این  بر علاوه ورزی

 و شناختی هیجانی، های مولفه شامل که است  پیچیده ای

استیل )(1394،امیری جومیلو  )   باشد می رفتاری  .2015  )

خودکارآمدی،  ورزی،  تعلل  که  است  کرده  بیان 

خودشکوفایی، حواس پرتی، خودکنترلی و رفتار سازمانی  

 نظریه  دانش آموزان را تحت تا یر قرار می دهد. طرفداران 

را رفتاراهمال اساس شناختی  منطقی ایر باورهای کارانه 

پس وجود رابطه بین مولفه های تعلل ورزی و   .دانند می

 اشتیاق تحصیلی در دانش آموزان منطقی به نظر می رسد.  

  می   ارا ه  زیر  پیشنهادهای  آمده  دست   به  نتایم  با توجه به  

 :گردد

  برنامه   آموزان  دانش  تحصیلی  اشتیاق  ارتقای  برای  -1

 . شود گرفته نظر در آن برای تهمیداتی و شود ریزی

 آموزان  دانش  تحصیلی  حمایت  سط   بردن  بالا  برای  -2

 . بگیرد صور  مد  وبلند مد  کوتاه ریزی برنامه

  ورزی  تعلل  کاهش  آموزش  های  برنامه  ریزی  طر   با  -3

 ورزی  تعلل  آموزان  دانش  درسی  برنامه  در  آن  گنجاندن  و

 .دهند کاهش آنها در را

 

 

 منابع

)جومیلو   امیری مویکا یل.  جّو  1394،  رابطه  توعیین   .)

حمایت    -روانی و  کلاس  مدیریت   ، کلاس  اجتماعی 

با معلم  منفی(.    هیجان   عاطفی  و  )مثبت  توحصیلی  هوای 

ارشد.   کوارشناسی  نامه  روانوشناسیپایان  و    دانشکده 

 دانوشگاه تبریز.  ، تربیتی عولوم

بهرام محمد   ؛جوکار،  تعلل  1386)  .دلاورپور،  رابطه   .)

پ  یآموزش  یورز اهداف  اندشرفت یبا    ن ینو   یها  شهی. 

 . 80-61(: 3-4)3، یتیترب

رضا معصومهو    زارعی،  بهزیستی    رابطه.(1396)    .مریخ، 

روانشناختی با اشتیاق تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش 

علمی   کنگره  پنجمین  کوار،  دوم  متوسطه  دختر  آموزان 

و  تربیتی  علوم  ترویم  و  توسعه  سراسری  پژوهشی 

 .رانی روانشناسی،جامعه شناسی و علوم فرهنگی اجتماعی ا

سجاد  ؛وسفی رضاپور،   اله   ت یآ  ،یفتح  ؛پورباابان، 

پ1392). ورز  را ییتغ  ینیب  شی(.  بر   یلیتحص  یتعلل 
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Abstract  

  The main purpose of the research was to investigate the relationship between academic support and 

procrastination with  Passion for education. The research method was descriptive, correlational, and applied in 

terms of purpose. The statistical population of the study included all 1900 sixth-grade female students in 

Azadshahr city, of which 320 were selected by simple random sampling based on the Krejci and Morgan table. 

The measuring instruments were Sands and Plaquette's educational support questionnaire (2005), Procrastination 

(Savari, 2019), Willett et al Passion for education questionnaire (2011). Statistical analysis of the data using 

SPSS software showed that there is a significant relationship between  academic support  and procrastination. 

There is a negative and significant relationship between procrastination and Passion for education of female 

students. Academic support and procrastination can predict students' Passion for education. 
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