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 تاب آوریهای ابتدایی بر اساس مؤلفه دومپایه   تحلیل محتوا کتاب درسی فارسی

 

 

 چکیده

آنها در مدرسه و سایر موقعیتهای زندگی  بالایآوری در محیطهای آموزشی موجب موفقیت  آموزش تاب

ایش و توان افراد و مقاومت آوری گنج تاب، به عبارتی به رغم مشکلها و آسیبهایی که آنها را تهدید میکند باشد

بنابراین آموزش تاب آوری از دوران اولیه زندگی ضروری است و کتابهای باشد آور می آنها در برابر شرایط استرس

بررسی میزان  هش حاضروهدف پژتواند باشد در این راستا درسی یکی از منابع اصلی انعکاس این آموزه های می

 جامعه اساس، این بر.   ابتدایی تألیف جدید  است. دومکتاب درسی فارسی در  تاب آوریهای توجه به مؤلفه

 در .است نوشتن و خواندن بر مشتمل کتاب هر که باشدمی ابتدایی یدوره دوم فارسی کتاب شامل تحقیق آماری

 و پرسش کلاس، در فعالیت ها،نقشه ها،شکل درس، متن درس، عنوان مانند هابخش از یک هر حاضر پژوهش

 آماری جامعه محدودیت علت به همچنین، است شدهگرفته نظر در تحقیق هاینمونه عنوانبه کلاس، در وگوگفت

نتایج تحلیل محتوا .است شدهگرفته نظر در یکسان جامعه و نمونه و شد استفاده سرشماری از بردارینمونه جایبه

مهار اند از: ترین مقدار توجه عبارتین مقدار توجه تا کماز بیشتر تاب آوریهای نشان داد که میزان توجه به مؤلفه

 . مثبت، تحمل عواطف منفی فو معنویت، استحکام شخصی، اعتماد به غرایز شخصی، پذیرش عواط

 

 دبستان دوم  ی،کتاب فارس تاب آوری،های واژگان کلیدی: مؤلفه

 

 

 .مقدمه1

توجه به استعدادها و توانمندی های انسان )به عوض  در سال های اخیر، رویکرد روانشناسی مثبت نگر با شعار

پرداختن به نابهنجاری ها و اختلالات( مورد توجه پژوهشگران حوزه های مختلف روانشناسی قرار گرفته است. 

هدف نهایی این رویکرد، شناسایی سازه ها و شیوه هایی است که موجبات بهزیستی و شادکامی انسان را فراهم 

ین رو عواملی که موجب تطابق هر چه بیشتر آدمی با نیازها و تهدیدات زندگی می شوند، بنیادی می آورند. از ا

 ترین سازه های مورد پژوهش این رویکرد می باشند. 

در این میان، تاب آوری جایگاه ویژه ای )خصوصاً در حوزه های روانشناسی تحولی، روانشناسی خانواده و 

 (.1،2001ده است)والربهداشت روان( به خود اختصاص دا

. وقتی که روان شناسی  2تاب آوری به زبان ساده عبارت است از تطابق مثبت در واکنش به شرایط ناگوار

تحول خود را بعنوان یک علم در اواخر قرن نوزده و اوایل قرن بیستم شروع کرد، تمایل واضحی در زمینه 

کودکان و نوجوانان دارای مشکل یا محیط آسیب رسان در  سازگاری فرد با محیط وجود داشد. با این حال، مطالعه

روانشناسان و روان پزشکان  1960طول قرن بیستم متأثر از پژوهش در زمینه خطر و درمان علائم بود. از دهه 

علاقه مند به سبب شناسی آسیب های روانی، مطالعات بلندمدتی را با کودکانی شروع کردند که پیش بینی می 
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عوامل بیولوژیک )برای مثال داشتن یک والد اسکیزوفرنیک(، آسیب های قبل از تولد)برای مثال تولد شد به خاطر 

( در خطر باشند. برخی از این پژوهشگران با مشاهده کودکان در خطری که 1زودرس(، یا عوامل محیطی )فقر

باره پدیده ای با مفهوم عملکرد طبیعی داشتند، شگفت زده شدند. چنین مشاهداتی زمینه را برای پژوهش در

گروهی از دانشمندان روان شناسی تحولی  1970عملکرد مناسب در یک بافت خطرزا فراهم نمود. در حدود سال 

توجه خود را به کودکانی معطوف کردند که علی رغم تجربه خطر، موفقیت را تجربه می کردند. در واقع در دهه 

 (.1384اسی با مطالعه کودکان در معرض خطر شروع شد)محمدی، مطالعه نظام دار تاب آوری در روان شن 1970

های درسی ها، برنامهآیند که از طریق آنهای آموزشی به شمار میترین رسانههای درسی از سنتیکتاب

های جامعه را ی درسی و ارزشهایی از تغییرات برنامههای درسی انعکاسشوند. کتابصورت کتبی ارائه میبه

های آموزشی متمرکز و امتحانات هماهنگ، اهمیت خاصی دارند؛ زیرا در این نوع نظام یرند و در نظامدربرمی گ

های درسی را مطالعه کنند و یاد بگیرند لای کتابآموزشی، فراگیران باید تمامی مطالب و محتوای موجود در لابه

های ی کتابه اهمیت و کاربرد گسترده.با توجه ب( 1390)محسنی، تا بتوانند به موفقیت آموزشی دست یابند 

درسی در نظام آموزشی متمرکز ایران، کارایی و مناسب بودن آن برابر با مطلوب بودن نظام آموزشی و ناکارآمدی 

های درسی و جهت، توجه به کتابو مشکل بودن آن مساوی با عدم کارایی و ضعف نظام آموزشی است. ازاین

های درسی و هماهنگ ساختن ها و توجه به نیازهای آموزشی در تألیف کتابرعایت اصول علمی در تدوین آن

های درسی از چنان حساسیتی برخوردار است که های ذهنی دانش آموزان و مطلوب ساختن کتابها با تواناییآن

است؛ های درسی و معلمان را به خود مشغول داشته وقت بسیاری از کارشناسان، برنامه ریزان، مؤلفان کتاب

 .(1382)مرآتی، شودهای درسی میهای زیادی صرف تغییر و اصلاح کتابای که هرساله هزینهگونهبه

تاب آوری مزایای بیشماری را برای افراد به دنبال دارد. برای مثال مشخص شده است که افراد تاب آور از خود 

(. کودکان تاب آور از دیدگاه 2001ستن، ادراکی مثبت و نمرات بالاتر در تکالیف شناختی برخوردار هستند)ما

(. نوجوانان تاب آور مشکلات 2007معلمان شان به عنوان افراد مطیع تر و سازگاتر شناخته شده اند)بونانو، 

(. آنها همچنین کفایت اجتماعی و 2006، 2رفتاری از نوع درونی سازی را کمتر نشان می دهند)چوآنگ و همکاران

(. علاوه بر این مشخص شده است که افراد تاب آور 2007، 3ارند)کولیشاو و همکارانروابط بین فردی بهتری د

صفات و ویژگی های منفی کمتری را در مواجهه با حوادث آسیب زا نشان می دهند. برای مثال آن ها از 

( و سوء مصرف مواد کمتری 2006و همکاران ،   افسردگی، اضطراب، شکایت بدنی، مشکلات تفکر)چوآنگ

 (. 2007خوردارند)بونانو، بر

تاب آوری نه تنها با کاهش علائم منفی همراه است بلکه بهبودی را نیز سرعت می بخشد)اونگ و  

( به مرور تحقیقاتی پرداختند که به تاثیرات و پیامد های تاب آوری 2003(. کانر و دیویدسون)2006، 4همکاران

آوری با بهداشت روانی، پیشگیری از عود و مزمن شدن نشانه اشاره دارد، نتایج پژوهش آنها نشان داد که تاب 

های اختلال استرس پس از سانحه، کیفیت زندگی و بهزیستی مرتبط است. در مجموع مشخص می شود که 

با توجه به افزایش تاب آوری افراد می تواند اثرات وسیعی در گستره رشدی آنها به همراه داشته باشد. 

و  تاب آوریرسد مطالعات فراوانی به بحث چه داخل و چه خارج از کشور، به نظر می های صورت گرفته،پژوهش
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و رابطه عوامل مختلف شخصیتی، فرهنگی، اجتماعی و جمعیت شناختی با  تاب آوریسنجش آن، عوامل مؤثر بر 

طور بهب آوری تا های های درسی بر اساس مؤلفهاند ولی ازآنجاکه؛ به تحلیل محتوای کتابپرداختهتاب آوری 

ابتدایی بر  دومخاص توجهی نشده است. پژوهش حاضر، هدف خود را بر تحلیل محتوای کتاب درسی فارسی 

 متمرکز ساخته است. تاب آوریهای اساس مؤلفه

 
نشان داد که در کوتاه مدت و بلندمدت برنامة آموزش تاب آوری در (1397پژوهش محبی، شکری و پورشهریار)نتایج 

زیابی های شناختی سازشی، راهبرد مقابلة فعال و هیجان های مثبت و در کاهش ارزیابی شناختی مبتنی بر افزایش ار

نشان می دهد که برنامة آموزش تاب  تهدید و هیجان های منفی دانش آموزان دختر مؤثر بود. درمجموع، نتایج این بررسی

مدیریت هیجان و همچنین غنی سازی مهارت های  آوری از طریق تقویت راهبردهای تفکر مثبت، راهبردهای سازشی

 .رابطة بین فردی، در تحقق ایدة ایمن سازی روانی فراگیران به طور تجربی مؤثر است

در حوزه ی آموزش و یادگیری گاهی دانش آموزان با شرایط تهدید کننده ، شکست و ناکامی در انجام تکالیف تحصیلی رو 

زا، دانش آموزان علاوه بر خودکارآمدی و توانایی کنار ت آمیز با این نوع شرایط استرسشوند برای برخورد موفقیبه رو می

ی مطلوب ، نیازمند تاب آوری هستند که به نوعی از عزت نفس و سلامت مسائل به شیوهآمدن با استرس و ناراحتی و حل 

 (. 1393روانی خود در مقابل مشکلات محافظت کنند )مشایخی دولت آبادی و محمدی، 

 

نشان داد که آموزش تاب آوری به طوور معنواداری بور بهزیسوتی روان      (1394پژوهش بهراد پور و همکاران) نتایج

 خودمختواری، تسولط بور محویط، زنودگی     ،های آن شامل پذیرش خود، روابوط مثبوت بوا دیگران   شناختی و مولفه

آمووزش تواب آوری بور افوزایش بهزیسوتی       به دلیل اثربخشی در زنان نابارور موثر بوده است. هدفمندو رشد فردی

توان از این روش به عنوان درمان تکمیلی در کنار درمان های پزشکی سود جسوت و  روان شناختی زنان ناباور، می

 شناختی در این بیماران استفاده کرد. بنا بر این از آن در راستای افزایش سلامت روان

آوری مبتنی بر بازی به طور معناداری موجب  د که آموزش تابنشان دا(1400پژوهش محمدی و همکاران) نتایج 

های آن )کلامی، جسمانی، کنشی و پرخاشگری کل( به اسوتثنای مؤلفوه پرخاشوگری    کاهش پرخاشگری و مؤلفه 

تواند بوه عنووان یوک      آوری مبتنی بر بازی میکنندگان گروه آزمایش شد بسته آموزش تاب  ای در شرکترابطه 

 .ؤثر جهت کاهش پرخاشگری کودکان مورد استفاده گیردمداخله م

 کارآمودی ) تخصصوی  دانوش  ،..(و بوالا  خودآگاهی)شخصیتی ویژگیهای شامل آور تاب معلمان ویژگیهای ترینمهم

 ،..(و همدلانووه ارتبووا )تعامل ،..(و معنویووت پوورورش) توودریس شوویوه ،..(و مسووهله حوول) ایحرفووه مهووارت ،..(و

 آموزشی های فیلم)آموزشی فناوری ،..(و نشا )کلاسی فضای ،..(و نظارتی خود) نظارت ،..(و مداری کنترل)انضبا 

 یواددهی  فعالیتهوای  ،(گرایوی  سازنده)محتوا ،(صراحت و..) اهداف بر مشتمل  درسی برنامه ویژگیهای مهمترین و..( و

 (.1402)موسوی، باشد می( چندگانه رویکرد)ارزشیابی و( زندگی مهارتهای)یادگیری

 

( در پژوهشی نشان دادند که افراد دارای تاب آوری بالا، در مواجهه با رویدادهای 2008)1ارک و همکاران

هیجانی با ماهیت خنثی و نامعلوم، بیشتر تمایل به نشان دادن هیجانات مثبت داشتند. به اعتقاد آنها این امر 

بخصوص موقعیت هایی با ماهیت بین فردی ممکن است به علت توانایی رو به رو شدن با موقعیت های دشوار، 

 باشد.
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( در پژوهشی ارتبا  بین تاب آوری، خوش بینی و بهزیستی روان شناختی را 2011سوری و حسنیراد)

بررسی کردند. نتایج نشان داد که تاب آوری می تواند بهزیستی روانشناختی را پیش بینی کند و خوش بینی یک 

تاب آوری و بهزیستی روان شناختی بازی می کند. همچنین نتایج نشان داد  نقش واسطه ای جزئی در ارتبا  با

که بهزیستی روان شناختی به وسیله ویژگی های شخصی مانند تاب آوری و خوش بینی بدون درجه تاب آوری 

 فرد موثر است و می تواند دامنه ای برای بهزیستی روان شناختی فراهم کند.  

ش خود بیان داشتند که ارزیابی مجدد شناختی یک راهبرد انطباقی فرض ( در پژوه2011)1تروی و ماوس

می شود و بیان داشتند از آنجایی که تاثیر مستقیمی بر ارزیابی ها می گذارد، افراد می توانند با بهره گیری از آن، 

 واکنش هیجانی خود را به رویدادهای استرس زا جهت بهبود عملکرد نیز تغییر دهند. 

( در پژوهشی نشان دادند افرادی که عادت به استفاده از راهبرد ارزیابی مجدد 2012)2همکاران کارلسون و

برای تنظیم هیجاناتشان در زندگی روزمره خود دارند، تاب آوری بیشتری در برابر استرس، از خود نشان می 

 دهند. 

گاهی برای کودکان پژوهشی تحت عنوان بررسی اثربخشی آموزش ذهن آ( در 2012)3اورد و همکاران

بیش فعالی و فرزند پروری ذهن آگاهانه در بهبود تعامل مادر کودک به این نتیجه رسیدند که -کمبود توجه

کودک را بهبود و افزایش می -آموزش ذهن آگاهی دارای اثربخشی بالایی بوده است: بدین معنی که تعاملات مادر

 دهد.  

سازنده و اختلال در نظم احساسات  ن برنامه درمانی تاب آوری( در پژوهشی با عنوا2015)4آدن و همکاران

هفته گروه درمانی ، بهبود در مهارت های  12در جوانان با عملکرد بالا در اختلال اوتیسم اظهار داشتند که پس از 

 اجتماعی، خلق و خو و تنظیم احساسات مشاهده شد. 

 

 

 

 روش تحقیق.2

 زیرا است، کاربردی(  درسی کتاب محتوای تحلیل) یقتحق کلی هدف به توجه با حاضر، پژوهش

 و یابندمی آگاهی درسی کتاب در آوریتاب هایمؤلفه و وریآتاب میزان از آموزان دانش و معلمان وسیلهبدین

 و مؤلفان و ریزان برنامه همچنین. کنندمی تلاش زمینه این در خود دانش افزایش و پیشرفت و رشد برای

 متون یتهیه یا و جدید هایکتاب محتوای یتهیه جهت توانندمی درسی هایکتاب تدوین و تهیه اندرکاراندست

 متغیر مورد در آگاهی میزان ازلحاظ حاضر پژوهش. دهند قرار موردمطالعه را آن درسی هایکتاب با مرتبط

 هایداده انواع ازلحاظ ست،ا نگرگذشته هاداده آوریجمع برای زمانی توالی ازلحاظ. است توصیفی موردمطالعه

 این ماهیت به توجه با .است توصیفی و غیرتجربی تحقیق طرح معیار ازلحاظ و است کیفی شده،آوریجمع

 و موردبررسی 1400-99 تحصیلی سال در ابتدایی دوره دوم پایه نوشتن و خواندن فارسی درسی کتاب تحقیق،

 هر که باشدمی ابتدایی یدوره دوم فارسی کتاب شامل حقیقت آماری جامعه اساس، این بر. گردید واقع تحلیل

 درس، متن درس، عنوان مانند هابخش از یک هر حاضر پژوهش در .است نوشتن و خواندن بر مشتمل کتاب

                                                 
1 . Troy & Mauss 
2 . Carlson & et al 
3 . Oord & et al 
4 .Aden & et al 
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 شدهگرفته نظر در تحقیق هاینمونه عنوانبه کلاس، در وگوگفت و پرسش کلاس، در فعالیت ها،نقشه ها،شکل

 جامعه و نمونه و شد استفاده سرشماری از بردارینمونه جایبه آماری جامعه محدودیت علت هب همچنین، است

 .است شدهگرفته نظر در یکسان

 

 

 های تحقیقسؤال.2-1

 دبستان تا چه حد است؟دوم  در محتوای کتاب فارسی  مهار و معنویت()ی مثبتمیزان توجه به عاطفه: 1

دبستان تا چه  دومدر محتوای کتاب فارسی  اعتماد به غرایز شخصی(): میزان توجه به رضایت از زندگی2

 حد است؟

دبستان تا دوم در محتوای کتاب فارسی  استحکام شخصی(): میزان توجه به شناسایی و ادراک هیجانات3

 چه حد است؟

 دبستان تا چه حد است؟ دومدر محتوای کتاب فارسی  شایستگی(): میزان توجه به کاربرد هیجانات4

دبستان تا چه حد دوم در محتوای کتاب فارسی  تحمل عواطف منفی(): میزان توجه به درک هیجانات5

 است؟

دبستان تا چه  دومدر محتوای کتاب فارسی  پذیرش مثبت عواطف()): میزان توجه به مدیریت هیجانات6

 حد است؟

 دبستان تا چه حد است؟ دومدر محتوای کتاب فارسی  روابط ایمن(. میزان توجه به مدیریت هیجانات))7

 

 ها.یافته3

 دبستان تا چه حد است؟ دومدر محتوای کتاب فارسی  مهار و معنویتمیزان توجه به : 1ال پژوهشی ؤس

دبستان دوم در کتاب فارسی مهار و معنویت ی(. میزان توجه به مؤلفه1جدول )  

 درصد فراوانی مؤلفه

2/66 376 مهار و معنویت  

 

 دوممورد از واحدهای مورد تحلیل در کتاب فارسی  376شود، در جدول فوق مشاهده می طور که درهمان

درصد از کل واحدهای  2/66توجه شده است که درمجموع معادل با  مهار و معنویتی دبستان به مؤلفه

 باشد.شده در کتاب مذکور میتحلیل

 

 دبستان تا چه حد است؟ دوموای کتاب فارسی در محت اعتماد به غرایز شخصی: میزان توجه به 2سؤال پژوهشی 

 

دبستان دوم در کتاب فارسی اعتماد به غرایز شخصی ی(.میزان توجه به مؤلفه2جدول )  

 درصد فراوانی مؤلفه

یاعتماد به غرایز شخص  192 8/33  
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 دوم مورد از واحدهای مورد تحلیل در کتاب فارسی 192شود، در طور که در جدول فوق مشاهده میهمان

درصد از کل واحدهای  8/33توجه شده است که درمجموع معادل با  اعتماد به غرایز شخصیی دبستان به مؤلفه

 باشد.شده در کتاب مذکور میتحلیل

  دبستان تا چه حد است؟ دومدر محتوای کتاب فارسی  استحکام شخصی: میزان توجه به 3سؤال پژوهشی 

دبستاندوم  در کتاب فارسی  ستحکام شخصیای توجه به مؤلفه(. میزان 3جدول )  

 درصد فراوانی مؤلفه

7/62 232 استحکام شخصی  

 

 مورد از واحدهای مورد تحلیل در کتاب فارسی  232شود، در طور که در جدول فوق مشاهده میهمان

حدهای درصد از کل وا 7/62توجه شده است که درمجموع معادل با  استحکام شخصیی دبستان به مؤلفهدوم 

 باشد.شده در کتاب مذکور میتحلیل

 دبستان تا چه حد است؟دوم  در محتوای کتاب فارسی  شایستگی: میزان توجه به 4سؤال پژوهشی 

دبستان دومدر کتاب فارسی  شایستگیی (.میزان توجه به مؤلفه4جدول )  

 درصد فراوانی مؤلفه

6/4 17 شایستگی  

 

 دوممورد از واحدهای مورد تحلیل در کتاب فارسی  17شود، در یطور که در جدول فوق مشاهده مهمان

شده در درصد از کل واحدهای تحلیل 6/4توجه شده است که درمجموع معادل با  شایستگیی دبستان به مؤلفه

 باشد.کتاب مذکور می

حد دبستان تا چه دوم در محتوای کتاب فارسی  تحمل عواطف منفی: میزان توجه به 5سؤال پژوهشی 

 است؟

 

دبستاندوم  در کتاب فارسی  تحمل عواطف منفی ی(.میزان توجه به مؤلفه5جدول )  

 درصد فراوانی مؤلفه

تحمل عواطف 

 منفی
55 9/14  

 

 دوممورد از واحدهای مورد تحلیل در کتاب فارسی  55شود، در طور که در جدول فوق مشاهده میهمان

درصد از کل واحدهای  9/14شده است که درمجموع معادل با  توجه تحمل عواطف منفیی دبستان به مؤلفه

 باشد.شده در کتاب مذکور میتحلیل

دبستان تا چه حد  دومدر محتوای کتاب فارسی  پذیرش مثبت عواطف: میزان توجه به 6سؤال پژوهشی 

 است؟

دبستان دومدر کتاب فارسی پذیرش مثبت عواطف  ی(. میزان توجه به مؤلفه6جدول )  
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همؤلف  درصد فراوانی 

پذیرش مثبت 

 عواطف
66 8/17  

 

 دوم مورد از واحدهای مورد تحلیل در کتاب فارسی 66شود، در طور که در جدول فوق مشاهده میهمان

درصد از کل واحدهای  8/17توجه شده است که درمجموع معادل با  پذیرش مثبت عواطفی دبستان به مؤلفه

 .باشدشده در کتاب مذکور میتحلیل

 

 

 در محتوای کتاب فارسی  دوم دبستان تا چه حد است؟ روابط ایمنمیزان توجه به  :7سؤال پژوهشی 

در کتاب فارسی دوم دبستان شایستگیی (.میزان توجه به مؤلفه4جدول )  

 درصد فراوانی مؤلفه

1/4 15 روابط ایمن  

 

مورد تحلیل در کتاب فارسی دوم مورد از واحدهای  17شود، در طور که در جدول فوق مشاهده میهمان

شده در درصد از کل واحدهای تحلیل 6/4توجه شده است که درمجموع معادل با  شایستگیی دبستان به مؤلفه

 باشد.کتاب مذکور می

 

 گیرینتیجه و .بحث4

 چه تا دبستاندوم  فارسی کتاب محتوای در تاب آوری هایمؤلفه به توجه میزان: پژوهش اصلی سؤال 

 است؟ حد

 تا توجه مقدار بیشترین از تاب آوری هایمؤلفه به توجه میزان که است داده نشان آمدهدستبه نتایج

 و زیبا ایاندازه چشم و طبیعت تماشای: از اندعبارت ترتیب به دبستاندوم  فارسی کتاب در توجه مقدار ترینکم

 نیایش، و دعا و باخدا رابطه ورزشی، هایتمرین انجام دوستان، با بودن از رضایت کار، انجام از رضایت آن، از لذت

 دیگران، با برخورد در تبسم یا و بودن خندان خانواده، با زندگی از رضایت و مذهبی مناسک و مراسم انجام

 2/66) با مهار و معنویت مؤلفه به که گفت توانمی طورکلیبه. آینده به امید و دیگران با شوخی و طبعیشوخ

 . است شده توجه( درصد 8/33) اعتماد به غرایز شخصی از شبی( درصد

مهار و  یمؤلفه به توجه بیشترین دبستان دوم فارسی کتاب در تاب آوری هایمؤلفه میان از همچنین

 در تاب آوری کلی هایمؤلفه میان از بنابراین. است بوده اعتماد به غرایز شخصی به توجه ترینکم و آن معنویت

اعتماد به غرایز  یمؤلفه به توجه ترینکم و مهار و معنویت یمؤلفه به توجه بیشترین دبستاندوم   فارسی کتاب

 .است بوده شخصی

 دوازدهمترین میزان توجه در درس و کم ششمدر درس  تاب آوریهای بیشترین میزان توجه به مؤلفه

ترین در قالب گوش متن کتاب درسی و کمدر قالب  تاب آوریهای بوده است. و بیشترین میزان توجه به مؤلفه

 کن و بگو بوده است. 
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های در سال فارسیتواند برای مؤلفان، طراحان و برنامه ریزان برنامه درسی در تدوین کتاب این نتایج می

 .آینده موردتوجه قرار گیرد تا در تدوین این کتاب و سایر کتب درسی دوره راهنمایی توجه بیشتری بنمایند

 دوم فارسی درسی هایکتاب در که است پیام این حاوی درسی ریزیبرنامه یحوزه در پژوهش این نتایج

 و محتوا ها،گذاریهدف در جدی بازنگری ضرورت که است شده تاب آوری به ناچیزی توجه بازهم ابتدایی

 است درسی ریزان نامهبر یعهده بر این و شودمی احساس کشور مذکور یزمینه در درسی هایبرنامه طورکلیبه

 محتوای در هاآن ارائه به نسبت ملی درسی برنامه در تاب آوری هایمؤلفه زمینه در بیشتر مطالعه و شناخت با تا

 .سازند آشنا پیش از بیشتر با را آموزان دانش و بردارند گام درسی هایکتاب

 

 .پیشنهادات5

  اجرایی .پیشنهادات5-1

 محتوای سازیغنی  جهت شودمی پیشنهاد ابتدایی دوره درسی برنامه احانطر و مؤلفان مسهولان، به.1

 .بنمایند بیشتری توجه تاب آوری هایمؤلفه به درسی هایکتاب

 .نمایند اقدام تاب آوری اساس بر تدریس هایروش بررسی به که گرددمی پیشنهاد آموزشی مسهولان به.2

 با بیشتری حد تا را فارسی کتاب در موجود تصاویر گردد،می ادپیشنه درسی برنامه طراحان و مؤلفان به.3

 .دهند تطبیق مذکور هایمؤلفه

 معلمان آگاهی و دانش شدن پربار جهت خدمت ضمن هایکلاس گرددمی پیشنهاد مربو  مسهولان به.4

 .گردد تشکیل معلمان به مهارت این هایمؤلفه بیشتر چه هر شناسایی و تاب آوری زمینه در ابتدایی دوره

 

 پژوهشی .پیشنهادات5-2

 به توجه با ابتدایی دوم درسی هایکتاب سایر در ای مشابه تحقیقات گرددمی پیشنهاد دیگر محققان به.1

 .نمایند اقدام هستند، ضروری دوره این آموزان دانش برای هاآن یادگیری که هاییمهارت انواع

 را ابتدایی کتب سایر که گرددمی پیشنهاد دارند محتوا تحلیل کار به علاقه که پژوهشگرانی به .2

 .دهند قرار بازبینی و تحلیل مورد آوریتاب اساس بر
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کیفیت زندگی و حیطه های آن در مادران دارای فرزند با نیاز ویژه. همایش ملی رویکرد های نوین در حفظ و 

 ارتقای سلامت. دانشگاه آزاد اسلامی واحد آستارا.

 

(. بررسی عوامل موثر بر تاب آوری در افراد در معرض خطر سوء مصرف مواد. رساله 1384محمدی  مسعود. )

 دکتری. دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران.
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