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  چکیده

با هدف   پژوهش  انواع سبکاین  بین  رابطه  با    هایبررسی  افرادبینروابط  دشواری  دلبستگی  در  های شخصیت  با رگه  فردی 

جویان شاغل به تحصیل دانشبود. جامعه آماری شامل تمامی  و روش آن نیز همبستگی  توصیفی  پژوهش  نوع  انجام شد.    خودشیفته

نفر بود که از بین   1063  ه تعداد ب  1402-1403در سال تحصیلی  در رشته روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب  

شخصیت  های  پرسشنامههای مورد نیاز از  آوری دادهانتخاب شد. برای جمعهدفمند  گیری  روش نمونهنفر به    144  ها تعدادآن

  فردی بارخام و همکارانبین روابط    دشواری( و  1990)  های دلبستگی کالینز و ریدبک، س(2006)خودشیفته آمز و همکاران  

شد.  (  1996) استنباطی  دادهاستفاده  آزمون  از  استفاده  با  رگرسیون  ها  و  پیرسون  همبستگی  نرمچندگانه  ضریب  بوسیله  -و 

منفی  همبستگی  فردی  بینروابط  دشواری  سبک دلبستگی ایمن با    بین  داد که  نتایج نشانشد.    و تحلیل تجزیه  62SPSS فزارا

معناداری   مثبت همبستگی فردی  بینروابط   دشواریدوسوگرا با سبک دلبستگی اجتنابی و  بین(.  P<0/ 01معناداری وجود دارد )

تعیین بین مناسبی برای  پیش  های دلبستگیسبکتوان نتیجه گرفت که  های پژوهش میبا توجه به یافته  .(P<0/ 01)  وجود دارد

 باشد.می جویاندانشفردی در بینروابط دشواری 

 جویان دانش، شخصیت خودشیفته، فردیبینروابط دشواری ، سبک دلبستگی :یکلید  هایهواژ   
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Abstract 

This research was conducted with the aim of investigating the relationship 

between types of attachment styles and the difficulty of interpersonal relationships 

in people with narcissistic personality traits. The type of descriptive research and 

its method was also correlational. The statistical population included all students 

studying psychology at Islamic Azad University, Tehran South Branch in the 

academic year of 2023-2024, in the number of 1063 people, of which 144 people 

were selected by purposive sampling. Ames et al's (2006) narcissistic personality 

questionnaire, Collins and Reed's (1990) attachment styles, and Barkham et al's 

(1996) interpersonal relationship difficulty questionnaires were used to collect the 

required data. The data were analyzed using the inferential test of Pearson's 

correlation coefficient and multiple regression and SPSS26 software. The results 

showed that there is a significant negative correlation between secure attachment 

style and the difficulty of interpersonal relationships (P<0.01). There is a 

significant positive correlation between avoidant and ambivalent attachment style 

with the difficulty of interpersonal relationships (P<0.01). According to the 

findings of the research, it can be concluded that attachment styles are a suitable 

predictor for determining the difficulty of interpersonal relationships in students. 

   Keywords: Attachment Style, Interpersonal Relationship Difficulty, 

Narcissistic Personality, Students 
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 مقدمه

و    ریناپذکودکی شروع می شود، انعطاف  ایها از دوران نوجوانی  آن  یهامزمنی هستند که نشانه  یهاحالت   1ت یختلالات شخصا

پاند و در زندگی  ثبات نسبی  یدارا هاى  ذهنى و رفتارى بادوامى هستند که با ملاك درون  یها الگوهاکنند. آنمی   دایاستمرار 

(. 2013،  2کایشوند )انجمن روانپزشکی آمریم  یکارکردهاى و  نفرد و مختل شد  ودىو موجب ناخشن   ستندیفرهنگى منطبق ن

اختلال   ت،یاختلالات شخص  نیشود. در بی اجتماعی م  یبالا  ی هانهیزندگی و هز  تیفیطبقه از اختلالات موجب کاهش ک   نیا

و    صییتشخ  ت یروانی اهم  تلالاتاخ  یو آمار  صییتشخ  ینسخه راهنما  نیباقی ماندن در پنجم  لیدلبه  3فته یخودش  ت یشخص

درصد   6/ 2صفر تا  نیو ب نییبال  ت یدرصد در جمع 21 یبالا وع ینرخ ش یرا به خود اختصاص داده است و دارا ی اژهیدرمانی و

مزمن،    تیماه  لیاختلال را به دل  نیا   وعی( ش2016)  4نگستمیران(.  2013  کا،یعمومی می باشد )انجمن روانپزشکی آمر  ت یجمع

 .انداختلالات روانی آمده است برآورد کرده یو آمار صییتشخ ینسخه راهنما نیاز آنچه در پنجم شتریب

ناپذیر دلیل رفتار انعطافشود. هنگاهی که فرد بههای نیاز به تحسین و تأیید مربوط میخودشیفتگی اختلالی است که به گرایش   

نظم عدم  گرایش یا  این  در  میدهی  شکست  مفید  و  مؤثر  شکلی  به  میها  دچار  منفی  روانشناختی  پیامدهای  به  شود.  خورد 

زندگی،    ت یفیو ک   ت یکند و با کاهش رضارا مختل می  یفردنیروابط ب و     گرددمی   یپرخاشگرموج افزایش  بالا،    فتگییخودش

عشق ناسالم به خود،    ای  یفتگ ی(. خودش2024  ،5هیل و همکاران  -زیگلر )  به خود و اقدام به خودکشی همراه است   ب یاحتمال آس

  ی فتگیکند تا از خودشیخود تلاش م  یزندگ   یهر فرد در ط  گر،ید  یمطرح شد. به عبارت  دیفرو  یهابار در نوشته  نینخست  یبرا

و احساس محق    یکشهمچون حسادت، تکبر، بهره   ییهایژگ یو  یقرار دارد و دارا  یتحول  فی ط  یدر ابتدا  کهو کودکانه    یبدو

  یامدهایبا پ  یفتگی(. خودش1395  ،یاست )صبور  فیط  نیا   یبودن است، به سمت ارزش خود سالم حرکت کند که در انتها

و عملکرد بهتر    هیاول  یندیخوشا  ،ییگرا، برونیسردگ مثبت آن شامل کاهش اف  یامدهایاز پ  یهمراه است و برخ   یمثبت و منف

از سو  از    یکمتر برخ  یو سازگار  یپرخاشگر  ،یبه خود، فقدان همدل  یافراط  نانیعطش توجه، اطم  گر،ید  یدر جمع است. 

 .(1396 ،یجهان  یقاض  یدهند )جباریم لیرا تشک یفتگیخودش  یمنف یامدهایپ

 دیبه تأک   ت یدرون شخص  اتیبر خصوص  یانحصار  اًبیاز تمرکز تقر  جیبه تدر  ت یشخص  یهااختلال  یعلت شناخت  یکردهایور   

  ی ریگ رابطه مراقب کودك در شکل   یبر نقش اساس  یمتعدد  یها اند. پژوهشجهت داده  رییتغ  یشخصنیب  یرها یمتغ  ریبر تأث  شتریب

از   یکی  6ی دلبستگ  هی(. نظر1396،  ی و همکاراناند )خزاعفراوان کرده  یدتأک   یکودك در بزرگسال  یو نوع روابط آت  ت یشخص

 ی تحول  یهاها با چالشآن  قیاست که افراد از طر  یا و سازش نایافته  افتهیسازش    یهاشناخت روش  یمناسب برا  یهامدل

 
1- Personality Disorders   
2- American Psychiatric Association 
3- Narcissistic Personality Disorder 
4- Ronningstam 
5- Zeigler-Hill & et al 
6- Attachment Theory 
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زندگ  م  یمتعدد  )کامری مواجه  بالبی 2016،  1ی انسیشوند  ب19۸0)  2(.  و   ر(  مشاهده  مادر  یها یژگ یاساس  در    -روابط  کودك 

کودك    یو رفتار  یعاطف  یهاتجربه  میکودك مسئول تنظ  -مادر )مراقب(  یوندهای که پ  دیرس  جهینت  ن یمختلف به ا  یها ت یموقع

 .هستند

 نیتأم  یمجهز هستند که برا  یستیز  یمبنا  یدارا  یزشیو انگ  ینظام رفتار  کی(، نوزادان موقع تولد به  1969بق نظر بالبی )ط   

کند و در  یدر روان انسان توجه م  ت یبه امن  ازینشدن ن  ایبر آورده شدن    ریبه تأث  هینظر  نیاست. ا  افتهیمجاورت به مادر تکامل  

  مونه ن  کی( در  2016)  3و همکاران  لسنین  -ت ی شود. اسمیم  یبررس  یتا بزرگسال  یآن از کودک   یروانشناخت  راتیمذکور تأث  هینظر

  ی سبک دلبستگ  یمشابه سازمان روان  ت یافراد طبقه شده به عنوان اختلالات شخص یکه سازمان روان دندیرس جهینت ن یبه ا ینیبال

 یاکننده  نییتع  ت،یشخص  ی ریگ و شکل  یتیشخص  یهاشیدر گرا  یعامل تحول  کیعنوان  به  4یدلبستگ   یهادوسوگرا است. سبک

طبق مطالعات،   رایشود. زیدر نظر گرفته م  یتیدر رشد مشکلات و اختلالات شخص  یشناسعامل سبب   کی عنوان  مهم است و به

  یهاوهیبه ش  یموضوع دارد و اگر دلبستگ  ن یدر ا  ی مهم  ارینقش بس  یشکل گرفته که دلبستگ  یانسان در کودک   ی از رفتارها  ی اریبس

  ،و همکاران  )فرنوش  کاهش خواهد یافت  یتیناسازگار شخص  ی هایژگ یشاهد مشکلات و بروز و  ندهیبرآورده شود، در آ  منیا

1395). 

  یشامل الگوها  یفردنیاست. مشکلات ب  5یفردنیمشکلات ب  رندیبا آن درگ   ت یاختلال شخص  یکه افراد دارا  یاز مشکلات  یکی   

ناسازگار شود   یها مقابله و پاسخ یراهبردها قیاست که ممکن است منجر به تعامل ناکارآمد از طر یفردن یدر روابط ب یتکرار

 یشوند و آشفتگیتجربه م  گرانیهستند که در رابطه با د  یمشکلات  ،یفردنی(. مشکلات ب2017  ،یرگ و دشت بز  یباصر  شی)درو

  جاد یشوند و در فرد ایتجربه م  ی فردنیارتباطات ب  نهیکه در زم  یشکلاتم.  (1397و بشارت،    یکنند )کاشانکی م  جادیا  یروان

،  ی و همکارانشده است )ذاکر  فیتعر  ی فردنیدر ارتباط باشد به عنوان مشکلات ب  یروان  یهای با آشفتگ  ا یو    دکن  یروان  یآشفتگ

 یفروپاش  امدیشوند. پیتجربه م  یزندگ   یهاشود که در همه جنبهیم  یقیعم  یفردنیمؤثر موجب فاصله بری(. ارتباط غ1397

  ره یو غ  یجسم  یماریو ب  یفشار روان  ،یشغل  یتیو نارضا  ت یعدم صلاح  ،یخانوادگ مشکلات    ،ییارتباط در اغلب موارد تنها

نشان    تیاختلال شخص  یدارا  مارانیب   یفردن یدر مورد عملکرد ب  ینی (. مشاهدات بال139۸  ،یخواهد بود )نجارزادگان و فرهاد 

در شناخت و    یافراد به علت ناتوان  نی. اشوند  کینزد  رهمدلانهیغ  یها وهی به ش  گرانیدارند تا با د  لیافراد تما  نیداده است که ا 

پاسخ   موقع  حی صحدادن  ا  یجانیه  یها ت یبه  اجتماع  جادیدر  دشوار  ی میصم  یروابط  سالم  م  یو  )ینشان  و  زعیمدهند  زاده 

 . (1399 ،همکاران

 

 

 
1- Cameranesi 
2- Bowlby 
3- Smith-Nielsen & et al 
4- Attachment Styles 
5- Interpersonal Problems 
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ی و  ریپور نفرجدر بخش مطالعات داخلی    د.ائه دهدانش جدیدی را در این زمینه ارتواند  بررسی نتایج مطالعات پیشین می   

  ،یاجتناب  منیناا  یدلبستگ  ن یبو  و رابطه مثبت    یو تکانشگر  منیا  یدلبستگ  نیبدر پژوهشی نتیجه گرفتند  (  1400)  همکاران

بزرگ  ر یپذب یآس  یفتگیدوسوگرا، خوش تکانشگرو  با  دارد.  یمنش  معنادار وجود  منفی  پژوهشی  (  139۸لو )نی حس   رابطه  در 

با بروز و   منیناا  یدلبستگ   یهاسبکدریافت   رابطه مثبت معنادار داشتند و سبک    فتهیخودش   ت یشخص  یها یژگ یو دوسوگرا 

  نشان داد در پژوهشی  (  1397)  یچ فشنگ  .معنادار داشت   یرابطه منف  فتهیخودش  ت یشخص  یها یژگ یبا بروز و  منیا  یدلبستگ

 ی هات یحدودم  زیو ن  یحد و بازدار  از  شیب  یزنگگوش به  ،یمندجهت   گرید  یهامؤلفه  نیرابطه ب  فتهیخودش  ت یصفات شخص

  ، یازحد و بازدار  شیب  یزنگ و طرد، گوش به  ی دگ یبر  یهامؤلفه  نیب  هرابط  یفردنیکنند. مشکلات بیم  ی گریانجیمختل را م 

تفاوت معنادار  در پژوهشی دریافت  (  1395پور )زال  .کنندیم  یگر یانجیمختل را م  یهات یو عملکرد مختل و محدود  ی خودگردان

همه خرده    زیخشم و خصومت و ن  ،یبدن  یپرخاشگر  یهااس یها در مقو فاقد رگه  یفتگیخودش  یهارگه  یدارا  یهاگروه  نیب

 جهینت در پژوهشی  (  1391و همکاران )   یخانجان  .بود  یریپذفقدان جامعه  اسیبه جز مق  یفردنیمشکلات ب   اههیس   یهااسیمق

 ی مثبت و معنادار بوده ول  Cو   Aخوشه    ت یو دوسوگرا با اختلالات شخص  یاجتناب  منیناا  یدلبستگ  یهاسبک  نیرابطه بگرفتند  

   .رابطه معنادار نداشته است  Bبا اختلالات خوشه   یدلبستگ یهاسبک

تجربیات اولیه دوران کودکی با خودشیفتگی  ( در پژوهشی دریافتند  2024)  هیل و همکاران  -زیگلردر بخش مطالعات خارجی     

شده در دوران کودکی با خودشیفتگی عاملی، خودشیفتگی  ناپذیری درك بینیپیشگیری و غیرقابلمرتبط است. همچنین سخت 

نسبتاً ضعیف و متناقضی داشت.روان ارتباط  در (  2020)  1ی کافارل و شلب  رنجور، و خودشیفتگی جمعی در مطالعات حاضر 

و صفات آن با  ی  فتگیدر رابطه با خودش  یانجی م  ریبه عنوان متغ  جانات،یه  حیصح  میتنظ  ییدر توانا  یدشوارنشان دادند    پژوهشی

 ریپذب ی آس  یفتگیخودش  ندنشان داددر پژوهشی  (  2019)  2و همکاران  ژانگ  . رابطه دارد  یاز جمله پرخاشگر  ی اانجام رفتار تکانه

و شرم( مرتبط است.   ییحس ناکارآ ،ینگران ،ی)مثل افسردگ   یمنف یجانیاز صفات و حالات ه یبالا با شمار یرفتار یو بازدار

 3ی کل  .و کنترل تکانه همراه بوده است   جانیه  میدر تنظ  یبا دشوار  یفتگیخودشگر رابطه  نییتب  یاجتماع  یو بازدار  یعاطفه منف

گرفت  (  2019) نتیجه  پژوهشی  دلبستگبزرگ  ی فتگیخودشدر  سبک  با  ب  ی اضطراب  من یناا  ی منش  و  داشته  معنادار    نیرابطه 

( در  201۸)  4والاس و بامیستر   .وجود نداشته است   یرابطه معنادار  یاجتناب  منیناا  یمنش با سبک دلبستگبزرگ  یفتگیخودش

دارد، که نشان دهنده همراه بودن    یتکانشگر   یرفتار  اسیبا مق  یدارامعن  یرابطه منف  ریپذب یآس  یفتگیخودش  ندنشان دادی  پژوهش

 5و همکاران  منون  .ردیگ یشکننده انجام م  ی گو یجهت حفظ ا  است، که عمدتاً  یاجتماع  یهمچون اجتناب و بازدار  ی آن با موارد

نتیجه گرفتند  (  201۸)   ی با داشتن سبک دلبستگ   یفتگیعزت نفس، خودش  یسطوح بالا  یدر نوجوانان پسر دارادر پژوهشی 

 
1- Caffarel & Shelby 
2- Zhang & et al 
3- Kealy 
4- Wallace & Baumeister 
5- Menon & et al 
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 ی دلبستگ  ند نشان داددر پژوهشی  (  2013)  1و پینکاس   کنسونید  .ارتباط معنادار بوده است   یبه مادر و دوستان دارا  یاجتناب   منیناا

  دهید  ریپذب یآس  فتهیدر افراد خودش  شتری دوسوگرا ب  -مضطرب  یمنش و دلبستگبزرگ  فتهیدر افراد خودش  شتریب  منیو ا  یاجتناب

 . شودیم

کنند که شخصیت  گیرشناسی اخیر بیان میهای همهداده  توان به این نکته اشاره کرد کههای انجام این پژوهش میاز ضرورت   

درصد در طول عمر نسبت به موارد بالینی بسیار شایع است و به علاوه در   6/ 2بین جمعیت عمومی با نرخ شیوع خودشیفته در 

(.  2023،  2اوگ و همکاران   -درصد شیوع را در طول عمر داراست )گانای  9/ 4ساله،    30تا    20تر شامل طیف سنی  بین افراد جوان

مطالعات اولیه در زمینه خودشیفتگی، بر روی این مفهوم به عنوان یک اختلال شخصیت متمرکز بوده است، اما در حال حاضر  

شود  خودشیفتگی هم به عنوان نوعی اختلال در سطح بالینی و هم به عنوان صفت شخصیتی در سطح غیربالینی مشاهده می

کاهش  بین مناسبی برای  پیشحمایت اجتماعی و سلامت روان    که  بوددر این پژوهش اعتقاد بر این  .  (2023،  3)بیلتون و همکاران 

خلاء پژوهشی که در این  توان به  های دیگر انجام چنین پژوهشی میباشد. از ضرورت  آموزاندانش  یلیتحص  یسازناتوان  خود

صورت همزمان تمامی متغیرهای پژوهش حاضر مورد مطالعه قرار نگرفته  که تاکنون بهزمینه وجود دارد اشاره نمود. به طوری

های  فردی در افراد با رگهبینروابط  دشواری  رابطه بین انواع سبک دلبستگی با  تعیین  رو با هدف  پژوهش پیشنابراین  است. ب 

 نجام شد.ا جویاندانشدر  اختلال شخصیت خودشیفته

 

 ها روشمواد و 

جویان شاغل به تحصیل در  دانشبه روش همبستگی انجام شد. جامعه آماری شامل تمامی  بود که  این پژوهش از نوع توصیفی  

ها  نفر بود که از بین آن  1063به تعداد    1402-1403در سال تحصیلی  رشته روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب  

رای انتخاب جمعیت نمونه به این صورت عمل شد که ابتدا پرسشنامه  بانتخاب شد.    هدفمندگیری  نفر به روش نمونه  144تعداد  

نفر از دانشجویانی که    144( در بین جامعه آماری توزیع شد. سپس تعداد  2006آمز و همکاران )اختلال شخصیت خودشیفته  

( را در این پرسشنامه کسب کرده بودند به صورت تصادفی به عنوان جمعیت نمونه در نظر گرفته  ۸/ 5نمره بالاتر از خط برش )

 شدند. 

جویان  دانش،  مند به همکاری در پژوهش، فاقد هرگونه بیماری جسمی و روانیعلاقه  ها به مطالعه شامل؛معیارهای ورود آزمودنی   

به مندی  بود. همچنین معیارهای خروج شامل؛ عدم علاقهدانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب، تحصیل در رشته روانشناسی  

ملاحظات اخلاقی به شرح  ها بود. از سوی دیگر  درصد از سؤالات پرسشنامه  5پاسخ گذاشتن حداقل  همکاری در پژوهش و بی

( پژوهشگر متعهد شد 2پیش از شروع مطالعه، شرکت کنندگان از موضوع و روش اجرا مطالعه مطلع شدند.  (  1ذیل رعایت شد:  

نتایج پژوهش را در صورت تمایل  3ها محافظت نماید.  تا از اطلاعات خصوصی و شخصی آزمودنی ( پژوهشگر متعهد شد 

 
1- Dickinson & Pincus 
2- Gunay-Oge & et al 
3- Bliton & et al 



7 

 

( مشارکت  5ها ارائه شد.  های لازم به آزمودنی( در صورت مشاهده هرگونه ابهام، راهنمایی4ها تفسیر نماید.  ها، برای آنآزمودنی

و جامعه   هااین پژوهش با موازین فرهنگی آزمودنی(  6در پژوهش هیچگونه بار مالی برای شرکت کنندگان بدنبال نداشت و  

 : استفاده شدشرح زیر ی ها پرسشنامهاز  ی مورد نیازهاآوری دادهبرای جمع شت.گونه مغایرتی نداهیچ

ها گویه است. آزمودنی  16( ساخته شده و دارای  2006این پرسشنامه توسط آمز و همکاران )  پرسشنامه شخصیت خودشیفته:   

گیرند. حداقل و  انتخاب شده از ردیف الف یک امتیاز و برای هر گویه انتخاب شده از ردیف ب صفر امتیاز می برای هر گویه  

( روایی این ابزار را به روش تحلیل 2006می باشد. آمز و همکاران )  ۸/ 5و نمره برش نیز    16حداکثر نمره کسب شده صفر و  

لو و همکاران  اند. از سوی دیگر حسینصدم محاسبه کرده  74صدم و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    5۸عاملی  

در این پژوهش هم پایایی .  صدم به دست آوردند  ۸2( در پژوهشی پایایی این ابزار را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  139۸)

 محاسبه شد. صدم 72 کرونباخ یبا روش آلفااین پرسشنامه  

گویه است. نمره گذاری    1۸( ساخته شده و دارای  1990)کالینز و رید  این پرسشنامه توسط    های دلبستگی: پرسشنامه سبک   

  36و نمره برش نیز  72می باشد. حداقل و حداکثر نمره کسب شده صفر و   4درجه ای لیکرت از صفر تا  5این ابزار در طیف 

ضریب آلفای کرونباخ    صدم و پایایی آن را با استفاده از  54( روایی این ابزار را به روش تحلیل عاملی  1990است. کالینز و رید ) 

( در پژوهشی پایایی این ابزار را با استفاده از ضریب آلفای  139۸اند. از سوی دیگر دهقان و همکاران )صدم محاسبه کرده  71

 صدم محاسبه شد. ۸1 کرونباخ یبا روش آلفاامه در این پژوهش هم پایایی این پرسشنصدم به دست آوردند.  7۸کرونباخ 

سؤال است. نمره    32( ساخته شده و دارای  1996)  این پرسشنامه توسط بارخام و همکاران  فردی:پرسشنامه مشکلات بین   

و نمره برش    12۸می باشد. حداقل و حداکثر نمره کسب شده صفر و    4درجه ای لیکرت از صفر تا    5گذاری این ابزار در طیف  

ده از ضریب  صدم و پایایی آن را با استفا 56( روایی این ابزار را به روش تحلیل عاملی 1996است. بارخام و همکاران )  64نیز 

( در پژوهشی پایایی این ابزار را با استفاده از  139۸اند. از سوی دیگر نجاریان و عبدی )صدم محاسبه کرده  ۸7آلفای کرونباخ  

صدم    74  کرونباخ  یبا روش آلفاین پرسشنامه  در این پژوهش هم پایایی اصدم به دست آوردند.    ۸2ضریب آلفای کرونباخ  

 محاسبه شد. 

ابتدا برای بررسی طبیعی   ها در بخش توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در بخش استنباطی به منظور تجزیه و تحلیل داده   

برای سنجش   ،ودبدادها  حاکی از نرمال بودن  که نتایج  از آنجاییاستفاده شد.    1اسمیرنف -ها از آزمون کولموگروفبودن داده

استفاده   62SPSSافزار  به کمک نرم  3چندگانه   و رگرسیون  2همبستگی پیرسونآمار استنباطی    های از آزمون  های پژوهشفرضیه

 لحاظ گردید. 0/ 05 هاآزمونتمامی داری برای اشد. همچنین سطح معن

 

 
1- Kolmogrov-Smirnov 
2- Pearson 
3- Multiple Regression 



۸ 

 

 هایافته

تشکیل  جویان رشته روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران جنوب  دانشنفر از    144کنندگان این پژوهش را تعداد  شرکت

درصد( مرد   22/ 90نفر )  33زن و    (درصد  77/ 10نفر )  111از سوی دیگر    سال بود.  29/ 44   ±4/ 37ها  دادند که میانگین سن آن

در مقطع کارشناسی ارشد   درصد(   29/ 9نفر )  43درصد( در مقطع کارشناسی و تعداد    70/ 10نفر )  101بودند. همچنین تعداد  

   های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش گزارش شده است.یافته 1در جدول  کردند.میتحصیل 

 بین و ملاکمتغیرهای پیشماتریس همبستگی  -1جدول 

 دلبستگی دوسوگرا دلبستگی اجتنابی دلبستگی ایمن  فردی مشکلات روابط بین متغیر

    1 فردی مشکلات روابط بین

   1 ** -303/0 دلبستگی ایمن 

  1 ** -502/0 * *273/0 دلبستگی اجتنابی

 1 ** 377/0 ** -411/0 ** 614/0 دلبستگی دوسوگرا

 12/7 95/6 95/15 06/72 میانگین 

 40/2 17/2 37/2 73/5 انحراف معیار 

 -433/0 -۸23/0 302/0 236/1 کجی

 -163/1 -796/1 -669/0 -741/0 کشیدگی 

 <55۸/0p> 169/0p> 306/0p> 266/0p اسمیرنف -کولموگروف

                                                                                                                                                                        01/0 <p ** ،05/0 <p*                      

همبستگی منفی معناداری  فردی  سبک دلبستگی ایمن با مشکلات روابط بین  بیننشان داد  ماتریس همبستگی  نتایج    1در جدول     

معناداری    مثبتهمبستگی  فردی سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با مشکلات روابط بین  بینهمچنین  (.  P<0/ 01وجود دارد )

دلیل  ها بهآن بررسی شد. فرض نرمال بودن دادههای  ، مفروضهها با روش رگرسیونپیش از تحلیل داده  (.P<0/ 01وجود دارد )

وضعیت نرمالیته بررسی برای از سوی دیگر  برای همه متغیرها تأیید شد.  - 2+ تا 2قرار داشتن مقدار کجی و کشیدگی در دامنه 

ها رد  . با توجه به معنادار نشدن این آزمون، فرض نرمال بودن توزیع دادهاستفاده شد  اسمیرنف  -آزمون کولموگروفها از  داده

های دلبستگی  سبکبر اساس    فردیمشکلات روابط بینبینی  واریانس برای پیش تورم عاملمچنین مقدار  ه  (.<0p/ 05)  نشد

که اگر مقدار عامل تورم  بود. بنابراین با توجه به این  2/ 23واتسون هم    -دوربین و میزان آزمون  2/ 44ایمن، اجتنابی و دوسوگرا  

باشد، فرض   2/ 5تا    1/ 5واتسون در دامنه    -خطی چندگانه رد و اگر مقدار آزمون دوربینباشد، فرض هم  10کوچکتر از  واریانس  

خلاصه مدل رگرسیونی   2شود، بر همین اساس استفاده از تحلیل رگرسیون مجاز است. در جدول  همبستگی باقیمانده رد می

 ارائه شده است.  فردیمشکلات روابط بین بینی در پیش های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگراسبک

 مدل تحلیل رگرسیون -2جدول 

R  مجذورR  مجذورR تعدیل شده F Sig. 

675/0 455/0 444/0 017/39 001/0 
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نتایج جدول      ایمن، اجتنابی و دوسوگراسبکمتغیرهای    2بر اساس  از واریانس متغیر وابسته    0/ 444  های دلبستگی  درصد 

 کنند. ( را تبیین میفردیمشکلات روابط بین)

 حمایت اجتماعی و سلامت روان بر اساس  سازی تحصیلی ناتوان خودبینی نتایج ضرایب رگرسیونی برای پیش -3جدول 

 ضرایب استاندارد                       ضرایب غیراستاندارد                                                           

                                           B                        خطای استانداردBeta                    t                      معناداری 

 639/0 361/0 - 196/4 116/42 مقدار ثابت

 019/0 333/9 723/0 053/0 132/0 سبک دلبستگی ایمن 

 009/0 795/14 516/0 074/0 09۸/0 سبک دلبستگی اجتنابی

 00۸/0 431/15 633/0 091/0 1۸6/0 سبک دلبستگی دوسوگرا
 

دهد این معنادار است که نشان می  سبک دلبستگی ایمنبین  برای متغیر پیشدست آمده  مقدار تی به  3بر اساس نتایج جدول     

به    .(P<0/ 05)( دارد  فردیمشکلات روابط بینبینی متغیر وابسته )معناداری در پیشمنفی  نقش    0/ 723متغیر با ضریب بتای  

مقدار   همچنینکاهش پیدا می کند. ها آزمودنیدر  فردیمشکلات روابط بین، میزان ایمن سبک دلبستگیعبارتی با افزایش نمره 

نقش    0/ 516دهد این متغیر با ضریب بتای  معنادار است که نشان می  سبک دلبستگی اجتنابیبین  دست آمده برای متغیر پیشتی به

پیشمثبت   در  )معناداری  وابسته  متغیر  بین بینی  روابط  دارد  فردیمشکلات   )(05 /0>P).    نمره افزایش  با  دیگر  بیان  سبک  به 

دست آمده  مقدار تی بهاز سوی دیگر    پیدا می کند.  افزایش  هاآزمودنیدر    فردیمشکلات روابط بین، میزان  دلبستگی اجتنابی

معناداری مثبت  نقش    0/ 633دهد این متغیر با ضریب بتای  معنادار است که نشان می  سبک دلبستگی دوسوگرابین  برای متغیر پیش

،  سبک دلبستگی دوسوگرا. به بیان دیگر با افزایش نمره  (P<0/ 05)( دارد  فردیمشکلات روابط بینبینی متغیر وابسته )در پیش

 پیدا می کند.  افزایش هادر آزمودنی فردیمشکلات روابط بینمیزان 

 

 گیری و نتیجهبحث 

با هدف   پژوهش  انواع سبکاین  بین  رابطه  با  های  بررسی  با رگهبینروابط  دشواری  دلبستگی  افراد  در  های شخصیت  فردی 

. همبستگی منفی معناداری وجود داردفردی  سبک دلبستگی ایمن با مشکلات روابط بین  بینداد    نتایج نشانانجام شد.  خودشیفته  

در    .رار داردق(  2013)  و پینکاس  کنسونیدو    (139۸، دهقان و همکاران )(139۸)لو  نیحس  های راستای پژوهشاین یافته در  

های شخص و راهی برای  دهی به عواطف و پریشانی دلبستگی ایمن دارای کنش حمایتی و نظم  توان گفت تبیین این یافته می

سازی منابع شناختی و  دلبستگی ایمن قادر به یکپارچهکنند. افراد با  جویی میای است که افراد هیجان را تجربه و نظمدرك شیوه

گیری از این نظام های انطباقی و منعطفی ارائه دهند. در نتیجه این افراد با بهره های خویش پاسخعاطفی خود هستند تا به هیجان

فردی به استفاده  های هیجانی بینتنظیم کننده عواطف و منابع شناختی و عاطفی ناشی از دلبستگی ایمن، در پاسخ به موقعیت 

نظم راهبردهای  از  انطباقی  و  میمنعطف  اقدام  کارآمد  مسأله  و حل  هیجانی سازگارانه  کاهش جویی  موجب  امر  همین  کنند. 

افزون بر این، فرد دارای دلبستگی ایمن چون میزان مناسبی از دردسترس بودن و شود.  فردی و اجتماعی آنان میمشکلات بین
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یابد. به همین دلیل موقعیت پیش  کند به یک الگوی فعال درونی باثبات از خود و دیگران دست میپاسخگو بودن را تجربه می 

تر  شود. این موارد به حل مسأله مطلوبرو میتر روبهتری درباره آن دارد و با آن منطقیگیری مثبت پذیرد، جهت آمده را بهتر می

 شود. فردی منجر میفردی و سازگاری اجتماعی بیشتر در روابط بین در رویارویی با مشکلات بین

همبستگی مثبت  فردی سبک دلبستگی اجتنابی با مشکلات روابط بین بیننشان داد رو نتایج در بخش دیگری از پژوهش پیش   

و با نتایج    (201۸)  و همکاران  منون،  (1400)  ی و همکارانریپور نفرجهای  این یافته در راستای پژوهش.  معناداری وجود دارد

اجتنابگری، آرمانگرایی و اعتماد به خود جبرانی که از  توان گفت  در تبیین این یافته می  ناهمسو است.  (2019)  یکلپژوهش  

تعارضی  های  گیری از موقعیت با کنارهتا  دهد  ها این امکان را میهای اصلی افراد دارای سبک دلبستگی اجتنابی است به آنویژگی

همچنین احساس خشم، ناامیدی، تهی بودن، عزت نفس پایین در هنگام برخورد با   را تجربه کنند. فردی مشکلاتدر روابط بین

با دلبستگی اجتنابی است که علاوه بر نقص در برقراری و تداوم روابط صمیمانه، مشکلات بین افراد  از تجارب رایح  فردی 

فردی نباشند. نخست آن های آنان است. این افراد به دو دلیل ممکن است قادر به حل مشکلات بینگیژ پرخاشگری از دیگر وی

تفاوتی نسبت به دیگران ممکن است موجب گردد تا به راحتی به دیگران آسیب وارد کنند و دوم آن که حساسیت بیش  که بی

فردی  های بین فتار پرخاشگرانه، تسلط خود را در موقعیت انگیزاند تا با رها را برمیهایی که تهدیدآمیز باشد آنحد به موقعیت از  

 حفظ نمایند. 

فردی  با مشکلات روابط بین  دوسوگراسبک دلبستگی    بیننتایج دیگری که از این پژوهش حاصل شد نشانگر این بود که     

و همکاران    ی خانجانو    (1400)  همکاران ی و  ریپور نفرجهای  این یافته در راستای پژوهش.  همبستگی مثبت معناداری وجود دارد

های اصلی افراد دارای دلبستگی دوسوگرا، تردید، تخاصم،  توان گفت یکی از ویژگی در تبیین این یافته می  قرار دارد.  (1391)

ها را به شدت در معرض درگیری، تضاد، درماندگی و رفتار نابهنجار  ها آندرماندگی، آشفتگی و تکانشوری است. این ویژگی

دهد. بدین ترتیب مشکلات بیشتر افراد دارای دلبستگی دوسوگرا در زمینه  زا و روابط اجتماعی قرار میهای تنشدر موقعیت 

جویی شناختی هیجانی ناسازگارانه به دلیل مرتبط بودن با حساسیت شدید از سوی دیگر نظم  شود.فردی توجیه میروابط بین

فردی شود. همچنین  ساز بینهای مشکل ها و موقعیت ساز تنشتواند زمینهآمیز میونت فردی، پرخاشگری و رفتارهای خش بین

بین بروز مشکلات  زمان  در  فرد  ناکارآمد  چنانچه  مسأله  راهبردهای حل  از  مانند سبک  فردی  مواردی  که شامل  کند  استفاده 

را   تکانشی  ناپخته  رفتارهای  بیشتری  احتمال  به  است  دوسوگرا  میدلبستگی  مشکلات بروز  افزایش  درگیر  نتیجه  در  و  دهد 

 شود. فردی میبین

یافته    به  توجه  میبا  پژوهش  که  های  گرفت  نتیجه  دلبستگیسبکتوان  برای  پیش  های  مناسبی  روابط بین  مشکلات  تعیین 

پرسشنامه بود و    مطالعه  اینکار رفته در  ه ابزار ب  .این پژوهش بدین شرح بود  هایمحدودیت   باشد.می  جویاندانشفردی در  بین

جویان رشته روانشناسی دانشگاه آزاد  دانشبین    دراین تحقیق  ها را منعکس نکنند.  افراد ممکن است به دلایل مختلف، واقعیت 

باعث طولانی شدن مدت پاسخگویی و خستگی    پرسشنامه  سه نوعزمان از  استفاده همانجام شد.  اسلامی واحد تهران جنوب  

 مطالعهپیشنهادهای    .تعمیم داد  جویاندانشها را به همه  این یافته  یریگ جهیتوان نتیمطالعه، نم  یمقطع  ت یماه  لیبه دلها شد.  آن
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واحدهای دانشگاه آزاد دیگر  و در  تحصیلی    هایجویان سایر رشتهبین دانش؛ نظیر این پژوهش در  شدبامیبدین شرح  حاضر  

های مورد نیاز، علاوه بر پرسشنامه از  آوری دادهتری در این رابطه ارائه شود. برای جمعهای دقیقانجام شود تا یافته  اسلامی

آزاد اسلامیمسؤلان    .ابزارهای دیگری همچون مصاحبه استفاده گردد مدرسان دروس روانشناسی و  ، روانشناسان و  دانشگاه 

 یند. نماو تبیین تفسیر   جویانبرای دانش را نتایج پژوهش حاضر روش تحقیق 
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