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 چکیده

َّش ّیدبًی، کِ  اًدبم گطفتپیططفت زضس ضیبضی  ی ٍ آظهَزى الگَیی اظ پیطبیٌسّبیعطاحپژٍّص حبضط ثب ّسف 

ثِ پیططفت زضس ضیبضی  ٍ  ، سلاهت ضٍاى ثِ ػٌَاى هتغیط هیبًدیثِ ػٌَاى هتغیطّبی پیطبیٌسذَزکبضآهسی تحػیلی، حوبیت اختوبػی 

گیطی تػبزفی  ثِ غَضت ًوًَِ زاًطدَیبى زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس ضاهْطهعًفط اظ  250 ثِ ایي هٌظَض تؼساز پیبهس اًتربة ضسًس. ػٌَاى

حوبیت هقیبس ، ذَزکبضآهسی تحػیلیپطسطٌبهِ  َّش ّیدبًی،ّبی اًتربة ضسًس. اثعاض ایي پژٍّص ضبهل پطسطٌبهِ ایذَضِ

اضظیبثی الگَی پیطٌْبزی اظ عطیق الگَیبثی هؼبزلات سبذتبضی ثَزًس. ّوچٌیي ًوطُ ضیبضی  ٍسلاهت ضٍاى پطسطٌبهِ  اختوبػی،

(SEM) افعاضّبی ٍ ثب استفبزُ اظ ًطمSPSS  ٍAMOS  ای زض الگَی اًدبم گطفت. خْت آظهَزى اثطّبی ٍاسغِ 18ٍیطاست

َّش ّیدبًی، ًتبیح حبکی اظ اثط هثجت ( استفبزُ ضس. 2008پیطٌْبزی اظ ضٍش ثَت استطاح زض ثطًبهِ هبکطٍ پطیچط ٍ ّیع )

 ثط ذَزکبضآهسی تحػیلی، حوبیت اختوبػی ٍ سلاهت ضٍاىثط سلاهت ضٍاى، اثط هثجت ذَزکبضآهسی تحػیلی ٍ حوبیت اختوبػی 

ثط  سلاهت ضٍاى اظ عطیق َّش ّیدبًی، ذَزکبضآهسی تحػیلی ٍ حوبیت اختوبػیٍ اثط هثجت غیطهستقین پیططفت زضس ضیبضی 

ّب یبفتِِ عَض کلی، ثزاضی ًساضز. ّوچٌیي، ًتبیح ًطبى زاز کِ َّش ّیدبًی ثط پیططفت زضس ضیبضی اثط هؼٌی ثَز. پیططفت زضس ضیبضی

زاض حبغل هؼٌیهسیط غیط 1اظش ثْتط اظ عطیق حصف ّب ثطذَضزاض است. ثطًطبى زازًس کِ الگَی پیطٌْبزی اظ ثطاظش ًسجتبً ذَثی ثب زازُ

 ضس.

 .سلاهت ضٍاى ، َّش ّیدبًی، ذَزکبضآهسی تحػیلی، حوبیت اختوبػی،زضس ضیبضیپیططفت  کلیذياشگان:
______________________________________________________________________________

 ایران.انشگبه آزاد اسلامی ًاحد راميرمس، عضٌ ىیئت علمی د مدرش ریبضی، .1

 ایران.انشگبه آزاد اسلامی ًاحد راميرمس، د ریبضی، مدرش .2

 .ایران دانشگبه پیبم نٌر ًاحد راميرمس، شنبسی،مدرش رًان .3

  ایران.کبرشنبسی ارشد رًانشنبسی صنعتی سبزمبنی، دانشگبه شيید چمران اىٌاز،  .4

 ببشد.گبه آزاد اسلامی ًاحد راميرمس میبب حمبیت مبلی دانش از طرح پژًىشی مقبلو حبضر برگرفتو
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 مقذمٍ 
-پطٍضش کطَضّبست؛ چطا کِ هسئَلیي ٍ تػوینّبی اغلی ًظبم آهَظش ٍ ٍ هسبیل هطتجظ ثِ آى یکی اظ زغسغ1ِپیططفت تحػیلی

-ضبى ضا زض تَسؼِ ٍ پیططفت ًظبم آهَظضی هیتَسؼِ ٍ پیططفت خبهؼِ ،گیطًسگبى سیبسی، اقتػبزی، فطٌّگی ٍ اختوبػی زض سطاسط زًیب

تحقیق ٍ ثطضسی  زلیل ثِ ّویي .یبثسزاًٌس ٍ ایي تَسؼِ ٍ پیططفت اظ عطیق پیططفت تحػیلی فطاگیطاى زض هسضسِ ٍ کلاس زضس تحقق هی

، یياثط ٍُ ػلاػَاهل هؤثط ثط پیططفت تحػیلی عی سِ زِّ اذیط ثیص اظ پیص هَضز تَخِ هترػػبى تؼلین ٍ تطثیت قطاض گطفتِ است. 

پیططفت تحػیلی ل، هثبای ست. ثطزُ اّویت ثَاًیع حبئع  ضبىلسیيٍا ٍ ظاىهَآًصى، زاهؼلوبای ثطاضُ پیططفت تحػیلی ّوَ

ف تحػیلی هؼطل ًیع هؼسظاى هَآًصای زاثطز. هیضَة هحسَى هؼلوبز یبثی ػولکطی اضظّبکهْوتطیي هلااظ یکی ى گیطًسگبزیب

ثط  هتغیطّبی اثطگصاض ضٌبسبییثسیي زلایل،  ست.اهقبعغ تحػیلی ثبلاتط ل ٍ ضتغبض ٍ اکبی ًیبزثِ ای ٍضٍز ثطّب آىػلوی ی ًبییّباتَ

پیططفت تحػیلی ػجبضت است اظ سطػتی کِ زاًص  .ضی ثِ عَض ذبظ، اّویت ظیبزی زاضزپیططفت تحػیلی ثِ عَض کلی ٍ پیططفت ضیب

ضَز )ضؼبضی  گًَبگَى زاضز ٍ ثط حست هقساض پیص افتبزگی ٍ سطػت ٍ یب ػقت هبًسگی تؼطیف هیّب ٍ زضخبت پژٍُ زض تکویل پبیِ

آهَظًس ٍ ثطذی کٌستط،  تط هی آهَظاى ٍ زاًطدَیبى یك هفَْم ضیبضی ضا سطیغ زض ثحث آهَظش ضیبضی ثطذی اظ زاًص (.1373 ،ًژاز

ض ٍ تلاش زض ػطغِ ای فبقس زاضتي ػعت ًفس ٍ اًگیعُ ثطای کب ای ػعت ًفس ٍ اًگیعُ کبفی ثطای کبض ضیبضی زاضًس ٍ ػسُ ػسُ

ِ خبًجِ پیططفت تحػیلی ثِ ػٌبغط زضٍى فطزی ٍ ثطٍى فطزی )هحیغی( کِ پیططفت تحػیلی پژٍّطگطاى زض ثطضسی ّو ضیبضیبت ّستٌس.

 اًس. کٌس، پطزاذتِثیٌی هیضا پیص

-ت تأثیط هیعلاػبزاظش اپطّبی یٌسافطٍ ًص ضّبی زاسبذتباظ ًِ تٌْب تحػیلی ست پیططفت اُ ى زازًطبز هتؼسّبی تحقیقبت یبفتِ

ٍ  اٍگًَسٍگَى ؛2012، 3، فَضگبتی، ظیسًط ٍ ضاثطتسکبىهكًیع هتأثط است ) 2َّش ّیدبًی لی زیگطی ّوچَىهاػَاظ ثلکِ پصیطز، 

َّش ّیدبًی ضبهل سِ هؤلفِ است: الف( اضظیبثی ٍ ثیبى ّیدبًبت زض ذَز ٍ زیگطاى، ة( تٌظین ّیدبًبت زض ذَز ٍ  (.2010، 4 آزیوَ

( 1386، ثِ ًقل اظ تیطگطی، 2001)6آى–ثبض (.2010، 5ٍ خَیجبضی زیگطاى ٍ ج( کبضثطز ّیدبًبت ثطای تسْیل تفکط ٍ اًسیطِ )حٌیفی

ّبی غیطضٌبذتی کِ تَاًبیی فطز ضا ثطای کست هَفقیت زض هقبثلِ ّب ٍ هْبضت ّب، کفبیتای اظ تَاًبیی ّیدبًی ضا ثِ غَضت هدوَػِ َّش

ای اظ ّیدبًبت، زاًص ٍاقغ ضبهل هدوَػَِّش ّیدبًی زض زّس، تؼطیف کطز.  ثب هقتضیبت ٍ فطبضّبی هحیغی تحت تأثیط قطاض هی

سجت  ٍ بی هحیغی پبسری هٌبست اضائِ زّینکٌس تب ثتَاًین زض ثطاثط ػَاهل ٍ فطبضّّبیی است کِ ثِ هب کوك هیاختوبػی ٍ تَاًوٌسی

 ضَز.هی ػولکطز ثْتط

(. 2008، 9ضبًك ؛2009، 8ٍ پبخبضُ آضطثبضس )هی 7ثط پیططفت تحػیلی ذَزکبضآهسی تحػیلی یکی زیگط اظ ػَاهل اثطگصاض

ّبی خسیس زض قلوطٍی ذَزکبضآهسی تحػیلی ػجبضت است اظ اعویٌبى افطاز اظ تَاًبیی ذَز ثطای یبزگیطی ٍ تسلظ ثط تکبلیف ٍ هْبضت

                                                 
1- academic achievement 

2- emotional intelligence 

3- MacCann, Fogarty, Zeidner, & Roberts 

4- Ogundokun & Adeyemo 

5- Hanify & Joibari 

6- Bar-On 
7- academic self-efficacy 

8- Usher & Pajares 

9- Schunk 



 33                                                        ضٍاًطٌبسی اختوبػیهدلِ 

 

زض هقبیسِ افطاز ثب ذَزکبضآهسی تحػیلی ثبلا  (.2006، 2گلیٌك ٍ ثَضگ ،؛ ثِ ًقل اظ هیس1986، 1تحػیلی ٍ زضٍس هطثَعِ. )ثٌسٍضا

ثتَاًٌس تکبلیف آهَظضی ضا اًدبم زٌّس. سغَح ثبلای  تط، اعویٌبى ثیطتطی زاضًس کِثب زاًطدَیبى ثبذَزکبضآهسی تحػیلی پبییي

زیگط هتغیطّبی اثطگصاض ثط پیططفت ز. اظ ضَتکبلیف هی تحػیلی، هٌدط ثِ هیبًگیي ًوطات ثبلاتط ٍ پبیساضی ثطای تکویل ذَزکبضآهسی

(. هٌظَض اظ حوبیت اختوبػی، قبثلیت ٍ کیفیت 2013، 4اثطاّیوی کَّجٌساًی ٍ ٍحیسی ،ثبضس )سیًَساًیهی 3ت اختوبػیتحػیلی، حوبی

کٌٌس. حوبیت زیگطاى تأهیي کٌٌسُ ذسهبت ٍ اعلاػبت ػیٌی است کِ اضتجبط ثب زیگطاى است کِ هٌبثؼی ضا زض هَاقغ هَضز ًیبظ فطاّن هی

سبظز. حوبیت اختوبػی یك کوك  اقغ ضسى، احتطام زاضتي ٍ اضظضوٌسثَزى ضا ثطای فطز فطاّن هیاحسبس هطاقجت ضسى، هَضز حوبیت ٍ

اضز ثِ فطز ی ایي هَضَز ٍ زض ّوِ پصیطی، احسبس ػطق ٍ حطهت ًفس هیی هثجت، ذَیطتيُضٍخبًجِ است کِ سجت ایدبز ذَزپٌساز

 زّس. ضا هی پیططفتفطغت ذَزضکَفبیی ٍ 

سلاهت ضٍاى ثِ ػٌَاى یکی اظ  (.2012، 6کٌس )چبضٍاتًیع ًقص هْوی زض پیططفت تحػیلی ایفب هی 5ضٍاىػلاٍُ ثط ایي، سلاهت 

کِ هفَْم آى ػجبضت است اظ احسبس ذَة ثَزى ٍ اعویٌبى اظ ، ضَزافطاز زض ًظط گطفتِ هیّبی تؼییي کٌٌسُ سلاهت ػوَهی هلاک

ّبی ثبلقَُ فکطی، ّیدبًی، ٍ ... )سبظهبى خْبًی ًسلی ٍ ذَزضکَفبیی تَاًبییکبضآهسی ذَز، اتکب ثِ ذَز، ظطفیت ضقبثت، تؼلق ثیي 

ّبی ثْساضت ػوَهی ػجبضت است اظ تَاًبیی ثطقطاضی تَاظى زض ظًسگی ٍ (. زض ٍاقغ سلاهت ضٍاى ثِ ػٌَاى یکی اظ هؤلف2001ِ، 7سلاهت

ًی، اذتلال ذَاة، اضغطاة ب کبّص ضکبیبت خسوبث(. 2008، 8هَتبثی، ضبکیجب ٍ ثبضٍتیبى ،ٍ هقبٍهت زض ثطاثط هطکلات )فبتب

ّبی ثیوبضی ضٍاًی، ًوطات  ( ثِ ػٌَاى ضبذع2012، 10( ٍ کبّص افسطزگی )ضازٍلف2007، 9، ػجسی ٍ کبٍیبًیًیط سیطتی ،ظازُ )ذبقبًی

ثبضس ّیدبًی هی شیکی اظ ػَاهل افعایص سلاهت ضٍاى افطاز َّ ضَز. زاًطدَیبى ثِ ػٌَاى ضبذػی اظ پیططفت تحػیلی ثیطتط هی

ِ حساقل ضسبًسُ ٍ ظا ضا ثتَاًٌس تأثیط اتفبقبت استطس، هیَّش ّیدبًی ثبلاتطی زاضًسزاًطدَیبًی کِ  (.2012، 11ًژازٍ سلیوبى ًژاز)هحوس

( کِ ایي سلاهت ضٍاى ثط 2005آى،  –ّب هقبثلِ کٌٌس ٍ زض ًتیدِ اظ سلاهت خسوبًی ٍ ضٍاًی ثیطتطی ثطذَضزاضًس )ثبض  ثِ ضاحتی ثب آى

  .گصاضز ّب اثط هیپیططفت تحػیلی آى

(. 2008، 12سیطی، ضائَ ٍ آلکسپَلَس ،گصاض ثط سلاهت ضٍاى افطاز ذَزکبضآهسی تحػیلی است )هبضیٌَاظ زیگط ػَاهل اثط

ظاّبی  زاًطدَیبى ثب ذَزکبضآهسی تحػیلی ثبلاتط، هطکلات سبظگبضی ٍ اضغطاة کوتطی زاضًس ٍ قبزض ثِ هَاخِْ هؤثطتط ثب استطس

تَاًس ثط افعایص سلاهت ضٍاى افطاز اثط ثگصاضز ثیٌی ذَزکبضآهسی تحػیلی هی(. ثٌبثطایي پیص2004، ثٌسٍضاٍ  13تحػیلی ّستٌس )ثیٌبیت

، 14ثبضس )زًیسیکی زیگط اظ ػَاهل اثطگصاض ثط سلاهت ضٍاًی حوبیت اختوبػی هی فطاّن کٌس. تحػیلیظم ضا ثطای پیططفت ی لاٍ ظهیٌِ

گیط کطزى استطس کٌس. ضطثِ ظا حوبیت هیکٌس حوبیت اختوبػی اظ افطاز زض ثطاثط تدبضة استطسگیط فطؼ هی(. هسل اثط ضطث2003ِ

                                                 
1- Bandura 

2- Meece, Glienke, & Burg 

3- social support 

4- Sivandani, Ebrahimi Koohbanani, & Vahidi 

5- mental health 

6- Charvat 

7- world health organization 

8- Fata, Mutabi, Shakiba, & Barootian  

9- Khaghanizadeh, SiratiNir, Abdi, & Kaviani 

10- Rudolph 

11- Mohammadnejad & Soleimannejad   

12- Marino, Sirey, Raue, & Alexopoulos 

13- Benight 

14- Dennis 
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ثٌبثطایي حوبیت اختوبػی اظ عطیق اثطگصاضی ثط سلاهت  (.2009، 1لای ٍ لائَ، ضَز )آئَهت هیثبػث کبّص اثطات هٌفی استطس ثط سلا

 آٍضز.ی پیططفت تحػیلی زاًطدَیبى ضا فطاّن هیظهیٌِ ،ضٍاى افطاز

ی هستقین َّش ّیدبًی، ذَزکبضآهسی تط ػٌَاى ضس، ّسف پژٍّص حبضط ثطضسی ضاثغِثٌبثطایي ٍ ثب تَخِ ثِ هغبلجی کِ پیص

هسل  ثبضس. ّب اظ عطیق سلاهت ضٍاى هیی غیطهستقین آىتحػیلی ٍ حوبیت اختوبػی ثب پیططفت زضس ضیبضی ٍ ّوچٌیي ثطضسی ضاثغِ

 ًطبى زازُ ضسُ است. 1پیطٌْبزی هَضز ًظط زض ضکل 

 
 پصيَػ حاضر. الگًی پیؽىُادی 1ؼکل 

 ريغ پصيَػ

زض پژٍّص حبضط خبهؼِ آهبضی ضبهل توبهی زاًطدَیبى زاًطگبُ آظاز ثبضس. هی ّوجستگی تَغیفی اظ ًَععطح پژٍّص حبضط، 

، آىزض ایي زاًطگبُ هطغَل ثِ تحػیل ثَزًس کِ اظ ایي خبهؼِ آهبضی ٍ ثب تَخِ ثِ حدن  1393ٍاحس ضاهْطهع ثَزُ است کِ زض سبل 

ضٍش  ثطگعیسُ ضسًس. ایذَضِتػبزفی غَضت ًفط خْت سٌدص پبیبیی ٍ ضٍایی اثعاضّب ثِ 70ًفط خْت فطضیِ آظهبیی ٍ  250تؼساز 

کِ زض هقبعغ کبضزاًی ٍ  تحػیلی ضضتِ 31اخطا ثِ ایي غَضت ثَز کِ پس اظ تأییس پژٍّص حبضط ٍ کست هدَظ ثطای اًدبم آى، اظ 

 ضضتِ 3یع ضضتِ ً 18اًتربة گطزیسًس کِ اظ ایي  ،ًسسگصضاً ضا هی 1کِ زضس ضیبضی ػوَهی  ضضت18ِ، زایط ثَزًس زض زاًطگبُکبضضٌبسی 

 .ضسًسثِ غَضت تػبزفی اًتربة 

 ابسار پصيَػ

زض ایي پژٍّص ثطای سٌدص پیططفت زضس ضیبضی، ًوطات ضیبضی اػضبی ًوًَِ زض پژٍّص هس ًظط  پیؽرفت درض ریاضی:

 قطاض گطفت.

ّبگطتی، ، هبلَف، ّبل، پطسطٌبهِ َّش ّیدبًی ضبت اظَّش ّیدبًی  ثطای سٌدصزض ایي پژٍّص  ًَغ َیجاوی:پرظؽىامٍ 

-ای زاضای سِ هؤلفِ اضظیبثی ٍ اثطاظ ّیدبى، تٌظین ّیدبى ٍ ثْطُهبزُ 33 پطسطٌبهِایي استفبزُ ضس. ( 1998) 2کَپط، گَضزى ٍ زٍضًْین

                                                 
1- Au, Lai, & Lau 

2  - Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden, & Dornheim 
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-گصاضی هیثطای کبهلاً هَافقن ًوطُ 5ثطای کبهلاً هربلفن تب  1ای اظ  زضخِ 5ّبی آى ثِ غَضت لیکطت ثبضس ٍ پبسدثطزاضی اظ ّیدبى هی

ثطای کل پطسطٌبهِ ضا  60/0آلفبی کطًٍجبخ  ضطیت( زض تحقیق ذَز ثطای تؼییي پبیبیی پطسطٌبهِ َّش ّیدبًی 1387ثفرن )ضَز. 

ثطای ذطزُ هقیبس ثِ تطتیت اظ عطیق آلفبی کطًٍجبخ ٍ تٌػیف  َّش ّیدبًیزض پژٍّص حبضط پبیبیی پطسطٌبهِ گعاضش ًوَزُ است. 

ٍ  73/0، ثطای ذطزُ هقیبس ثْطُ ثطزاضی اظ ّیدبى 77/0ٍ  82/0 ، ثطای ذطزُ هقیبس تٌظین ّیدبى72/0ٍ  73/0اضظیبثی ٍ اثطاظ ّیدبى 

ّبی ثِ هٌظَض ثطضسی ضٍایی پطسطٌبهِ َّش ّیدبًی ٍ هؤلفِ ّوچٌیي ثِ زست آهس.  85/0ٍ  89/0ٍ ثطای َّش ّیدبًی ثِ عَض کلی  69/0

 .ّب حبکی اظ ضٍایی هٌبست ایي سبظُ ثَززازُزُ ضس کِ اظ ضٍش تحلیل ػبهل تأییسی استفب زض پژٍّص حبضط، آى

 ذَزکبضآهسی تحػیلی پطسطٌبهِ زض ایي پژٍّص ثطای سٌدص ذَزکبضآهسی تحػیلی اظ پرظؽىامٍ خًدکارآمذی تحصیلی:

ضبى زض  آهَظاى اظ ضبیستگی ثبضس کِ هٌؼکس کٌٌسُ ازضاک زاًص هبزُ هی 5زاضای  ایي پطسطٌبهِ فبزُ ضس.( است1997)1ّیکس ٍ ضیبى ،پبتطیك

( پبیبیی 1380ثبضس. ّبضوی ضید ضجبًی ) ( اظ کبهلاً هربلفن تب کبهلاً هَافقن هی 5( تب )1گصاضی سؤالات ثیي ) ثبضس. ًوطُ اًدبم تکبلیف کلاس هی

ثِ تطتیت اظ  ذَزکبضآهسی تحػیلیزض پژٍّص حبضط پبیبیی پطسطٌبهِ  است. َزًُوگعاضش 65/0ضا ثب ضٍش آلفبی کطًٍجبخ  پطسطٌبهِایي 

زض  ذَزکبضآهسی تحػیلیّوچٌیي ثِ هٌظَض ثطضسی ضٍایی پطسطٌبهِ  ثِ زست آهس. 76/0ٍ  84/0 آلفبی کطًٍجبخ ٍ تٌػیفضٍش عطیق 

 هٌبست ایي سبظُ ثَز.ّب حبکی اظ ضٍایی اظ ضٍش تحلیل ػبهل تأییسی استفبزُ ضس کِ زازُپژٍّص حبضط، 

؛ ثِ ًقل اظ 1986)2فیلیپسزض ایي پژٍّص ثطای سٌدص حوبیت اختوبػی اظ هقیبس حوبیت اختوبػی  مقیاض حمایت اجتماعی:

هبزُ( ضا  8هبزُ( ٍ سبیطیي ) 7هبزُ(، زٍستبى ) 8ذػیػِ ذبًَازُ ) 3هبزُ است کِ  23زاضای  هقیبس. ایي ضس( استفبزُ 1388ػسگطی، 

ّبی غفط ٍ یك ثِ ّط پبسد ضَز ٍ ثِ تطتیت ًوطُثٌسی هی اسبس پیَستبض زضست ٍ ًبزضست ضتجِّبی ایي هقیبس ثطگیطز. پبسدزضثط هی

( ضطیت پبیبیی ایي هقیبس ضا اظ عطیق زٍ ضٍش آلفبی کطًٍجبخ ٍ 1388؛ ثِ ًقل اظ ػسگطی، 1379اذتػبظ یبفتِ است. یبضػلی )

آلفبی ضٍش ثِ تطتیت اظ عطیق  حوبیت اختوبػی هقیبسزض پژٍّص حبضط پبیبیی وَزُ است. گعاضش ً 70/0ٍ  72/0تٌػیف ثِ تطتیت 

اظ ضٍش تحلیل زض پژٍّص حبضط،  حوبیت اختوبػی هقیبسّوچٌیي ثِ هٌظَض ثطضسی ضٍایی  ثِ زست آهس. 84/0ٍ  85/0کطًٍجبخ ٍ تٌػیف 

 ثَز. ّب حبکی اظ ضٍایی هٌبست ایي سبظُػبهل تأییسی استفبزُ ضس کِ زازُ

ایي  .استفبزُ ضس( 1979)3ٍ ّیلط پطسطٌبهِ گلسثطگاظ  سلاهت ضٍاى سٌدصهٌظَض ثِ زض ایي پژٍّص  پرظؽىامٍ ظلامت ريان:

گصاضی  ( ًوط3ُ( ٍ ظیبز )2(، کن )1(، ذیلی کن )0پیطاهَى ٍضؼیت ضٍاًی فطز است کِ ثب چْبض گعیٌِ اغلاً ) سَال 28پطسطٌبهِ زاضای 

 90/0ٍ  93/0، 70/0( ضطیت پبیبیی آى ضا اظ عطیق سِ ضٍش ثبظآظهبیی، تٌػیف ٍ آلفبی کطًٍجبخ ثِ تطتیت 1380تقَی )ضَز.  هی

 77/0ٍ  89/0 آلفبی کطًٍجبخ ٍ تٌػیفضٍش ثِ تطتیت اظ عطیق  سلاهت ضٍاىزض پژٍّص حبضط پبیبیی پطسطٌبهِ گعاضش ًوَزُ است. 

ّب اظ ضٍش تحلیل ػبهل تأییسی استفبزُ ضس کِ زازُزض پژٍّص حبضط،  سلاهت ضٍاىی پطسطٌبهِ ّوچٌیي ثِ هٌظَض ثطضسی ضٍای ثِ زست آهس.

 حبکی اظ ضٍایی هٌبست ایي سبظُ ثَز.

 

 

 َایافتٍ

                                                 
1- Partrich, Hicks, & Ryan 

2- Philips 

3- Goldberg & Hiller  
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ًطبى   1هتغیطّبی پژٍّص زض خسٍل  زضّب ّبی آظهَزًیّبی تَغیفی هطثَط ثِ هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض، حساقل ٍ حساکثط ًوطُیبفتِ

 زازُ ضسُ است.
 َای تًصیفی مربًط بٍ متغیرَای پصيَػ. یافت1ٍجذيل 

 ضبذع تَغیفی             

 هیبًگیي هقیبس
اًحطاف 

 هؼیبض

حساقل 

 ًوطُ

حساک

 ثط ًوطُ

 19 10 96/1 94/13 پیططفت زضس ضیبضی

 150 56 11/21 85/88 َّش ّیدبًی

 63 14 02/11 46/32 ّیدبىاضظیبثی ٍ اثطاظ 

 50 10 32/8 92/26 تٌظین ّیدبى

 50 11 98/7 48/29 ثطزاضی اظ ّیدبىثْطُ

 25 5 68/4 24/14 ذَزکبضآهسی تحػیلی

 21 3 59/2 06/11 حوبیت اختوبػی 

 84 11 34/16 51/42 سلاهت ضٍاى

 

 ًطبى زازُ ضسُ است.  2هبتطیس ّوجستگی هتغیطّبی پژٍّص زض خسٍل 
 . ماتریط ضرایب َمبعتگی بیه متغیرَای پصيَػ حاضر2 جذيل

 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغیط

        - َّش ّیدبًی 1

       - 794/0** اضظیبثی ٍ اثطاظ ّیدبى 2

      - 374/0** 774/0** تٌظین ّیدبى 3

     - 489/0** 329/0** 742/0** ثطزاضی اظ ّیدبىثْطُ 4

    - 173/0** -068/0 043/0 061/0 ذَزکبضآهسی تحػیلی  5

   - 079/0 033/0 112/0 020/0 067/0 حوبیت اختوبػی 6

  - 242/0** 259/0** 220/0** 172/0** 246/0** 279/0** سلاهت ضٍاى 7

 - 460/0** 230/0** 491/0** 085/0 065/0 168/0* 145/0* پیططفت زضس ضیبضی 8

01/0 ≤  p, ** 05/0  ≤ p* 

 ًطبى زازُ ضسُ است.  3ّبی ثطاظًسگی زض خسٍل ّب ثطاسبس ضبذعپیطٌْبزی ٍ ًْبیی ثب زازُثطاظش الگَی 
 َای برازوذگی الگًی پیؽىُادی. ؼاخص3جذيل 

 َایؼاخص

 برازغ متغیر
2
χ df   /df GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA 

 099/0 820/0 934/0 931/0 910/0 897/0 979/0 451/3 8 610/27 الگَی پیطٌْبزی

935/0 910/0 908/0 971/0 068/3 9 614/27 الگَی ًْبیی  938/0  848/0 091/0 
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 زاضای NFI ،CFI ،IFIثطاظًسگی هبًٌس ّبی  الگَی پیطٌْبزی ثب ٍخَز ایٌکِ زض ثطذی ضبذع زّسًطبى هی 2ّوبًگًَِ کِ خسٍل 

زاض یؼٌی هسیط ثِ ثْجَز زاضز کِ پس اظ حصف هسیط غیطهؼٌی ّبی زیگط ًطبًگط آًٌس کِ الگَ ًیبظثطاظش ًسجتبً ذَثی ثَز، اهب ضبذع

تَاى زض الگَی ًْبیی، یؼٌی الگَیی کِ زض آى َّش ّیدبًی ثِ پیططفت زضس ضیبضی، الگَی اغلاح ضسُ حبغل ضس. ثطاظش ثْتط ضا هی

-ُ ضطایت استبًساضز هسیطّب ًطبى هیالگَی ًْبیی پژٍّص حبضط ضا ثِ ّوطا 2زاض حصف ضسُ است، هلاحظِ ًوَز. ًوَزاض هسیط غیطهؼٌی

 زّس.

 
 . الگًی وُایی پصيَػ حاضر2ومًدار 

 

زاضی ّط یك ای است. ثطای تؼییي هؼٌی یك فطؼ ظیطثٌبیی الگَی پیطٌْبزی پژٍّص حبضط ٍخَز چٌس هسیط غیطهستقین یب ٍاسغِ

زض ثطًبهِ هبکطٍ آظهَى  1غیط هیبًدی اظ ضٍش ثَت استطاحای ٍ اثط غیطهستقین هتغیط هستقل ثط هتغیط ٍاثستِ اظ عطیق هتاظ ضٍاثظ ٍاسغِ

ای الگَی پیطٌْبزی ًتبیح ثَت استطح ثطای هسیطّبی ٍاسغِ استفبزُ گطزیس. SPSS-18( ثط ضٍی ًطم افعاض 2008)2پطیچط ٍ ّیع

 هطبّسُ ًوَز. 4تَاى زض خسٍل پژٍّص حبضط ضا هی
 . وتایج بًت اظتراپ برای معیرَای غیرمعتقیم4جذيل 

 سَگیطی ثَت هقساض هسیط
 ذغبی

 استبًساضز

 95/0سغح اعویٌبى 

 حس ثبلا حس پبییي

 0182/0 0055/0 0032/0 0001/0 0119/0 0118/0 پیططفت زضس ضیبضی←سلاهت ضٍاى  ←َّش ّیدبًی 

 0628/0 0186/0 0109/0 -0008/0 0379/0 0386/0 پیططفت زضس ضیبضی ←سلاهت ضٍاى ←ذَزکبضآهسی تحػیلی 

 1333/0 0393/0 0235/0 -0028/0 0759/0 0787/0 پیططفت زضس ضیبضی←سلاهت ضٍاى  ←حوبیت اختوبػی

 

                                                 
1- bootstrap 

2- Preachers & Hayes 
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ثیي ٍ پیططفت حس پبییي ٍ حس ثبلای فبغلِ اعویٌبى ثطای سلاهت ضٍاى ثِ ػٌَاى هتغیط هیبًدی ثیي هتغیطّبی پیص 4هغبثق ثب خسٍل 

 5000گیطی هدسز ثَت استطاح ٍ تؼساز ًوًَِ 95اعویٌبى ثطای ایي فبغلِ اعویٌبى گیطز. سغح تحػیلی زضس ضیبضی غفط ضا زض ثط ًوی

ػلاٍُ ثطآى، ًتبیح ثبضٌس.  زاض هیطهستقین ثیي هتغیطّب هؼٌیضاثغِ غیگیطز، است. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ غفط ثیطٍى اظ ایي فبغلِ اعویٌبى قطاض هی

هتغیط سلاهت ضٍاى زض ثیي ضاثغِ  ثٌبثطایيس. ٌثبضزاض هیهؼٌی ≥001/0Pغیطهستقین زض سغح  ضٍاثظکِ  آظهَى ثَت استطح ًیع ًطبى زاز

 کٌس.ػٌَاى هتغیط هیبًدی ایفبی ًقص هی ثیي َّش ّیدبًی، ذَز کبضآهسی تحػیلی ٍ حوبیت اختوبػی ثب پیططفت زضس ضیبضی ثِ

 گیریبحث ي وتیجٍ

ّیدبًی، ذَزکبضآهسی تحػیلی ٍ حوبیت اختوبػی ثب پیططفت زضس ضیبضی ٍ ی هستقین َّش ّسف پژٍّص حبضط ثطضسی ضاثغِ

ًتبیح ثِ زست آهسُ ًطبى زازًس کِ ثیي َّش ّیدبًی ٍ  ثبضس. ّب اظ عطیق سلاهت ضٍاى هیی غیطهستقین آىّوچٌیي ثطضسی ضاثغِ

ٍ  ( ٍ گیلفَضز2012) ٍ ّوکبضاى کبىّبی هكزاضی ٍخَز ًساضز کِ ایي یبفتِ ثب ًتبیح پژٍّصپیططفت زضس ضیبضی ضاثغِ هؼٌی

ثب ٍخَز ایٌکِ تأثیط َّش ّیدبًی ثط ثبضس.  ( ّوسَ ٍ ّوبٌّگ هی2004)2ٍ آلسبهب ّبی ٍاتَظسکی( ًبّوبٌّگ ٍ ثب یبفت2008ِ)1هطسوبى

یب حتی ضاثغِ هٌفی  زاض ًجَزُپیططفت تحػیلی زض ثسیبضی اظ تحقیقبت ًطبى زازُ ضسُ است، ٍلی زض اًسکی اظ تحقیقبت ایي ضاثغِ هؼٌی

ی َّش ّیدبًی ٍ زاض ثَزى ضاثغِی پژٍّص حبضط هجٌی ثط غیط هؼٌی(. ضبیس ثتَاى یبفت2003ِ، 3ٍ هیط ًیع گعاضش ضسُ است )ثطاکت

-پیططفت تحػیلی ضا ایٌگًَِ تجییي کطز کِ سبذتبضّبی هطتجظ ثب پیططفت تحػیلی ػوستبً ثب ػولکطزّبی ضٌبذتی ٍ ثِ ذػَظ ظطفیت

حبفظِ ٍ یبزگیطی ضرػی هطتجظ ّستٌس، زض حبلی کِ َّش ّیدبًی ثیطتط ثب هَفقیت فطز زض ضٍاثظ ثیي فطزی هطتجظ است ّبی 

 (.1386کَّسبض، ضٍضي ٍ اغغطًژاز، )

زاض ٍخَز زاضز کِ ایي ًتبیح ثِ زست آهسُ ًطبى زازًس کِ ثیي ذَزکبضآهسی تحػیلی ٍ پیططفت زضس ضیبضی ضاثغِ هثجت هؼٌی

تطیي تجییي ضٍضي ( ّوبٌّگ است.1389ًٍس )( ٍ ظْط1997ُ(، ثٌسٍضا )2008(، ضبًك )2009ّبی آضط ٍ پبخبضُ )ًتبیح پژٍّصیبفتِ ثب 

ی ذَزکبضآهسی هغطح ( اضائِ ضسُ است. اظ ًگبُ ٍی چْبض هٌجغ اعلاػبتی ثطای قضبٍت زضثبض1997ُثطای ایي یبفتِ ثِ ٍسیلِ ثٌسٍضا )

-سبظی کلاهی ٍ ثبظذَضز فیعیَلیژیکی )ثطاًگیرتگی ّیدبًی(. اٍلیي ٍ هْنّبی خبًطیٌی، قبًغاقؼی، تدطثِاست کِ ػجبضتٌس اظ: ػولکطز ٍ

تَاًس ثط تَاًبیی یك فطز زض اًدبم یك تکلیف ّبی هثجت ٍ هٌفی هی تطیي هٌجغ اعلاػبت ذَزکبضآهسی ػولکطز ٍاقؼی است. تدطثِ

ف ثِ ذَثی ػول کطزُ است، احتوبلاً احسبس کفبیت ذَاّس کطز ٍ زض تکلیف ذبظ تأثیط ثگصاضز. اگط فطزی زض گصضتِ زض یك تکلی

ی زض اذتیبض زاضتي یکی اظ هٌبثغ هطبثِ ًیع ثِ ذَثی ػول ذَاّس کطز. ثسیْی است کِ فطاگیطاى زاضای ػولکطز تحػیلی هَفق، ثِ ٍاسغِ

 ی ثبلاتطی ًیع ذَاٌّس زاضت.ّبی ٍاقؼی، ثبٍضّبی ذَزکبضآهسی تحػیلهْن اعلاػبت ذَزکبضآهسی یؼٌی تدطثِ

زاض ٍخَز زاضز کِ ایي یبفتِ ثب ًتبیح ًتبیح ایي پژٍّص ًطبى زازًس کِ ثیي حوبیت اختوبػی ٍ پیططفت زضس ضیبضی ضاثغِ هثجت هؼٌی

 تَاى( ّوسَ ٍ ّوبٌّگ است. خْت تجییي ایي یبفتِ هی1389ػعیعی ) ( 2004ٍ)4، یبًگ(2013) ّوکبضاى ٍ سیًَساًیّبی پژٍّص

گفت کِ حوبیت اختوبػی یك هتغیط هْن هحیغی زض تجییي ػولکطز تحػیلی زاًطدَیبى است، ظیطا کِ حوبیت اختوبػی تأثیطی ػویق 

تَاًٌس زض حل هطکلات فطز  ّب هیحوبیت اختوبػی اًَاع گًَبگًَی زاضز کِ ّط یك اظ آىگصاضز. ی زاًطدَیبى هیثط ضفتبضّبی ضٍظهطُ

ثط ثبضس. ثطای هثبل، اگط زاًطدَیی زض هَضز هطکلی کِ ثطایص زض ظًسگی ثِ ٍخَز آهسُ است، ًتَاًس ثِ ی حوبیت هؤزضیبفت کٌٌسُ
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ی اعلاػبت غحیح ٍ ضٍضي کطزى تَاًٌس ثب اضائِاش هیتٌْبیی آى هطکل ضا حل کٌس، ذبًَازُ، زٍستبى ٍ زیگط افطاز هْن زض ظًسگی

 اظ لحبػ هبزی ثِ اٍ یبضی ضسبًٌس ٍ هَخجبت پیططفت ٍی ضا فطاّن کٌٌس.گیطی ثِ اٍ کوك کٌٌس ٍ یب ایٌکِ هسألِ زض تػوین

زاض ٍخَز زاضز کِ ایي یبفتِ ثب ًتبیح  ًتبیح ایي پژٍّص ًطبى زازًس کِ ثیي سلاهت ضٍاى ٍ پیططفت زضس ضیبضی ضاثغِ هثجت هؼٌی

( ّوسَ ٍ ّوبٌّگ است. ایي ضاثغِ ضا 2004)2ٍ ٍایلسیٌگ ظ( ٍ آًسض2008ٍ) 1فلیئَا ٍ ضبًَثطسَ، سبلا ،(2012)چبضٍات ّبی پژٍّص

ثِ ػٌَاى یك حبلت کبهل ثْعیستی فیعیکی،  کطز. عجق ایي هفَْم، سلاهت ضٍاى گطا تجییيتَاى ثب تَخِ ثِ هفَْم سلاهت ضٍاًی هثجتهی

ب فطبضظاّب زض ظًسگی کٌبض ثیبیس، ثِ عَض ّبی ذَز ضا ضکَفب کٌس، ثضَز فطز قبثلیت زض ًظط گطفتِ ضسُ است کِ سجت هی شٌّی ٍ اختوبػی

ی ذَز احسبس تؼلق کٌس. ثِ ػجبضت زیگط، سلاهت ضٍاًی هَلس ٍ اثطثرص کبض کٌس، زض اهَض اختوبػی هطبضکت زاضتِ ثبضس ٍ ثِ خبهؼِ

، 3ٍ کیس ستطَّفی اسبسی یؼٌی ثْعیستی فطزی، کبضکطز فطزی هؤثط ٍ کبضکطز اختوبػی هؤثط است )ٍی سِ هؤلفِ هثجت زض ثطگیطًسُ

 ّبی ذَز اّتوبم ٍضظز.سبظز تب زض ػولکطز تحػیلی ذَز ثِ ضکَفب کطزى حساکثط قبثلیتّب فطز ضا قبزض هیلفِ( کِ ایي هؤ2010

زاض  ًتبیح ایي پژٍّص ًطبى زازًس کِ ثیي َّش ّیدبًی ٍ پیططفت زضس ضیبضی اظ عطیق سلاهت ضٍاى ضاثغِ هثجت غیط هستقین هؼٌی

ضَز. ثٌبثطایي ّبیی ٍخَز زاضز کِ پطزاظش اعلاػبت ّیدبًی ضا تسْیل ٍ ثبػث اًسدبم فکط هی ض َّش ّیدبًی هْبضتزٍخَز زاضز. 

تَاًٌس کٌٌس، هی ًوبیٌس ٍ حبلت ذلقی ذَز ضا ثبظسبظی هیزاًطدَیبًی کِ ثِ احسبسبت ذَز تَخِ کطزُ ٍ آى ضا ضٌبسبیی ٍ زضک هی

آى، –هت ضٍاًی ثیطتطی ثطذَضزاضًس )ثبضّب هقبثلِ کٌٌس ٍ زض ًتیدِ اظ سلاضسبًسُ ٍ ثِ ضاحتی ثب آىظا ضا ثِ حساقل تأثیط اتفبقبت استطس

ّبی ذَز ضا ضَز فطز قبثلیت جت هیسلاهت ضٍاًی ثِ ػٌَاى یك حبلت کبهل ثْعیستی زض ًظط گطفتِ ضسُ است، سٍ اظ آًدب کِ  ،(2005

 ضَز.ضبى هیًتیدِ سجت پیططفت زض ػولکطز تحػیلیزض کِ  ضکَفب کٌس ٍ ثِ عَض هَلس ٍ اثطثرص کبض کٌس

گطی سلاهت ضٍاى ضاثغِ ًتبیح ایي پژٍّص ًطبى زازًس کِ ثیي ذَزکبضآهسی تحػیلی ٍ پیططفت زضس ضیبضی اظ عطیق هیبًدی

 بٌّگ است.( ّوسَ ٍ ّو2007) 5( ٍ چبى2012) 4ّبی زاتَ زاض ٍخَز زاضز کِ ایي یبفتِ ثب ًتبیح پژٍّص هثجت غیط هستقین هؼٌی

ای  ضًَس ٍ ثِ تکبلیف سرت ثِ گًَِویّبی تحػیلی آضفتِ ًزاًطدَیبًی کِ ذَزکبضآهسی تحػیلی ثبلایی زاضًس زض هَاخِْ ثب استطس

-ضبى آسیت کوتطی ٍاضز هیزض ًتیدِ اظ سلاهت ضٍاًی ثْتطی ثطذَضزاضًس ٍ هتؼبقت آى ثِ ػولکطز تحػیلی کٌٌس،آهیع ًگبُ هیچبلص

تَاى ثب تَخِ ثِ هٌبثغ ی غیطهستقین ذَزکبضآهسی تحػیلی ٍ ػولکطز تحػیلی اظ عطیق سلاهت ضٍاًی ضا هیضاثغِ ّوچٌیي، ضَز.

ّبی هستقین  ذَزکبضآهسی ثیطتطی ثِ ذػَظ تدطثِاعلاػبت ذَزکبضآهسی ًیع هَضز ثحث قطاض زاز. زاًطدَیبًی کِ اظ هٌبثغ اعلاػبت 

تَاًس ػولکطز ی ًیع ثطذَضزاضًس ٍ ثِ ػٌَاى یك ًتیدِ سغح ثبلای سلاهت ضٍاًی هیهَفقیت ثطذَضزاضًس اظ سلاهت ضٍاًی ثبلاتط

 تحػیلی ضا افعایص زّس.

گطی سلاهت ضٍاى ضاثغِ هثجت یًتبیح ایي پژٍّص ًطبى زازًس کِ ثیي حوبیت اختوبػی ٍ پیططفت زضس ضیبضی اظ عطیق هیبًد

گیط کطزى استطس ثبػث کٌس. ضطثِ ظا حوبیت هیز زض ثطاثط تدبضة استطسحوبیت اختوبػی اظ افطازاض ٍخَز زاضز.  هستقین هؼٌیغیط

حوبیت ّوچٌیي  (.2009، ٍ ّوکبضاى )آئَ زّسهت ضٍاًی آًبى ضا افعایص هیکِ زض ًتیدِ سلا ضَز کبّص اثطات هٌفی استطس هی

، ثط ایي اسبساثط سَزهٌسی زاضز.  اختوبػی اظ عطیق فطاّن کطزى تدبضة هثجت ٍ حس ذَزاضظضی ٍ ثجبت زض ظًسگی اختوبػی فطز،

ثیٌی پصیطی، ثجبت زض هَقؼیت ظًسگی ٍ تطفیغ اضظش ذَیطتي ثط سلاهت فطز اثط حوبیت اختوبػی ثِ زلیل تأثیط هثجت، احسبس پیص
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ُ است، سلاهت ضٍاًی ثِ ػٌَاى یك حبلت کبهل ثْعیستی زض ًظط گطفتِ ضساظ سَی زیگط، اظ آًدب کِ  (.2006، 1گصاضز )کبضازیوبس هی

ضبى طفت زض ػولکطز تحػیلیزض ًتیدِ سجت پیطکِ  ّبی ذَز ضا ضکَفب کٌس ٍ ثِ عَض هَلس ٍ اثطثرص کبض کٌس ضَز فطز قبثلیتسجت هی

 .ضَزهی

 َا ي پیؽىُاداتمحذيدیت
اسلاهی ٍاحس ضاهْطهع تَاى ثِ هَاضز شیل اضبضُ ًوَز: ایي هغبلؼِ ثِ زاًطدَیبى زاًطگبُ آظاز ّبی ایي پژٍّص هیاظ خولِ هحسٍزیت

آٍضی اعلاػبت زض ایي تٌْب هٌجغ خوغ ّبی زیگط ثبیس تَأم ثب احتیبط ثبضس.هحسٍز ضسُ است، ثٌبثطایي تؼوین ًتبیح ثِ زاًطدَیبى زاًطگبُ

پژٍّص پطسطٌبهِ ثَز کِ خٌجِ ذَز گعاضضی زاضز. ثِ ّویي زلیل هوکي است زض اعلاػبت ثِ زست آهسُ سَگیطی تك ضٍضی ایدبز 

گیطی ػلت ٍ هؼلَلی ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ثطای اضظیبثی ثطاظًسگی الگَی پیطٌْبزی اظ ضٍش تحلیل هسیط استفبزُ ضسُ است، ًتیدِ ضسُ ثبضس.

زض  سبظز.گیطی زضثبضُ ػلیت ضا زضَاض هیایي پژٍّص ثِ غَضت هقغؼی اًدبم ضسُ است ٍ ثِ ّویي زلیل ًتیدِ ثبیس ثب احتیبط اًدبم ضَز.

ّبی هرتلف ًیع اًدبم گیطز تب ّبی زیگط کطَض ٍ ثب فطٌّگگطزز ایي پژٍّص زض ضْطّب ٍ استبىپیطٌْبز هیبزات ًظطی، هَضز پیطٌْ

ّبی ضرػیتی، ضَز کِ سبیط هتغیطّب )ّوچَى ٍیژگیثتَاى اظ ایي عطیق قبثلیت تؼوین ًتبیح تحقیق ضا افعایص زاز. ّوچٌیي پیطٌْبز هی

ِ پیططفت، خَ کلاس ٍ ...( ًیع ثِ ػٌَاى هتغیطّبی پیطبیٌس پیططفت تحػیلی زضس ضیبضی هَضز ثطضسی خبیگبُ هْبض، ػعت ًفس، ًیبظ ث

تَاى پیطٌْبز کطز تب آهَظش هجتٌی ثط تطی اظ ایي هَضَع فطاّن ضَز. زض هَضز پیطٌْبزات کبضثطزی ًیع هیقطاض گیطز تب زیس گستطزُ

چَى زاًطدَیبى ثب احسبس ذَزکبضآهسی تحػیلی هثجت، دَیبى اضائِ گطزز. ّبی آهَظضی ثطای زاًطَّش ّیدبًی ثِ غَضت کبضگبُ

ّبی ذَزکبضآهسی ضا ثطٌبسٌس، ّبی قضبٍتزٌّس، هؼلوبى ٍ اسبتیس ثبیس ضیطِکَضص، استقبهت ٍ تلاش ثیطتطی ثطای یبزگیطی ًطبى هی

ضَز کِ ثِ هٌظَض ثیطگصاض است. زض ًْبیت پیطٌْبز هیزٌّس زض ثبٍضّبی ذَزکبضآهسی زاًطدَیبى تأظیطا ثسیبضی اظ آًچِ آًْب اًدبم هی

، زاًطدَیبًی کِ ثِ زلایل هرتلف استطس زاضًس اظ عطف ذبًَازُ، اسبتیس ٍ ّوسبلاى ثِ عَض کبفی اظ کبّص پیططفت تحػیلیپیطگیطی 

 حوبیت ضًَس، ظیطا استطس یکی اظ ػَاهل هْن زض ضؼف پیططفت تحػیلی ٍ سلاهت ضٍاًی فطاگیطاى است.

یبضی هی ثبضس کِ ثب حوبیت هبلی ثی زضیغ ٍ زضس ض یطبیٌسّبیاظ پ ییٍ آظهَزى الگَ یعطاحیي هقبلِ ثطگطفتِ اظ عطح پژٍّطی ا

 ذبلػبًِ زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس ضاهْطهع اضایِ ضسُ است.
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آهسی تحػیلی، َّش ّیدبًی، ثبٍضّبی خٌسیتی ٍ ضضبیت اظ خٌس زذتطاى ٍ (. هقبیسِ هفَْم ذَز، ذَزکبض1389ًٍس، ضاضیِ )ظْطُ
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ػیلی زاًطدَیبى کبضضٌبسی اضضس ی ثیي ذَزکبضآهسی ٍ کیفیت تدبضة یبزگیطی ثب فطسَزگی تح(. ضاثغ1389ِػعیعی، هحسي )

 ًبهِ کبضضٌبسی اضضس ضٍاًطٌبسی تطثیتی، زاًطگبُ ػلاهِ عجبعجبیی تْطاى.زاًطگبُ ػلاهِ عجبعجبیی تْطاى. پبیبى

 ّبی ضٍاًطٌبذتی. اَّاظ: اًتطبضات زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس اَّاظ.(. ضاٌّوبی آظهَى1388ػسگطی، پطٍیع )

ای ضاثغِ َّش ّیدبًی ثب سلاهت ضٍاًی ٍ پیططفت (. ثطضسی هقبیس1386ِاغغط )سَل ٍ اغغطًژاز، ػلیاکجط، ضٍضي، ضکَّسبض، ػلی

 .97-111، 1، ضوبضُ 37تحػیلی زض زاًطدَیبى ضبّس ٍ غیط ضبّس زاًطگبُ تْطاى. هدلِ ضٍاًطٌبسی ٍ ػلَم تطثیتی، زٍضُ 

سبظی تحػیلی ٍ ضاثغِ آى ثب پیبهسّبی ی هْن ٍ هطثَط ثب ذَزًبتَاى(. ثطضسی ضاثغِ ثطذی پیطبیٌسّب1380ّبضوی ضید ضجبًی، اسوبػیل )

 ّبی اَّاظ. پبیبى ًبهِ کبضضٌبسی اضضس ضٍاًطٌبسی تطثیتی، زاًطگبُ ضْیس چوطاى اَّاظ.آهَظاى سبل اٍل زثیطستبىثطگعیسُ زض زاًص
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Abstract 

The aim of this research was to designing and testing a model of precedents of achievement in 

mathematics that emotional intelligence, academic self-efficacy and social support as antecedent 

variables, mental health as mediating variable and achievement in mathematics as outcome. For 

this purpose were selected 250 of students of Islamic Azad University of Ramhormoz through 

cluster random sampling method. The instruments used in present study consist of Emotional 

Intelligence Questionnaire, Academic Self-Efficacy Questionnaire, Social Support Scale, Mental 

Health Questionnaire, and Too Mathematics Score. Fitness of the proposed model was examined 

through structural equation modeling (SEM), using SPSS-18 and AMOS-18 software packages. 

The indirect effects were tested by using bootstrap procedure in Preacher and Hayse (2008) 

Macro program. The results supported the positive effect of emotional intelligence, academic 

self-efficacy and social support on mental health, positive effect of academic self-efficacy, social 

support and mental health on achievement in mathematics and indirect effect of emotional 

intelligence, academic self-efficacy and social support on achievement in mathematics through 

mental health. Also, the results showed that don't significant effect emotional intelligence on 

achievement in mathematics. General, findings indicated that the proposed model fit the data. 

Better fit and more meaningful results obtained by omitting 1 path. 

Keywords: Achievement in mathematics, Emotional intelligence, Academic self-efficacy, Social 

support, Mental health. 

 


