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چکیده
بــا توجــه بــه اهمیــت توانایی هــای هیجانــی- اجتماعــی در دوران کودکــی به ویــژه در دوران پیش دبســتانی، لــزوم مداخلــه 
ــازی  ــر ب ــی ب ــی مبتن ــای آموزش ــری از روش ه ــی و بهره گی ــی- اجتماع ــای هیجان ــای توانایی ه ــود و ارتق ــدف بهب ــا ه ب
ــر  ــی ب ــی مبتن ــای آموزش ــی بازی ه ــن اثربخش ــدف تعیی ــا ه ــر ب ــش حاض ــتانی، پژوه ــودکان پیش دبس ــرای ک ــژه ب به وی
ــد.  ــام ش ــتانی انج ــودکان پیش دبس ــی در ک ــی- اجتماع ــای هیجان ــش توانایی ه ــر افزای ــی ب ــی- اجتماع ــری هیجان یادگی
ــه  ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــه ب ــری دو ماه ــون و پیگی ــون، پس آزم ــرح پیش آزم ــا ط ــی ب ــر نیمه آزمایش ــه حاض مطالع
ــش 48  ــه پژوه ــد. نمون ــی 1400-1399 بودن ــال تحصیل ــهد در س ــهر مش ــه 4 ش ــتانی ناحی ــودکان پیش دبس ــش ک پژوه
ــروه  ــی در دو گ ــک قرعه کش ــا کم ــی ب ــورت تصادف ــاب و به ص ــترس انتخ ــری دردس ــا روش نمونه گی ــه ب ــد ک ــر بودن نف
24 نفــری جایگزیــن شــدند. گــروه آزمایــش 20 جلســه 45 دقیقــه ای بــا روش بازی هــای آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری 
هیجانــی- اجتماعــی آمــوزش دیــد و گــروه کنتــرل در لیســت انتظــار بــرای آمــوزش قــرار گرفــت. ابــزار پژوهــش مقیــاس 
ارزش هــای هیجانــی- اجتماعــی و تــاب آوری بــرای کــودکان پیش دبســتانی بــود. داده هــا بــا روش هــای تحلیــل واریانــس 
ــل  ــاداری 0/05 تحلی ــطح معن ــخه 25 در س ــزار SPSS نس ــی در نرم اف ــی بونفرون ــون تعقیب ــرر و آزم ــری مک ــا اندازه گی ب
شــدند. یافته هــا نشــان داد کــه بیــن گروه هــای آزمایــش و کنتــرل از نظــر توانایی هــای هیجانــی- اجتماعــی در کــودکان 
پیش دبســتانی تفــاوت معنــی داری وجــود داشــت. بــه عبــارت دیگــر، بازی هــای آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- 
اجتماعــی باعــث افزایــش توانایی هــای هیجانــی- اجتماعــی در کــودکان پیش دبســتانی شــد و نتایــج در مرحلــه پیگیــری 
ــی  ــی- اجتماع ــای هیجان ــود توانایی ه ــزی جهــت بهب ــن پژوهــش، برنامه ری ــج ای ــق نتای ــد )P<0/05(. طب ــی مان ــز باق نی
ــایر  ــار س ــی در کن ــی- اجتماع ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــی مبتن ــای آموزش ــاس بازی ه ــر اس ــتانی ب ــودکان پیش دبس در ک

روش هــای آموزشــی موثــر ضــروری اســت.
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مقدمه
ــد  ــق بتوان ــت و تعل ــاس امنی ــق احس ــه از طری ــد ک ــم می کن ــی را فراه ــودک محیط ــرای ک ــتانی ب دوره پیش دبس
ســلامت جســمی، عاطفــی و روانــی خــود را پــرورش دهــد )آنوپــا، مکفرســون و مکلنتــوش1، 2020(. مداخلــه به موقــع 
و تغییــر رفتارهــای نامناســب و ناســازگار کــودکان در دوران پیش دبســتانی موجــب افزایــش مهارت هــای اجتماعــی و 
ــن2، 2022(. دوران پیش دبســتانی  ــن و دیوربی ــل، بریوتزم ــزد همســالان و بزرگســالان می شــود )نی ــا ن ــت آنه محبوبی
ــاکا،  ــا اســت )تان ــای آنه ــا و توانایی ه ــود ویژگی ه ــودکان و بهب ــرای تشــخیص مشــکل های ک ــبی ب ــال های مناس س
ــی و  ــناختی، هیجان ــای ش ــه تجربه ه ــودکان نتیج ــول ک ــد و تح ــدو3، 2022(. رش ــیکاوا و کون ــی، ایش ــو، هوش اکیوب
اجتماعــی آنهــا اســت و بــا فراهم کــردن محیــط مســاعد بــرای آنــان می تــوان زمینــه شــکوفایی آنهــا را فراهــم کــرد 
ــد  ــر مهارت هــای شــناختی تاکی ــه بیشــتر ب ــروزه برخــلاف گذشــته ک ــو4، 2019(. ام ــگ و ی ــاپ، وان ــگ، پ ــو، زن )گائ
ــی در  ــی و اجتماع ــای هیجان ــه مهارت ه ــون ک ــود. چ ــد می ش ــی تاکی ــی و اجتماع ــای هیجان ــر مهارت ه ــد ب می ش
ــا مهارت هــای شــناختی نقــش موثرتــری در موفقیــت و ســازگاری در زندگــی دارنــد )هیــو، ویــو، وینســلر،  مقایســه ب

فــان و ســونگ5، 2020(.
ــت  ــاله و خلاقی ــل مس ــی ح ــای توانای ــاد و ارتق ــرورش ایج ــی و پ ــای آموزش ــه نهاده ــی هم ــدف نهای ــروزه ه ام
ــن و  ــتیس، لی ــگ، جاس ــینگلیتاری، جیان ــیون، س ــت )س ــی6 اس ــی- اجتماع ــای هیجان ــود توانایی ه ــق بهب از طری
پیورتــل7، 2022(. حــدود دو دهــه پیــش حرکــت یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی شــکل گرفــت تــا عــلاوه بــر رشــد 
شــناختی فراگیــران، آنــان را بــا داشــتن مهارت هــای هیجانــی و اجتماعــی جهــت تعامــل بــا همتایــان و انجــام بهینــه 
ــه  ــد ک ــف ش ــی تعری ــدی آموزش ــوان فراین ــیوه به عن ــن ش ــد و ای ــاده کن ــغلی آم ــی و ش ــط تحصیل ــف در محی وظای
ــی  ــی و تحصیل ــی، هیجان ــوزه اجتماع ــاب آوری در ح ــای ت ــردی و مهارت ه ــردی، بین ف ــتگی های درون ف ــراد شایس اف
ــا و  ــگ، 1398(. مهارت ه ــی اورن ــد )ابراهیم ــب کنن ــی کس ــده و ارتباط ــی تعبیه ش ــای درس ــق رویکرده را از طری
توانایی هــای هیجانــی- اجتماعــی از جملــه اهــداف مهــم تحولــی هســتند کــه بســیاری از روانشناســان و متخصصــان 
آموزش وپــرورش بــر آنهــا و چگونگــی تحقــق آنهــا تاکیــد داشــتند و شــامل مجموعــه ای از مهارت هــا اســت کــه بــه 
ــدید  ــای ش ــت هیجان ه ــران، مدیری ــی دیگ ــای هیجان ــت و درک حالت ه ــود، دریاف ــاس های خ ــناخت و درک احس ش
و بیــان آنهــا بــه شــیوه ای ســازنده، نظم دهــی بــه رفتارهــای خــود و حفــظ و برقــراری روابــط بــا دیگــران اشــاره دارد 
ــای  ــا و تکنیک ه ــت روش ه ــه کاربس ــی ب ــی- اجتماع ــای هیجان ــگ8، 2021(. توانایی ه ــگ و هیوان ــو، یان ــائو، لی )ش
شــناختی و رفتــاری اشــاره دارد کــه متمرکــز بــر خودکنترلــی یادگیرنــده، کفایــت اجتماعــی، همــدردی، خودانگیزشــی 
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و خودکنترلــی می باشــد و نقــش مهمــی در کاهــش مشــکلات رفتــاری و بین فــردی دارد )گــوردون، کــراودر، الویــی، 
ــد کــه مهارت هــا و توانایی هــای  ــج پژوهش هــای بســیاری حاکــی از آن بودن ــچ1، 2022(. نتای دیویدســون و دومیتروی
هیجانــی- اجتماعــی نقــش مهمــی در زندگــی شــخصی، اجتماعــی و تحصیلــی داشــتند و ســبب رشــد و شــکوفایی 

ــگ2، 2021(. ــیو و هیوان ــو، س ــو، ژی ــوند )لی ــف می ش ــای مختل ــراد در زمینه ه ــتعدادهای اف اس
بــرای بهبــود توانایی هــای هیجانــی- اجتماعــی روش هــای بســیاری وجــود دارد کــه یکــی از روش هــای موثــر در 
ایــن زمینــه بــرای کــودکان اســتفاده از بازی هــای آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی3 اســت کــه بــر 
اســاس آن کــودکان می تواننــد دانــش، اطلاعــات و مهــارت خــود را جهــت انجــام فعالیت هــای هیجانــی- اجتماعــی و 
دســتیابی بــه شایســتگی دربــاره آنهــا افزایــش دهنــد )دیونیــک، کوربــت، اســمیت، آلگینــا، پولینــگ، ورث و همــکاران4، 
2021(. یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی متشــکل از ســه بعــد خودتنظیمــی، روابــط همســلاان و ســازماندهی تکالیــف 
اســت. روانشناســان تعلیم وتربیــت اعتقــاد دارنــد کــه موفقیــت افــراد تنهــا وابســته بــه مهارت هــای شــناختی نبــوده و 
مهارت هــای هیجانــی- اجتماعــی تاثیــر زیــادی در پیش بینــی موفقیــت دارنــد )یوکســل، اکان، امینوغلــو و اکا-کــوکا5، 
2019(. یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی فراینــدی اســت کــه کــودکان و نوجوانــان اطلاعــات، دانش هــا و مهارت هــای 
موردنیــاز خــود جهــت انجــام فعالیــت در محیط هــای اجتماعــی مختلــف را فرامی گیرنــد )مییــرز، دومیترویــچ، دیســی، 
ــج  ــی- اجتماعــی شــامل آمــوزش پن ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــرگ6، 2019(. بازی هــای آموزشــی مبتن تریجــو و گرینب
مولفــه خودآگاهــی، مدیریــت خــود، آگاهــی اجتماعــی، مهارت هــای ارتباطــی و تصمیم گیــری مســئولانه اســت )منتــز، 
ــف  ــوت و ضع ــکات ق ــس7، 2018(. خودآگاهــی شــامل مهارت هــای شــناختی جهــت شناســایی ن ــگ و هری ــر، یان بی
خــود اســت و اینکــه چگونــه ایــن مــوارد بــر روی عملکــرد تاثیــر می گذارنــد. مدیریــت خــود شــامل توانایــی مدیریــت 
انگیزه هــا و هیجان هــای فــردی اســت کــه نقــش مهمــی در داشــتن ارتباط هــای نزدیــک، حفــظ و ارتقــای ســلامت 
ــخیص و ادراک  ــدی تش ــامل توانمن ــی ش ــی اجتماع ــد. آگاه ــف دارن ــای مختل ــی در موقعیت ه ــت در زندگ و موفقی
ــی خــود  ــی و به اشتراک گذاشــتن حالت هــای هیجان ــا همدل ــوأم ب احســاس ها و عواطــف دیگــران و پاســخ مناســب ت
ــا دیگــران جهــت  ــر و ســازنده ب ــاط موث ــراری ارتب ــی برق ــا دیگــران می باشــد. مهارت هــای ارتباطــی شــامل توانای ب
ایجــاد، حفــظ و بهبــود آنهــا اســت. تصمیم گیــری مســئولانه شــامل توانمنــدی بکارگیــری اخــلاق، ایمنــی و عوامــل 

ــورلاک، اســتالی و ویســبرگ8، 2017(. ــچ، دی ــری می باشــد )دومیتروی ــگام تصمیم گی اجتماعــی در هن
ــی  ــی- اجتماع ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــای آموزشــی مبتن ــاره اثربخشــی بازی ه ــی درب ــیار اندک ــای بس پژوهش ه
بــر توانایی هــای هیجانــی- اجتماعــی انجــام شــده اســت. بــرای مثــال نتایــج پژوهــش زینلــی ده رجبــی و عاشــوری 
)1400( نشــان داد کــه بــازی درمانــی مبتنــی بــر رویکــرد آکســلاین باعــث بهبــود ارزش هــای هیجانــی- اجتماعــی 
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ــش و  ــی، کیامن ــوان تفت ــم زاده، اخ ــر کری ــی دیگ ــد. در پژوهش ــتانی ش ــنوای پیش دبس ــودکان کم ش ــاب آوری ک و ت
ــش  ــری در افزای ــش موث ــی نق ــی- اجتماع ــای هیجان ــوزش مهارت ه ــه آم ــد ک ــزارش کردن ــرزاده )1388( گ اکب
ــه  ــن نتیج ــه ای ــی ب ــن پژوهش ــون1 )2019( ضم ــت. دی ــی داش ــان ابتدای ــی در معلم ــی- اجتماع ــای هیجان مهارت ه
ــوزان  ــی دانش آم ــی- اجتماع ــود شایســتگی های هیجان ــث بهب ــی باع ــی اجتماع ــری هیجان ــه یادگی ــه برنام ــید ک رس
پایــه دوم ابتدایــی شــد. همچنیــن، نتایــج پژوهــش چینه کــش، کمالیــان، التماســی، چینه کــش و علــوی )2014( نشــان 
ــد  ــتانی مانن ــودکان پیش دبس ــی ک ــی- اجتماع ــای هیجان ــش مهارت ه ــث افزای ــی باع ــی گروه ــازی درمان ــه ب داد ک
خودآگاهــی، خودتنظیمــی، ارتباط هــای اجتماعــی و همدلــی شــد. در پژوهشــی دیگــر دراسینســچی2 )2012( گــزارش 
کــرد کــه برنامــه بــازی زندگــی باعــث بهبــود توانایی هــای هیجانــی و اجتماعــی کــودکان دبســتانی و مولفه هــای آن 

ــد. ــئولیت پذیری ش ــی و مس ــی، همدل ــتگی اجتماع ــی، شایس ــامل خودتنظیم ش
دوره پیش دبســتانی یکــی از دوره هــای بســیار مهــم رشــدی جهــت تشــخیص مشــکل ها و چالش هــا جهــت رفــع 
آنهــا و بهبــود ویژگی هــای مختلــف اســت. یکــی از ضعف هــای اساســی در کــودکان پیش دبســتانی ضعــف و کاســتی 
ــر  ــا روش بازی هــای آموزشــی مبتنــی ب ــوان ب ــه نظــر می رســد بت ــی- اجتماعــی اســت کــه ب در توانایی هــای هیجان
ــاره  ــز اهمیــت دیگــر اینکــه درب ــرای بهبــود آنهــا فراهــم کــرد. نکتــه حائ یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی زمینــه را ب
ــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی پژوهش هــای بســیار اندکــی انجام شــده و  اثربخشــی بازی هــای آموزشــی مبتنــی ب
انجــام ایــن پژوهــش می توانــد بــه متخصصــان، مســئولان و مدیــران نظــام آموزشــی در جهــت بهبــود ویژگی هــای 
ــت دوران پیش دبســتانی و نقــش  ــه اهمی ــا توجــه ب ــد. در نتیجــه، ب غیرشــناختی کــودکان پیش دبســتانی کمــک نمای
ــای  ــود توانایی ه ــت بهب ــا و اهمی ــود ویژگی ه ــی- اجتماعــی در بهب ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــای آموزشــی مبتن بازی ه
ــا  ــی، پژوهــش حاضــر ب ــی و غیرتحصیل ــر ســایر مهارت هــا و توانایی هــای تحصیل ــر آن ب ــی- اجتماعــی و تاثی هیجان
ــش توانایی هــای  ــر افزای ــی- اجتماعــی ب ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــن اثربخشــی بازی هــای آموزشــی مبتن هــدف تعیی

هیجانــی- اجتماعــی در کــودکان پیش دبســتانی انجــام شــد.

روش پژوهش
ــود.  ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــه ب ــری دو ماه ــون و پیگی ــون، پس آزم ــرح پیش آزم ــا ط ــی ب ــر نیمه آزمایش ــه حاض مطالع
ــه  ــد. نمون ــی 1400-1399 بودن ــال تحصیل ــهد در س ــهر مش ــه 4 ش ــتانی ناحی ــودکان پیش دبس ــش ک ــه پژوه جامع
پژوهــش 48 نفــر بودنــد کــه بــا روش نمونه گیــری دردســترس انتخــاب و به صــورت تصادفــی بــا کمــک قرعه کشــی 

در دو گــروه 24 نفــری جایگزیــن شــدند.
IR.IAU. ــه ــا شناس ــلاق ب ــد اخ ــت ک ــس از دریاف ــه پ ــود ک ــورت ب ــن ص ــه ای ــش ب ــرای پژوه ــد اج رون

BOJNOURD.REC.1400,017 از کمیتــه اخــلاق در پژوهــش دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد بجنــورد هماهنگــی 
ــه  ــاب ب ــس از انتخ ــا پ ــد و نمونه ه ــری ش ــه نمونه گی ــدام ب ــهد اق ــهر مش ــرورش ش ــئولان اداره آموزش وپ ــا مس ب
روش تصادفــی بــا کمــک قرعه کشــی در دو گــروه مســاوی شــامل گروه هــای آزمایــش و کنتــرل جایگزیــن و گــروه 

1. Dunn
2. Dracinschi
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آزمایــش 20 جلســه 45 دقیقــه ای )هفتــه ای 2 جلســه( توســط نویســنده اول بــا همــکاری دو روانشــناس بــازی درمانگــر 
ــی-  ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــا روش بازی هــای آموزشــی مبتن در یکــی از مراکــز پیش دبســتانی به صــورت گروهــی ب
اجتماعــی آمــوزش دیــد و گــروه کنتــرل در ایــن مــدت آموزشــی دریافــت نکــرد. بــا توجــه بــه شــیوع کوویــد-19 گــروه 
آزمایــش بــه شــش گــروه چهــار نفــری تقســیم و آمــوزش بــرای ســه گــروه در روزهــای شــنبه و دوشــنبه و بــرای ســه 

ــد. ــه ابزارهــای پژوهــش پاســخ دادن گــروه دیگــر در روزهــای یک شــنبه و سه شــنبه انجــام و هــر دو گــروه ب
در ایــن پژوهــش عــلاوه بــر فــرم اطلاعــات جمعیت شــناختی شــامل جنســیت، ســن و دوره پیش دبســتانی از مقیــاس 
ارزش هــای هیجانــی- اجتماعــی و تــاب آوری بــرای کــودکان پیش دبســتانی1 راویتــچ )2013( اســتفاده شــد. ایــن مقیــاس 
ــره  ــره 0(، گاهــی )نم ــز )نم ــار درجــه ای شــامل هرگ ــف لیکــرت چه ــه طی ــا توجــه ب ــه ب ــر گوی ــه ه ــه دارد ک 42 گوی
ــت  ــا بدس ــره گویه ه ــوع نم ــا مجم ــاس ب ــره مقی ــود. نم ــذاری می ش ــره 3( نمره گ ــه )نم ــره 2( و همیش ــب )نم 1(، اغل
می آیــد و حداقــل نمــره و حداکثــر نمــره در آن به ترتیــب 0 و 126 و نمــره بالاتــر نشــان دهنده توانایی هــای هیجانــی- 
ــرای  ــاب آوری ب ــی و ت ــی- اجتماع ــای هیجان ــاس ارزش ه ــازه مقی ــی س ــچ )2013( روای ــت. راویت ــتر اس ــی بیش اجتماع
کــودکان پیش دبســتانی را بــا روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی بررســی و نتایــج حاکــی از وجــود پنــج عامــل خودتنظیمــی، 
مســئولیت پذیری، دانــش هیجانــی، شایســتگی اجتماعــی و همدلــی بــود و پایایــی آن را بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/97 
گــزارش کــرد. در ایــران، عاشــوری و یزدانی پــور )1398( روایــی محتوایــی مقیــاس را بــا روش لاوشــه 0/83 و پایایــی آن 
را بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/88 گــزارش کردنــد. در پژوهــش حاضــر پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/86 بدســت آمد.

برنامــه مداخلــه بازی هــای آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی بــر مبنــای 12 اســتاندارد ماساچوســت 
بــرای یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی کــودکان پیش دبســتانی و مهدکودکــی2 )2015( در پنــج حیطــه خودآگاهــی )بــا 3 
اســتاندارد(، مدیریــت خــود )بــا 1 اســتاندارد(، آگاهــی اجتماعــی )بــا 2 اســتاندارد(، مهارت هــای ارتباطــی )بــا 4 اســتاندارد( 
و تصمیم گیــری مســئولانه )بــا 2 اســتاندارد( ســاخته و از جلســه ششــم الــی بیســتم بــرای هــر جلســه یــک مأموریــت 
ــان  ــدت زم ــت و م ــه دارای 15 مأموری ــه کل مداخل ــوری ک ــد؛ به ط ــه ش ــر گرفت ــتانی در نظ ــودکان پیش دبس ــرای ک ب
هــر مأموریــت حــدود 15 دقیقــه بــود. در هــر مأموریــت یــک پیکســل بــا نشــان SEL )مخفــف یادگیــری هیجانــی- 
ــا انجــام  ــا ب ــاس نمونه هــا چســبانده و از آنهــا خواســته شــد ت ــر روی لب ــود، ب اجتماعــی( کــه نشــان دهنده مأموریــت ب
رفتارهــای مطلــوب و اجتنــاب از رفتارهــای نامطلــوب کــه در طــول جلســات اول تــا پنــج یادگرفتــه بودنــد یــک مأموریــت 
ــودکان  ــر اســت ک ــه ذک ــانند. لازم ب ــان برس ــه پای ــت ب ــا موفقی ــت را ب ــن، آن مأموری ــت قوانی ــن رعای را شــروع و ضم
پیش دبســتانی بایــد در حیــن مأموریــت چهــار قانــون شــامل بــدون اجــازه نیمکــت خــود را تــرک نکنــد، مأموریــت خــود را 
بــه اتمــام برســاند )بــازی زنــگ ســاعت(، از رفتارهــای پرخاشــگرانه شــامل زدن، هــل دادن، توهیــن، ناســزا و قهــر اجتنــاب 
کنــد )بــازی بادکنک هــای خشــم( و در صورتــی کــه خواســته ای دارد آن را نــه بــا صــدای زرد و نــه بــا صــدای قزمــز، 
بلکــه بــا صــدای آبــی مطــرح کنــد )بــازی فرکانــس صــدا( را رعایــت کننــد. بــا توجــه بــه مطالــب مطرح شــده، برنامــه 
مداخلــه بازی هــای آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی بــه تفکیــک جلســه ها، حیطه هــا، مأموریت هــا 

ــه شــد. ــا در جــدول 1 ارائ و بازی ه

1. Social-Emotional Assets and Resiliency Scale for Preschool
2. Massachusetts Standards for Social and Emotional Learning of Preschool and Kindergarten

اثربخشی بازی های آموزشی مبتنی بر یادگیری هیجانی- اجتماعی بر افزایش...
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جدول 1. برنامه مداخله بازی های آموزشی مبتنی بر یادگیری هیجانی- اجتماعی
به تفکیک جلسه ها، حیطه ها، مأموریت ها و بازی ها

بازی هامأموریت هاحیطه هاجلسه ها

انجام بازی های آزاد به انتخاب خود کودکان مانند بدون مأموریتآزاداول
توپ بازی، گشتن در جعبه بازی و غیره

مهارت های ارتباطی/ دوم
بازی سلام، نقاشی آدمک و علاقه مندی های منبدون مأموریتخودآگاهی

خود را معرفی کنید، معرفی احساس ها و تاس احساس هابدون مأموریتخودآگاهیسوم

درخت آرزوها و ریموت کنترل احساس هابدون مأموریتخودآگاهیچهارم

فرکانس صدا، بادکنک های خشم و زنگ ساعتبدون مأموریتمدیریت خودپنجم

مأموریت 1( ساخت چراغ مدیریت خودششم
چراغ راهنمای خشم و لحن صداراهنمای خشم

مأموریت 2( بازی با لگوها و مدیریت خودهفتم
جعبه آرامش، تنفس دیافراگمی و مارپله خشمساخت صورتک های هیجان ها

مأموریت 3( کشیدن هیجان های مدیریت خودهشتم
احساس کنارگذاشتن و قبل از پریدن نگاه کنمختلف به کمک شیلد

مأموریت 4( گوش دادن به داستان مدیریت خودنهم
مارپله خشم و تکنیک 12345درباره همدلی

همدلیمأموریت 5( نقاشی آزادآگاهی اجتماعیدهم

مأموریت 6( کشیدن نقاشی آگاهی اجتماعییازدهم
گاهی مشکل دیگران مشکل ماسترنگین کمان یا رنگ های دوستی

مأموریت 7( پیداکردن تصاویر آگاهی اجتماعیدوازدهم
وجه تشابه و رنگ های دوستیپنهان

مأموریت 8( اثر انگشت و طراحی آگاهی اجتماعیسیزدهم
تحقیر و توهین بین ما نیستبا کمک آن

تماس چشمی و برچسب های آسمانیمأموریت 9( رنگ آمیزیمهارت های ارتباطیچهاردهم

مأموریت 10( پیداکردن تفاوت ها و مهارت های ارتباطیپانزدهم
بیش از حد برای من، خود را معرفی کنید و یادم تو را تشکرشباهت ها

مأموریت 11( پیداکردن تصاویر مهارت های ارتباطیشانزدهم
پانتومیم، فوت من و فوت تو و به من اعتماد کنپنهان

من و آشغال هام و دوربین زیباییمأموریت 12( مازهامهارت های ارتباطیهفدهم

من مسئول هستم و بازی اردک اردک غازمأموریت 13( رنگ آمیزیتصمیم گیری مسئولانههجدهم

قرض گرفتن و قانون طلاییمأموریت 14( نقاشی آزادتصمیم گیری مسئولانهنوزدهم

مأموریت 15( ساخت ریموت تصمیم گیری مسئولانهبیستم
بگذارید خورشید بدرخشد و ریموت کنترل احساس هاکنترل احساس ها



72|

ــی و  ــی- اجتماع ــای هیجان ــاس ارزش ه ــناختی و مقی ــات جمعیت ش ــرم اطلاع ــا ف ــع آوری ب ــد از جم ــا بع داده ه
ــی  ــری مکــرر و آزمــون تعقیب ــا اندازه گی ــس ب ــل واریان ــا روش هــای تحلی ــرای کــودکان پیش دبســتانی ب ــاب آوری ب ت

ــدند. ــل ش ــی داری 0/05 تحلی ــطح معن ــزار SPSS-25 در س ــی در نرم اف بونفرون
یافته ها

ریزشــی در نمونه هــای هیچ یــک از دو گــروه اتفــاق نیفتــاد و در هــر یــک از دو گــروه آزمایــش و کنتــرل 50 درصــد در 
ــش 54/17  ــروه آزمای ــد. در گ ــل بودن ــه تحصی دوره پیش دبســتانی اول و 50 درصــد در دوره پیش دبســتانی دوم مشــغول ب
درصــد پســر و 45/83 درصــد دختــر و در گــروه کنتــرل 41/67 درصــد پســر و 58/33 درصــد دختــر بودنــد. همچنیــن، در 
گــروه آزمایــش ســن 33/33 درصــد 4 ســال، 45/83 درصــد 5 ســال و 20/83 درصــد 6 ســال و در گــروه کنتــرل ســن 37/50 
درصــد 4 ســال، 41/67 درصــد 5 ســال و 20/83 درصــد 6 ســال بــود. میانگیــن و انحــراف معیــار پیش آزمــون، پس آزمــون و 
پیگیــری دو ماهــه توانایی هــای هیجانــی- اجتماعــی کــودکان پیش دبســتانی بــه تفکیــک گروه هــا در جــدول 2 ارائــه شــد.

جدول 2. میانگین و انحراف معیار پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری دو ماهه
توانایی های هیجانی- اجتماعی کودکان پیش دبستانی به تفکیک گروه ها

پیگیری دو ماههپس آزمونپیش آزمونگروه ها
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

62/7511/4984/458/9384/259/93آزمایش
66/6611/6266/8311/8466/0011/36کنترل

پیــش از تحلیــل داده هــا بــا روش تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر، پیش فرض هــای آن بررســی شــد. پیش فــرض 
ــش و  ــای آزمای ــی گروه ه ــی- اجتماع ــای هیجان ــه توانایی ه ــری دو ماه ــون و پیگی ــون، پس آزم ــرای پیش آزم ــودن ب نرمال ب
کنتــرل بــه دلیــل معنــاداری بزرگ تــر از 0/05 طبــق آزمــون کولموگــروف- اســمیرنوف و پیش فــرض برابــری واریانس هــا بــه 
ــری ماتریس هــای واریانــس-  ــل، پیش فــرض براب ــر از 0/05 طبــق آزمــون لویــن رد نشــدند. در مقاب ــاداری بزرگ ت دلیــل معن
کوواریانــس بــه دلیــل معنــاداری کوچک تــر از 0/05 طبــق آزمــون M باکــس و پیش فــرض برابــری کوواریانس هــا بــه دلیــل 
معنــاداری کوچک تــر از 0/05 طبــق آزمــون کرویــت بارتلــت رد شــدند. بنابرایــن، در تحلیل هــا اســتفاده از شــاخص گرینهــاوس- 
گیســر ضــروری اســت. خلاصــه تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر جهــت تعییــن اثربخشــی بازی هــای آموزشــی مبتنــی 

بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی بــر توانایی هــای هیجانــی- اجتماعــی کــودکان پیش دبســتانی در جــدول 3 ارائــه شــد.

جدول 3. خلاصه تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر جهت تعیین اثربخشی بازی های آموزشی مبتنی بر یادگیری 
هیجانی- اجتماعی بر توانایی های هیجانی- اجتماعی کودکان پیش دبستانی

توان آماریاندازه اثرمعنی داریآماره SSdfMSFمنبع
3833/6713833/6710/920/0020/190/89گروه
16141/9846350/91خطا
3479/181/502315/26513/550/0010/911/00زمان

3663/841/502438/15540/800/0010/921/00زمان*گروه
311/6369/124/50خطا
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ــودکان  ــی ک ــی- اجتماع ــای هیجان ــر توانایی ه ــروه ب ــان و گ ــل زم ــان و تعام ــروه، زم ــر گ ــدول 3، اث ــق ج طب
پیش دبســتانی معنــادار بــود )P>0/05(. بنابرایــن می تــوان گفــت کــه روش بازی هــای آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری 
هیجانــی- اجتماعــی هــم باعــث افزایــش توانایی هــای هیجانــی- اجتماعــی در کــودکان پیش دبســتانی گــروه آزمایــش 
ــری دو ماهــه  ــاوت میانگین هــا در مراحــل پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگی ــرل شــد و هــم تف ــه گــروه کنت نســبت ب
معنــادار بــود. خلاصــه آزمــون تعقیبــی بونفرونــی بــرای مقایســه زوجــی توانایی هــای هیجانــی- اجتماعــی کــودکان 

ــد. ــه ش ــدول 3 ارائ ــه در ج ــری دو ماه ــون و پیگی ــون، پس آزم ــل پیش آزم ــتانی در مراح پیش دبس

جدول 4. خلاصه آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زوجی توانایی های هیجانی- اجتماعی 
کودکان پیش دبستانی در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری دو ماهه

معناداریخطای استاندارداختلاف میانگین هامراحل

10/430/460/001-پس آزمونپیش آزمون

10/410/340/001-پیگیریپیش آزمون

0/020/291/000پیگیریپس آزمون

ــی-  ــای هیجان ــه توانایی ه ــری دو ماه ــون و پیگی ــا پس آزم ــون ب ــن پیش آزم ــلاف میانگی ــدول 4، اخت ــق ج طب
ــری دو ماهــه  ــون و پیگی ــن پس آزم ــلاف میانگی ــا اخت ــود )P>0/05(، ام ــادار ب اجتماعــی کــودکان پیش دبســتانی معن
ــی- اجتماعــی در  ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــارت دیگــر، بازی هــای آموزشــی مبتن ــه عب ــود )P<0/05(. ب ــادار نب آن معن
ــی-  ــادار توانایی هــای هیجان ــون باعــث افزایــش معن ــه پیش آزم ــا مرحل ــری در مقایســه ب ــون و پیگی مراحــل پس آزم
اجتماعــی شــد، امــا بیــن مراحــل پس آزمــون و پیگیــری در توانایی هــای هیجانــی- اجتماعــی تفــاوت معنــادار وجــود 
ــا پیش آزمــون نشــان دهنده اثربخشــی روش بازی هــای آموزشــی  نداشــت. تفــاوت معنــی دار پس آزمــون در مقایســه ب
مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی و تفــاوت معنــادار پیگیــری در مقایســه بــا پیش آزمــون نشــان دهنده حفــظ 

ــود. و باقی مانــدن اثربخشــی روش آموزشــی مذکــور در مرحلــه پیگیــری ب

بحث و نتیجه گیری
ــر آن  ــتانی و تاثی ــژه در دوران پیش دبس ــی به وی ــی- اجتماع ــای هیجان ــت توانایی ه ــش و اهمی ــه نق ــه ب ــا توج ب
ــن اثربخشــی بازی هــای  ــا هــدف تعیی ــی بزرگســالی، پژوهــش حاضــر ب ــر ســایر مهارت هــای دوران کودکــی و حت ب
ــودکان  ــی در ک ــی- اجتماع ــای هیجان ــش توانایی ه ــر افزای ــی ب ــی- اجتماع ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــی مبتن آموزش

ــد. ــام ش ــتانی انج پیش دبس
نتایــج ایــن پژوهــش حاکــی از اثربخشــی بازی هــای آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی بــر افزایش 
ــا  ــود. ب ــه پیگیــری دو ماهــه ب ــدگاری آن در مرحل توانایی هــای هیجانــی- اجتماعــی در کــودکان پیش دبســتانی و مان
ــش توانایی هــای  ــر افزای ــی- اجتماعــی ب ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــاره اثربخشــی بازی هــای آموزشــی مبتن اینکــه درب
ــی و  ــی ده رجب ــای زینل ــج پژوهش ه ــا نتای ــج ب ــن نتای ــا ای ــده، ام ــی انجام ش ــای اندک ــی پژوهش ه ــی- اجتماع هیجان
عاشــوری )1400( مبنــی بــر اثربخشــی بــازی درمانــی مبتنــی بــر رویکــرد آکســلاین بــر بهبــود ارزش هــای هیجانــی- 
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ــر  ــش موث ــر نق ــی ب ــکاران )1388( مبن ــم زاده و هم ــتانی، کری ــنوای پیش دبس ــودکان کم ش ــاب آوری ک ــی و ت اجتماع
آمــوزش مهارت هــای هیجانــی- اجتماعــی در افزایــش مهارت هــای هیجانــی- اجتماعــی در معلمــان ابتدایــی، دیــون 
ــی- اجتماعــی  ــود شایســتگی های هیجان ــر بهب ــی اجتماعــی ب ــری هیجان ــه یادگی ــر اثربخشــی برنام ــی ب )2019( مبن
ــر  ــی ب ــی گروه ــازی درمان ــی ب ــر اثربخش ــی ب ــکاران )2014( مبن ــش و هم ــی، چینه ک ــه دوم ابتدای ــوزان پای دانش آم
ــی  ــر اثربخش ــی ب ــچی )2012( مبن ــتانی و دراسینس ــودکان پیش دبس ــی ک ــی- اجتماع ــای هیجان ــش مهارت ه افزای

برنامــه بــازی زندگــی بــر بهبــود توانایی هــای هیجانــی و اجتماعــی کــودکان دبســتانی همســو بــود.
ــای  ــه بازی ه ــت ک ــوان گف ــکاران )2017( می ت ــچ و هم ــش دومترووی ــای پژوه ــر مبن ــج ب ــن نتای ــن ای در تبیی
ــی اســت کــه در  ــوری بســیار مهــم و جهان ــی- اجتماعــی فاکت ــری هیجان ــر اســتانداردهای یادگی ــی ب آموزشــی مبتن
ــرای  ــی- اجتماعــی کــه ب ــا پیامدهــای هیجان ــن روش آموزشــی ب ــرد. چــون ای محیط هــای آموزشــی صــورت می گی
رشــد ســالم اهمیــت دارنــد، مرتبــط اســت، نتایــج و پیامدهــای مثبــت و مهــم زندگــی در دوران بزرگســالی را تضمیــن 
ــت  ــتانداردهای ماساچوس ــای اس ــر مبن ــن، ب ــد. همچنی ــا می کن ــار ایف ــکل گیری رفت ــی در ش ــش مهم ــد و نق می کن
ــه  ــه برنام ــت ک ــوان گف ــتانی )2015( می ت ــی و پیش دبس ــودکان مهدکودک ــی ک ــی- اجتماع ــری هیجان ــرای یادگی ب
ــه  ــج حیط ــتاندارد در پن ــای 12 اس ــر مبن ــی ب ــی- اجتماع ــری هیجان ــر یادگی ــی ب ــی مبتن ــای آموزش ــه بازی ه مداخل
خودآگاهــی )بــا 3 اســتاندارد شــامل کــودک قــادر اســت هیجان هــای خــود را تشــخیص دهــد و بیــان کنــد، کــودک 
ــت  ــد(، مدیری ــد اعتمادبه نفــس خــودش را نشــان ده ــودک می توان ــد و ک ــراز می کن ــود را اب برداشــت صحیحــی از خ
ــا 2  ــی )ب ــی اجتماع ــد(، آگاه ــته باش ــترس داش ــه و اس ــرل تکان ــد کنت ــودک می توان ــامل ک ــتاندارد ش ــا 1 اس ــود )ب خ
ــران  ــه دیگ ــد و ب ــر باش ــد انعطاف پذی ــودک می توان ــد و ک ــته باش ــی داش ــد همدل ــودک می توان ــامل ک ــتاندارد ش اس
احتــرام بگــذارد(، مهارت هــای ارتباطــی )بــا 4 اســتاندارد شــامل کــودک می توانــد بــه روش هــای مختلــف بــا دیگــران 
ــت  ــد توانس ــودک خواه ــد، ک ــرار می کن ــاط برق ــال ارتب ــال و بزرگس ــروه همس ــا گ ــودک ب ــد، ک ــرار کن ــاط برق ارتب
ــا  ــئولانه )ب ــری مس ــد( و تصمیم گی ــک کن ــران کم ــودش و دیگ ــه خ ــد ب ــودک می توان ــد و ک ــل کن ــا را ح تعارض ه
ــد  ــودک می توان ــود و ک ــد ب ــی خواه ــاری و اجتماع ــای شــخصی، رفت ــئول مهارت ه ــودک مس ــامل ک ــتاندارد ش 2 اس
روی رفتارهــای خــودش متمرکزشــده و نتایــج آنهــا را ارزیابــی کنــد( طراحــی شــده اســت. نکتــه حائــز اهمیــت دیگــر 
ــرای کــودکان  ــرای هــر جلســه یــک مأموریــت ب اینکــه در مداخلــه پژوهــش حاضــر از جلســه ششــم الــی بیســتم ب
ــت  ــر مأموری ــان ه ــدت زم ــت و م ــه دارای 15 مأموری ــه کل مداخل ــوری ک ــد؛ به ط ــه ش ــر گرفت ــتانی در نظ پیش دبس
ــی- اجتماعــی(  ــری هیجان ــا نشــان SEL )مخفــف یادگی ــود. در هــر مأموریــت یــک پیکســل ب ــه ب حــدود 15 دقیق
ــا  ــا ب ــد ت ــته ش ــا خواس ــبانده و از آنه ــودکان پیش دبســتانی چس ــاس ک ــر روی لب ــود، ب ــت ب ــه نشــان دهنده مأموری ک
ــد،  ــه بودن ــج یادگرفت ــا پن ــوب کــه در طــول جلســات اول ت ــاب از رفتارهــای نامطل ــوب و اجتن انجــام رفتارهــای مطل
یــک مأموریــت را شــروع و ضمــن رعایــت قوانیــن، آن مأموریــت را بــا موفقیــت بــه پایــان برســانند. از آنجایــی کــه 
ــی- اجتماعــی، هــدف حیطه هــا،  ــری هیجان ــر اســتانداردهای یادگی ــی ب ــه بازی هــای آموزشــی مبتن ــه مداخل در برنام
ــوان انتظــار  ــذا می ت ــی- اجتماعــی اســت، ل ــای هیجان ــا و توانایی ه ــود مهارت ه ــای آن بهب اســتانداردها و مأموریت ه
داشــت کــه روش مداخلــه بازی هــای آموزشــی مبتنــی بــر اســتانداردهای یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی بتوانــد ســبب 

ــود. ــتانی ش ــودکان پیش دبس ــی ک ــی- اجتماع ــای هیجان ــش توانایی ه افزای
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ــترس،  ــی دردس ــری غیرتصادف ــتفاده از روش نمونه گی ــامل اس ــر ش ــش حاض ــای پژوه ــن محدودیت ه مهم تری
دشــواری گرفتــن موافقــت مراکــز پیش دبســتانی و والدیــن کــودکان پیش دبســتانی جهــت اجــرای پژوهــش، اســتفاده 
ــی  ــی در آن )ارزیاب ــوگیری احتمال ــی و س ــی- اجتماع ــای هیجان ــی توانایی ه ــت ارزیاب ــای دیگرگزارشــی جه از ابزاره
ــتانی و  ــودکان پیش دبس ــیت ک ــک جنس ــج به تفکی ــی نتای ــدم بررس ــود(، ع ــتانی خ ــودکان پیش دبس ــن از ک والدی
ــا  ــی- اجتماعــی ب ــر اســتانداردهای یادگیــری هیجان ــه بازی هــای آموزشــی مبتنــی ب عــدم مقایســه اثربخشــی مداخل
ــش  ــج پژوه ــت نتای ــم و کاربس ــده در تعمی ــای ذکرش ــه محدودیت ه ــه ب ــا توج ــد. ب ــه بودن ــای مداخل ــایر روش ه س
ــری  ــر اســاس آنهــا پیشــنهاد می شــود کــه در صــورت امــکان از روش هــای نمونه گی ــاط شــود و ب ــد احتی حاضــر بای
تصادفــی بــه دلیــل خطــای نمونه گیــری کمتــر اســتفاده شــود، نتایــج به تفکیــک جنســیت بررســی و اثربخشــی روش 
ــر اســتانداردهای یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی به تفکیــک بــر روی کــودکان  مداخلــه بازی هــای آموزشــی مبتنــی ب
پیش دبســتانی دختــر و پســر انجــام و بــا هــم مقایســه شــود و اثربخشــی روش مداخلــه مذکــور بــا ســایر روش هــای 

مداخلــه مــورد مقایســه قــرار گیــرد.
طبــق نتایــج پژوهــش حاضــر، برنامه ریــزی جهــت بهبــود و افزایــش توانایی هــای هیجانــی- اجتماعــی در کــودکان 
پیش دبســتانی بــر اســاس بازی هــای آموزشــی مبتنــی بــر یادگیــری هیجانــی- اجتماعــی در کنــار ســایر روش هــای 
آموزشــی موثــر ضــروری اســت. بنابرایــن، برگــزاری کارگاه هــای آموزشــی بــرای مربیــان پیش دبســتانی دربــاره نحــوه 
ــا  ــود ویژگی ه ــی- اجتماعــی جهــت بهب ــری هیجان ــتانداردهای یادگی ــر اس ــی ب ــای آموزشــی مبتن ــری بازی ه بکارگی
ــه  ــر اینک ــردی دیگ ــنهاد کارب ــود. پیش ــنهاد می ش ــتانی پیش ــودکان پیش دبس ــی ک ــی- اجتماع ــای هیجان و توانایی ه
ــد  ــی می توانن ــی- اجتماع ــای هیجان ــود توانایی ه ــت بهب ــود جه ــای خ ــودک در مداخله ه ــان ک ــاوران و روانشناس مش
ــای  ــایر روش ه ــار س ــی در کن ــی- اجتماع ــری هیجان ــتانداردهای یادگی ــر اس ــی ب ــی مبتن ــای آموزش از روش بازی ه

آموزشــی موثــر اســتفاده نماینــد.
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