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Abstract
The present research was conducted with the aim of comparison the effectiveness of applied behavior 
analysis and play therapy on increasing the social skills of mild intellectual disability children. This study 
in terms of purpose was applied and in terms of implementation method was quasi-experimental 
with pre-test-post-test design with experimental and control groups. The research population was 
mild intellectual disability children referred to counseling centers in the third district of Tehran in the 
spring season of 2022 year. The research sample was 40 mild intellectual disability children who after 
reviewing the inclusion criteria were selected by the available sampling method and randomly were 
assigned into three equal groups including two experimental groups (applied behavior analysis and 
play therapy) and one control group. Each of experimental groups underwent by applied behavior 
analysis and play therapy for 10 sessions of 45 minutes (two sessions per week) as a group and 
during time the control group did not receive education. The tools of the current research included 
a demographic information form and social skills questionnaire (Gresham and Elliott, 1990). Data 
were analyzed by multivariate analysis of covariance and Bonferroni post hoc test in SPSS version 22 
software. The findings showed that both intervention methods of applied behavior analysis and play 
therapy in compared to the control group led to increase the social skills and each three components 
of them including cooperation, assertiveness and self-control of mild intellectual disability children 
(P<0.001), but between the intervention methods there was no significant difference in increasing the 
social skills and their components (P>0.05). According to the results of the present study, therapists, 
counselors and psychologists can use both methods of applied behavior analysis and play therapy to 
increase the social skills of mild intellectual disability children.
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چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هــدف مقایســه اثربخشــی تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی بــر افزایــش مهارت هــای اجتماعــی 
کــودکان کم تــوان ذهنــی خفیــف انجــام شــد. ایــن مطالعــه از نظــر هــدف کاربــردی و از نظــر شــیوه اجــرا نیمه تجربــی 
ــی  ــوان ذهن ــودکان کم ت ــش ک ــه پژوه ــود. جامع ــرل ب ــش و کنت ــای آزمای ــا گروه ه ــون ب ــرح پیش آزمون-پس آزم ــا ط ب
خفیــف مراجعه کننــده بــه مراکــز مشــاوره منطقــه ســه شــهر تهــران در فصــل بهــار ســال 1401 بودنــد. نمونــه پژوهــش 
ــری  ــا روش نمونه گی ــه ب ــه مطالع ــای ورود ب ــی ملاک ه ــس از بررس ــه پ ــد ک ــف بودن ــی خفی ــوان ذهن ــودک کم ت 45 ک
ــردی و  ــار کارب ــه روش تصادفــی در ســه گــروه مســاوی شــامل دو گــروه آزمایــش )تحلیــل رفت دردســترس انتخــاب و ب
ــه 45  ــک 10 جلس ــش به تفکی ــای آزمای ــک از گروه ه ــر ی ــدند. ه ــن ش ــرل جایگزی ــروه کنت ــک گ ــی( و ی ــازی درمان ب
دقیقــه ای )دو جلســه در هفتــه( به صــورت گروهــی تحــت آمــوزش تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی قــرار گرفتنــد 
و در ایــن مــدت گــروه کنتــرل آموزشــی ندیــد. ابــزار پژوهــش حاضــر شــامل فــرم اطلاعــات جمعیت شــناختی و پرسشــنامه 
مهارت هــای اجتماعــی )گریشــام و الیــوت، 1990( بــود. داده هــا بــا روش هــای تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری و آزمــون 
ــل  ــه تحلی ــه هــر دو روش مداخل ــا نشــان داد ک ــل شــدند. یافته ه ــزار SPSS نســخه 22 تحلی ــی در نرم اف ــی بونفرون تعقیب
رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی در مقایســه بــا گــروه کنتــرل باعــث افزایــش مهارت هــای اجتماعــی و هــر ســه مولفــه 
آن شــامل همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن داری کــودکان کم تــوان ذهنــی خفیــف شــدند )P<0/001(، امــا بیــن روش هــای 
ــه  ــا توجــه ب ــاداری وجــود نداشــت )P>0/05(. ب ــه در افزایــش مهارت هــای اجتماعــی و مولفه هــای آن تفــاوت معن مداخل
نتایــج پژوهــش حاضــر، درمانگــران، مشــاوران و روانشناســان می تواننــد از هــر دو روش تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی 

ــد. ــی خفیــف اســتفاده کنن ــوان ذهن ــرای افزایــش مهارت هــای اجتماعــی کــودکان کم ت ــی ب درمان

کلمات کلیدی: تحلیل رفتار کاربردی، بازی درمانی، مهارت های اجتماعی، کم توان ذهنی خفیف

اســتناد بــه ایــن مقالــه: فــولادی, اســما, شــکری, مریــم, محمدآبــادی, فاطمــه, عاشــوری, جمــال. )1401(. مقایســه اثربخشــی تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی 
درمانــی بــر افزایــش مهارت هــای اجتماعــی کــودکان کم تــوان ذهنــی خفیــف . نشــریه علمــی روانشناســی اجتماعــی، دوره10، شــماره65،  79-94.



81 نشریه علمی روانشناسی اجتماعی، دوره10، شماره65، پاییز 1401 |

مقدمه
در ســال های اخیــر آمارهــا حاکــی از افزایــش کــودکان بــا نیازهــای ویــژه بــوده و یکــی از ایــن گروه هــا، کــودکان 
ــژه از  ــای وی ــد مراقبت ه ــی نیازمن ــی ذهن ــودکان کم توان ــتریوب2، 2021(. ک ــپچ و اس ــتند )اس ــی1 هس ــوان ذهن کم ت
ــی،  ــیب های جســمی، هیجان ــا آس ــن ب ــواده و مراقبی ــرای خان ــاله ب ــن مس ــند و ای ــن می باش ــواده و مراقبی ــب خان جان
روانــی و اجتماعــی همــراه اســت )لیائــو، واجدیــک، ریپرمیونــد، ســویجیک، سراســیوبکیول و ترولــور3، 2022(. کم توانــی 
ذهنــی اختلالــی تحولــی اســت کــه در نتیجــه نقــص یــا نارســایی در کارکردهــای ذهنــی و رفتارهــای سازشــی از جملــه 
ــط،  ــف، متوس ــه خفی ــدت ب ــاس ش ــر اس ــود و ب ــاد می ش ــی ایج ــای زندگ ــی و مهارت ه ــای اجتماع ــاط، مهارت ه ارتب
ــی  ــودکان کم توان ــاورود4، 2020(. ک ــر و ف ــیئرو، براندن ــی، س ــود )پالیکــس، گیولیان ــدی می ش ــق طبقه بن ــدید و عمی ش
ــا شــدت پاییــن در  ذهنــی خفیــف دارای بهره هوشــی 55-50 الــی 75-70 در آزمــون هوشــی وکســلر و مشــکلاتی ب
زمینــه ســایر کارکردهــای شــناختی یــا ذهنــی و رفتارهــای سازشــی هســتند )یــی، یــوآن، ژی، چــن و ژو5، 2020(. در 
آمریــکا از هــر 100 کودکــی کــه متولــد می شــود تعــداد 2 کــودک بــا نوعــی ناتوانــی بــه دنیــا می آیــد و تخمیــن زده 
می شــود کــه 7 الــی 10 درصــد از مــردم جهــان دچــار نوعــی ناتوانــی هســتند. همچنیــن، در ایــران آمــار ایــن جمعیــت 
بــه یــک میلیــون و دویســت هــزار نفــر می رســد و ســالانه 24 هــزار کــودک بــا ناتوانــی هوشــی و کم توانــی ذهنــی 

ــی، 1400(. ــا و صالحــی تال ــیاه پوش، محمدنی ــه می شــود )حســن پور، س ــت کشــور اضاف ــه جمعی ب
یکــی از مشــکلات کــودکان کم تــوان ذهنــی، ضعــف یــا نقــص در مهارت هــای اجتماعــی6 اســت کــه بــه رفتارهــا 
ــروز  ــا دیگــران و افزایــش ب ــر ب و مهارت هــای یادگرفته شــده و جامعه پســند اطــلاق کــه ســبب برقــراری ارتبــاط موث
ــا7، 2022(.  ــود )کاکار و آیاز-آلکای ــایند می ش ــخ های ناخوش ــوع پاس ــاب از وق ــا اجتن ــش ی ــایند و کاه ــخ های خوش پاس
ــرد  ــای ف ــا و رفتاره ــا، مهارت ه ــا، انگیزه ه ــا، نگرش ه ــا، هنجاره ــه در آن ارزش ه ــت ک ــدی اس ــدن فرآین اجتماعی ش
شــکل می گیــرد تــا بتوانــد در محیط هــای اجتماعــی مناســب و مطلــوب عمــل نمایــد )گلنثــوج، کریستنسن، گیبســون، 
ــی،  ــای اجتماع ــاز تعامل ه ــامل مشــکلات در آغ ــی ش ــای اجتماع ــص در مهارت ه ــت8، 2020(. نق جپســن و نوردنتوف
تــداوم رابطــه متقابــل، اشــتراک در لــذت و شــادی و درک علاقــه دیگــران اســت کــه ســبب عــدم پذیــرش، تنهایــی، 
ــم و  ــزاش اســترس، اضطــراب و افســردگی می شــود )فوهی ــی و اف گوشــه گیری و طــرد، شکســت های مکــرر تحصیل
جولــی9، 2021(. فراگیــری مهارت هــای اجتماعــی باعــث افزایــش آگاهــی اجتماعــی، توانایــی برقــراری ارتبــاط موثــر و 
درک دیگــران، مســئولیت پذیری اجتماعــی، اســتقلال و خودمختــاری و مدیریــت روابــط بــا دیگــران می شــود )آگیــوار، 
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ــا  ــا کمــک آنه ــراد ب ــه اف ــی هســتند ک ــای اجتماعــی راهبردهای ــو1، 2019(. مهارت ه ــا و فیاله ــا، کوری ــوار، کادیم آگی
می تواننــد صلاحیــت خــود را بــالا ببرنــد، آرام و منطقــی باشــند و در موقعیت هــای مختلــف بــا دیگــران ارتبــاط مناســب 
ــی  ــای اجتماع ــی مهارت ه ــاکیوتا2، 2021(. به طورکل ــو و س ــی، یاماموت ــورا، اتان ــو، ناکامی ــا، کات ــازند )اکاجیم ــرار س برق
شــامل ســه مولفــه همــکاری3، قاطعیــت4 و خویشــتن داری5 اســت کــه همــکاری مهارت هایــی ماننــد اشــتراک وســایل 
و پیــروی از دســتورالعمل ها و راهنمایی هــا، قاطعیــت مهارت هایــی ماننــد کســب اطــلاع از دیگــران، معرفــی خــود و 
پاســخ مناســب بــه رفتارهــای دیگــران و خویشــتن داری مهارت هایــی ماننــد رفتــار معقــول در موقعیت هــای دشــوار و 

ــاگا6، 2017(. ــت را شــامل می شــود )ســاوج و توکیون ــز، مصالحــه و رعایــت نوب چالش انگی
ــار  ــل رفت ــه تحلی ــوان ب ــه می ت ــه از جمل ــای بســیاری وجــود دارد ک ــای اجتماعــی روش ه ــود ویژگی ه ــرای بهب ب
ــورد  ــردی درم ــار کارب ــل رفت ــرد. تحلی ــی9 )کاسکســاک10، 2012( اشــاره ک ــازی درمان ــل8، 2020( و ب ــردی7 )آنتی کارب
ــر  ــری و نظی ــای یادگی ــدی، اختلال ه ــای رش ــی، ناتوانی ه ــای روان ــالان دارای بیماری ه ــودکان و بزرگس ــام ک تم
آن کاربــرد دارد )حیــدری، عســکری، کریمــی و غیاثــی زاده، 1392(. ایــن شــیوه بــر پایــه تحلیــل مشــکلات رفتــاری 
ــود  ــام می ش ــگر انج ــازی کنش ــول شرطی س ــه اص ــر پای ــده و ب ــان آموزش دی ــط مربی ــزی توس ــی و برنامه ری و ادراک
ــری تقســیم و هــرگاه تکلیــف  ــه اجــزای کوچک ت ــردی تکالیــف ب ــار کارب )متزگــر و گیمــن11، 2019(. در تحلیــل رفت
خواسته شــده بــه شــکل مناســبی انجــام شــود، کــودک تشــویق و رفتــاری وی تقویــت می شــود تــا انگیــزه تکــرار آن 
در کــودک بیشــتر گــردد )المیوتلــق12، 2021(. اصــل مهــم و زیربنایــی آن اســت کــه افزایــش احتمــال تکــرار رفتارهــای 
ــش  ــرور کاه ــه م ــد ب ــرار گرفتن ــی ق ــورد بی توجه ــا م ــدند ی ــت نش ــه تقوی ــم ک ــی ه ــتر و رفتارهای ــده بیش تقویت ش
می یابنــد یــا حــذف می شــوند )اســمیث، ریدینــگ و مــک داول13، 2019(. در تحلیــل رفتــار کاربــردی، رفتــار آمــاج بــرای 
تغییــر به طوردائــم مــورد ارزیابــی و ســنجش قــرار می گیــرد و از مهارت هــای زندگــی، زبانــی، خودیــاری، حرفــه ای و 
شــخصی بــا اســتفاده از فنونــی ماننــد جداســازی گام هــای آموزشــی، آمــوزش مســتقیم، سیســتم پاســخدهی و تقویــت 
فــوری اســتفاده می کنــد )دمچــاک، ســیوتر، گریومســتریوپ، فروســیس، گراتــان، مولینــا و فیلــدز14، 2020(. همچنیــن، 
بــازی درمانــی یکــی از روش هــای درمانــی بــرای بهبــود ویژگی هــای کــودکان اســت. زیــرا آنــان در بیــان شــفاهی 
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ــا مشــکل مواجــه هســتند و از طریــق بــازی می تواننــد موانــع و مشــکلات  افــکار، احســاس ها و هیجان هــای خــود ب
را برطــرف و آنهــا را بــه شــیوه مناســبی بیــان نماینــد )تومــاس، وایــت، ریــان و بیرنــی1، 2022(. بــازی فعالیتــی طبیعــی، 
ــود،  ــف خ ــط، توصی ــراری رواب ــاس ها، برق ــان احس ــرای بی ــزاری ب ــودکان و اب ــرای ک ــگفت انگیز ب ــش و ش لذت بخ
ــازی امــکان رشــد اجتماعــی  ــز، تــاپ و جــی2، 2018(. ب نمایــش آرزوهــا و شــکوفایی خــود اســت )شــن، رامیرز، کران
ــه  ــر نظری ــی ب ــی رویکــردی ســاختارمند و مبتن ــازی درمان ــد و ب و شــناختی و مهارت هــای ارتباطــی را فراهــم می کن
درمانــی اســت کــه فرایندهــای یادگیــری و ارتبــاط ســازگار و بهنجــار کــودکان را پایه ریــزی و بــه کــودکان فرصــت 
ــمیان نژاد، 1398(.  ــدر و هاش ــد )ولی نقن ــراز نماین ــازی اب ــق ب ــود را از طری ــده خ ــای آزاردهن ــا هیجان ه ــد ت می ده
بــازی درمانــی نوعــی تعامــل بیــن کــودک و بزرگســال آموزش دیــده می باشــد کــه از طریــق ارتبــاط نمادیــن و ایجــاد 
فرصــت ارتباطــی ایمــن در بــازی در جســتجوی راه هایــی بــرای کاهــش آشــفتگی های هیجانــی و بهبــود ســازگاری 
ــا  ــی را فراهــم مــی آورد ت ــی فرصت ــن شــیوه درمان و مهارت هــای اجتماعــی کــودکان اســت )کاسکســاک، 2012(. ای
ــه  ــه کمــک ب ــژه در زمین ــا را به وی ــا چگونگــی حــل مشــکل ها و چالش ه ــد ت ــودکان کمــک نماین ــه ک درمانگــران ب
ــراز هیجان هــا، احتــرام متقابــل، پذیــرش خــود و دیگــران، حرمــت  مشــارکت، خودمشــاهده گری، مســئولیت پذیری، اب
خــود، کاهــش افســردگی یادبگیرنــد )هوشــینا، هــوری، گیانوپیولــو و ســیوگایا3، 2017(. بــازی درمانــی از تکنیک هــای 
ــا  ــق دهی ب ــازی و سرمش ــکل دهی، خاموش س ــت، ش ــت مثب ــتگی، تقوی ــت وابس ــی، مدیری ــد خودنظارت ــی مانن مختلف

ــد )ســوآن، کاف و هــاس4، 2019(. ــای مهارت هــای سازشــی و اجتماعــی اســتفاده می کن هــدف ارتق
ــاره اثربخشــی هــر دو روش تحلیــل رفتــار متقابــل و بــازی درمانــی بــر مهارت هــای اجتماعــی پژوهش هــای  درب
اندکــی انجــام و حتــی گاهــی نتایــج پژوهش هــا متفــاوت بــوده اســت. بــرای مثــال نتایــج پژوهــش آدیمــورا، آدینــی، 
امیجــی، اجیوفــور و افوردیــل5 )2021( نشــان داد کــه تحلیــل رفتــار کاربــردی باعــث افزایــش مهارت هــای اجتماعــی 
و پیشــرفت تحصیلــی مبتلایــان بــه اختــلال طیــف اتیســم شــد. محمــدی، نریمانــی، ابوالقاســمی و تکلــوی )1399( 
ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه هــر دو روش مداخلــه تحلیــل رفتــار کاربــردی و نوروفیدبــک باعــث 
ــف  ــلال طی ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ــی در ک ــره زندگ ــای روزم ــی و فعالیت ه ــناختی، اجتماع ــای ش ــای مهارت ه ارتق
ــل  ــوزش تحلی ــه آم ــد ک ــزارش کردن ــی )1397( گ ــکی و کاکابرای ــدار لاش ــر جهان ــی دیگ ــدند. در پژوهش ــم ش اوتیس
رفتــار کاربــردی باعــث رشــد مهارت هــای اجتماعــی و همــه مولفه هــای آن شــامل خودیــاری عمومــی، خودرهبــری، 
جابجایــی، ارتبــاط، مشــغولیات، اجتماعی شــدن، خودیــاری در پوشــیدن و خودیــاری در خــوردن در کــودکان بــا اختــلال 
طیــف اتیســم شــد. حیــدری و همــکاران )1392( ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه مداخلــه مبتنــی بــر 
ــار کلیشــه ای در کــودکان  ــار باعــث افزایــش مهارت هــای اجتماعــی- ارتباطــی و کاهــش رفت ــردی رفت ــل کارب تحلی
ــی گروهــی کودک محــور  ــازی درمان ــج پژوهــش کاسکســاک )2012( نشــان داد کــه ب ــن، نتای اوتیســم شــد. همچنی
باعــث رشــد مهارت هــای اجتماعــی کــودکان کودکســتانی شــد. داداش زاده، شــیخ، داداش زاده و قــادری )1399( ضمــن 
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ــی و  ــای بیرون ــکاری و رفتاره ــای هم ــود مولفه ه ــی باعــث به ــازی درمان ــه ب ــن نتیجــه رســیدند ک ــه ای پژوهشــی ب
درونــی در مهارت هــای اجتماعــی پســران مبتــلا بــه اختــلال طیــف اتیســم شــد، امــا تاثیــر معنــاداری بــر مولفه هــای 
ــم زاده و دلال زاده  ــوری، قاس ــر عاش ــی دیگ ــت. در پژوهش ــان نداش ــی آن ــئولیت پذیری و خودکنترل ــرأت ورزی، مس ج
بیدگلــی )1398( گــزارش کردنــد کــه بــازی درمانــی مبتنــی بــر مــدل شــناختی رفتــاری باعــث افزایــش مهارت هــای 
اجتماعــی و همــه مولفه هــای آن شــامل مشــارکت، ابــراز وجــود و مهــار خــود در کــودکان پیش دبســتانی بــا اختــلال 

ــد. ــه/ فزون کنشــی ش ــایی توج نارس
دربــاره اهمیــت و ضــرورت پژوهــش حاضــر از یــک ســو می تــوان بــه آمــار بــالای مبتلایــان بــه اختــلال کم توانــی 
ــود و  ــدف بهب ــا ه ــه ب ــزوم مداخل ــی و ل ــای اجتماع ــا در مهارت ه ــص آنه ــه نق ــوان ب ــر می ت ــوی دیگ ــی و از س ذهن
افزایــش مهارت هــای اجتماعــی اشــاره کــرد. بــا اینکــه پژوهش هایــی هــر چنــد انــدک دربــاره اثربخشــی روش هــای 
تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی بــر مهارت هــای اجتماعــی انجام شــده، امــا هــم نتایــج پژوهش هــا متفــاوت 
بــوده و هــم پژوهشــی دربــاره مقایســه اثربخشــی دو روش مذکــور یافــت نشــد و پژوهــش حاضــر از نظرهــای بیان شــده 
ــار  ــا هــدف مقایســه اثربخشــی تحلیــل رفت ــن، پژوهــش حاضــر ب ــی متفــاوت می باشــند. بنابرای ــا پژوهش هــای قبل ب

کاربــردی و بــازی درمانــی بــر افزایــش مهارت هــای اجتماعــی کــودکان کم تــوان ذهنــی خفیــف انجــام شــد.

روش پژوهش
ــا  ــون ب ــا طــرح پیش آزمون-پس آزم ــی ب ــرا نیمه تجرب ــیوه اج ــردی و از نظــر ش ــه از نظــر هــدف کارب ــن مطالع ای
ــز  ــه مراک ــده ب ــف مراجعه کنن ــی خفی ــوان ذهن ــودکان کم ت ــش ک ــه پژوه ــود. جامع ــرل ب ــش و کنت ــای آزمای گروه ه
مشــاوره منطقــه ســه شــهر تهــران در فصــل بهــار ســال 1401 بودنــد. نمونــه پژوهــش بــا توجــه بــه حداقــل حجــم 
ــه  ــد ک ــف بودن ــی خفی ــوان ذهن ــه، 45 کــودک کم ت ــرای انجــام پژوهش هــای مداخل ــروه ب ــر در هــر گ ــه 15 نف نمون
ــی در  ــه روش تصادف ــاب و ب ــترس انتخ ــری دردس ــا روش نمونه گی ــه ب ــه مطالع ــای ورود ب ــی ملاک ه ــس از بررس پ
ــرل  ــروه کنت ــک گ ــی( و ی ــازی درمان ــردی و ب ــار کارب ــل رفت ــش )تحلی ــروه آزمای ــامل دو گ ــاوی ش ــروه مس ــه گ س
ــی  ــی 55-50 ال ــال، بهره هوش ــی 12 س ــن 7 ال ــتن س ــامل داش ــه ش ــه مطالع ــای ورود ب ــدند. ملاک ه ــن ش جایگزی
ــا یکــی دیگــر از اعضــای  ــدر و مــادر، عــدم ابتــلاء خــود ی ــا پ 75-70 در آزمــون هوشــی وکســلر، زندگــی همــراه ب
خانــواده بــه کوویــد-19 در ســه مــاه گذشــته، عــدم مصــرف داروهــای روان پزشــکی و عــدم ســابقه دریافــت تحلیــل 
رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی و ملاک هــای خــروج از مطالعــه شــامل انصــراف از ادامــه همــکاری و غیبــت بیشــتر 

از یــک جلســه بودنــد.
نحــوه اجــرای پژوهــش بــه ایــن صــورت بــود کــه بعــد هماهنگی هــای لازم و بیــان اهمیــت و ضــرورت پژوهــش 
و اخــذ موافقــت والدیــن کــودکان جهــت شــرکت در پژوهــش، نمونه هــا بــه روش تصادفــی بــه ســه گــروه مســاوی 
ــروه  ــوان گ ــروه دوم به عن ــردی، گ ــار کارب ــل رفت ــش تحلی ــروه آزمای ــوان گ ــروه اول به عن ــیم و گ ــری تقس 15 نف
آزمایــش بــازی درمانــی و گــروه ســوم به عنــوان گــروه کنتــرل در نظــر گرفتــه شــد. هــر یــک از گروه هــای آزمایــش 
به تفکیــک 10 جلســه 45 دقیقــه ای )دو جلســه در هفتــه( به صــورت گروهــی تحــت آمــوزش تحلیــل رفتــار کاربــردی 
ــر  ــازی درمانــی قــرار گرفتنــد و در ایــن مــدت گــروه کنتــرل آموزشــی ندیــد. مداخلــه تحلیــل رفتــار کاربــردی ب و ب
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مبنــای نظریــه ولکمــار، پایــول، کلیــن و کوهــن1 )2005( توســط فمــی تفرشــی، محمــدی، شــریفی ســاکی، احمــدی، 
کریمــی و آختــه )1395( طراحــی شــد )جــدول 1(.

جدول 1. محتوی جلسه به جلسه مداخله تحلیل رفتار کاربردی

محتویجلسه

ارزیابی کودک، بررسی علایق کودک، و بررسی الگوهای رفتاری چالش انگیز ارتباطی کودکاول

آموزش نکات رشد و یادگیری در زمینه مهارت های اجتماعی مطابق با سن و ارزیابی کودکدوم

ــه کــود جهــت اجــرای مهارت هــای اجتماعــی و سوم ــار ب ــرل نامحســوس کــودک و دادن اختی ــوزش کنت آم
ــردی ــار کارب ــل رفت ــر اســاس اصــول تحلی ــزی ب تشــویق کــودک و برنامه ری

آموزش اصول تحلیل رفتار کاربردی و نحوه اجرا و گزارش دهی به والدینچهارم

گرفتــن گــزارش اجــرای برنامــه از مــادر و توضیحــات دربــاره مشــکلات مهارت هــای اجتماعــی کــودکان پنجم
کم تــوان ذهنــی خفیــف

گرفتن گزارش درباره روابط والدین و کودک و توضیحاتی جهت ایجاد رابطه بهتر با کودکششم

توضیح درباره چگونگی تعمیم آموزش ها به صحنه زندگی عادی و روزمره کودکهفتم

ــره هشتم ــی روزم ــه زندگ ــا ب ــم آموزش ه ــرفت و تعمی ــیر پیش ــادر از س ــی و م ــای مرب ــدی گزارش ه جمع بن
کــودک

تشریح و بررسی وضعیت مهارت های اجتماعینهم

جمع بندی مطالب، اعلام نتایج دوره و میزان پیشرفت کودکان به والدیندهم

ــر مبنــای پکیــج مرشــد، داودی و بابامیــری )2015( توســط آئینــی و حاجــی  ــازی درمانــی ب همچنیــن، مداخلــه ب
ــزاده )1399( طراحــی شــد )جــدول 2(. علی

1. Volkmar, Paul, Klin & Choen
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جدول 2. محتوی جلسه به جلسه مداخله بازی درمانی

محتویجلسه

اول
ــروه،  ــن گ ــه قوانی ــی، ارائ ــات گروه ــای جلس ــر و فعالیت ه ــا همدیگ ــودکان ب ــر و ک ــنایی درمانگ آش
بررســی نشــانه های رفتــاری، جســمانی و شــناختی کــودکان، ترســیم آزمــون نقاشــی خانــواده و پرداختــن 

بــه فعالیــت انتخابــی جلســه

دوم
ــا  ــایی آنه ــروز و شناس ــوه ب ــوزش نح ــا و آم ــاس ها و هیجان ه ــا احس ــودکان ب ــناخت ک ــنایی و ش آش
ــازی کلمــات  ــر احساســات و ب ــش عروســکی، تصاوی ــا اســتفاده از نقاشــی، نمای در خــود و دیگــران ب

احساســی

ــازی زندگــی خــود را رنــگ سوم ــا ب ــام احساســات و ایجــاد ارتبــاط بیــن آنهــا ب ــام رنگ هــا، ن بازشناســی ن
ــگ و احســاس ــن رن ــاط بی ــراری ارتب ــق برق ــا و احســاس ها از طری ــان هیجان ه ــن و بی ک

ــاس ها از چهارم ــان احس ــدی در بی ــت توانمن ــودکان جه ــب ک ــرای ترغی ــی ب ــای رنگ ــردن میله ه ــازی بلندک ب
ــا ــق رنگ ه طری

پنجم
ــرای  ــار ب ــا هــدف کنتــرل خشــم و پرخاشــگری، کاهــش رقابــت منفــی و اصــلاح رفت ــی ب ــازی صندل ب
ــی از  ــای اجتماع ــش مهارت ه ــد و افزای ــی ندارن ــت گروه ــرکت در فعالی ــه ش ــل ب ــه تمای ــی ک کودکان

ــه همــکاری جمل

ــم و ششم ــناخت خش ــودن، ش ــی ب ــودن و عصبان ــر ب ــن، آزرده خاط ــوره در رفت ــانه های از ک ــه نش ــه ب توج
ــت ــی مثب ــم و خودگوی ــک خش ــازی بادکن ــتفاده از ب ــا اس ــی ب ــم کلام ــژه خش ــب آن به وی عواق

هفتم
توجــه بــه نشــانه های عــدم پذیــرش اشــتباه ها و برخــورد نادرســت بــا دیگــران، بــازی بــا عروســک های 
ــا  ــرای طرح ریــزی راهبردهــای شــناختی نظیــر مقابلــه ب ــرم ب ــازی و اســباب بازی هــای ن خیمــه شــب ب

عقایــد ناســازگار

هشتم
ــش عروســکی و  ــا نمای ــا ب ــردن راه حــل مناســب آنه ــف و پیداک ــای مختل شــناخت مشــکلات محیط ه
ــف و  ــای مختل ــه مشــکلات محیط ه ــش نســبت ب ــاد بین ــدف ایج ــا ه ــه ب ــف زبال ــازی کی ــا ب ــراه ب هم

ــودکان ــودن ک ــاله مدار ب مس

نهم
ــان  ــازی و حــرف نشــنوی، بی ــا و لجب ــا بزرگ تره ــی ب ــردن دائم ــو ک ــه نشــانه های بگــو و مگ توجــه ب
ــا  ــودکان ب ــا در ک ــه رفتاره ــبت ب ــش نس ــناخت و بین ــاد ش ــرای ایج ــش ب ــای نق ــر و ایف ــتان تصوی داس

ــور ــای مص ــتفاده از کتاب ه اس

ــازی و دهم ــاب ب ــتفاده از حب ــا اس ــدن ب ــر ب ــی ب ــن و خودآگاه ــی، ریلکسیش ــای تن آرام ــوزش مهارت ه آم
ــب ــدی مطال جمع بن

ابزارهای پژوهش
ــنامه  ــی و پرسش ــه تحصیل ــن و پای ــامل س ــناختی ش ــات جمعیت ش ــرم اطلاع ــامل ف ــر ش ــش حاض ــزار پژوه اب
ــامل  ــه ش ــه و 3 مولف ــور دارای 30 گوی ــنامه مذک ــود. پرسش ــوت2 )1990( ب ــام و الی ــی1 گریش ــای اجتماع مهارت ه

1. social skills questionnaire
2. Gresham & Elliott
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همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن داری )هــر مولفــه 10 گویــه( بــود؛ به طــوری کــه هــر گویــه بــا توجــه بــه طیــف ســه 
درجــه ای لیکــرت از یــک تــا ســه نمره گــذار می شــود و بــر همیــن اســاس دامنــه نمــرات هــر مولفــه 10 الــی 30 و 
ــی 90 می باشــد. گریشــام و الیــوت )1990( ضمــن تاییــد روایــی صــوری و محتوایــی  ــزار 30 ال دامنــه نمــرات کل اب
پرسشــنامه، پایایــی را بــا روش آلفــای کرونبــاخ در دامنــه 0/74 الــی 0/96 گــزارش کردنــد. همچنیــن، شــهیم )1384( 
ضمــن تاییــد روایــی ابــزار بــا نظــر متخصصــان، پایایــی را بــا روش آلفــای کرونبــاخ در دامنــه 0/77 الــی 0/92 گــزارش 
کــرد. در پژوهــش حاضــر پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ بــرای کل پرسشــنامه 0/94 و بــرای مولفه هــای همــکاری 

0/86، قاطعیــت 0/92 و خویشــتن داری 0/89 بدســت آمــد.
در پژوهــش حاضــر داده هــا بــا روش هــای تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی در نرم افــزار 

SPSS نســخه 22 در ســطح معنــاداری 0/05 تحلیل شــدند.

یافته ها
ــای  ــی در نمونه ه ــد و ریزش ــروه بودن ــه گ ــف در س ــی خفی ــوان ذهن ــودک کم ت ــش 45 ک ــن پژوه ــای ای نمونه ه
ــه  ــر س ــاد. در ه ــاق نیفت ــرل اتف ــی( و کنت ــازی درمان ــردی و ب ــار کارب ــل رفت ــش )تحلی ــای آزمای ــک از گروه ه هیچ ی
ــوان ذهنــی خفیــف دارای ســن 7-9  ــی و کنتــرل بیشــتر کــودکان کم ت ــازی درمان ــردی، ب ــار کارب گــروه تحلیــل رفت
ــب 66/67، 53/33 و 60  ــوم )به ترتی ــا س ــی اول ت ــه تحصیل ــد( و در پای ــب 60، 53/33 و 66/67 درص ــال )به ترتی س

ــد )جــدول 3(. ــه تحصیــل بودن درصــد( مشــغول ب

جدول 3. فراوانی و درصد فراوانی سن و پایه تحصیلی کودکان کم توان ذهنی خفیف گروه ها

کنترلبازی درمانیتحلیل رفتار کاربردیطبقه هامتغیرها

درصد فراوانیدرصد فراوانیفراوانی  
درصد فراوانیفراوانیفراوانی

سن )سال(
7-9960853/331066/67

10-12640746/67533/33

پایه تحصیلی
1066/67853/33960اول تا سوم

533/33746/67640چهارم تا ششم

ــن  ــا میانگی ــش در مقایســه ب ــای آزمای ــه آن در گروه ه ــر ســه مولف ــای اجتماعــی و ه ــرات مهارت ه ــن نم میانگی
نمــرات مهارت هــای اجتماعــی و هــر ســه مولفــه آن در گــروه کنتــرل افزایــش بیشــتری داشــت )جــدول 4(.
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جدول 4. میانگین و انحراف استاندارد پیش آزمون و پس آزمون 
مهارت های اجتماعی کودکان کم توان ذهنی خفیف گروه ها

پس آزمونپیش آزمونگروه هامتغیرها

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

همکاری

15/462/3419/433/10تحلیل رفتار کاربردی

16/172/4820/743/15بازی درمانی

15/832/1615/672/25کنترل

قاطعیت

14/682/7818/933/85تحلیل رفتار کاربردی

14/552/9419/013/46بازی درمانی

15/063/1114/962/98کنترل

خویشتن داری

17/732/8523/273/42تحلیل رفتار کاربردی

17/902/7423/163/37بازی درمانی

18/243/2618/193/28کنترل

مهارت های 
اجتماعی

47/877/4861/638/53تحلیل رفتار کاربردی

48/626/5762/918/44بازی درمانی

49/137/4348/827/32کنترل

ــون  ــر اســاس آزم ــودن ب ــرض نرمال ب ــه ف ــری نشــان داد ک ــس چندمتغی ــل کوواریان بررســی پیش فرض هــای تحلی
ــون  ــون و پس آزم ــل پیش آزم ــه آن در مراح ــه مولف ــر س ــی و ه ــای اجتماع ــرای مهارت ه ــمیرنوف ب ــروف- اس کولموگ
گروه هــای آزمایــش و کنتــرل، فــرض همگنــی ماتریس هــای واریانــس- کوواریانــس بــر اســاس آزمــون M باکــس و 
 .)P>0/05( فــرض همگنــی واریانس هــای مهارت هــای اجتماعــی و هــر ســه مولفــه آن بــر اســاس آزمــون لویــن برقــرار
در نتیجــه، اســتفاده از روش تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری وجــود داشــت. نتایــج آزمــون لامبــدای ویلکــز از مجموعــه 
ــای  ــی از متغیره ــر یک ــل از نظ ــرل حداق ــش و کنت ــای آزمای ــن گروه ه ــه بی ــان داد ک ــری نش ــای چندمتغی آزمون ه
ــل  ــج تحلی ــت )F=40/38 , P<0 /001(. نتای ــود داش ــاداری وج ــاوت معن ــای آن تف ــا مولفه ه ــی ی ــای اجتماع مهارت ه
کوواریانــس چندمتغیــری نشــان داد کــه بیــن گروه هــای آزمایــش و کنتــرل از نظــر مهارت هــای اجتماعــی و هــر ســه 
ــه  ــا توجــه ب ــاداری وجــود داشــت )P<0/001( و ب ــاوت معن مولفــه آن شــامل همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن داری تف
انــدازه اثــر 79 درصــد تغییــرات همــکاری، 81 درصــد تغییــرات قاطعیــت، 75 درصــد تغییــرات خویشــتن داری و 83 درصــد 

ــود )جــدول 5(. تغییــرات مهارت هــای اجتماعــی ناشــی از اجــرای روش هــای مداخلــه ب
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جدول 5. خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری

میانگین dfمجموع مجذوراتمنبعمتغیرها
اندازه اثرمعناداریآماره Fمجذورات

0/0010/79>836/472418/2386/22گروههمکاری

0/0010/81>791/592395/7994/26گروهقاطعیت

0/0010/75>813/202406/6079/15گروهخویشتن داری

0/0010/83>1382/462691/23109/39گروهمهارت های اجتماعی

نتایــج آزمــون تعقیبــی بونفرونــی نشــان داد کــه هــر دو روش مداخلــه تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی در 
ــا گــروه کنتــرل باعــث افزایــش مهارت هــای اجتماعــی و هــر ســه مولفــه آن شــامل همــکاری، قاطعیــت  مقایســه ب
ــش  ــه در افزای ــای مداخل ــن روش ه ــا بی ــدند )0P/001>(، ام ــف ش ــی خفی ــوان ذهن ــودکان کم ت ــتن داری ک و خویش

ــدول 6(. ــت )0P/05<( )ج ــود نداش ــاداری وج ــاوت معن ــای آن تف ــی و مولفه ه ــای اجتماع مهارت ه

جدول 6. خلاصه نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی

معناداریاختلاف میانگین هاگروه هامتغیرها

همکاری

0/001>3/96کنترلتحلیل رفتار کاربردی

0/001>3/87کنترلبازی درمانی

0/05<0/09بازی درمانیتحلیل رفتار کاربردی

قاطعیت

0/001>4/12کنترلتحلیل رفتار کاربردی

0/001>4/35کنترلبازی درمانی

0/05<0/23-بازی درمانیتحلیل رفتار کاربردی

خویشتن داری

0/001>5/07کنترلتحلیل رفتار کاربردی

0/001>4/98کنترلبازی درمانی

0/05<0/09بازی درمانیتحلیل رفتار کاربردی

مهارت های اجتماعی

0/001>12/51کنترلتحلیل رفتار کاربردی

0/001>12/76کنترلبازی درمانی

0/05<0/27-بازی درمانیتحلیل رفتار کاربردی
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بحث و نتیجه گیری
ــا هــدف  ــف، پژوهــش حاضــر ب ــی خفی ــوان ذهن ــودکان کم ت ــت مهارت هــای اجتماعــی در ک ــه اهمی ــا توجــه ب ب
مقایســه اثربخشــی تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی بــر افزایــش مهارت هــای اجتماعــی کــودکان کم تــوان 

ذهنــی خفیــف انجــام شــد.
یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کــه تحلیــل رفتــار کاربــردی باعــث افزایــش مهارت هــای اجتماعــی و هــر ســه 
مولفــه آن شــامل همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن داری در کــودکان کم تــوان ذهنــی خفیــف شــد کــه ایــن یافته هــا بــا 
یافته هــای پژوهش هــای آدیمــورا و همــکاران )2021(، محمــدی و همــکاران )1399(، جهانــدار لاشــکی و کاکابرایــی 
ــر مبنــای پژوهــش طباطبائــی نوائــی  ــود. در تبییــن ایــن یافته هــا ب )1397( و حیــدری و همــکاران )1392( همســو ب
نوبــری، ســلیمانی و شــالچی )1400( می تــوان اســتنباط کــرد کــه مداخلــه تحلیــل رفتــار کاربــردی نــه تنهــا منجــر 
ــری  ــه انعطاف پذی ــک ب ــا کم ــوژی ب ــد نورول ــود رش ــه بهب ــر ب ــه منج ــود، بلک ــودک می ش ــاری در ک ــود رفت ــه بهب ب
ــبی  ــه مناس ــه دامن ــراد ب ــتیابی اف ــه در دس ــن روش مداخل ــود. ای ــی رشــدی می ش ــران عقب ماندگ ــت جب ــی جه عصب
ــاری مناســب اســت کــه  ــم و مشــکلات رفت ــی و کاهــش علائ ــش توانایی هــای شــناختی، اجتماعــی و کلام از افزای
ایــن امــر نشــان دهنده توجــه روش درمانــی تحلیــل رفتــار کاربــردی بــه حوزه هــای بنیــادی رشــد اســت. نکتــه حائــز 
ــوان عناصــر مهــم هــر  ــاری به عن ــه رفت ــردی و راهبردهــای مداخل ــار کارب ــل رفت ــت دیگــر اینکــه اصــول تحلی اهمی
ــه اهمیــت یادگیــری و مهارت هــای  ــا توجــه ب ــذا ب ــرد، ل ــرار می گی ــرای کــودکان مــورد اســتفاده ق ــی ب برنامــه درمان
بنیــادی در ســنین ابتدایــی کــودک، روش درمانــی تحلیــل رفتــار کاربــردی بــه یادگیــری و حوزه هــای رشــد کــودک 
ــد  ــی مانن ــای اصل ــعه مهارت ه ــرای توس ــردی ب ــار کارب ــل رفت ــای روش تحلی ــد. تکنیک ه ــژه ای می نمای ــه وی توج
ــردن و درک  ــدن، گفتگوک ــد خوان ــر مانن ــای پیچیده ت ــردن و مهارت ه ــردن و تقلیدک ــوش دادن، توجه ک ــردن، گ نگاه ک
منظــور دیگــران مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد و می توانــد بــرای کــودکان جهــت تغییــر در برنامــه، تغییــر در محیــط 
ــار  ــل رفت ــه تحلی ــه مداخل ــع شــود. در نتیجــه، برنام ــد واق ــت دیگــران مفی ــدون حمای ــا ب ــا انجــام کاره ــون و ی پیرام
ــامل  ــه آن ش ــه مولف ــر س ــی و ه ــای اجتماع ــش مهارت ه ــبب افزای ــد س ــوق می توان ــل ف ــق عوام ــردی از طری کارب

ــوان ذهنــی خفیــف شــود. همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن داری در کــودکان کم ت
ــی و  ــای اجتماع ــش مهارت ه ــث افزای ــی باع ــازی درمان ــه ب ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــای ای ــن، یافته ه همچنی
هــر ســه مولفــه آن شــامل همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن داری در کــودکان کم تــوان ذهنــی خفیــف شــد کــه ایــن 
ــکاران  ــوری و هم ــکاران )1399( و عاش ــاک )2012(، داداش زاده و هم ــای کاسکس ــای پژوهش ه ــا یافته ه ــا ب یافته ه
ــوان  ــمیان نژاد )1398( می ت ــدر و هاش ــش ولی نقن ــای پژوه ــر مبن ــا ب ــن یافته ه ــن ای ــود. در تبیی ــو ب )1398( همس
اســتنباط کــرد کــه بــازی درمانــی از مجموعــه ای از فعالیت هــای ســاختاریافته و هدف گــرا اســتفاده می کنــد و کــودکان 
از طریــق بــازی تجربه هــای عمــده هیجانــی می توانــد در نهایــت امنیــت و آرامــش از راه نمادهــای خیالــی و اســباب 
ــود  ــط خ ــد، رواب ــود را نشــان می ده ــودک احســاس های خ ــه در آن ک ــازی روشــی اســت ک ــود. ب ــان ش ــا بی بازی ه
ــه  ــد. نکت ــکوفا می نمای ــود را ش ــازد و خ ــاش می س ــش را ف ــد، آرزوهای ــان می ده ــش را نش ــتراند، تجربه های را می گس
حائــز اهمیــت دیگــر اینکــه بــازی درمانــی بــه کــودکان فرصــت می دهــد تــا به صــورت غیرســازمان یافته و خودجــوش 
ــازی درمانــی به صــورت رهنمــودی، متمرکــز بــر مشــکل و کوتاه مــدت اســت  دســت بــه عمــل بزننــد و ایــن نــوع ب
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ــر همــکاری، دوســتی و اعتمــاد  ــده و مبتنــی ب ــد، آموزن ــی کــه بیــن درمانگــر و کــودک بوجــود می آی ــط درمان و رواب
ــق مهارت هــای  ــن طری ــن و از ای ــا همــکاری کــودکان تعیی ــازی ب ــی هدف هــا و وســایل ب ــازی درمان می باشــد. در ب
ــا،  ــاس ها، هیجان ه ــکار، احس ــا روی اف ــردد ت ــویق می گ ــودک تش ــود و ک ــوزش داده می ش ــودک آم ــه ک ــد ب جدی
خیال پردازی هــا و محیــط خــود متمرکــز شــود و از راهبردهــای ســازگارانه اســتفاده نمایــد. در نتیجــه، بــازی درمانــی 
از طریــق فرایندهــای فــوق می توانــد نقــش موثــری در افزایــش مهارت هــای اجتماعــی و هــر ســه مولفــه آن شــامل 

همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن داری در کــودکان کم تــوان ذهنــی خفیــف داشــته باشــد.
عــلاوه بــر آن، یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کــه بیــن اثربخشــی تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی 
ــودکان  ــت و خویشــتن داری در ک ــکاری، قاطعی ــه آن شــامل هم ــر ســه مولف ــی و ه ــای اجتماع ــش مهارت ه در افزای
ــاره مقایســه اثربخشــی دو روش  ــا اینکــه پژوهشــی درب ــاداری وجــود نداشــت. ب ــوان ذهنــی خفیــف تفــاوت معن کم ت
مذکــور بــر مهارت هــای اجتماعــی یافــت نشــد، امــا در تبییــن ایــن یافته هــا می تــوان اســتنباط کــرد کــه هــر دو روش 
تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی دارای مزایایــی هســتند و از راهکارهــای مناســبی جهــت بهبــود ویژگی هــای 
کــودکان اســتفاده می کننــد کــه ایــن امــر ســبب اثربخشــی هــر دو روش مذکــور و عــدم تفــاوت معنــادار بیــن آنهــا 
می شــود. بــرای مثــال برنامــه مداخلــه تحلیــل رفتــار کاربــردی از راهکارهایــی ماننــد بررســی و تعدیــل علایــق کــودک 
ــرل و  ــی، کنت ــای اجتماع ــه مهارت ه ــد در زمین ــکات رش ــوزش ن ــی وی، آم ــز ارتباط ــاری چالش انگی ــای رفت و الگوه
مدیریــت نامحســوس کــودک، تشــویق کــودک بــه برنامه ریــزی و اجــرای مهارت هــای اجتماعــی، بررســی مشــکلات 
مهارت هــای اجتماعــی کــودکان و ارائــه راهکارهایــی بــرای مقابلــه بــا آنهــا، بهبــود رابطــه والدیــن و کــودک، تعمیــم 
آموزش هــا بــه زندگــی روزمــره و واقعــی کــودک و بررســی وضعیــت فعلــی و ســیر پیشــرفت کــودک در مهارت هــای 
ــی از راهکارهایــی ماننــد بررســی نشــانه های رفتــاری، جســمانی و شــناخت  ــازی درمان ــه ب اجتماعــی و برنامــه مداخل
ــران،  ــود و دیگ ــا در خ ــایی آنه ــروز و شناس ــوه ب ــا و نح ــاس ها و هیجان ه ــناخت احس ــواده، ش ــیم خان ــودکان، ترس ک
ایجــاد ارتبــاط بیــن رنگ هــا و احساســات، بیــان احســاس ها و هیجان هــا،  ترغیــب کــودکان جهــت توانمنــدی در بیــان 
احســاس ها، کنتــرل و مدیریــت خشــم و پرخاشــگری، اهــش رقابــت منفــی و اصــلاح رفتــار،  افزایــش مهارت هــای 
اجتماعــی، شــناخت خشــم و عواقــب آن، شــناخت نشــانه های عــدم پذیــرش اشــتباه ها و برخــورد نادرســت بــا دیگــران 
ــودن  و اصــلاح آنهــا، شــناخت مشــکلات محیط هــای مختلــف و پیداکــردن راه حــل مناســب، آمــوزش مســاله مدار ب
ــی،  ــای تن آرام ــوزش مهارت ه ــودکان و آم ــا در ک ــه رفتاره ــبت ب ــش نس ــناخت و بین ــای ش ــاد و ارتق ــودک، ایج ک
ــد. در نتیجــه، ایــن عوامــل ســبب می شــوند کــه هــر دو برنامــه  ــدن اســتفاده می کن ــر ب ریلکسیشــن و خودآگاهــی ب
مداخلــه تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی بتوانــد ســبب افزایــش مهارت هــای اجتماعــی و هــر ســه مولفــه آن 
شــامل همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن داری در کــودکان کم تــوان ذهنــی خفیــف شــوند و بیــن آنهــا از لحــاظ آمــاری 

تفــاوت معنــاداری وجــود نداشــته باشــد.
هــر پژوهشــی در هنــگام اجــرا بــا محدودیت هایــی مواجــه اســت کــه از محدودیت هــای پژوهــش حاضــر می تــوان 
بــه اســتفاده از روش نمونه گیــری غیرتصادفــی دردســترس و عــدم پیگیــری نتایــج بــه دلیــل شــیوع کوویــد-19 اشــاره 
ــرای انتخــاب  ــی ب ــری تصادف ــای نمونه گی ــده از روش ه ــه پژوهشــگران در آین ــود ک ــنهاد می ش ــن، پیش ــرد. بنابرای ک
نمونــه اســتفاده نماینــد، پژوهــش حاضــر را بــر روی ســایر کــودکان آســیب پذیر ماننــد نابینــا، ناشــنوا و غیــره اجــرا و 
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نتایــج آنهــا را بــا نتایــج ایــن پژوهــش مقایســه نماینــد و پایــداری نتایــج را مــورد بررســی قــرار دهنــد. نتایــج پژوهــش 
حاضــر حاکــی از اثربخشــی هــر دو روش تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی بــر افزایــش مهارت هــای اجتماعــی 
و هــر ســه مولفــه آن شــامل همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن داری در کــودکان کم تــوان ذهنــی خفیــف بــود. بنابرایــن، 
ــیب پذیر  ــای آس ــی گروه ه ــای اجتماع ــود مهارت ه ــت بهب ــور جه ــای مذک ــری از روش ه ــرای بهره گی ــزی ب برنامه ری
از جملــه کــودکان کم تــوان ذهنــی خفیــف ضــروری اســت. در نتیجــه، درمانگــران، مشــاوران و روانشناســان می تواننــد 
از هــر دو روش تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی در کنــار ســایر روش هــای آموزشــی و درمانــی بــرای افزایــش 

مهارت هــای اجتماعــی کــودکان کم تــوان ذهنــی خفیــف اســتفاده کننــد.
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