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Abstract 

This research was carried out with the aim of determining the 

prediction of exam anxiety based on perfectionism and 

Alexitimia in high school students. The method of the present 

research is relational-predictive in which the test anxiety variable 

is considered as the criterion variable and the variables of 

perfectionism and self-regulation as predictor variables. The 

statistical population of this research included the girls of the first 

secondary schools of Khurshid and Chehraz in Shahinshahr city 

between the ages of 13 and 16 in the semester of 2023-2024. The 

participants of the research were 105 students selected by 

available sampling method. The research tools included 

Sarason's test anxiety questionnaire (1957), Frost's perfectionism 

questionnaire (1990) and Torento (1985) excitement regulation 

questionnaire. According to the significance level of the Multiple 

regression, which is more than 95%, these two variables can 

predict academic anxiety. Also, both independent variables can 

predict academic anxiety. The results of correlation coefficient 

and regression showed that the variables of perfectionism and 

excitement regulation could meaningfully predict exam anxiety. 

Keywords: exam anxiety, perfectionism, Alexitimia, students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Exam anxiety, which is an important and common educational phenomenon that is closely related to 

academic performance and results from being in an exam situation, is an important variable in 

predicting academic performance.The exam taken by students affects their understanding of the 

material and has a significant relationship with their emotional alexithymia skills. Many research 

findings show that emotional alexithymia strategy and perfectionism are two important components 

in students' academic performance. The psychological health of students is an important issue for the 

education system and parents in controlling their good academic performance. This research was 

carried out with the aim of determining the prediction of exam anxiety based on perfectionism and 

Alexitimia in high school students.  

Methodology 

The method of the present research is relational-predictive in which the test anxiety variable is 

considered as the criterion variable and the variables of perfectionism and self-regulation as predictor 

variables.The statistical population of this research included the girls of the first secondary schools of 

Khurshid and Chehraz in Shahinshahr city between the ages of 13 and 16 in the semester of 2023-

2024. The participants of the research were 105 students selected by available sampling method. The 

research tools included Sarason's test anxiety questionnaire (1957), Frost's perfectionism 

questionnaire (1990) and Torento (1985) excitement regulation questionnaire. 

Results 

According to the significance level of the Multiple regression, which is more than 95%, these two 

variables can predict academic anxiety. Also, both independent variables can predict academic 

anxiety. According to the Pearson correlation coefficient, the alexithymia variable with academic 

anxiety is 0.149 - which means an inverse relationship and the higher the alexithymia in individuals, 

the lower the academic anxiety will be. Also, the correlation between perfectionism and academic 

anxiety is 0.358, which indicates a direct relationship between these two variables, and this correlation 

is significant with an error percentage of less than 0.05.  

 

Conclusion 

According to the findings of the research, that the variables of perfectionism and excitement 

regulation could meaningfully predict exam anxiety. 
 

Keywords 

exam anxiety, perfectionism, Alexitimia, students. 
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 چکیده

 ييو ناگو يياضطراب امتحان براساس کمال گرا ينیب شیپ نییپژوهش با هدف تع نيا

در دانش آموزان متوسطه اول به مرحله اجرا در آمد. روش پژوهش حاضر از  جانیه

ملاک  ریاضطراب امتحان به عنوان متغ ریآن متغ ياست که ط ينیب شیپ - ینوع رابطه ا

در نظر گرفته  نیب شیپ یرهایبه عنوان متغ جانیه ييو ناگو ييکمال گرا یرهایو متغ

 دیپژوهش شامل دختران دوآموزشگاه متوسطه اول خورش نيا یشده است . جامعه آمار

 1403-1402 مسالیسال درن 16تا 13 يشهر در بازه سن نیو چهراز در شهرستان شاه

در  یرینفر از دانش آموزان با روش نمونه گ 105بوده است. شرکت کنندگان پژوهش 

دسترس انتخاب شده اند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه اضطراب امتحان 

  جانیه يي( و پرسشنامه ناگو1990فراست ) يي(، پرسشنامه کمالگرا1957اراسون)س

باشد  مي ٪95از  شیکه ب ونیرگرس ی(، بود. با توجه به درجه معنا دار1985تورنتو )

مستقل  ریهر دو متغ نیرا دارند . همچن يلیاضطراب تحص ينیشبیتوان پ ریدو متغ نيا

و  يهمبستگ بيضر جيرا دارند .نتا يلیاضطراب تحص يکنندگ ينيی ينیب شیتوان پ

توانستند به  جانیه ييوناگو ييکمال گرا یها ریچندگانه نشان داد که متغ ونیرگرس

 کنند. ينیب شیاظطراب امتحان را پ یطور معنادار

 .دانش آموزان جان،یه ييناگو ،يياضطراب امتحان، کمال گرا کلیدی: گانژوا
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    43                        بدیعی ------------------------------اساس کمال گرایی و ناگویی هیجان در دانش آموزان متوسطه اول امتحان برپیش بینی اظطراب 

 مقدمه

 آنان روان سلامت و تحصیلي عملکرد تواندمي که دانش آموزان است میان در روانشناختي مشکلات ترينشايع از يکي امتحان اضطراب

 از ترس و تنش، نگراني، با که شودمي تعريف ناخوشايند هیجاني حالت يک عنوان به اضطراب نوع اين دهد و قرار تأثیر تحت را

 به اعتماد کاهش تمرکز، افت موجب تواندمي امتحان اضطراب که دهدمي نشان تحقیقات. است همراه امتحان شرايط در منفي ارزيابي

 است عملکرد اضطراب از شايع نوعي(. در واقع اين اضطراب 2014، 1)پوتواين و دالي گردد تحصیلي موفقیت کاهش نهايت در و نفس

 اضطراب نوعي را امتحان اضطراب پزوهشگران و گذارد مي تاثیر تحت جهان سراسر در را دانشجو و آموز دانش میلیونها سالانه که

 پايدار نسبتا صفتي عنوان به و دارد تنگاتنگ ی رابطه آموزشي مراکز در آموزان دانش يادگیری عملکرد با که دانند مي موقعیت به مربوط

 (0220 ،2همکاران و لاراسون) است شده تعريف آمیز تهديد موقعیتهای با مرتبط و

کند م مشخص تحقیری وخرد خود به نسبت وترديد ،شک آگاهي خود با که ذهني اشتغال (، اضطراب امتحان را نوعي1999) 3ساراسون

 ی واسطه که گذاردمي تاثیر او فیزيولوژيکي هایواکنش بر هم و فرد آشکار رفتار بر هم شناختي هاييفعالیت دارد که چنینو بیان مي

 در و کندمي جلب خود به را فرد توجه ذهني اشتغال اين.  باشد مي(  شدن مضطرب) رفتار و( شدن واقع امتحان مورد) تجربه بین

 مختل را اطلاعات انتقال و گرداني رمز کندمي ايجاد اختلال تکلیف يک با مرتبط های قرينه به نسبت توجه کاهش طريق از آن عملکرد

 (.1398 نادری) نمايدمي

 و تشويق تنش از نوعي احساس با هیجان اين است ارزيابي موقعیت به ناخوشايند هیجاني واکنش يک امتحان در واقع اضطراب

 عملکرد و درتوانايي باشد حد از بیش اگر ولي برانگیزد را فرد توانايي تواند مي امتحان از قبل اضطراب پايین سطوح چه اگر برانگیختگي

 افزايش مانند روحي مشکلات و گوارشي ناراحتي مانند جسمي مشکلات جمله از ناخوشايندی عوارض با ، کند مي ايجاد اختلال فرد

 .(2016 4وهمکاران راپاني.) شد خواهد همراه ناتواني

ناگويي  راهبردهای مانند شناختي و انگیزشي عوامل امتحان اضطراب پیش بیني کننده های ترين مهم شده انجام های پژوهش به توجه با

 عقیده به .است شده مطرح( 1967)6بندورا توسط بار اولین شده  داده نظم خرد يا ناگويي هیجان مفهوم .(5،2015اشنل) باشد مي هیجان

 دارای که افرادی شرايط مقتضیات به بنا فعالیت يک انداختن تعويق به و کردن متوقف و کردن آغاز توانايي ناگويي هیجان از بندورا ای

  (.2022زيمرمن،) هستند بالا کنترل توانايي بودن اطمینان قابل ، بیني خوش ، داری خويشتن  مانند صفاتي دارای هستند ناگويي هیجان

 آگاهانه های کوشش تمام که است فیزيولوژيک و هیجاني شناختي رفتاری فرايندهای از متشکل بعدی چند ساختاری ناگويي هیجان

 يکي عنوان به گرايي کمالو   (2010 همکاران و گرازيامن) میگیرد بر در را ها واکنش يا حالات تعديل جهت در شخص ی وناآگاهانه

 .(7120 ،7کیم) است اضطراب مانند منفي روانشناختي پیامدهای برای مهمي کننده بیني پیش  شخصیتي عوامل از

ناگويي هیجاني سازه ای است چند وجهي، شکل گرفته از دشواری در شناخت احساسات، دشواری در وصف احساسات برای ديگران، 

قدرت تصويرسازی محدود که براساس فقر وجوش بدني مربوط به برانگیختگي هیجاني، دشواری در تفکیک بین احساسات و جنب

 (. 8،2017خیال پردازی ها مشخص مي شود و سبک شناختي ديداری، عملگرا و واقعیت محور يا تفکر عیني )دافني و رنه

                                                           
1 Putwain & Daly 
2 Larason et al 
3 Sarason 
4 Rapani et al 
5 Schnell 
6 Bandura 
7 Kim 
8 - Daphne & Renee 
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يافته برای همدلي خصوصیات زياد ديگری مانند دشواری در پردازش اطلاعات هیجاني، دشواری در فهم بیان چهره ای و گنجايش تقلیل

 نیز در مبتلايان به ناگويي هیجاني مشاهده شده است و به دلیل بي تفاوتي و بي علاقگي نسبت به ديگران در اين افراد، مشکلات

(. ناگويي هیجاني با چند خصوصیت اصلي 2018، 1است )گیو، لي، ژانگ، ژايو، کونگ و همکارانشدهها يافتفردی کلاني در آنمیان

و تمايز بین هیجان ها و احساس های بدني، ب( دشواری در توصیف  2شود: الف(سختي در شناسايي احساساتميتشخیص داده

 ناگويي دارای  افراد (. در5،1993)پارکر، تیلور، بگبي و آکلین 4ديگران، ج( و تفکر متمرکزبر بیرونو يا برقراری ارتباط با  3احساسات

 و محرک های هیجاني به نسبت از اندازهفیزيولوژيک بیش واکنش بهمنجر که دارد وجود گسیختگي هیجاني پاسخ هیجاني، بین اجزای

 . 7(2004؛ لومینت، ريمه، بگبي و تیلور، 6،2013همکاران و سورگولادزه يويد،د برامر، لمچ،) شود مي هیجان ها تنظیم در ناتواني

 واضطراب است  کمال گرايي به عنوان يکي از عوامل شخصیتي، پیشبیني کننده مهمي برای پیامدهای روانشناختي منفي مانندهمچنین 

(. 2019زانگ و همکاران، )که عملکرد تحصیلي نقش مهمي در پیشرفت شخصي شان دارد امری شايع است ی آموزاندر بین دانش

به ارزيابي از  شافران و همکاران کمال گرايي را به عنوان سازهای که شامل اجزای شناختي و رفتاری است تعريف میکنند، وابستگي

نطقي و رفتارهايي که قاد دارند که کمال گرايي توسط چرخهای از تفکرات غیر مخود، خود تحمیلي و استانداردهای بسیار باال. آنها اعت

 (.2017شافران و همکاران، )آنها را همیشگي و دائمي میکند ابقا میشود 

بي مايل برای ارزياتهمراه با  ش فزاينده برای بي نقص بودن و تعیین کردن استانداردهای افراطي به طور مداوم برای خود،تلاآنها با 

بت به ديگران به کنند و عملکرد بهتر داشتن نسدرست انجام دادن تکالیف اکتفا نميو رفتارشان مشخص مي شوند  بالا برایانتقادی 

تکالیف خود را  تنهايي برای آنها قابل قبول نیست بلکه رضايت آنها تنها زماني حاصل میشود که بدون هیچ خطايي و به صورت کامل

( 2024يانگ،) صیلي میشونددلیل آنها يا سراغ مسولیت نمیروند يا آن را نیمه کاره رها میکنند در نتیجه دچار افت تح انجام دهند به همین

آموزان يا دانشجويان های عمومي دانشای از اين مطالعات بر جمعیتی اضطراب امتحان، بخش عمدهوجود تحقیقات فراوان دربارهو با 

اند. هنوز تايمیا( به طور جداگانه پرداختهگرايي و ناگويي هیجان )الکسيتغیرهايي همچون کمالمتمرکز بوده و به بررسي نقش م

آموزان ويژه در دانشبیني اضطراب امتحان، بهگرايي و ناگويي هیجان در پیشهای کافي که همزمان به نقش ترکیبي و تعاملي کمالپژوهش

های متمايزی دارند( بپردازد، وجود ندارد. علاوه بر اين، اغلب مطالعات تي ويژگيپسر مقطع متوسطه اول )که از لحاظ رشدی و جنسی

های ناگويي هیجان )مانند دشواری گرايي سازگارانه و ناسازگارانه( و زيرمقیاسگرايي )مانند کمالداخلي و خارجي به ابعاد دقیقي از کمال

اند. چنین فقداني، شناسايي دقیق فراواني و مدار( توجه کافي نداشتهشناسايي احساسات، دشواری توصیف احساسات، و تفکر بروني

—سازد.از سوی ديگر، مطالعات اندکي بر پسران مقطع متوسطه اولشدت اضطراب امتحان و طراحي مداخلات هدفمند را مشکل مي

اند. اين تمرکز کرده—پذيرتر باشندیبکه به دلیل تحولات بلوغ و انتظارات تحصیلي خاص، ممکن است نسبت به تاثیر اين متغیرها آس

ضطراب امتحان از آنجايیکه ا های تفکیکي کمي برای اين جمعیت وجود دارد.اند و دادهگیری شدهگروه کمتر در مطالعات مرتبط نمونه

 بطهآنها را ويي هیجانناگهای آنان در درک مطلب و يادگیری را تحت تأثیر قرار داده و با مهارت آموزان تواناييتجربه شده توسط دانش

 اول وسطهمت آموزان دانش ناگويي هیجان در و گرايي کمال براساس امتحان اضطراب بیني پیشهدف اصلي پژوهش حاضر  دارد، لذا

 .مي باشد

 
 

 
 

                                                           
1 - Gao, Li, Zhang, Gao, Kong and et al. 
2 - Difficulty in Identifying Feelings 
3 - Difficulty in Describing Feelings 
4 - Externally Oriented Thinking 
5 - Parker, Taylor, Bagby &, Acklin 
6 - Lemche, Brammer, David, Surguladze & et al. 
7 - Luminet, Rime, Bagby,& Taylor. 
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 پژوهش اجرای روش

 گرايي کمال متغیرهای و ملاک متغیر عنوان به امتحان اضطراب متغیر آن طي که است بیني پیش - ای رابطه نوع از حاضر پژوهش روش

 متوسطه دو آموزشگاه پسران شامل پژوهش اين آماری جامعه.  است شده گرفته نظر در بین پیش متغیرهای عنوان به ناگويي هیجان و

 پژوهش کنندگان شرکت.است بوده 1403-1402 درنیمسال سال 16 تا13 سني بازه در شهر شاهین شهرستان در چهراز و خورشید اول

 دو هر  اجرايي کادر همکاری با تحقیق اين اجرای در.  اند شده انتخاب دسترس در گیری نمونه روش با آموزان دانش از نفر 105

 آموزان دانش به امانتداری اصل بر  تأکید با و گرديد آوری جمع و توزيع ها پرسشنامه مدرسه دو هر مديران از اجازه کسب با و مدرسه

 اطلاعات و نیست نام درج به نیازی و است مدرسه از خارج اطلاعات و آمار انجام جهت پرسشنامه اطلاعات که شد داده توضیح

 .است شده استفاده 24 ورژن spss افزار نرم از ها داده تحلیل برای گیرد نمي قرار مدرسه مسئولان اختیار در پرسشنامه

  پژوهش ابزار

 مقیاس، اين است، شده اعتباريابي و طراحي ساراسون توسط امتحان اضطراب پرسشنامه( : 1957) ساراسون امتحان اضطراب پرسشنامه

 بر میتوان بترتی بدين و يد گو پاسخ "غلط و درست" صورت به ماده هر به بايد آزمودني که است گويه 37 با کوتاه پرسشنامه يک

 اين. يافت ستد آن، از بعد و قبل امتحان، يان جر در فرد يکي فیزيولوژ تجربیات و رواني حاالت به "خودگزارشي" شیوه يک اساس

 مشخص برای قتحقی اين در. دارد وجود مختلفي روشهای پايايي، تعیین  برای .است شده اعتباريابي (1393) قاسمي توسط پرسشنامه

 گیری اندازه بزارا دروني هماهنگي محاسبه برای روش اين.  است گرديده استفاده کرونباخ آلفای يب ضر از ها پرسشنامه پايايي نمودن

 میتواند سوال هر پاسخ ر،ابزا اينگونه در. میرود بکار میکنند گیری اندازه را مختلف های ويژگي که هايي آزمودن يا ها پرسشنامه جمله از

 نمره واريانس ايدب ابتدا کرونباخ آلفای ضريب محاسبه برای معتقدندکه( 1387) همکاران و سرمد. کند اختیار را مختلف عددی مقادير

 ضرريب مقدار طهمربو فرمول از استفاده با سپس. نمود محاسبه را کل واريانس و زيرآزمون يا پرسشرنامه سوالات زيرمجموعه هر های

 پرسشنامه با مانهمز طور به مقیاس اين ساراسون، امتحان اضطراب اعتبار ارزيابي برای( 1393)قاسمي پژوهش در. آورد بدست را آلفا

 يابي باراعت جهت پژوهش نمونه آموزان دانش به(1967اسمیت، کوپر)نفس عرت مقیاس و( 1375مکوندی، و عطاری نجاريان،)اضطراب

 مي مناسب پايايي دهدهن نشان که آمد دست به 87/0 و شد بررسي کرونبا آلفای از استفاده با تحقیق اين در پرسشنامه پايايي. شد داده

 .باشد

 2توسط تیلور، راين و باگبي 1985سوألي بود که در سال  26 1فرم اولیه مقیاس آلکسي تايمیا(: TAS-20مقیاس آلکسي تايمیا تورنتو ) 

( دريافتند 1994سوألي تبديل شد. باگبي و همکاران ) 20تجديد نظر و به فرم  3توسط باگبي، تیلور و پارکر 1994ساخته شد و در سال 

های ی ناگويي عاطفي همخواني داشت. پژوهشتاری است که با سازهواجد سه عامل ساخ TAS-20که در پژوهش اعتباريابي آنها، 

سوأل  20دارای  5(. مقیاس آلکسي تايمیا تورنتو1387، به نقل از افشاری، 1996و همکاران،  4ديگر نیز از اين نتايج حمايت کردند )باک

مي باشد. « ( کاملأ موافق»برای  5تا « ملأ مخالفمکا»برای  1است و نحوه نمره گذاری آن بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت )از نمره 

 19و  18، 10، 4سوال، يک نمره کلي برای مقیاس ناگويي عاطفي بدست مي آيد. در ضمن سوألات  20در اين مقیاس با جمع نمرات 

باگبي و همکاران، باشد )مي 100و  20شوند. حداقل و حداکثر نمره برای اين مقیاس به ترتیب به صورت معکوس نمره گذاری مي

1994.) 

 

                                                           
1-Toronto Alexithymia Scale 
2-Taylor, Ryan & Bagby 
3-Parker 
4-Bach 
1-Toronto Alexithymia Scale 
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 3و تفکر عیني 2دشواری در توصیف احساسات 1مقیاس آلکسي تايمیا تورنتو دارای سه خرده مقیاس دشواری در تشخیص احساسات 

، 7، 6، 3، 1باشد که با جمع زدن نمرات سوألات )سوأل مي 7(:  شامل DIF)برون مدار( مي باشد. دشواری در تشخیص احساسات )

، 4، 2)باشد که با جمع زدن نمرات سوألات سوأل مي 5(:  شامل DDFآيد،  دشواری در توصیف احساسات)( بدست مي14، 13، 9

، 15، 10، 8، 5باشد که با جمع زدن نمرات سوألات )سوأل مي 8(:  شامل XOTآيد.  تفکر عیني يا برون مدار)( بدست مي17، 12، 11

يا  60برای نمره کل مقیاس آلکسي تايمیا تورنتو  4(. در اکثر پژوهش ها، نقطه برش1392آيد )کرمي راد، ( بدست مي20، 19، 18، 16

فته مي شود که از يگ گروه کوچک بیمار، بدست آمده است. اما برای هر خرده مقیاس به صورت تک تک نقطه برش در نظر گر 61

پسر( از دانشجويان،  40دختر و  40نفری ) 80( در پژوهشي بر روی نمونه ای 1387(. افشاری )1997تعیین نشده است )باگبي و تیلور، 

، دشواری در تشخیص احساسات 75/0ا با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای نمره کل مقیاس از اين مقیاس استفاده نمود و پايايي آن ر

( نیز در طي پژوهشي 1390گزارش کرد.  همچنین قاسمي نژاد ) 53/0و تفکر برون مدار  73/0، دشواری در توصیف احساسات 72/0

دی، از اين مقیاس استفاده کرد و پايايي آن را با استفاده از روش آلفای نفری( بر روی بیماران مبتلا به آسم و مقايسه آن با افرادی عا 78)

 51/0و تفکر عیني  72/0، دشواری در تشخیص احساسات 60/0، دشواری در توصیف احساسات 71/0کرونباخ برای نمره کل مقیاس 

 ان-بار هیجاني بهره سیاهه با را نآ ،(TAS-20) مقیاس اين سازه روايي سنجش جهت نیز( 2001) همکاران و گزارش کرد. پارکر

ای که در اين پژوهش، ناگويي عاطفي توسط نمره .آمد بدست- = r 72/0 نتیجه و نمود همبسته( ان-بار هیجاني هوش پرسشنامه)

 (.1994شود )باگبي، تیلور و پارکر، یمکند، سنجیده یمای ناگويي عاطفي تورنتو کسب ماده 20آزمودني در مقیاس

 ، شده احيطر کمالگرايي بعدی چند مفهوم اساس بر که( 1990) فراست بعدی چند کمالگرايي مقیاس:  فراست کمالگرايي پرسشنامه

 انتظارات ، کارها مورد رد ترديد ، ها اشتباه مورد در نگراني شامل ها مقیاس زير اين . گیرد مي بر در را مقیاس زير يا بعد 6 و گويه 35

 5 مقیاس يک در امهپرسشن های ماده . (1998 استوبر،)  میباشند سازماندهي و نظم و شخصي های معیار ، والديني انتقادگری ، والديني

 مناسبي اعتبار يمنف و مثبت کمالگرايي پرسشنامه با همبستگي طبق پرسشنامه همگرايي اعتبار.  شوند مي گذاری نمره لیکرت ای درجه

 ، امهن پرسش اين روانسنجي های ويژگي بررسي برای داخلي های پژوهش در( .  1995 همکاران و شورت تری)  است شده گزارش

 اضطراب امهن پرسش با آن همبستگي در را نامه پرسش همگرايي اعتبار ، 819/0 را پرسشنامه همساني ضريب( 1393) قاسمي و لیاقت

 نیز همکاران و فراست توسط شده پیشنهاد استاندارد عاملي شش ساختار.  نمودند گزارش دار معنا 0001/0 سطح در و 287/0 ، امتحان

 . گرفت قرار تايید مورد پژوهش اين در

 هایافته
 فراواني، درصد توصیفي )فراواني، دو سطح در ،524نسخه اجتماعي علوم آماری بسته وسیله به پژوهش هایيافته تحلیل تجزيه     

 ارائه گرديده است. 1شد. يافته های توصیفي در جدول شماره  )تحلیل رگرسیون( تحلیلاستنباطي  استاندارد( و انحراف و میانگین

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1.  Difficulty Identifying Feeling (DIF) 
2. Difficulty Describing Feeling (DDF) 
3. Externally Oriented Thinking (EOT) 
4. Cut-off point 
5 . Statistical Package for Social Science (SPSS) 
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 در مراحل پژوهشنمرات  متغیرهای پژوهش و انحراف استاندارد  میانگین. 1جدول شماره

 اضطراب امتحان کمال گرايي ناگويي هیجان 

 105 105 105 تعداد

 2/18 8/116 5/52 میانگین

 6/2 16/8 3/7 انحراف استاندارد

 

 واريانسبر اساس نتايج بدست آمده و با توجه به جدول در بررسي پاسخ های آزمودني ها مشاهده مي شود،  1همان گونه که در جدول 

و اضطراب 8/116و کمالگرايي  5/52ناگويي هیجان  میانگینو  6/2 امتحانو اضطراب  16/8، کمالگرايي 3/7داده های ناگويي هیجان 

 .مي باشد  2/18تحصیلي 

 اب امتحان بر اساس ناگويي هیجان و کمالگرايي.تحلیل رگرسیون برای پیش بیني اضطر2جدول 

 اضطراب امتحان کمال گرايي ناگويي هیجان 

همبستگي)همبستگي 

متغیرهای مستقل با 

 متغیروابسته (

149/0- 358/0 - 

 - 416/0 416/0 رگرسیون

 0 0 0 درصد خطا

 

و همبستگي بین کمال گرايي و اضطراب   -149/0*شاخص همبستگي ذکر شده در جدول بین ناگويي هیجان و اضطراب امتحان عدد 

با توجه به شاخص همبستگي پیرسون متغیر ناگويي هیجان با مشاهده مي شود،  2میباشد . همان گونه که در جدول 358/0امتحان 

ابطه معکوس مي باشد و هرقدر ناگويي هیجان در افراد بالاتر باشد اضطراب تحصیلي پايین که به معنای ر - 149/0اضطراب تحصیلي 

مي باشد که نشان دهنده رابطه مستقیم میان اين دو متغیر است 358/0تر خواهد بود . همچنین همبستگي کمالگرايي با اضطراب تحصیلي

 باشد مي ٪95چنین با توجه به درجه معنا داری رگرسیون که بیش از معني دار است . هم 05/0و اين همبستگي با درصد خطای کمتر از 

را  تحصیلي اضطراب کنندگي يیني بیني پیش توان مستقل متغیر دو هر همچنین.  دارند را تحصیلي اضطراب پیشبیني توان متغیر دو اين

 . دارند

 بحث و نتیجه گیری
ناگويي هیجان توانستند به طور معنا داری اظطراب امتحان  کمال گرايي ونتايج ضريب همبستگي و رگرسیون نشان داد که متغیر های 

(، مبني بر بررسي رابطه کمال گرايي تحصیلي با اضطراب 2023) را پیش بیني کنند اين نتايج با نتايج پژوهش های بايسال و گوکک

(، 2020پیش بیني کنند و پژوهش موجسا و کاجا) دانشجويان، که نشان داد کمال گرايي تحصیلي به طور معنا داری اظطراب امتحان را

تواند نقش مهمي در تبیین تر و افزايش اضطراب امتحان مرتبط است و اين متغیر ميناگويي هیجان با تنظیم هیجاني ضعیفکه نشان داند 

 همسو میباشد.  .های فردی اضطراب امتحان داشته باشدتفاوت
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اضطراب امتحان نه تنها تحت تأثیر عوامل آموزشي و محیطي است، بلکه عوامل روانشناختي توان اذعان داشت که در تبیین يافته فوق مي

بینانه از خود و گرايي، که با انتظارات غیرواقعيي و ناگويي هیجان نیز نقش چشمگیری در بروز و شدت آن دارند و کمالگرانظیر کمال

خصوص های ارزشیابي ايجاد نمايد، اين ويژگي بهتواند سطح بالاتری از نگراني و استرس در موقعیتشود، ميترس از اشتباه تعريف مي

تواند منجر به مضاعف شدن فشار کن است در بروز احساسات خود محدوديت بیشتری تجربه کنند، ميآموزان پسر، که ممدر دانش

(. از سوی ديگر، ناگويي هیجان يا دشواری در شناسايي و بیان احساسات، توانايي فرد 2022، 1رواني در شرايط امتحان شود )استوبر

های آموزاني که در ابراز و فهم هیجانات خود ضعف دارند، معمولاً روشدانشدهد و برای مقابله سازگارانه با استرس را کاهش مي

(، که اين موضوع باعث تقويت بیشتر اضطراب 2،2023گیرند)بايسال و گوککای برای مواجهه با فشارهای امتحان به کار ميغیرسازنده

گرايي، سهم قابل بیني کند و در کنار کمالامتحان را پیش طور معناداری اضطرابتواند بهشود و ناگويي هیجان ميامتحان در آنان مي

 (.2020، 3آموزان در تجربه اضطراب امتحان دارد )موجسا و کاجاهای فردی دانشتوجهي در تبیین تفاوت

ای حساس هويژه در سالآموزان بهای پیچیده با ابعاد شناختي، عاطفي و رفتاری است که در دانشاضطراب امتحان پديدهاز طرفي 

توانند گرايي و ناگويي هیجان از متغیرهای مهم فردی هستند که ميهای پژوهشي حاکي از آن است که کماليابد. يافتهنوجواني بروز مي

تواند مشوق رشد و پیشرفت تحصیلي گرايي گرچه ميکمالو  بیني نمايندپیش داری اضطراب امتحان را در اين گروه سنيبه طور معني

گرايي منفي( با نگراني بیش از حد درباره نتیجه، حساسیت به اشتباه و ترس از ارزيابي منفي، رابطه ما نوع ناسازگار آن )کمالباشد، ا

کنند، آموزان معمولاً انتظارهای غیرواقعي از خود دارند و کوچکترين نقصي در عملکرد خود را شکست تلقي ميتنگاتنگي دارد. اين دانش

نگي که انتظارات پسران نوجوان، مخصوصاً در فرهو  شوددلهره، اختلال در تمرکز و افزايش اضطراب امتحان ميکه اين امر باعث 

تری از اضطراب گرايانه، علائم شديداجتماعي از موفقیت تحصیلي آنان بالا است، ممکن است در واکنش به فشارهای دروني کمال

دی در تجربه جا دشواری در شناسايي و بیان احساسات، ويژگي ديگری است که نقش ناگويي هیجان يهمچنین  .امتحان را تجربه کنند

توانند احساسات منفي همچون نگراني يا ترس از شکست را درک و بیان کنند، معمولاً دچار آموزاني که نميکند. دانشاضطراب ايفا مي

درستي د اضطراب و نگراني خود را بهي نوجوانان پسر نتواننشوند. در واقع، وقتروندهای حل مسأله ناکارآمد و اجتناب هیجاني مي

گرايي و کمالهم و   شودکند و مديريت آن دشوارتر ميتر و شديدتری بروز پیدا ميشناسايي و ابراز کنند، اضطراب به شکل گسترده

پايه و گرايي با ايجاد انتظارات بيقع، کمالان دارند. در واهای فردی اضطراب امتحری در تبیین تفاوتدا يهم ناگويي هیجان، سهم معن

آموزان پسر در پذيری رواني دانشتوانند به افزايش آسیبای و تنظیم هیجان، هر دو ميهای مقابلهناگويي هیجان با تضعیف مهارت

اسات خود ضعف دارند، بیش گرا هستند و هم در شناسايي و بیان احسبه عبارتي، پسراني که هم کمالد و مواجهه با امتحان منجر شون

تواند چرخه بازخورد منفي، افت تحصیلي و کاهش عزت نفس از ديگران در معرض تجربه اضطراب امتحان قرار دارند و اين مسأله مي

 .آنان را تقويت کند

 منافع تعارض

 دارد.نافراد در مقاله وجود  ريو سا سندگانينو یبرا يتضاد منافع چگونهیانجام شده و ه يمال تيمطالعه حاضر بدون حما

 منابع
نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران (. رابطه بین آلکسي تايمیا و افسردگي در دانشجويان. پايان1387) عیدافشاری، س

 .مرکزی

                                                           
1 Stoeber 
2 Gökçek & Baysal 

3 Mojsa  & Kaja 



 

49بدیعی                         ------------------------------اساس کمال گرایی و ناگویی هیجان در دانش آموزان متوسطه اول پیش بینی اظطراب امتحان بر    

شناسي مدرسه، شماره مجله روان .آموزان نوجوانهای ناگويي هیجان بر اضطراب امتحان دانشتاثیر آموزش تکنیک(.2023اکبری، مريم )

 .67-56. ص 24

آموزان بر ناگويي هیجان و پیشرفت تحصیلي آنان. در دومین کنفرانس گرايي دانش(. بررسي رابطه کمال1402) علي رضاعموپور،  

 .27-15المللي علوم انساني و علوم تربیتي . ص بین

یاسي برای سنجش اضطراب ساخت و اعتباريابي مق (.1375)ابولقاسمي. عباس ، اسدی مقدم ، عزيزه نجاريان ، بهمن شکرکن ، حسین  

 .42-29(: 2)17.امتحان . مجله ی علوم تربیتي و روانشناسي دانشگاه شهید چمران اهواز

( . پیشبیني اضطراب امتحان بر اساس تنظیم هیجان و کمالگرايي دانش آموزان . فصلنامه  1393حیدريان ، حمید و نوروزی ، محمد ) 

 .68-57(:14)13.روان شناسي مشاوره وی فرهنگ و 

 .( . مباني نظری و عملي پژوهش در علوم انساني و اجتماعي . چاپ سوم ، تهران . انتشارات رشد 1380)  عليدلاور،  

  .2021، سال 17فصلنامه مشاوره خانواده، شماره . نقش حمايت خانواده در کاهش اضطراب امتحان نوجوانان(. 2021رضايي، علي )

ي میزان آلکسي تايمیا در بیماران مبتلا به آسم و مقايسه آن با افراد عادی. پايان نامه کارشناسي ارشد، (. بررس1390) عیدنژاد، سقاسمي

 .دانشگاه علوم پزشکي مازندران

شناسي و مجله روان .(TAS-20) تايمیا تورنتو(. ساخت و اعتبارسنجي نسخه فارسي مقیاس آلکسي1392راد، محمود. )کرمي

 .159-150، (2)19، ايرانروانپزشکي بالیني 

(. کمال گرايي و اهمال کاری تحصیلي: نقش واسطه ی نشخوار فکری، دو فصلنامه 1395محمود زاده ،سعید و محمد خاني ، شهرام  )

 .129-117(:ص 16)14پژوهشي روانشناسي بالیني و شخصیت . –ی علمي 

صلنامه ، فآموزان پسر مقطع متوسطه او اضطراب امتحان در دانش گرايي، ناگويي هیجان(. بررسي رابطه بین کمال1398) لينادری، ع
 .100-85(: 2)15، روانشناسي تربیتي

Bagby, R. M., Parker, J. D. A., & Taylor, G. J. (1994). The twenty-item Toronto Alexithymia Scale—

I. Item selection and cross-validation of the factor structure. Journal of Psychosomatic Research, 

38(1), 23–32. https://doi.org/10.1016/0022-3999(94)90005-1 

Bishop, S. R., Lau, M., Shapiro, S. L., Carlson, L., Anderson, N. D., Carmody, J., … Devins, G. 

(2004). Mindfulness: a proposed operational definition. Clinical Psychology: Science and Practice, 

11, 230-241. 

Baer, R. A. (2003). Mindfulness training as a clinical intervention: A conceptual and empirical 

review. Clinical Psychology: Science and Practice, 10(2), 125-143. 

Brown Kw, Ryan RM. The benefits of being present: Mind fullness and its role in psychological well-

being. J Pers Soc Psychol 2003 , 84: 822-48. 

Catrina Calderon, PHD, lilianne Gomez- Lopez, MD, PHD, Saraya Borraz, MD, Jose Manuel Mereno 

- Villares, MD, Consuelo Pedron- Giner, MD, PHD. (2011). Feeling of Burden, Psychological 

Distress, and anexiety  among primary caregivers of children with home enternal Nutrition, Journal 

of pediatric published: 18 August 2016. 

 

https://doi.org/10.1016/0022-3999(94)90005-1


 

 50                     بدیعی ---------------------------------------------  50-40(: 3)3 1404 زییپا یو مطالعات علوم رفتار یروان پژوه

Daphne, M., & Rene, P. (2017). The relationship between perfectionism, alexithymia, and test 

anxiety in adolescents. Journal of Educational Psychology, 109(4), 521-533. 

https://doi.org/10.1037/edu0000167 

Fernandes- Blazquez, M.Avila- Villanueva, J.A. Lopez- Pina, M.A. Zea- Sevilla, B.Frades- 

Payo.(2015). Psychometric properties of a new short version of the State- Trait Anexiety Inventory 

(STAI) for the Assessment of Anexiety in the elderly, neurologia. 2015., C..352-358 

Graziano, P. A., Feldman, J., & Garcia, A. (2010). Mindfulness, emotional dysregulation, and 

psychological symptoms in a nonclinical sample. Personality and Individual Differences, 49(6), 

579-583. https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.05.041 

Gökçek, M., & Baysal, E. (2023). The relationships between alexithymia, test anxiety, and academic 

procrastination in adolescents. Current Psychology, 42, 21239–21250.  

https://doi.org/10.1007/s12144-022-03519-2 

Hanies J, Spadaro KC, Choi J, Hoffman LA, Blazeck AM. Med (2014). Reducing stress and anxiety 

in caregivers of lung transplant patient: benefits of mindfulness meditation, Int J organ transplant 

med.(2011), 5 (2): 50-60 

Jennifer G.Lyons, Jane A.Cauley, Lisa Fredman.(2015). The effect of transitions in caregiving status 

and Intensity on perceived stress among 992 female caregiving and non caregivers , the journal of 

gerontology: series A , volume 70, issue 8,1 August 2015, pages 1018-1023. 

Kim, H. J. (2017). The effects of perfectionism and academic self-efficacy on test anxiety in 

adolescents. Personality and Individual Differences, 113, 211-215. 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.03.039 

Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-based interventions in context: Past, present, and future. Clinical 

Psychology: Science and Practice,10, 144–156. doi:10.1093/clipsy/bpg016    

Mojsa-Kaja, J., Golonka, K., & Gawlowska, M. (2020). Alexithymia and emotional processing: A 

dimensional perspective. Frontiers in Psychiatry, 11, 590. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00590 

Nasrin Zamani Forushani* Mohammad Ali Besharat.(2011). Relation between Emotional intelligence 

and Perceived Stress among female Students, procedia- social and behavioral scince30 P1109-1112 

-Katherine C. Johnson .2016.Effects Of Mind and Body Interventions on Family 

DementiaCaregivers:ASystematicReview  

-Shives L, Isaacs A, Editors. Psychiatric mental health nursing. 10 th  edition . North American: 

Lippincott Williams &Wilkins, 2007.p.702 

Putwain, D. W., & Daly, A. L. (2014). Test anxiety prevalence and gender differences in a sample of 

English secondary school students. Educational Studies, 40(5), 554-570. 

https://doi.org/10.1080/03055698.2014.953914 

Santiago Barajas and luis Garra.(2014). Mindfulness and Psychopathology: adaptation of the Mindful 

Attention Awareness scale (MAAS) in a Spanish sample slinica salud 25(2014) 49-56 

Rappani, M., Smith, J., & Lee, S. (2016). The relationship between perfectionism, alexithymia, and 

test anxiety among adolescents. Journal Name, 23(4), 215-228. https://doi.org/xx.xxx/yyyy 

Stoeber, J. (2022). The Psychology of Perfectionism: Theory, Research, Applications. Routledge. 

https://doi.org/10.1037/edu0000167
https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.05.041
https://doi.org/10.1007/s12144-022-03519-2
https://doi.org/10.1007/s12144-022-03519-2
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.03.039
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00590
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00590
https://doi.org/10.1080/03055698.2014.953914
https://doi.org/xx.xxx/yyyy

