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Abstract 

Music therapy is known as a therapeutic approach that 

uses the inherent characteristics of music to improve 

social behaviors and improve mental and physical health. 

The purpose of this research is to investigate the 

effectiveness of music therapy on the adaptive behaviors 

and feelings of loneliness of children with autism 

spectrum disorder. The method of the present research is 

practical in terms of its purpose, and according to its 

nature and objectives, it is among experimental researches 

of semi-experimental type with pre-test-post-test design. 

The target population includes all children with autism 

spectrum disorder, referred to Ava Autism Center in 

Mashhad. To select the sample, 30 people were selected 

by purposeful sampling and were randomly divided into 

two experimental groups (15 people) and control group 

(15 people). test group people, training sessions; They 

received music therapy training once a week by the 

researcher. After the end of the sessions, there were two 

test groups and a post-test test. The measurement tools in 

this research include: Weilenland Compromising 

Behavior Questionnaire (1999), Asher et al.'s Loneliness 

Questionnaire (1984) and Khanjani and Khak-Najad's 

Music Therapy Educational Protocol (2015) and Zabihi, 

Asadzadeh and Hossein Mardi's research (2014). ) is 

Univariate and multivariate covariance analysis were used 

to analyze the data. The findings of the research showed 

that music therapy is effective on the compromising 

behaviors and feelings of loneliness of children with 

autism spectrum disorder. 
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 چکیده

شیود ک  از وک  ی  شیناهت  می  موسیییی درمانی ب  عنوان ک  روکررد درمانی 

سیتمر روو و  سیییی برای ببوود رفتارهای اتتماعی و ارتیای  های ذاتی مو

سیییتفاده می سیییس ا ضرر  .شیییودت سیییی هدف پژوهش حا شیییی ، برر اثربخ

سییییی سییاس تنباکی کودکان موتت ب  مو شییی و اح سییاز درمانی بر رفتارهای 

سیس  سیر. اهتتل طیف اوتی ضیر ب  لاا  هد،، کاربردی  روش پژوهشا حا

سییر و با توت  ب  ماهیر و اهدا، در زمره و وه  شییی از نو  ا های آزماک

شیی با طرو وی  سیروس-آزموننیم  آزماک شیامآزمون ا ل . تامع  مورد نظر 

سیس، مراتع  کلی  سیس آوا کودکان موتت ب  اهتتل طیف اوتی کننده ب  مرکز اوتی

شییبد می شیید. برای انتخان نمون  شییبر م صییورن نمون   30با  یری نفر ب  

نفر(  15هدفمند انتخان شدند   و  ب  صورن تصادفی در دو  روه آزماک  )

 ، تلسیان آموزشیی  نفر( قرار   رفتند.  افراد  روه آزماک 15و   روه  واه )

سییییی درمانی را هفت آموزش   سییم ماید درکافر کردند. مو ای ک  بار، تو

سییان از دو  روه آزماک  و  واه وس آزمون ب  عمل آمد. ابزار  بعد واکان تل

(، 1999 یری در اکن و وه  شیامل  ورسیشینام  رفتار سیازشیی واکلنلند )اندازه

سیاس شینام  اح سی شیر تنباکی ور شیی  و ( 1984همراران ) و آ وروترل آموز

سیییی سیدزاده و  ( و1395ن اد )درمانی هانجانی و هاکمو و وه  ذبیای،  ا

سیییین مردی ) شییید. می (1394ح ییل دادهبیا ییل برای تجزکی  و تال هیا از تال

سیر.   کووارکانس ت  متغیره و چند متغیره شیده ا سیتفاده  های پژوهش یافتها

شرا  داد  سیییی درمانی بر ن سیاس تنباکی کودکان مو شیی و اح سیاز رفتارهای 

 .موتت ب  اهتتل طیف اوتیسس مؤثر اسر

 درمانی، رفتارهای سازشی،  احساس تنباکی، اوتیسس.موسییی   کلید واژگا 

 
 18/06/1403تارکخ ارسال   

 01/07/1403تارکخ وذکرش   
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 مقدمه
 

 روه اهتتلان عصوی رشدی اسر ک  در معیارهای تشخیصی مرتوم ب  کموود در ارتواطان و  1اهتتلان طیف اوتیسس

(. اوتیسس اهتتل رشدی مغز 1401) نجی و  نجی،  اتتماعی شدن و عتق  مادود و رفتارهای ترراری همپوشی دارند

 ردد. اری و مادود، مشخص میرود ک  ب  وسیل  نیص در رفتارهای اتتماعی و ارتواطان، رفتارهای تررب  شمار می

 بروز در نیشی والدکنن و تاصیت زند ی سو  اتتماعی، اقتصادی، اسر و وضعیر اهتتل ناشناهت  اکن اصلیر عل

روانشناهتی اسر ک  ارتواط فرد را با دنیای هارج قطع  –اوتیسس ک  اهتتل عصوی (. 2017، 2اتیسس ندارد )رکچمن

رسد موتتکان در دنیای هودشان ب  سر کند. ب  نظر میکرده و تواناکی فرد را درتبر برقراری ارتواط با دکگران سلب می

 (.2017و کوئگل،  3اند بطور دقید علر آن را درک کنند )کوئگلبرند و تا کنون وزشران نتوانست می

ترکن عامل  ذارد و مبسکری از عواملی ک  بر مبارن های اتتماعی و ارتواطی کودکان با اهتتل طیف اوتیسس تاثیر می

رفتار سازشی  (.2014و همراران،  4شود رفتار سازشی اسر )وکلیامزهای اتتماعی ماسون میموفییر در چال 

 و فرهنگی مسئولیر اتتماعی  روهی و هودکفاکی حد استانداردهای ب  را فرد اسر ک  سودمند و رفتار مؤثر از ایدرت 

، 5کند )هیوواردتغییر می تیاضاهای مایطی و فرهنگی فرد، انتظاران سن برحسب سازشی برساند. رفتار هود سنی

کنند می میابل  اثربخ  ای ون   بی زند  عمومی انتظاران با اندازه چ  تا افراد ک  ب  اکن معناسر سازشی (. رفتار2018

 و مایم اتتماعی فرهنگی -زمین  اتتماعی هاص، سنی  روه میتضای ب  ک  شخصی معیارهای استیتل ب  چ  اندازه و تا

 (.1392  ب  نیل از آقاکی ن اد، فرامرزی و کرکمی، 2008، 6کابند )آلورن و وتیتپاسمی رود دسرانتظار می آنان از هاص

باشد ها میک  نی  معناداری در بروز مشرتن رفتاری کودکان دارد، بالا بودن احساس تنباکی آنکری از عوامل دکگری 

( نشان داد ک  احساس تنباکی، ساز اری کودکان موتت ب  اتیسس 2016) 7(. و وه  هنرکچ و  الونی1399کزدی، )تیواکی

از  ناشی کودکان تنباکی از بسیاری دهد. برایمیآموزان افزاک  دهد و رفتارهای ضداتتماعی را در دان را کاه  می

اکده  افسرد ی، نظیر تری تدی مشرتن ب  تواندهمسالان، و هانواده می و دوستان ب  مدرس ، مربوط مشرتن

آور، سخر، (. احساس تنباکی تجرب  فردی ناهوشاکند، منفی و عذان1402منجر شود )فرهنگی،  هشونر و هودکشی

حوصلگی، بی فاکده بودن، ناامیدی، افسرد ی، اضطران و تیره و دردناکی اسر ک  سوب اکجاد احساس بیوحشتناک و 

آمیز احساس تنباکی ممرن نظران معتیدند درمان موفییر(. صاحب2011، 8 ردد )کیس، باکئون و کیستار دکدن دنیا می
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تواند سوب ارتیاء ستمر ی اتتماعی نیز میهااسر هطر عوارض تدی همچون افسرد ی را کاه  دهد. افزاک  تماس

 (.2016، 1افراد  ردد )وپتئو و ورلمان

های کاربردی و متفاوتی تبر کاه  احساس تنباکی و افزاک  رفتارهای سازشی در کودکان موتت ب  اوتیسس، آموزش   

درمان کودکان اوتیسس، بازی درمانی اسر کری از روکرردهای مؤثر در  ( ک 1400)ارتمندنیا و همراران، وتود دارد 

شود و ویامد آن ها میهای مربوط ب  بازی در کودکان اوتیسس باعث تغییر رفتارهای چالشی  آن(. مداهل 1390)مبرتو، 

(. از تمل  2013، 2متوقف  شدن رفتارهای چالشی و تغییر تبر آن ب  سوی رفتارهای دکگر اسر )مارتینز و بتز

 3مانی  دکگر مورد استفاده برای  کودکان اوتیسس، هنردرمانی اسر. بر اساس و وه  های کوور و وکداسروکرردهای در

هستند، هنردرمانی برای آنبا  ( با توت  ب  اکنر  کودکان اتیستی  دارای توانمندی های دکداری و تفرر عینی 2004)

تواند تماکل اکن کودکان را برای مشارکر در تتماعی میهای اای از آموزش مبارندرمان مناسوی بوده و ب  عنوان مؤلف 

(. هنردرمانی روشی را برای حل مسائل ب  شیوه دکداری فراهس کرده و 2020،  4تعامتن اتتماعی افزاک  دهد )شواتزر

(.  همچنین 2014، 5شود اکن کودکان با استفاده از روشی غیر تبدکد کننده وارد تعامل با دکگران شوند )دورانیموتب می

ای قابل وذکرش برای تخلی  دهد، چرا ک  ب  آنان وسیل رکزی و ورهاشگری کودکان اتیستی  را کاه  میمیزان برون

 در (.2019کند )شواتزر و همراران،  می سازی هشس و ورهاشگری ارائ  داده و وی را قادر ب  تواناکی هود آرام

 از متعدد های موقعیور در تعامل اتتماعی و اتتماعی ارتواط در مداوم یکموودها با کودکان اوتیسس های طیفاهتتل

 هاکیمبارن در ایمتحظ  مشرتن قابل دارای کودکان اکن هستند.  موات  اتتماعی عمل متیابل در کموودهاکی تمل 

 کموودهای بر عتوه  اوتیسسطیف   اهتتل تشخیص  هستند. روابم کردن درک و حفظ کردن رابط ، کردن برقرار مانند

 تاول اثر در هانشان   چون .نیاز دارد ترراری و مادود های فعالیر کا تماکتن رفتار، وتود الگوهای ب  اتتماعی، ارتواط

  ذشت  اطتعان بر اساس توانندتشخیصی می هایمتک بپوشانند، را ا آن تورانی هایدارد مرانیزم امران و کنندمی تغییر

 هایسال  در .کند اکجاد را ایقابل  متحظ   اهتتل باکد کنونی بالینی  تلوه کو  چنود هر قرار  یرد، توت  مورد نیز فرد

 برآوردها  درصد تمعیر رسیده اسر و 9 ب  کشورها بیشتر در اوتیسس طیف اهتتل برای  زارش  شده  فراوانی اهیر،

 (.2014شناسی آمرکرا، )انجمن روان هستند  مشاب  بزر سال  .و  کودک هاینمون  در

( 1400)ارتمندنیا و همراران، ای مؤثر برای ستمر کودکان، موسییی درمانی اسر های مداهل کری دکگر از روش     

مانند ترلس، های متیابل و آ اهان  کودکان طیف اتیسس کننده در اکجاد واسختوانند ب  عنوان تیوکرهای موسییی میفعالیر

های مایطی و های شفاهی، افزاک  تماس چشمی، رشد آ اهیهای اتتماعی و ارتواطی، اکجاد واسخافزاک  مبارن

 -های ادراکیرفتارهای مایطی و رفتارهای مناسب اتتماعی ب  کار  رفت  شود. در اکن شرل از حرکان، اغلب تواناکی
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های مختلف بدن ب  طور فعال کابی کل و کا بخ ی و زمانی و تبرحرکتی مانند تعادل، هماهنگی، درک روابم فضاک

های مرتوم با موسییی بر عملرردهای روانشناهتی و رفتاری (. از طر، دکگر  تاثیر فعالیر2020، 1شود )دراوردر یر می

 (.1400ارتمندنیا و همراران، کودکان موتت ب  اهتتل طیف اتیسس تأکید شده اسر )

عنوان» اثربخشی موسییی درمانی بر کاه  ( تار 1401فر )ببرامیهای مرتوم از تمل  و وه    بررسی و وه  

( »نی  موسییی 1398آزاد )احساس تنباکی و بازداری هیجانی بیماران دارای اهتتل افسرد ی شبر تبران«،  حیییی

توانوخشی معلولین و سالمندان سران«،  درمانی بر ارتواط مؤثر، افسرد ی، احساس تنباکی و اضطران مددتوکان مرکز 

های دلخواه بر کاه  احساس  وکی و انجام فعالیردرمانی، هاطره( »تأثیر موسییی1389شیوانی تذرتی و واکدامن )

درمانی بر میزان افسرد ی و احساس تنباکی ( »تأثیر موسییی1398تنباکی سالمندان«،  شیوانی تذرتی و همراران )

( » تأثیر موسییی درمانی بر کاه  درد و استرس و احساس تنباکی سالمندان شبر 1397ذری و همراران )ابو،  سالمندان«

ها، نارساکی ارتواطی و تعامل اتتماعی درمانی غیر فعال بر نشان ( »تأثیر موسییی1395ن اد )کزد«،  هانجانی و هاک

(، »نی  ترکیوی موسییی ب  همراه بازی در تاول 1395) هواههانزاده و اکمنحسین کودکان موتت ب  طیف اوتیسس«،

-های انجام شده تأثیر موسیییدهد بیشتر و وه اتتماعی، تسمی و رفتاری کودکان با اهتتل طیف اوتیسس«  نشان می

ر درمانی بر رفتارهای سازشی کمتر مورد توت  قرادرمانی بر احساس تنباکی را مورد بررسی قرار دادند و تأثیر موسییی

درمانی بر  روه کودکان موتت ب  اهتتل طیف اوتیسس شاکد ب  دلیل شراکم  رفت  اسر. از طر، دکگر   تأثیر موسییی

هاص آنان کمتر مورد توت  بوده اسر، لذا  وتود هلأهای ذکر شده  زمین   و وه  حاضر رافراهس نموده اسر. 

های سازشی بر ستمر آنان و لزوم مداهل  یسس و نی  رفتاربا توت  ب  اهمیر ستمر کودکان موتت ب  اوت چنین هس

در اکن زمین  و نوود و وهشی منسجس، تامع و کاربردی در هصوص موضو ، ماید در اکن و وه  با اکن سؤال 

 دارد؟آکا موسییی درمانی بر رفتارهای سازشی و احساس تنباکی کودکان موتت ب  اهتتل طیف اوتیسس تأثیر   روبروسر

 روش  

های آزماکشی از نو  روش و وه  حاضر ب  لاا  هد،، کاربردی اسر و با توت  ب  ماهیر و اهدا، در زمره و وه 

کودکان موتت ب  اهتتل طیف  تامع  آماری اکن و وه  شامل کلی  .آزمون اسروس-آزموننیم  آزماکشی با طرو وی 

( در روش نیم  آزماکشی حداقل 2014باشد.  ب  عییده دلاور )می بر مشبدکننده ب  مرکز اوتیسس آوا شاوتیسس، مراتع 

نفر ب  صورن   30نفر در نظر  رفت  شود.  لذا  برای انتخان نمون   15تواند های مداهل  و کنترل میهر کدام از  روه

نفر( قرار   15وه  واه )نفر( و   ر 15 یری هدفمند انتخان شدند و  ب  صورن تصادفی در دو  روه آزماک  )نمون 

ای ک  بار، توسم ماید درکافر کردند. را هفت موسییی درمانی آموزش   رفتند.  افراد  روه آزماک ، تلسان آموزشی  

بعد واکان تلسان از دو  روه آزماک  و  واه وس آزمون ب  عمل آمد. بعد از واکان کار و وهشی بر اساس اصول اهتقی 
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هاکی ک  در اهتیار  ردآوری اطتعان با استفاده از ورسشنام  توانند در چنین و وهشی شرکر کنند. روه  واه نیز می

 رد مطالع   قرار  رفر، ب  دسر آمد.  افراد مو

 

 الف( ورسشنام  رفتار سازشی  

زمین  هودکاری عمومی، هودکاری در هوردن، هودکاری در  8( ک  دارای 1999ورسشنام  رفتار سازشی واکلنلند )   

مرد  620 توسم دال روی 2000ووشیدن، هودرهوری، مشغولیان، تاب  تاکی، ارتواط  و اتتماعی شدن اسر، در سال 

 زارش شده  92/0سالگی( هنجارکابی شده اسر و ضرکب واکاکی آن  30های سنی )تولد تا و زن در هر ک  از  روه

( اکن مییاس را 1379دهند. توکلی )را ب  هود اهتصاص می 1کا  5/0،  0های سوال دارد ک  نمره 117اسر. اکن مییاس 

 روه سنی در  15آزمودنی ببنجار در  1650ماهگی هنجارکابی کردند.  11سالگی و  18در اکران در میاطع سنی تولد تا 

های فارس، هراسان، زنجان، کبریلوک  و بوکراحمد و شبر تبران مورد بررسی قرار مناطد شبری و روستاکی استان

بر آن برای تعیین فرد کس توان ذهنی ب  کار برده شد. افزون  130 رفتند. ب  منظور بررسی رواکی آن، اکن مییاس بر روی 

های اکن و وه  نشان ها اترا  ردکد. کافت نفر از ودران و مادران آزمودنی 170واکاکی مییاس ب  شیوه بازآزماکی بر روی 

های مییاس در مورد تامع  اکرانی از واکاکی و رواکی رضاکر بخ  برهوردار اسر )ب  نیل از آقاکی ن اد و داد ک  ماده

  شد. مااسو  78/0م ب  ذکر اسر واکاکی ورسشنام  در و وه  حاضر با استفاده از آلفای کرونواخ، (. لاز1392همراران، 

 احساس تنباکی ن( ورسشنام 

س سنج  احسار مییاس تب اکند. استفاده  ردک( 1984ن )همرارا و از ورسشنام  آشر تنباکی سنج  احساس برای  

ر د اصتً) 1ی  از اونج درت  مییاس ورس  و 24ه و ارائ  شد نوتوانی و کودکی دوران در اتتماعی نارضاکتی و تنباکی

  ک دلیل اکن  ورس  ب 8د تعدا مییاس در اکند. باشاسر( می درسر من مورد در )کامتً 5درسر نیسر( تا  من مورد

 هایواسخز برو از و کند بیان درباره موضوعان را هود هاینگرش آرام  بیشتری، و احساس راحتی با واسخگو

  مااسور دد و هستن مرتوم کودکان مورد عتق  موضوعان ب  ک  نامربوط هایورس  عنوان ب  تلو یری شود، دارتبر

ن ب  صور، مییاس اکن هایورس  از آن تعدادی عتوه برر. شده اس  نجانده شوند،نمی مییاس در نظر  رفت  امتیازان

  .شوندمی معروس نمره  ذاری

از روش  استفاده با آزمون اکن ضرکب واکاکی ک  دادند نشان کودک ببنجار، 522در تایییی روی  همراران و آشر   

 مییاس اکن دادند ( نشان1395کن  و همراران )بود. هوش 91/0دونیم  کردن  روش و همچنین 91/0برون  -اسپیرمن

های مؤلف  روش از استفاده با مییاس، تالیل عاملی اکن هساز رواکی تعیین اسر. تبر مناسوی برهوردار از ثوان درونی

بدسر آمد. لازم ب  ذکر اسر واکاکی ورسشنام  در و وه  حاضر با  80/0برابر  KMOشد. میدار ضرکب  انجام اصلی

 مااسو  شد. 81/0استفاده از آلفای کرونواخ، 
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 ج(  وروترل آموزشی

( و و وه  ذبیای،  1395ن اد )وروترل آموزشی مورد استفاده در اکن و وه  بر اساس  و وه  هانجانی و هاک    

 45ای  ک   بار با مدن زمان تلس  و هفت  10باشد. تلسان آموزشی ب   مدن ( می1394اسدزاده و حسین مردی )

 دقیی  توسم و وهشگر ارائ  شد. 

 : خلاصه جلسات  موسیقی درمانی1جدول 

 محتوای آموزشی                                  جلسه

 اول

 

 

 

 دوم

 

 

 

 سوم

شعر )آموزش ناوه اترا و هواندن(، مدکتشین موسییی منفعل با تس هلد ساز، آموزش ناوه تنفس و دم و معرفی کلی برنام  آموزشی، الیای حال هون با 

 .بازدم با ساز

 

 

هواند و با قطع آواز  وخ  موسییی منفعل با تس هلد ساز، موسییی سنتی اکرانی، الیای حال هون با شعر، بداه  نوازی  روهی، موسییی درمانگر آواز می

 کند.بداه  نوازی ادام  ویدا می

  

متوقف کرد  تمرکن تنفس با ساز ویانو، الیای حال هون با شعر، ضرن نوازی  روهی و توقف با همراهی موسییی درمانگر هر زمان موسییی درمانگر اترا را

 مجدد می مانند.کنند و سازی صدا نمی دهد و منتظر شرو  همگی سرکعا سرون می

 B Pکرنواهر نواهتن بادی ورکاشن  

 اترای ک  رکتس ساده همگی همزمان مثت دسر دسر، واوا

 

 

 چبارم

 

 

 

 

 

 ونجس

 

 

 

 

 

 

 ششس

 

 

 

 

 

 تمرکن تنفس با سازهای ویانو و  یتار  

 الیای حال هون با شعر

 بازی با رکتس کلمان و اترای همزمان با ساز کوب  ای

 انتخان موسییی برای هواندن آواز با همراهی موسییی درمانگر

 باث در مورد سو  مورد عتق  و دلیل عتق  ب  آن مدل موزک 

 

 تمرکن تنفس و آرام سازی با ویانو و  یتار

 الیای حال هون با شعر حالس هوب 

 باث در مورد تأثیر اکن ترنی  بر شرکر کننده ها

 تمرکن هتقیر

 کنندرکتس بداه  توسم شرکر کنند ان و بررسی . اترای آن در واکان شرکر کنند ان ب  صورن  روهی ک  رکتس را می سازند و اترا میساهر 

 

 تمرکن تنفس و مدکتیشن با ساز زنده 

 الیای حال هون

 تشخیص و تفری  صدای سازها با چشمان بست  بر اساس نو  صداکی ک  می شنوی چ  سازی اسر؟

 آموزش رکتس از طرکد بدن 

 بادی ورکاشن 

 ساهر رکتس بداه  با بدن ب  صورن  روهی و اترای آن

 

 تمرکن تنفس با ساز زنده
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 هفتس

 

 

 الیای حال هون

 ضرن نوازی  روهی با سازهای کوب  ای

 دقر شنیداری

 تشخیص ساز بر اساس صدای آن

 هشتس

 

 

 

 نبس  

 

 

 

 دهس 

 تمرکن تنفس با ساز و باث در مورد تأثیر آن  

 الیای حال هون

 انتخان موسییی برای هواندن و اترای  روهی

 

 تمرکن تنفس با ساز الیای حال هون

 ضرن نوازی  روهی با سازهای کوب  ای

 بادی ورکاشن 

 

 تمرکن تنفس با ساز  یتار

 بازی با رکتس کلمان و اترای همزمان با ساز کوب  ای

 کند.هواند و با قطع آواز بداه  نوازی ادام  ویدا می بداه  نوازی  روهی، موسییی درمانگر آواز می

 های استنباطییافته

ها مفروض  های زکربناکی تالیل موردبررسی قرار  رفر. از مبمترکن اکن مفروض های و وه  مفروض قول از تالیل داده

مال بودن داده های توزکع آزمون شاویرو وکل   استفاده شد. آماره شاویرو وکل   برای بررسی مفروض  نرنرمال بودن اسر.

برای وی  آزمون تمامی متغیرها مااسو  شد ک  میدار آن برای هم  متغیرها غیر معنی دار بود ، ب  عوارتی هم  متغیرها 

شاویرو وکل   برای تمامی متغیرها غیر معنی دهد میدار آماره ( نشان می2(. آنگون  ک  تدول )2نرمال بودند )تدول 

 دار بود ک  اکن حاکی از برقراری مفروض  نرمال بودن متغیرها اسر.

 ن مال بود  متغی های پژوهش: ب رسی مف وضه 2جدول 

 

ف ضیه کلی: موسیقی درمانی ب  رفتارهای سازشی و احساس تنهایی کودکا  مبتلا به اختلال طیف اوتیسم مؤث  

 .است

 

 متغی ها

 

 آزمو  شاپی و ویلک  ب ای ن مال بود 

 سطح معنی داری  آماره  

 10/0 94/0  تنهایی عاطفی

 37/0 96/0  تنهایی اجتماعی

 46/0 97/0  رفتارهای سازشی
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کووارکانس موسییی درمانی بر رفتارهای سازشی و احساس تنباکی کودکان   از آزمون تالیل  ب  منظور بررسی نی   

باشد. نتاکج حاصل از اترای اکن چند متغیره استفاده شد. وی  از انجام اکن آزمون بررسی چند مفروض  آماری الزامی می

 شده اسر.های آن در ادام  ارائ  فرضآزمون و بررسی وی 

ها هسر ک  بین  روهکری دکگر از مفروضان اترای آزمون تالیل کووارکانس، همگونی وارکانس متغیرهای وابست  در 

 8-4برای بررسی برقراری اکن مفروض  از آزمون لوکن استفاده شده اسر. نتاکج مربوط ب  اترای اکن آزمون در تدول 

 نشان داده شده اسر.

 

ها: نتیجه آزمو  لوین ب ای ب رسی همسانی واریانس3جدول    

 متغیر F 1درت  آزادی 2درت  آزادی  داریسطح معنی

 احساس تنباکی 62/3 1 28 07/0

 رفتارهای سازشی 95/3 1 28 06/0

باشد. از اکن رو فرض صفر ما مونی برای شده اسر، نتاکج آزمون لوکن معنادار نمینشان داده  4طور ک  در تدول همان

تالیل شود ک  مفروض  دکگر آزمون  یرد. بدکن ترتیب نتیج  میهمسانی وارکانس متغیرها مورد تأکید قرار می

 باشد.ها، برقرار میکووارکانس،همسانی وارکانس

 آزمو  باکس

 F Box's M 1درت  آزادی 2درت  آزادی  داریسطح معنی

06/0 141120 3 81/2 21/10 

 

کوارکانس متغیرهای وابست  -بیشتر اسر مفروض  برابری ماترکس وارکانس 05/0چون سطح معناداری آزمون باکس از 

 برقرار اسر.

 : نتایج تحلیل کوواریانس ب ای مقایسه گ وه آزمایش و کنت ل4جدول

میدار مشاهده  نام آزمون منوع

 شده

 سطح معناداری F درت  آزادی هطا درت  آزادی فرضی 

  روه

 

 000/0 50/75 25 2 86/0 ویتوی

 000/0 50/75 25 2 14/0 وکلرز

 000/0 50/75 25 2 04/6 هتلینگ

 000/0 50/75 25 2 04/6 روی

 

چند متغیره آزمون  Fکافت  های حاصل از تالیل کوارکانس چند متغیره حاکی از اکن اسر ک  سطح معناداری آماره 

های وابست  تفاون معناداری کمتر اسر. بنابراکن بین  روه آزماک  و کنترل  حدأقل در کری از مولف  0.05هتلینگ از 

 . وتود دارد
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 : نتایج تحلیل کوواریانس ب ای مقایسه گ وه آزمایش و کنت ل5جدول

مجمو   3نو   متغیر منوع

 مجذوران

میانگین  درت  آزادی

 مجذوران

F  سطح

 معناداری

 اندازه اثر

  روه

 

 76/0 000/0 11/83 80/587 1 80/587 احساس تنباکی

 78/0 000/0 59/90 25/127 1 25/127 رفتارهای سازشی 

شود، ک  بین هم  متغیرها در  روه آزماک  و کنترل  تفاون معناداری وتود آمده مشاهده می دسر با توت  ب  نتاکج ب 

 دارد.

 شده اسر.شده اسر کعنی اثر متغیر وی  آزمون ب  صورن آماری حذ،  شده ارائ های تعدکل( میانگین6در تدول )

 شده در پس آزمو های تعدیلجدول میانگین:  6جدول 

 انارا، استاندارد میانگین  روه مؤلف 

 70/0 21/39 آزماک  احساس تنباکی

 70/0 52/48 کنترل

 31/0 76/49 آزماک  رفتارهای سازشی

 31/0 44/45 کنترل

 

دهد ک  برای احساس تنباکی میانگین  روه آزماک  از  روه کنترل کمتر و برای  رفتارهای سازشی تدول فوق نشان می

بیشتر اسر. بنابراکن  موسییی درمانی بر رفتارهای سازشی و احساس تنباکی کودکان موتت ب  اهتتل طیف اوتیسس مؤثر 

 اسر.

 .ه اختلال طیف اوتیسم مؤث  استف ضیه اول: موسیقی درمانی ب  رفتارهای سازشی کودکا  مبتلا ب

ها و وی  شرط تساوی وارکانس نتاکج بررسی وی  فرض های آماری نشان داد ک  آزمون کرسانی شیب هم ر رسیون

برای  روه های آزماک  و کنترل کرسان اسر )تعامل بین شراکم آزماکشی و متغیر همپراش  )با استفاده از آزمون لوکن(

 (.< P 05/0ه از تالیل کوارکانس بت مانع اسر )معنی دار نیسر( و استفاد

 : آزمو  یکسانی شیب خط رگ سیو  ب ای گ وه های آزمایش و کنت ل7جدول  

 

 

 

 استفاده از آزمو  لوین (ها )با پیش ش ط تساوی واریانس: 8جدول  

 

 

 

 منوع تغییران مجمو  مجذوران درتان آزادی F سطح معنی داری

 اثر تعاملی  روه و وی  آزمون 86/2 1 14/2 16/0

 df2 df1 F سطح معنی داری

06/0 28 1 75/3 
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درتان آزادی   F(، میدار  MS(، میانگین مجذوران ) SSشامل مجمو  مجذوران ) ANCOVA( نتاکج 9در تدول )

(df  ( سطح معنی داری ،)p و مجذور اتای سبمی ) Ŋ2 رفتارهای سازشی کودکان تبر تعیین اثر موسییی درمانی بر

 موتت ب  اهتتل طیف اوتیسس ارائ  شده اسر.

 ب ای تعیین اث بخشی موسیقی درمانی ب  رفتارهای سازشی کودکا  مبتلا به اختلال طیف اوتیسم ANCOVA:  خلاصه 9جدول  

 SS Df MS F P 2Ŋ منابع تغیی ات

 78/0 000/0 84/190 67/266 1 67/266 رفتارهای سازشی پیش آزمو 

 66/0 000/0 61/104 17/146 1 17/146 اث  اصلی )درما (

    39/1 27 73/37 خطای باقی مانده

نشان می دهدک  با حذ، اثر نمره های رفتارهای سازشی وی  آزمون ب  عنوان متغیر همپراش اثر  ANCOVAنتاکج 

اهتتل طیف اوتیسس در وس آزمون معنی دار اسر. ب  اصلی موسییی درمانی بر رفتارهای سازشی کودکان موتت ب  

دهد ک  تفاون مشاهده شده بین میانگین های نمران رفتارهای آمیزشی شرکر کنند ان عوارن دکگر تدول نشان می

 05/0باشد)درصد اطمینان معنی دار می 95کنترل برحسب عضوکر  روهی در مرحل  وس آزمون با  – روه آزماک  

P<   باشدمی 66/0مداهل  (. میزان 

 شده در پس آزمو های تعدیلجدول میانگین: 10جدول 

 انارا، استاندارد میانگین  روه

 31/0 82/49 آزماک 

 31/0 38/45 کنترل

 

موسییی دهد ک  برای رفتارهای سازشی میانگین  روه آزماک  از  روه کنترل بیشتراسر. بنابراکن  تدول فوق نشان می  

 .درمانی بر رفتارهای سازشی کودکان موتت ب  اهتتل طیف اوتیسس مؤثر اسر

 .ف ضیه دوم: موسیقی درمانی ب  احساس تنهایی کودکا  مبتلا به اختلال طیف اوتیسم مؤث  است

موسییی درمانی بر رفتارهای سازشی و احساس تنباکی کودکان  از آزمون تالیل کووارکانس چند  بررسی نی ب  منظور 

باشد. نتاکج حاصل از اترای اکن متغیره استفاده شد. وی  از انجام اکن آزمون بررسی چند مفروض  آماری الزامی می

 شده اسر.های آن در ادام  ارائ  فرضآزمون و بررسی وی 

ها هسر دکگر از مفروضان اترای آزمون تالیل کووارکانس، همگونی وارکانس متغیرهای وابست  در بین  روه کری

ک  برای بررسی برقراری اکن مفروض  از آزمون لوکن استفاده شده اسر. نتاکج مربوط ب  اترای اکن آزمون در تدول 

نشان داده شده اسر. 11  

هاسی همسانی واریانس: نتیجه آزمو  لوین ب ای ب ر11جدول    

 متغیر F 1درت  آزادی 2درت  آزادی  داریسطح معنی

 تنباکی عاطفی 55/3 1 28 11/0

 تنباکی اتتماعی 43/3 1 28 17/0
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باشد. از اکن رو فرض صفر ما مونی شده اسر، نتاکج آزمون لوکن معنادار نمینشان داده 11طور ک  در تدولهمان    

شود ک  مفروض  دکگر آزمون تالیل  یرد. بدکن ترتیب نتیج  میبرای همسانی وارکانس متغیرها مورد تأکید قرار می

 باشد.ها، برقرار میکووارکانس، همسانی وارکانس

 آزمو  باکس

 F Box's M 1درت  آزادی 2درت  آزادی  داریسطح معنی

37/0 141120 3 03/1 37/3 

کوارکانس متغیرهای وابست  -بیشتر اسر مفروض  برابری ماترکس وارکانس 05/0چون سطح معناداری آزمون باکس از 

 برقرار اسر.

 آزمایش و کنت ل: نتایج تحلیل کوواریانس ب ای مقایسه گ وه 12جدول 

میدار مشاهده  نام آزمون منوع

 شده

 سطح معناداری F درت  آزادی هطا درت  آزادی فرضی 

  روه

 

 000/0 74/39 25 2 76/0 ویتوی

 000/0 74/39 25 2 24/0 وکلرز

 000/0 74/39 25 2 18/3 هتلینگ

 000/0 74/39 25 2 18/3 روی

چند متغیره آزمون  Fکافت  های حاصل از تالیل کوارکانس چند متغیره حاکی از اکن اسر ک  سطح معناداری آماره 

های وابست  تفاون معناداری  روه آزماک  و کنترل حدأقل در کری از مولف  کمتر اسر. بنابراکن بین 0.05هتلینگ از 

 . وتود دارد

 مقایسه گ وه آزمایش و کنت ل: نتایج تحلیل کوواریانس ب ای 13جدول

مجمو   3نو   متغیر منوع

 مجذوران

میانگین  درت  آزادی

 مجذوران

F  سطح

 معناداری

 اندازه اثر

  روه

 

 64/0 000/0 22/74 01/254 1 01/254 تنباکی عاطفی

 61/0 000/0 39/41 89/68 1 89/68 تنباکی اتتماعی 

شود، ک  بین هم  متغیرها در  روه آزماک  و کنترل  تفاون معناداری آمده مشاهده می دسربا توت  ب  نتاکج ب  

 وتود دارد.

 شده اسر.شده اسر کعنی اثر متغیر وی  آزمون ب  صورن آماری حذ،  شده ارائ های تعدکل( میانگین14در تدول ) 

 شده در پس آزمو های تعدیلجدول میانگین: 14جدول 

 انارا، استاندارد میانگین  روه مولف 

 48/0 35/24 آزماک  تنباکی عاطفی

 48/0 38/30 کنترل

 34/0 92/14 آزماک  تنباکی اتتماعی
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 34/0 07/18 کنترل

 

دهد ک  برای هر دو مؤلف  میانگین  روه آزماک  از  روه کنترل کمتر بیشتر اسر. بنابراکن  موسییی تدول فوق نشان می  

 تنباکی کودکان موتت ب  اهتتل طیف اوتیسس مؤثر اسر.درمانی بر احساس 

 گی یبحث و نتیجه

ف ضیه کلی: موسیقی درمانی ب  رفتارهای سازشی و احساس تنهایی کودکا  مبتلا به اختلال طیف اوتیسم مؤث    

 .است

نتاکج و وه  نشان داد ک  برای احساس تنباکی میانگین  روه آزماک  از  روه کنترل کمتر و برای  رفتارهای سازشی     

ای سازشی و احساس تنباکی کودکان موتت ب  اهتتل طیف اوتیسس مؤثر بیشتر اسر. بنابراکن  موسییی درمانی بر رفتاره

 هواههانزاده و اکمنحسین(، 1395ن اد )های همسو با فرضی  فوق و وه   هانجانی و هاکاز تمل  و وه اسر. 

(، 2013و همراران ) هاکر(، 2019تاس  )(، 2013) سوویمیب سوون و همراران(، 2022) وتر و همراران  (، 1395)

(، شیوانی تذرتی و 1398آزاد )(،  حیییی1401فر )ببرامی(، 2009) لانروکسر و همراران( و 2013آتنرا و ماتوس )

 باشد.می ( 1397(  و ابوذری و همراران )1389(،  شیوانی تذرتی و همراران )1398واکدامن )

های مختلف زند ی شخصی، اتتماعی، فرهنگ، موسییی بر انسان و تنو توان  فر  تأثیر در تویین فرضی  فوق می    

مندان ب  موسییی آشرار اسر. ارزش و اهمیر موسییی در زند ی انسان ب  قدری هوکر و مسائل وی برای هم  عتق 

ا موسییی های بسیاری بهورد. انساناسر ک  در هر عرص ، مران و موقعیتی حضور وررنگ و تأثیر ذار آن ب  چشس می

توان ک   اهی میکنند  ب  طوریکنند و با آن احساس آرام ، شادی، هیجان، غس و حتی نفرن را تجرب  میزند ی می

ترکن ابعاد وتودی انسان کعنی احساس، ب  شرل آن را بسیار مفید و  اهی بسیار هطرناک دانسر، زکرا کری از ویچیده

برانگیختن احساس درونی مخاطب کا بر طود نظرک  تجلی احساس در  عمید سروکار دارد. و طود نظرک  تارک  در

چ  بیان شد و ب  طور با  توت  ب  آن (.1395تلوه دادن احساسان درونی مصنف بسیار توانا و قدرتمند اسر )آهی،  

کی، اقسرد ی توان  فر  کودکان اتیسس ب  دلیل شراکم وک ه ممرن اسر دچار احساس تنباکلی در  تویین فرضی  فوق می

ک  ممرن اسر کمتر مورد وذکرش  یری و عدم تماکل ب  برقراری ارتواط با دکگران شوند. اکن  روه ب  دلیل اکنو  وش 

-تواند ویامد احساس تنباکی و  وش دکگران قرار  یرند،  اهی با دکگران ناساز اری داشت  باشند ک  اکن ناساز اری می

تواند حالان روحی و روانی آنان را تغییر داده و رسد موسییی درمانی میلذا  ب  نظر می یری را ب  دنوال داشت  باشد، 

 اکن افراد مانند افراد عادی تماکل ب  برقرار ارتواط داشت  باشند.

 .ف ضیه اول: موسیقی درمانی ب  رفتارهای سازشی کودکا  مبتلا به اختلال طیف اوتیسم مؤث  است

موسییی   برای رفتارهای سازشی میانگین  روه آزماک  از  روه کنترل بیشتراسر. بنابراکن  نتاکج و وه  نشان داد ک  

های همسو با فرضی  فوق از تمل  و وه  .درمانی بر رفتارهای سازشی کودکان موتت ب  اهتتل طیف اوتیسس مؤثر اسر
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سوویمیب سوون و (، 2022) وتر و همراران (، 1395) هواههانزاده و اکمنحسین(، 1395ن اد )و وه   هانجانی و هاک

( 2009) لانروکسر و همرارانو  ( 2013آتنرا و ماتوس )(، 2013و همراران ) هاکر(، 2019تاس  )(، 2013) همراران

توان  فر  موسییییی درمانییی ب  عنییوان روش انتخابییی بییرای درمییان رفتارهییای در تویین فرضی  فوق می باشد.می

ان اوتیسییس مطییرو اسیر و اکین کیودکان بی  دلییل ارتویاط بسییار مایدود کتمیی و رفتارهیای قالویی و کییودک

دهنید. موسیییی بیا دنییای متنیو  رکتیس ب  عنییوان هیا بی  نماکی  راکیج درمیان بی  دشیواری واسیخ میهودفرورفتگی

تواند بی  هوبیی بیا کیودکان رکتمییی رکتمیی  و موسییییاکی میهییای غیکیی  روش نافییذ و بییا اکجییاد ارتواط

های آنییان را تارکیی  نماکیید. در زمانییی کی  صوتیی در مرحلی  اولیی  در اوتیسیس ارتوییاط برقییرار و واسییخ

کی ً کی  ملیودی نواهتی    ییردتیر بی  هیود میشیود و وقتیی اکین زکواکیی شیرلی ویچیدهقالویی از زکواکیی تولیید می

شیود. اساسیا ترکییب نتبیا کعنیی ویردازش ملیودی در نواحیی درونیی و اطیرا، کرتریس شینواکی و نواحیی حرکتییی 

شییده در بخیی  قدامییی های توزکعهییا شییور تییر اکیین ترکیبافتیید، در حالییی کیی  الگوهییای ویچیدهاتفییاق می

شیوند و نیمریره راسیر مخصیوص ویردازش ملیودی و نیمریره ل و نواحیی فرونتییال تالییل میلییون تمپیورا

ها حاکییی از آن اسییر کیی  موسییییی ابییزار باارزشیی در چیپ مخصیوص ویردازش رکتییس اسییر. بررسییی

اضطییران ناشییی از تاثیییر موسییییی بنابراکیین، کاهیی   باشید.هیا میتبیر برانگیختگیی و ارزکابیی هیجان

توانیید عتوه بیر آن، باعیث کاهی  رفتارهیای درمانییی و در نتیجیی  عملرییرد ببتییر سیسییتس عصوییی هییودکار می

رسید کی  تخلیی  هیجانیی ناشیی از  یوش دادن بی  موسیییی و رسیان شیود. عتوه بر اکن بی  نظیر میهودآسیب

رسییان شییود )حمیدی آفرکن و هودآسیبرمانیی موتیب کاهی  فراوانیی و شیدن رفتارهییای مشییرلموسیییی د

تا ک  کودکان موتت ب  اتیسس دارای توان  فر  از آنب  طور کلی در تویین فرضی  فوق می (.1402فرد و همراران، 

آنان شاکد تا حدودی مشرل باشد. لذا  باکد های هاص تسمانی و روانی هستند، برقراری ارتواط دوتانو  با وک  ی

روشی را برای برقراری ارتواط و بروز هیجان و احساس اکن افراد انتخان کرد ک   اکن افراد ضمن برقراری ارتواط با 

تواند درمانی میرسد موسیییدکگران بتوانند  ضمن بروز احساسان هود، رفتار سازشی را نیز نشان دهند.  ب  نظر می

چنین با اکجاد ارتواط  رفتارهای سازشی را در در اکن افراد فراهس ساهت  و هس   نشاط و شادی، بروز احساس را زمین

  روه کودکان اتیسس نبادکن  سازد.

 .ف ضیه دوم: موسیقی درمانی ب  احساس تنهایی کودکا  مبتلا به اختلال طیف اوتیسم مؤث  است

و مؤلف  میانگین  روه آزماک  از  روه کنترل کمتر بیشتر اسر. بنابراکن موسییی نتاکج و وه  نشان داد ک  برای هر د   

های همسو با فرضی  فوق از تمل  و وه  درمانی بر احساس تنباکی کودکان موتت ب  اهتتل طیف اوتیسس مؤثر اسر.

( 1389نی تذرتی و همراران )(، شیوا1398(، شیوانی تذرتی و واکدامن )1398آزاد )(، حیییی1401فر )و وه   ببرامی

 قابل مشرتن رفتاری با  تنباکی احساس (2008بر اساس دکد اه البا ین ) باشد.( می1397و ابوذری و همراران )

 امران دستیابی با فرد آرزوهای و توقعان بین ناهمخوانی و بوده افسرد ی همراه و عصوانیر غمگینی، مانند مشاهده
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مشخص  دکگران با تماس از اتتنان نظیر رفتارهاکی صورن دهد و ب می نشان اتتماعی روابم در را آرزوها اکن ب  او

روابم  در را فرد ادراکی نارضاکتی و منفی های هیجانیواسخ ناهوشاکند، حالتی عنوان ب  تنباکی،  ردد. احساسمی

 رفتاری و هیجانی های شناهتی،ناساز اری تواند ب کننده میورکشان و نامطلون تجرب  اکن شود. می اش شاملاتتماعی

 میطعی از هر در شخصی هر توسم اسر ممرن تنباکی احساس(. 2004، 1شود )کید منجر مرحل  نوتوانی در فرد

 تنسی، ن ادی، سنی، مرزهای ب  مادود ک  اسر بشری اساسی در زند ی حیییر ک  عوارتی، ب  و شود تجرب  زند ی

احساس تنباکی  از نفر ک  تبان، در نفر چبار هر از ک  آن هستند از حاکی نیسر. آمارها هاص تسمی کا اقتصادی

کودکان دارای اهتتل اتیسس ب   توان  فر  ب  طور کلی در تویین فرضی  فوق می (.1390برد )توکار و سلیمی، رنج می

شوند ک  ممرن اسر آنان های روبرو مینشیبهای هاص روانی و تسمانی در طول روند زند ی با فراز و دلیل وک  ی

درمانی اسر. چراک  در ها  موسیییحلرا ب  احساس تنباکی موتت کند. لذا  برای کاه  اکن احساس کری از  راه

کنند ک  هم  موارد درمانی افراد ضمن توت  ب  احساسان هود و دکگران، با اطرافیان و مایم رابط  برقرار میموکسیی

 تواند ب  کاه  احساس تنباکی کم  کند. کر میالذفوق

های آموزشی تبر آشناکی والدکن دارای کودک اتیسس  در مورد  کار اه  شود ک ویشنباد می با توت  ب  نتاکج و وه 

آموزشی با ماورکر  نی  ارتواط مؤثر در   شود  کار اهویشنباد می چنینموسییی درمانی برای آنان بر زار شود. هس

 تار سازشی کودکان اتیسس برای والدکن و  معلمان بر زار شود.رف

 
 

 منابع

(. تأثیر موسییی درمانی بر کاه  درد و استرس و احساس تنباکی سالمندان شبر کزد. 1397ن اد، رکاان  )ابوذری، حسین  رشیدوور، وروان  و فتای

 تربیتی، مدکرکر و روانشناسی.المللی نوآوری و تایید در علوم دومین کنفرانس بین

های رکتمی  بر بر فعالیردرمانی موتنی(. تاثیر موسییی1400اکوری  عواسی، فرشت   دادور، الناز  تعفری، فاطم  و سلیمانی، شبرام )ارتمندنیا، علی

 .24-32، 8( 2ادراک دکداری حرکتی کودکان موتت ب  اهتتل طیف اوتیسس. نشرک  ورستاری کودکان، )

-دان -نمود و برون نمود والدکنهای فرزندوروری با احساس تنباکی و اهتتلان رفتاری درون(. بررسی رابط  شیوه1399کزدی، مرکس  )کیاتیو

 .38-54، 4(11موزان. فصلنام  علمی روانشناسی تربیتی، )آ

آموزان کس توان وره فعالیر منظس ورزشی بر ببوود رفتار سازشی دان تأثیر ک  د (.1392ن اد، تان بابا، کرکمی، مامد و فرامرزی، سالار )آقاکی

  .529-511، 4( 6ذهنی آموزش وذکر. رشد و کاد یری حرکتی ورزشی، )

 .39-50، 1(8های علوم انسانی نی  تبان، )های تجلی، احساس و تارک . و وه (. موسییی و احساس از دکد اه نظرک 1395آهی  مادث  )

(. اثربخشی موسییی درمانی بر کاه  احساس تنباکی و بازداری هیجانی بیماران دارای اهتتل افسرد ی شبر تبران. فصلنام  1401فر، ودرام )ببرامی

 .53-69،  8( 1مطالعان روانشناسی و علوم تربیتی،  )

 
1 - Kidd 
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 علوم بزر سالان. مجل  و عاطفی اتتماعی باکیتن احساس مییاس کوتاه سنجی فرمهای روانوک  ی (. 1390عظیم  )  سلیمی، ببرام  توکار،

 .310-318، 6 (2رفتاری، )

(. نی  ترکیوی موسییی ب  همراه بازی در تاول اتتماعی، تسمی و رفتاری کودکان با اهتتل 1395هواه، فبیم   )هانزاده، عواسعلی  اکمنحسین

 .59 -47، 16( 4طیف اوتیسس. تعلیس و تربیر استثناکی، )

(. نی  موسییی درمانی بر ارتواط موثر، افسرد ی، احساس تنباکی و اضطران مددتوکان مرکزتوانوخشی معلولین و 1398د، فرناز )آزاحیییی

 سالمندان سردهای سران. سومین کنفرانس بین المللی نوآوری و تایید در علوم تربیتی، مدکرکر و روانشناسی.

ها نارساکی ارتواطی و تعامل اتتماعی کودکان موتت ب  طیف اوتیسس. درمانی غیرفعال بر نشان موسییی(. تأثیر 1395ن اد، زهرا )هانجانی، زکنب  هاک

 .58-79، 3( 5فصلنام  ستمر روانی کودک، )

سنجی نسخ  فارسی مییاس احساس تنباکی های روانوک  ی (.1395کن ، ابوالیاسس  فتو زاده، هاتر  انجس شعا ، بباره و قنوری، سعید )هوش

 کودک در دهتران دبستانی شبر کرمان. مجل  روانپزشری و روانشناسی. 

(.تأثیر شنیدن موسییی )رکتمی  و ملودک ( بر توت  و تمرکز دکداری، شنیداری و 1394مردی، نر س )ذبیای، رزکتا   اسدزاده، حسن و حسین  

 .52-72، 4( 14درمانی، )تانی. فصلنام  مشاوره و رواندبسهای اتتماعی کودکان وی مبارن

های دلخواه بر کاه  احساس تنباکی سالمندان.  وکی و انجام فعالیردرمانی، هاطره(. تأثیر موسییی1389شیوانی تذرتی، فاطم   واکدامن، شبت )

 .60-78، 4( 3فصلنام  روانشناسی کاربردی، )

 ارتواطان انسانی. تبران  موسس  هدمان فرهنگی رسا.(.  1402فرهنگی، علی اکور )
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.Abstract 

Objective: The present study aimed to investigate the 

effect of emotion management training on the athletic 

performance of wrestlers at Payam Club.  

Method: The research method was an applied type with a 

quasi-experimental design with experimental and control 

groups. The statistical population of the study was all 

wrestlers at Payam Club in Tehran in 2020. The sample 

size was 30 people using the convenience sampling 

method, which were divided into two experimental groups 

(15 people) and control groups (15 people). The research 

tool was the observational measurement method of 

wrestlers' athletic performance. The experimental group 

underwent an emotion management training program for 

two and a half months, and the control group did not 

receive any program during this period. The data analysis 

method was analysis of covariance using SPSS version 27 

software.  

Findings: The results of the present study showed that 

there was a significant difference at the 0.01 error level 

between sports performance (F=136.724), correct 

execution of techniques (F=70.647), cheerfulness and 

sports spirit (F=4.079), speed of reaction to opponent 

techniques (F=15.155), and physical fitness (F=61.379) of 

Payam Club wrestlers in the experimental and control 

groups in the post-test phase.  

Conclusion: It can be concluded that emotion 

management training can improve the sports performance 

of wrestlers. 

Keywords: Emotion management training, sports 

performance, wrestler. 
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 چکیده

 عملکرد بر جانیه تیریمد آموزش ریتاثپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 انجام شد .  امیپ باشگاه رانیگ یکشت یورزش

روش پژوهش از نوع کاربردی با طرح نیمه آزمایشی با گروه آزمایش  روش:

شهر  امیپ باشگاه رانیگ یکشتو گواه انجام شد. جامعه آماری پژوهش کلیه 

نفر به روش نمونه گیری در  ۳۰بود. حجم نمونه تعداد  ۱۳۹۹تهران در سال 

ابزار  شدند.نفر( ۱5)و گواه تقسیم  نفر( ۱5) دسترس که در دو گروه آزمایش

گران بود . گروه  عملکرد ورزشی کشتی یا مشاهده سنجش روشپژوهش 

آزمایش در مدت دو ماه و نیم تحت برنامه آموزش مدیریت هیجان قرار گرفت 

و گروه گواه در این مدت برنامه ای دریافت نکردند. روش تجزیه و تحلیل 

 بود. 27 نسخه spssداده ها تحلیل کوواریانس با استفاده از نرم افزار 

 عملکرد نیبنتایج پژوهش حاضر نشان داد که  یافته ها:

 هیروح و یشاداب ،(=7۰.647F)فنون درست یاجرا ،(=۱۳6.724Fی)ورزش

 و (=۱5.۱55F)فیحر فنون به واکنش در سرعت ،(=4.۰7۹Fی)ورزش

 و شیآزما گروه در امیپ باشگاه رانیگ یکشت (=6۱.۳7۹Fی)جسمان یآمادگ

 وجود ۰۱/۰در سطح خطای  یدار یمعن تفاوت آزمون پس مرحله در واهگ

موزش مدیریت هیجان میتواند آتوان نتیجه گرفت می نتیجه گیری:. رددا

 . کشتی گیران را بهبود بخشدعملکرد ورزشی 

. کشتی گیر: اموزش مدیریت هیجان، عملکرد ورزشی،  واژگان کلیدی  

 

 
 ۱6/۱۱/۱4۰۱تاریخ ارسال : 

 ۰۱/۰2/۱4۰4تاریخ پذیرش : 
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 مقدمه
 

 .باشند می عملکرد ورزشی از فراتر که بود ارتباط هایی درزمینه با بیشتر ۱۹8۰ های سال نیمه در ورزش، شناسیروان

 نتایج و شناسیهای روان پرسشنامه متوجه سنتی گونه به ورزش شناسی روان فعالیت و پژوهش. (2۰۱7، ۱)واگستاف

شناخت،  بر که را فیزیولوژیکی های پاسخ فیزیولوژیکی، روان پژوهش (،۱4۰۱و همکاران،  خداپرستبودند) عملی

 (. فشارهای۱۳۹۱ و دانایی، الوانی) کندمی مطالعه کنند،می همراهی را آن یا و گذارندمی اثر عملکرد و عواطف و اندیشه

 منجر شکست و از ورزش هاآن بردن لذت کاهش و ورزشکاران جسمی انرژی تحلیل به دیگر عامل هر از بیش روانی،

 ندارند، این لیافت ها آن که برسند اعتقاد این به ورزشکاران که صورتی در. (2۰2۰و همکاران،  2شود )دیفرونسومی

 بر که هایی مهارتگذاردن  نمایش به لذت از را ورزشکاران و گردد نفس به اعتماد فرو ریختن باعث تواندمی فشارها،

 مهارت انجام از که شعف زایدالوصفی از ها آن و سازد محروم اند، کرده پیدا تبحر آن در تمرین بیشمار هایساعت اثر

 هدایت و بدنی صدمات افزایش میان فردی، تعارض سبب روانی فشارهای و سازد دور دهد، می دست هاآن به ها

 کنندیم یدسته بند یمختلف یورز ها را به گروه ها یبطور کل(. ۱۳۹7 آزاد،) شود می زودرس بازنشستگی به ورزشکاران

 ها آمده است: یدسته بند نیا ریکه در ز

 یها ورزش، 7یآب یها ورزش، 6یرزم یها ورزش، 5یحرکت یها ورزش، 4یگروه یها ورزش، ۳استقامتی یهاورزش

فشار قرار تحت مدتیرا طولان بدن انسانهستند که  ییهاورزش یاستقامت یورزش ها. ۹یسوار یها ورزش، 8ییهوا

 گریجهت ورزش و د داریپا یانرژ دیتول یعنی یهواز سمیشدت به متابولبه انسانانجام آن، عملکرد  نیکه در ح دهدیم

 . (۱۳۹7)فلاح و همکاران، دارد یبدن، بستگ یعملکردها

و مسابقه غلبه کنند.  نیتمر خود در یو روان یجسمان ازهاییبر ن دیباکشتی گیران  است و یاستقامتکشتی ورزشی 

. دانند می آدمی ورزشی استقامت های آزمون نیاز خسته کننده تر یکیرا کشتی  مسابقه( 2۰2۱) ۱۰جکائوس و همکاران

 در. کرد بینی پیش فیزیولوژیکی متغیرهای رهگذر از توان تنها نمی را برجسته ورزشکاران استقامتی عملکرد بینی پیش

ورزشکاران دارد  یبه اوج عملکرد استقامت یابیدر دست ینقش مهم یروان شناختعوامل  که است شده پیشنهاد نتیجه،

 هستند، رو روبه آن کشتی گیران با که یو چالش های روان شناخت یجسمان ازهایین(. ۱۳۹8، مظفری زاده و حیدری)

 
1 Wagstaff 
2 di Fronso 
3 Strength sports 
4 Group sports 
5 Movement sports 
6 Martial Arts 
7 Water sports 
8 Air sports 
9 Riding sports 
10 Jekauc 
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 وهوایی ناپایدار، آب شرایط با همراه مهارت، و استقامت قدرت، جسمانی عوامل. است فرد به منحصر ها بین ورزش در

کشتی گیران  کند. یمواجه م را با چالش های کم مانندیورزش، کشتی گیران  این بودن انفرادی و تیمی و حرکت مسیر

(؛ 2۰۱8، ۱و ویلسون لوریاحاطه داشته باشند )ت و درد جاناتیاعتماد به نفس، شدت تمرکز، ه زش،یبر انگ دینه تنها با

 مرگ یا جسمی آسیب خطر گاه که کنند حفظ محیطی و یجسمان طیشرا نیدر حادتر یتسلط خود را حت دیبلکه با

ویلیامیز و ) هستند رو روبه گوناگونی شناختی روان عوامل با رشته ورزشی هر در ورزشکاران همه. است جدی

مانند برگزاری اردوهای طولانی مدت، ای در چند سطح مختلف  ژهیو با چالش هایاما کشتی گیران  ،(2۰۱4 ،2اندرسون

کشتی گیر  تیسروکار دارند. موفق( ۱4۰۱و همکاران،  زانلویاکمبود امکانات ورزشی در برخی سالنهای ورزشی و ... )

 ( ۱۳۹7 ،یدر روند مسابقه است )سهراب ازیمورد ن نگهداری انرژی در گروی حفظ و

 و شده شناختی پرداخته روان عوامل به دیگر سویی از و ورزشی عملکرد به سو یک از ورزش شناسی روان حیطه در

 ورزشکاران، شناختی های روان توانمندی توسعه با بتوانند تا کنند می تلاش کاربردی ورزش شناسان روان همواره

 عملکرد ارتقاء برای شناسان ورزش روان که گوناگونی های شیوه. (2۰۱8،  ۳بخشند)روسل بهبود را آنان ورزشی عملکرد

 نهیرا در زم یاقدامات روان شناخت یتمامو  گردیده تعریف شناختی روان مداخلات تأثیر تحت گیرند، می کار به ورزشی

 (. ۱۳۹7، شوند )مختاری یشامل م یهای ورزش

 به افراد این شوند؛ زیرا می تعریف کاربردی ورزش شناسان روان فعالیتهای مهمترین عنوان به شناختی روان مداخلات

 گروهی، و فردی های ذهنی، مشاوره تصویرسازی جمله از شناختی روان های شیوه اعمال با که باشند می این دنبال

 بهبود را ورزشی عملکرد بلکه دهند، را افزایش ورزشکاران شناختی روان کارکردهای تنها نه...  و خود با کردن صحبت

آورند)جعفری و همکاران،  همراه به ورزشکاران برای را های چشم گیری موفقیت رقابتی، های زمینه در بتوانند و بخشند

 شناسی ورزش روان در و بوده اهمیت حائز بسیار ورزشی های رشته در ای مشاوره و شناختی روان مداخلات .(۱۳۹۱

 رشته های در کشتی گیران در کارکردهای جزئی های تفاوت زیرا دهد؛ می اختصاص خود به را بیشتری اهمیت کشتی

 روان های زمینه در را شناختی روان مداخلات باید بتوان و دارد اشاره تری متنوع شناختی روان نیازهای به مختلف

 (. ۱۳۹4،  دلاوری و )غلامشاه داد اشاعه ورزش کشتی شناسی

 های سازه عنوان نفس به عزت و هیجان مدیریت شناختی، توانمندی ورزشی، انگیزش روانی، بهداشت قبیل از مباحثی

، 4دارد)کارسون و کولینز کاربرد شناسی ورزش روان در هم و ورزش مدیریت در هم که گردند می محسوب روانشناختی

 روانی بهداشت و عملکرد ورزشی بر هیجان مدیریت اثرات شناسایی برای را نوینی های شیوه بتوان باید. (2۰۱7

 
1 Taylor, & Wilson 
2 Williams. & Andersen 
3 Russell 
4 Carson & Collins 
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 روانی بهداشت و ورزشی عملکرد برای ارتقاء را مناسبی بستر بتوان طریق این از و نمود تدوین و طراحی ورزشکاران

 را عملکرد ورزشی کشتی گیران تا داشته آن بر را کشتی ورزش شناسان ( همواره روان۱۳۹6 کامکاری،) ساخت فراهم

 توانایی توسعه با آنان. دهند هیجان ارائه کنترل برای را متناسبی های شیوه تا باشند کوشا آن ارتقاء در و داده قرار مدنظر

 بندی زمان برای را تری دقیق ریزی برنامه و بخشیده بهبود را کشتی گیران در هیجان مدیریت توانند می شناختی های

 (. ۱4۰۰ ی و سهرابی،نی)عطارزاده حس نمایند ایجاد فرارهای ناگهانی قبیل از متناسب حرکات

، ۱)کلور و اورتونیتر باشد یک برنامة کامل مدیریت هیجان در ورزشکاران باید شامل چند عنصر اساسی باشد تا اثربخش

طور معمول نمیدانند چگونه احساسات درونی خود را نامگذاری کنند، بنابراین  افراد به. اولین عنصر این است که (2۰۱8

گذاری عواطف و احساسات را به مخاطبانش آموزش دهد. پس از  آموزش مدیریت هیجان در مرحلة اول باید برچسب

تا به کمک آنها بتواند تنش را بیاموزد  2خوبی حس درونی خود را نامگذاری کرد، باید فنون آرامسازی اینکه فرد به

. آموزش تصویرسازی ذهنی مرحلة بعدی (۱۳۹4)غلامشاهی و همکاران، فیزیولوژیکی و روانی خویش را بهبود بخشد

، هلالی، محمدزاده) توانند بهترین شرایط ممکن را در ذهن بازسازی کنند این فرایند است که افراد به کمک آن می

تواند مسائل خود را تحلیل و برطرف کند، آموزش  مسئله، که فرد به کمک آنها می. در نهایت فرایندهای حل (۱۳۹2

راحتی آموزد که چگونه بتواند به عنوان مکمل برنامه به فرد می شود. فنون افزایش کارایی در روابط اجتماعی به داده می

 عملکرد بر مؤثر شناختی عوامل یرامونپ گوناگونی ابهامات و بدون درگیری، پرخاشگری و انفعال با دیگران مراوده کند

 کشتی گیران عملکرد کننده تعیین شناختی روان های ویژگی توان نمی هنوز هم که دارد وجود روانی بهداشت و ورزشی

 تأثیرگذاریپیرامون  تحقیق پیشینه تناقض و نظری دانش ضعف رو، این از نمود، عنوان را المللی بین های مسابقات مقام و

  .(۱۳۹۹باشد)مظفری،  می حاضر مسئله منبع شناختی، روان عوامل

 یمعن ریورزشکاران تاث یمیبر استرس و عملکرد ت یجانیآموزش هوش ه ( دریافتند که۱۳۹۹ی )دریباباح یراحمدیم

آموزش مدیریت هیجانی به افزایش معنادار در میزان ( نشان داد که ۱۳۹5. نتایج پژوهش رحیمی و افروز )دارد یدار

آموزش مدیریت هیجانی به کاهش معنادار میزان و  کنتـرل رفتارهـای تهـاجمی بازیکنان تیمهای فوتبال منجر شد

 هیجان مدیریت ( آموزش۱۳۹4مشاهی و دلاور )نتایج پژوهش غلااختلالات روانی بازیکنـان تیمهای فوتبال منجر شد. 

 روحیه، ضعف تفکر در نارسایی درونیسازی، /هیجانی نارسایی شاخصهای در آزمایش گروه کاهش نمرات به منجر

شد  و نتایج  کننده مختل هیجانات و بالا بسیار بودن فعال دیدن، آزار عقاید پایین، مثبت هیجانات شکایات جسمانی،

های مهم آمادگی های هوش هیجانی یکی از بخشآموزش مهارت( نشان می دهد که ۱۳۹2پژوهش ریاحی و فرخی )

هوش ( دریافتند که آموزش2۰۱8کوپ و جکائو ) دستیابی به اجرای بهینة ورزشی است. رود که لازمةشمار میروانی به

( نشان داد که ۱۳۹۱در نهایت نتایج پژوهش محمدزاده و هلالی ) ی موثر است.رقابت یبر عملکرد در ورزش ها یجانیه

 
1 Clore & Ortony 
2 Relaxation techniques 
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 مداخلات و آموزه ها نقش تاثیر دارد. امروزه آموزان ورزشکار دانش یبر عملکرد ورزش یجانیآموزش هوش ه ی برنامه

 های زمینه در ورزشکاران معمولا. است برخوردار بسیاری اهمیت از کاران ورزش در عملکرد ورزشی روانشناسی

 که حالی است در این شوند، می غافل روانی ابعاد از اغلب و دارند آشنایی بیشتری ها زمینه سایر به نسبت جسمانی،

یکی از مهمترین گروه از افراد جامعه . همچنین تاثیر می گذاردمثبت،  روانی انرژی افزایش و اجرا بر شناختی مولفه های

قرار دارند، ورزشکاران هستند. رقابت، خستگی جسمی، برانگیختگی فیزیولوژیکی در که مدام در معرض هیجان خشم 

حین فعالیت جسمی و روحیة پیروزیطلبانة ورزشکاران، آنان را در معرض این هیجان منفی قرار میدهد. بنابراین آموزش 

خلق و  ا اگر افراد بتوانندورزشکاران امری ضروری است، زیر و خودکنترلی، هیجانی برای نظمبخشی هیجانی مدیریت

هیجان خود را در لحظة رقابت تشخیص دهند، میتوانند مهارتهای لازم برای مقابله با آن حس را از حافظه بازیابی کرده 

 تیمی خوبی موقعیت را کنترل کنند. کنترل درست موقعیت برای ورزشکار به افزایش اعتماد به نفس خود و هم و به

 .شود ین از کم شدن امتیازهای فرد توسط سیستمهای پاداش و تنبیه بازی جلوگیری میهایش منجر میشود؛ همچن

 شود می ورزشی، باعث عملکرد های زمینه در شناختی روان مداخلات اثربخشی شناسایی و تحقیقات گونه این اجرای

 ایجاد مشاوره و شناختی فنون روان از استفاده و شناختی روان مداخلات متفاوت های زمینه در دقیقی گذاری سیاست تا

 این آوردهای دست از. شود می محسوب آسیایی و مسابقات المپیک آور مدال های رشته از یکی عنوان به کشتی. گردد

 محتوای که است روانی بهداشت سازه در خصوص به شناختی روان زمینه مداخلات در چندبعدی ریزی برنامه تحقیق،

 روان خدمات ویژه عنوان به اقدامات این. می دهد ارائه کشتی ای مشاوره و شناختی روان نیازهایبر  تأکید با را مناسبی

دارد.  بدین ترتیب مسئله ما از  جای ورزشی مدیریت در ابزاری عنوان به که گردیده محسوب کاربردی ورزش شناسی

 دارد؟ ریتاث امیباشگاه پ رانیگ یکشت یبر عملکرد ورزش جانیه تیریآموزش مدانجام پژوهش این می باشد که آیا 

 روش  

پس آزمون با گروه آزمایش و گواه می باشد. جامعه  -روش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش ازمون

نفر  52بود تعداد حجم جامعه  ۱۳۹۹ی گیران باشگاه ورزشی پیام واقع در شهر تهران در سال آماری پژوهش کلیه کشت

نفره آزمایش و گواه قرار  ۱5نفر به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و در دو گروه  ۳۰بود. نمونه آماری نیز تعداد 

سال، سطح سواد حداقل مقطع متوسطه، و ملاک خروج  ۳۰تا  ۱5محدوده سنی  گرفتند. ملاک ورود افراد نمونه شامل

 داشتن مشکلات روانی مانند افسردگی و غیبت بیش از یک جلسه در کلاسهای آموزش مدیریت هیجان تعیین شد. 

 ابزار پژوهش 

فهرست وارسی رفتار  در این پژوهش برای اندازه گیری مولفه های عملکرد بازیکنان از روش وش سنجش مشاهده ای:ر

که مربیان تیم ها را بر اساس مولفه ها را تهیه کرده  ارزیابی عملکردوهشگر فرمی پژ شد، بدین صورت که ابتدااستفاده 

و ناموفق  )+(و با توجه به تعریف عملکرد موفق و ناموفق در هر مولفه و با تمرکز بر فیلم عملکرد موفق را با علامت 
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درست  یاجرا. به این صورت نمره کشتی گیران در مولفه های عملکرد ورزشی )خص می کندمش (-)و عمل و علامت 

. آید ی( به دست میجسمان یآمادگو  مقابل فیدر واکنش فنون حر سرعتی، ورزش هیو روح یشادابی، فنون کشت

نمرات سطح متوسط و نمرات  ۱4تا  8ضعیف، نمرات  7می باشد . نمرات صفر تا  2۰تا  ۰نمرات هر یک از آیتم ها از 

حصولات رفتاری م از آن جایی که روش سنجش مستقیم رفتارهای آشکارنمرات سطح قوی در نظر گرفته شد.  2۰تا  ۱5

نی وجود ندارد برای به دست آوردن پایایی این ابزار سنجد مشکل رواطور بیواسطه موضوعات مورد نظر را میبه

 2پژوهشگر از دو نفر متخصص مربی و کمک مربی در خواست می کند تا با استفاده از این روش و با تمرکز بر فیلم 

خص می مولفه ها مشارزیابی از مولفه های عملکرد بازیکنان ارائه کند بعد با استفاده از این دو دسته نمره ضریب پایایی 

 شود.

 پروتکل آموزش مدیریت هیجان به شرح زیر می باشد:

 شرح موضوع جلسة

شناخت انواع  اول

 هیجانات:

یاد گرفتن نحوة شناسایی احساسات. وقتی فرد بتواند احساسات خود را بشناسد 

تواند رفتارهای وابسته به خشم یعنی رفتارهای پرخاشگرایانة  گذاری کند، می و نام

 نیز کنترل کند.خود را 

شناسایی هیجان  دوم

 خشم:

تنها سه چیز میتواند عملکرد غیرمنطقی شخصی را که در یک نقطة بحرانی است 

 پرتی و تخلیة انرژی. متوقف سازد: منع فیزیکی، حواس

زوم روشهای ل سوم

 آرامسازی:

نقطة شروع کنترل خشم در ورزشکاران، بدن است. از آنجا که بدن ورزشکاران از 

ظر ماهیچهای فعال و هوشمند است، توجه به تغییرات جسمی و ماهیچهای برای ن

ورزشکاران آسان است. پس از اینکه ورزشکار بر احساسات جسمی خود متمرکز 

 . شد، میتواند در موقع خشم تظاهرات جسمی خود را شناسایی و کنترل کند

هارمچ روشهای  

 آرامسازی:

 آرامسازیآموزش مرحله به مرحلة 

 

تصویرسازی  پنجم

 ذهنی:

 آموزش تصویرسازی ذهنی

میدهد،  تواند حکم سوپاپ اطمینان را داشته باشد که خشم را کاهش ورزش می چکانها: ماشه ششم

دنیای  چکانها در چکانها بیشتر از آناند که ما تصور میکنیم. برخی ماشه اما ماشه
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 تیمی جای هم به همتیمی، تلاشهای ناورزش عبارت است از: ورزشکار ضعیف 

 و....

تمفه تواند بهسرعت باعث خشونت و پرخاشگری شود.  شکست در حل مسئله می حل مسئله: 

ورزشکارانی  .آموزش مهارتهای حل مسئله، آموزش یکی از مهارتهای زندگی است

دهند، هم در دنیای ورزشی و هم در  که مهارتهای حل مسئلة خود را توسعه می

 کنند. زندگی روزانه بهتر عمل می

مهشت گویند،  -گویند که اغلب از آنچه با زبان سر می مردم با زبان بدن چیزی را می آموزش ارتباط: 

ت چهرة افراد، مهمتر است. تن صدا، ژستهای بدن، لغات انتخابشده و حالا

 ...حرفهایی برای گفتن دارند

هایی از  مونهن نهم

تحریفات 

 شناختی:

بررسی تحریفات شناختی افراد گروه. بهعلاوه بررسی تحریفات شناختی اصلی در 

 رفتار.

ای )هر هفته یک جلسه( بر روی گروه آزمایش اجرا شد و قبل و  دقیقه ۹۰جلسة  ۹پس از آن، بستة آموزشی به مدت 

 فی. به منظور توصدیکرد افتیآزمون و پس آزمون در شیو گواه پ شیاز هر دو گروه آزما یروش آموزش یبعد از اجرا

 داده لیتحل هیتجز ی( استفاده شد و برااریانحراف مع ن،یانگی)شامل م یفیآمار توص های پژوهش از شاخص های افتهی

 .شداستفاده  27نسخه  SPSS افزار با نرم تک متغیره انسیوارکو لیاز آزمون تحل استنباطی آمار حوزه در ها

 یافته ها

در گروه های آزمایش و کنترلعملکرد ورزشی  : میانگین و انحراف معیار نمرات پیش آزمون و پس آزمون۱جدول   

 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

یکشت فنون درست یاجرا ۱7/۱۳ کنترل   ۰6/2  5۳/۱۳  ۹2/۱  

26/۱۳ آزمایش  ۱5/2  2۰/۱5  ۱۱/2  

6۰/۱2 کنترل شادابی و روحیه ورزشی  78/2  ۰۰/۱۳  74/2  

4۰/۱2 آزمایش  6۹/2  6۰/۱6  67/2  

سرعت در ولکنش فنون حریف 

 مقابل

۰۰/۱2 کنترل  5۰/2  4۰/۱۳  5۰/2  

۱۱/۱۳ آزمایش  72/2  86/۱7  82/2  

5۳/۱۳ کنترل آمادگی جسمانی  ۱2/2  6۰/۱4  52/2  
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7۳/۱۳ آزمایش  ۱2/2  ۰6/۱7  ۰8/2  

۰6/5۱ کنترل عملکرد ورزشی  42/7  ۰5/5۱  7۳/7  

۰5/5۰ آزمایش  ۱8/7  6۰/65  ۹2/8  

 سرعت ،یورزش هیروح و یشاداب ،یکشت فنون درست یجراعملکرد ورزشی )انشان می دهد میانگین  ۱نتایج جدول 

در دو گروه کنترل و آزمایش در پیش آزمون،  تقریبا یکسان بود و  ( یجسمان یآمادگ و مقابل فیحر فنون واکنش در

 گروه آزمایش در مرحله پس آزمون افزایش یافته است. 

عملکرد ورزشی و خرده مولفه های آن: نتایج آزمون لوین، فرض همگنی واریانس 2جدول   

۱درجه آزادی  Fمقدار متغیر 2درجه آزادی   معناداریسطح    

۰2۹/۰ اجرای درست فنون کشتی  ۱ 28 866/۰  

۳4۳/۰ شادابی و روحیه ورزشی  ۱ 28 56۳/۰  

مقابل فیحر فنون واکنش در سرعت  ۰42/۰  ۱ 28 8۳۹/۰  

۱5۰/۰ آمادگی جسمانی  ۱ 28 6۱8/۰  

۰5۳/۰ عملکرد ورزشی  ۱ 28 82۰/۰  

𝛼بدست آمده از آزمون لوین تفاوت معناداری در سطح   Fو با توجه به میزان  2با توجه به یافته های جدول  = بین ۰.۰

نمی شود، بنابراین فرض صفر یعنی فرض  عملکرد ورزشی و خرده مولفه های آنبر  هیجانآموزش مدیریت واریانس 

 همگنی واریانس ها پذیرفته می شود.

:  خروجی اصلی تحلیل کوراریانس میزان اثر گروه ها 3جدول   

سطح معنی  اندازه اثر

 داری

F  میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 مجموع

 مجذورات

  متغیر

یورزشعملکرد  پیش آزمون ۹6.۰62 ۱ ۹6.۰62 ۱.۹۱6 ۰.۱72 ۰.۰۳۳  

 گروه 685۳.۱82 ۱ 685۳.۱82 ۱۳6.724 ۰.۰۰۱ ۰.7۰6

 
 خطا 2857.۰72 27 5۰.۱24  

 
  

 جمع ۹۰۱442.۰۰۰ ۳۰ 

 
  

 اصلاح مجموع ۹865.4۰۰ 2۹ 

درست فنون  یاجرا پیش آزمون ۰.۰۳5 ۱ ۰.۰۳5۰ ۰.۰۰۱ ۰.۹74 ۰.۰۰۱  

 گروه 226۹.۱۱۹ ۱ 226۹.۱۱۹ 7۰.647 ۰.۰۰۱ ۰.55۳

 
  

 خطا ۱8۳۰.7۹۹ 27 ۳2.۱۱۹

 
  

 جمع 78۰۹۱.۰۰۰ ۳۰ 
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 اصلاح مجموع 4۱۰۰.۱8۳ 2۹ 

 شادابی و روحیه ورزشی پیش آزمون ۰.66۳ ۱ ۰.66۳ ۰.۱5۳۰ ۰.6۹7 ۰.۰۰۳

 گروه ۱7.688 ۱ ۱7.688 4.۰7۹ ۰.۰48 ۰.۰67

 
  

 خطا 247.2۰۳ 27 4.۳۳7

 
  

 جمع 2۹۱4.۰۰۰ ۳۰ 

 
  

 اصلاح مجموع 264.۹۳۳ 2۹ 

۰.۰۳۰ ۰.7۰7 .۱4۳۰ سرعت در واکنش فنون  پیش آزمون ۰.۳۳5 ۱ ۰.۳۳5 

 حریف مقابل
 گروه ۳5.5۰۳ ۱ ۳5.5۰۳ ۱5.۱55 ۰.۰۰۱ ۰.2۱۰

 
  

 خطا ۱۳۳.5۳۱ 27 2.۳4۳

 
  

 جمع 27828.۰۰۰ ۳۰ 

 
  

 اصلاح مجموع ۱78.۹۳۳ 2۹ 

 آمادگی جسمانی پیش آزمون 2.۱56 ۱ 2.۱56 ۰.۹7۱ ۰.۳2۹ ۰.۰۱7

 گروه ۱۳6.۳۰2 ۱ ۱۳6.۳۰2 6۱.۳7۹ ۰.۰۱۰ ۰.5۱8

 
  

 خطا ۱26.578 27 2.22۱

 
  

 جمع 2۹764.۰۰۰ ۳۰ 

 اصلاح مجموع 282.۳۳۳ 2۹    

 

     

 

 

    

 

و  یشاداب، درست فنون یاجرای، عملکرد ورزشتاثیر کوراریانس را نشان می دهد. در متغیرهای  Fمقدار  ۳جدول 

معنا دار است چون احتمال آن از  Fی مقدار جسمان یآمادگ، مقابل فیدر واکنش فنون حر سرعتی، ورزش هیروح

ی بین میانگین دو گروه کوچکتر است. پس از حذف اثرهای متغیر همپراش تفاوت معنی دار ۰.۰5سطح معنی داری 

 هیو روح یدرست فنون، شاداب یاجراو  یورزش عملکرد بر جانیه تیریمد آموزشوجود دارد و می توان گفت که 

 موثر بوده است. امیپ باشگاه رانیگ یکشت یجسمان یمقابل، آمادگ فیسرعت در واکنش فنون حر ،یورزش
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پژوهش حاضر نشان داد که بین عملکرد ورزشی، اجرای درست فنون، شادابی و روحیه ورزشی، سرعت در واکنش  نتایج

به فنون حریف و آمادگی جسمانی کشتی گیران باشگاه پیام در گروه آزمایش و کواه در مرحله پس آزمون تفاوت معنی 

ملکرد ورزشی و تمامی مولفه های آن در کشتی داری وجود دارد و می توان گفت آموزش مدیریت هیجان بر بهبود ع

(، ریاحی و ۱۳۹4(، غلامشاهی و دلاور )۱۳۹5رحیمی و افروز )گیران موثر بوده است. این یافته با نتایج پژوهشهای 

برنامه  ری( همسو می باشد. در تبیین یافته می توان گفت به نظر می رسد تاث۱۳۹2محمدزاده و هلالی )(، ۱۳۹2فرخی )

 قاتیمورد به تحق نیا وقدرت اعمال شده در آن بستگی داشته باشد  زانیو م رشتهبه نوع  جانیش مدیریت هی آموز

می باشد  شتریبه سایر ورزشها ب نسبتقدرت اعمال شده و تحرک ورزشکاران  زانیدارد. در رشته کشتی م ازیگسترده ن

دارد تا ورزشکاران  ازین شترییب جانیو ه شتریب انرژی به نیو ورزشکاران این رشته باید عضلات قویتری داشته باشند. ا

میکند که  نییبه حرکات انفجاری و قدرتی اقدام حرکات قدرتی وجود دارد. مدیریت هیجان تب شتریقدرت ب اعمالبا 

سنتی  اسهاییبالایی دارند. مق اریبسهیجانی  بیهیجانی متوسط موفق تر از کسانی هستند که ضر بیچرا افرادی با ضر

. رندیمیگ دهیرا کارآمد می سازد، ناد هاافراد را که در زندگی واقعی آن یهاییمهمی از توانا اریبسهیجانی، مجموعه ی 

اجتماعی احتمالا افرادی  دگییو ورز همدلی ختگی،یانگ خود اق،یاشت داری،یآگاهی، کنترل تکانه، پا خود رینظ یییهایتوانا

را بر مواردی معطوف می کنند که می تواند  خودفوق دارند در صحنهی ورزش توجه  ارهاییبر مع شترییبل که کنتر

و عملکرد او در صحنه ی  ورزشکارو سطح مهارت، تجربه ی  ییمی رود که توانا احتمالسازد.  نهیرا به آنهاعملکرد 

برای عملکرد در  جانییانرژی ه مناسبدرست و مناسب و کسب سطح  جانیه میبرای تنظ او ییتوانا ی لهیرقابت، بوس

 ناتیموفق در رقابتها ، تنها از تمر عملکرداست که آمادگی ورزشکاران برای  نی. معنی ضمنی اشودسطح اوج، متاثر 

 ناتیتمر زیآم تیدر انتقال موفق تواند میمناسب،  جانییبرای رشد انرژی ه ناتی، بلکه تمرشود نمیجسمانی متاثر 

می توانند با آموزشهای مناسب مدیریت هیجان بر سطح خود کنترلی ورزشکار و  انیباشد. مرب مهمکسب شده موثر و 

 دیشد تهاییصحنه های مختلف ورزشی و عصبان دردر صحنه ورزش کمک کنند تا ورزشکاران  جاناتیه مناسب میتنظ

 برخیحرکت از  حیخود مسلط بوده و علاوه بر اعمال صح برقرار می دهد،  ریرا هم تحت تاث میکلی ت جهیکه نت ورزشی

 بکاهند. هستند،ها نفر شاهد آن  ونیلیرفتارهای زننده ی ورزشی که م

همچنین یک کشتی گیر برای کسب موفقیت بیشتر نیازمند اجرای درست تکنیک های کشتی می باشد. این سطح از 

ت تاثیر هیجانات قرار گیرد و اموزش مدیریت هیجان می تواند به فرد کمک کند تا در شرایط بحرانی دانش می تواند تح

نیز بهترین تصمیم را بگیرد. اجرای درست فنون نیازمند مهارت و قدرت ذهنی است که فرد و هیجانات می تواند فرد را 

فرد انگیزه بیشتری می دهد تا به موفقیت های در رسیدن به ان سطح مورد نظر یاری برساند. اجرای درست فنون به 

بیشتری دست یابد و این آرزوها و آرمانها در ذهن فرد نقش میبندد و بر هیجانات او نیز تاثیر می گذارد و این دو عامل 

 جدا از یکدیگر نیستند. در این پژوهش نیز همین مسئله تاکید شد.  

ی در ورزش کشتی همانند سایر ورزشها بسیار حائز اهمیت می باشد . از طرفی بالا نگه داشتن روحیه ورزشی و شاداب

یک ورزشکار برای اینکه بتواند روند رو به رشد خود را حفظ نماید نیازمند روحیه ورزشی در سطح ایده آل می باشد 
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 آگاهانه مشکل،ت اناهیج با رویارویی زمان در که فردیولی گاهی هیجانات منفی می تواند از میزان این روند بکاهد. این 

 درگیر و کند مدیریت خوبی به را هیجانات این است قادر میکند، استفاده هیجانی مدیریت سازگارانة راهبردهای از

 به این حال، این با، بازیابد را خودشادابی و روحیه بالای  مشکل بروز زمان در طریق این به و شود هدفمند رفتارهای

 هیجانات افراد زمانیکه دهد می نشان پژوهشها نتایج. نیست خشم هیجان جمله از هیجانات مسیر کردن مسدود معنای

 دادن دست از مانند بیشتری، مشکلات با هدفمند رفتارهای انجام در کنند، می تجربه را بیشتری( خشم جمله از) منفی

 خستگی و کسالت به زمان طول در هدفمند و صحیح رفتارهای ندادن انجام. شوند می روبهرو مؤثر،  مسئلة حل یا تمرکز

 هیجانات تأثیر شدت میرسد نظر به البته،. شد خواهد مشکل دچار فردشادابی و روحیه  و شد خواهد منجر فرد روانی

 این کارگیری به در آنها پذیری انعطاف و هیجانی مدیریت برای افراد راهبردهای خزانة به رفتارها، این انجام بر منفی

از جمله محدودیت های پژوهش این نکته بود که به دلیل روش نمونه گیری در دسترس . باشد داشته بستگی راهبردها،

ورزشکاران  یجامعه امار یها تنها بر رو افتهی نیاهیچ آگاهی از میزان مهارتهای قبلی ورزشکاران کسب نشد همچنین 

 شنهادیبه پژوهشگران پو  باشد یم یشتریدقت ب ازمندیرشته ها ن ریآن به سا میتعم یباشد و برا یقابل استناد م یکشت

مورد  قتریو دق شتریب جاناتیه تیریاموزش مد ریاستفاده کنند تا تاث زین یریگیشود در پژوهش خود از مرحله پ یم

 شود هیجانات ناشی از اجرای فنون ورزشی کنترل ،پیشنهاد می شود در جهت بهبود عملکرد ورزشی .ردیقرار گ یبررس

پیشنهاد می شود هیجانات ورزشکارانشان  و و با مشاوران و روانشناسان ورزشی در زمینه مدیریت هیجانات گفتگو نمایند

را تحت نظر و در صورت عدم اجرای درست فنون کشتی با انان به گونه ای برخورد نمایند که هیجانات منفی در انان 

 ترل نمایند. افزاش پیدا نکند و سلامت روانی ورزشکاران را کن
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Abstract 

Aim: The research aimed to determine the effectiveness 

of compassionate parenting training on parental care and 

parenting burnout in mothers of students with 

internalizing disorders. 
Method: The research method was a quasi-experimental 

design with a pre-test-post-test design with a control 

group and a two-month follow-up. The statistical 

population was all mothers of second-grade elementary 

school students in Sari, 1403, from which 30 mothers of 

students with internalizing disorders were purposefully 

selected and randomly assigned to two experimental and 

control groups (15 people in each group). The 

experimental group received the compassionate parenting 

training program for 8 90-minute sessions once a week, 

and the control group did not receive training. Participants 

in both groups responded to the Positive Dimensions of 

Care (Raff et al., 2004) and Parenting Burnout (Mikolajek 

et al., 2018) questionnaires in three stages: before training, 

after training, and two months after the end of the 

intervention. To analyze the obtained data, repeated 

measures analysis of variance was used. 

Results: The findings showed that compassion-based 

parenting training was effective on parental care and 

parenting burnout of mothers of students with 

internalizing disorders (p<0.05).  

Conclusion: it can be stated that the compassion-based 

parenting training package is effective on parental care 

and parenting burnout of mothers of students with 

internalizing disorders. 

Keyword: Internalizing disorder, compassion-oriented, 

parenting, burnout, caregiving. 
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 چکیده

شنن  دران پروری پژوهش با ه ف  ينا پژوهش هدف: شنن  ز وا تعیین اثربخ

ینننودگ  واون گری  نادران دانش ز وا شننن منو  بور بر  راوانو واون ين و در

 یاای ش ه اجرا ش . دارای اختیل درون 

شن  با رر  پیشروش زا ون با گروه کاترل و پس-زا ون: پژوهش نیمه زا اي

ره دوم ابتن ای  ز واان دوپیایری دو  ناهنه بود. جنا عنه ز ناری کلینه  نادران دانش

ینال  یناری،  شنهر  ز واان ن ر اا  ادران دانش 30بود که اا بین زنها  1403در 

شن ن  و به  رنورت ه دما  انتخاد  شن ه به  یناای  دارای اختیلات درون  

ن ر(.  15رورت تصادد  در دو گروه زا ايش و کاترل ورار گردتا  )هر گروه 

شن مو سنه  8 بور را به   ت  گروه زا ايش، برنا ه ز واش دران پروری  جل

شننن  درينادنو ای ه تنهدویمنه 90 ای يکانار، درينادنو کردنن  و گروه کاترل ز وا

های ابعاد  ثاو  راواو )راف نکرد. شنرکو کاا گان هر دو گروه به پرینشناا ه

ینننودگ  واون گری ) یکولاجنم و همکناران، 2004و همکناران،  ( 2018( و در

ینه  ر له پیش اا ز واش، پس اا زن  ین  در  و دو  اه پس اا پايان   اخله پا

یننو ز  ه اا تبلیل واريانس با ان ااهدادن . جهو تبلیل داده گیری های به د

شن .  ینت اده  شن مو  بور : يادتهیافته کرر ا شنان داد ز واش دران پروری  ها ن

ون گری  نادران دانش ز وا دارای اختیل  ینننودگ  وا ون ين و در انو وا بر  راو

یننو ینناای  وثر ا سننته    :گیرینتیجه(. p<05/0) درون   توان بیان کرد ب

ینودگ  واو گری  شن مو  بور بر  راواو واو ين و در شن  دران پروری  ز وا

   ادران دانش ز وا دارای اختیل درون  یاای ش ه اثردارد.

شنن مو  بور، دران پروری،  :کلمات کلیدی شنن ه،  ینناای  اختیل درون  

دریودگ ،  راواو.
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 مقدمه
 

ینو که اا جمله با یتا کاون رامه شن ه ا شنکیت و اختیلات ردتاری کودکان اناام  های  تع دی در جهو  

(. اختیل 1397با ی  شنکیت کودکان در واو  درون  یناای و برون  یناای اینو )ودودی و همکاران، زنها رامه

شنکل  خود را با کااره ینو و به  رنورت درون دردی ا شن ه، به  یناای  گیری اا تعا یت اجتماع ، ردتار درون  

سننردگ  نمايان    ضنناراد و اد شننیو  باادارن گ ، ا یننو  یزان  رننورت گردته ا شننهاي  که اخیرا  شننود. در پژوه

ینناای در کودکان و نوجوانان اير  رنن 20تا  3یننال را اا  18اختیلات درون   یننادوو و   گزارش کردهدر ان  )

سننون1400یننادوو،  سننته2021و همکاران ) 1(. به نظر دنیل شننکیت هیاان  و ( يک  اا برج ترين عا ل در بروا  

باش . اا جمله  وارد دياری که  ایز اهمیو ایو،  راواو ردتاری در دران ،  بیط خانواده و کی یو واو گری   

شننان    سنناو به ها ن یننو که نوع  تعا ل در  ادر و کودو را ن رننورت  که واو ين ا در يم ده  که اين ا ر در 

 (. 1395گردد ) ی ری و همکاران، دضای ا ن و روابط  ثاو روی ده ، یا  رش  کودو نیز   

ینوی ديار  اختیلات درون  شنکیت و اا  سنتا  و درو  ادران اا   شن ه اثر نا الوب  را بر درزيا  دوا یناای 

ینتهای  راواو اا دران  به جای    ینتر درخوا سنا ا شنان -گذارد.  کانی ده   راواان  که دارای   ینی و که ن

یناير واو يا  که کودو زنها در  سناو به  شنتری را ن ینتر  بی سنتا ، ا دران ان  با ابتی به اختیلات دوران کودک  ه

ینر    ینودگ  در واو گری برد دريادو   ینی و کا ل به  ینا  بروا پیا  های  ا   اا جمله در کاا  و اين ا ر 

سننن یلن    ینننتر 0202و همکناران،  2گردد )  ینننو اا: (. برخ  اا دناکتورهنای ا اا در درزيان  واون گری عانارت ا

و  3جسنتاوی اراياب  و تشنخیک کودکان، اناااب با نمش  راو  و اثر زن بر اشنت ال واو  و تاربه انا ناتوان  )و 

ینتر2017همکاران،  ینو که اا ورار گردتن واو ين در برابر ا ینا ر   ا ینودگ  واو گری در واو      ز ن و (. در

سنته به نمش واو گری، دارنله عار   اا دران ان و ا سنا  شن ي   ارنل    گردد و اا ینه بع  خسنتا    رو واب

 (.2018و همکاران،  4ناکارز  ی در نمش پ ر و  ادر ایو ) یکولاجم

ینوگیری توجه بوده  سنتا ، دارای  شنااخت  ه سنیاری اا واو ين کودکان  که دارای برسسن  اختیلات روان و به ب

سنتا  )اوربیم های (. اا جمله ه ف2022و همکاران،  5رنورت انتخاب   توجه ابعاد  ا   و ناتوان  دران  خود ه

شن مو  بور، که اا در ان ین  ز واش واو گری  اتا  بر  ینا ینو، ز واش تکایما ینوم ا سنل  هاي  که ه ف های ن

 (.2020  )انااریتون و همکاران، باشزنها کاهش عوارف  ا   اا وایل تر ، اضاراد و خشا ایو    

یننناير ردتارها را در وبظه  ال و در ارتااو با در اين نو  اا   اخلنه دران پروری، واو ين باورها، هیاان ها و 

ینن  اين در ان برای  ادری که دارای دران ی (. به نظر   2022دها  )درنان ا و همکاران، دران  خود ت ییر    ر

شنکل گردتن در ان  اتی به اختیلات درو ینا   ینو  سرا که داکتورهاي  که  ینو،   ی  و کاربردی ا یناای ا ن  

 اتا  بر شن مو شن ه اینو، شنا ل ادراد با یناو  بالای خودانتمادی به همراه شنرم بوده که  شنکیت بسنیاری را در 

 
1 Danielson 
2 Masefield 
3 Lee 
4 Mikolajczak 
5 Overbeek 
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همچاین نشان داده  (.2021و همکاران،  1 ورد  هربان بودن با خودشان،  س گر   با خود و ش مو دارن  )دانک 

شن ه اینو که ز واش دران پروری شن مو  بور با یناختن يم تاربه  ثاو و ايااد تعا یت  سنا  و پاینخاو 

ینتون و همکاران،  ینو )اناار ینو که 2020بین واو ين و همکاران همراه ا شنان داده ا (. همچاین پژوهش دياری ن

و يا  و نیز کاهش ادراو خلق و خوی دران ان همراه ایت اده کردن اا ش مو در دران پروری با کاهش ایتر  وا

(. اا ینوی ديار  اخیرا پژوهشن  نشنان داده اینو که ز واش دران پروری شن مو 2022اینو )درنان ا و همکاران، 

انان اا خود(، همچاین برای  مناد اا خود و ادزايش ارمی بنا خود )کناهش انت ون ين  اناو وا هنا برای بهاود ارت ننه تا  بور 

 (.2023و همکاران،  2باش  )کايربایای دران پروری نیز  وثر   بهاود یاکه

ان ، ویکن نماو اگر سه پژوهشنها در خصنوف دران پروری شن مو  بور تا  ودی اثربخشن  خود را نشنان داده

شننتر را  صننوف  اا کا نمونه و ع م وجود ا ان پیایری، وزوم  ااوعات بی شننین در خ شننهای پی ضننعف در پژوه

شننن مو  بور، واو ين را ه ف ورار   کا . ددراها    ده  و زنها را در جهو تاظیا هیاانات و نیز ران پروری 

صنننور کرد کنه در زن تعنا یت واون توان  اموعنهدهن . اين در نان را   ادزايش کنارز ن ی ورار    -ای اا ردتنارهنا ت

رنننیف   درانن  در رول دا انه اينادی اا  ووعینو ینل تربینو اخیو  و روان ، شنننود و هن دهنای اينادی اا واهنا تو

 (. 1399شاایاي ، رش  و پیشردو ایتع ادهای دران ان را در بر دارد ) هری و همکاران، 

ون گری در  نادران  کنه در  امو     ینننودگ  وا ون ين و در انو وا عناد  راو ینا ن هنای اب ینان کرد اثرات و پ توان ب

شننان   ینناای دارن ، در بلا   ت خود ردران   اتی به اختیل درون  ضننر ا ن ده . اهمیو دياری که پژوهش  ا

زگاه ایو که کمم شايان  به درو بیشتر واو ين اا درزيا  دارد بهاود  هارتهای دران پروری به رورت  کا ی ذهن

یناای دران شنان دارد. با توجه به نمش  راواو واو ين و نیز دریودگ  واو گری در ايااد  راواو و اختیل درون 

شن ي  اختیل درون شن ن ادسنردگ ینتر  در کودکان و تاثیر زن بر ت ضناراد و ا یناای شن ه، پژوهش  اضنر با  ، ا

ینننودگ  واو گری  ادران دارای  شننن مو  بور بر  راواو واو ين و در شننن  دران پروری  یننن  اثربخ ه ف برر

 یاای اناام ش . ز وا دارای اختیل درون دانش

 روش  

ضنر نیمه شن  با ررروش پژوهش  ا زا ون و پیایری با گروه کاترل بود. جا عه ز اری پس-زا ون  پیشزا اي

ینه  نادران دانش ينهپژوهش، کل پنا تن اي  ) تن ای ( دارای اختیل ز واان دوره دوم اب شنننا اب شننن هنای سهنارم، پااا و 

صنیل  درون  ینال تب یناری در  شنهر  شن ه  ینیله نمونه1403-1404یناای  گیری ه دما  سهار بود که ابت ا به و

ز واان دوره دوم ابت ای  که در ینیاهه ردتاری در شنهر یناری اا نا یه يم انتخاد شن ، یناس  ادران دانش   رینه

شناا ه زخااا ( نمره بالاتر اا خط برش ) ین شن ه و  63کودکان )پر سن  کردن ، برباواری  شنتر( را ک ن ر اا  30و بی

شنناا  باویا  و روا شننخیک روان شنناا ه و ت ینن یننا  نتايپ پر شننم، دارای دران ی با اختیل  ادران  که برا ناز

ینال او   9ز واان زنها اا یناای شن ه بودن ، انتخاد شن ن .  یکهای ورد به پژوهش شنا ل  ادران  که دانشدرون 

شنتا ، نمره بالاتر اا  13 ینیاهه ردتار کودکان، ع م وجود اختیل روانازشنک   اد همز ان در  ادر و  63ینال دا در 

 
1 Dunkley 
2 Kirby 
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شننرکو در پژوهش بود. اا جمله ز وا که اا رريق دانش شننتن برای  ضننايو دا شنن  و نیز ر صننا اه باویا  اناام   

صنراف اا ادا ه  شن  و نیز ان سنات ز وا سنه  تواو  در جل ضنر، بیایو بیش اا دو جل  یکهای خروج اا پژوهش  ا

شننن بنه  اظور  ی ظنات اخیو  پژوهش، برای گروه کاترل نیز ز واش درانن پروری  ينان  پنا  منو پژوهش بود. در 

ین   یو شن . پس اا برر صنادد  در دو گروه  30های ورود،  بور اناام  رنورت ت شن ن  و به  ن ر وارد پژوهش 

ای ز واش دویمه 90جلسه  8ن ر( ورار گردتا . برای شرکو کاا گان گروه زا ايش  15ن ر( و کاترل ) 15زا ايش )

رنورت ه ته شن مو  بور به  سنا ه  دران پروری  ینط نوي شن  و گروه کاترل ای يم بار تو سنئول پژوهش، اجرا 

شنرکو شن  دريادو نکرد.  شناا هز وا ین ینوالات پر ینودگ  کاا گان هر دو گروه، به  های ابعاد  ثاو  راواو و در

های  ارنله توینط زا ون و دو  اه پس اا اناام   اخله( پاین  دادن .دادهزا ون، پسواو گری در ینه  ر له )پیش

 تبلیل ش ن . 26نسخه  SPSSگیری  کرر و با ایت اده اا نرم ادزار ز اری با ان ااهزا ون ز اری تبلیل واريانس 

 ابزار

 های ایتان ارد به شر  اير ایت اده ش :ها اا پریشاا هزوری دادهدر پژوهش  اضر جهو جم 

ینال 1(CBIینیاهه ردتاری کودکان ). 1 ینیاهه ردتاری کودکان توینط زخااا  و همکاران در  شن   2001:  ت وين 

گويه اراياب   113عا ل با اینت اده اا  8و به رنورت يم سم ویسنو اا  شنکیت کودکان و نوجوانان اینو که در 

شنه1384شنود ) یاای ،    ینهای گو ضنر اا خرده  میا سنردگ )(. در پژوهش  ا سنمان  WDگیری/اد شنکايات ج  ،)

(SC(  سنردگ ضناراد/اد ینااش اختیلات درون AD( و  میا  ا ینو. ( به  اظور  شن ه ا ینت اده  شن ه ا یناای 

اینو. هر ردتاری که در  2تا  0ای اا درجه 3های ذکرشن ه به رنورت ریف ویکرت های  میا پاینخاوي  به گويه

شنود نمره هرگز در کودو وجود ن ارد نمره رن ر و در رنورت  که گاه  اووات در کودو ردتار  زبور  شناه ه   

شناه ه   يم و  شنه ردتار  زبور در کودو   شنتر  واو  يا همی سن    اگر بی صنوف شنود، نمره دو ک نماي . در خ

کمتر باش ، در  ب وده نر ال و بیرباویا  ورار دارد و اگر نمره  60ت سیر نمرات زا ون در رورت  که نمره درد اا 

ینو ز  ه بین  شن ، درد در  ب وده  رای باویا  و ا 63او   60به د شن ه بالاتر اا با سن   شن ، در  63گر نمره ک با

ضننراي  کل  پاياي  درم یننت اده اا زو ای کروناا   ب وده باویا  ورار دارد.  یننیاهه ردتاری کودو زخااا  با ا های 

رنله  97/0 م ار  ینت اده اا پاياي  باازا اي  به دا ینکورلا،  94/0ه ته  5و با ا شن  )زخااا  و ر (. در 2001گزارش 

ها با ایت اده اا زو ای کروناا  ( دا اه ضنراي  همسنان  درون  اير میا 1385نیز در پژوهش  یااي  ) نمونه ايارن 

سنننان  درون  را برای اين  95/0تا  63/0اا  رنننله ا ان  ه و ه ته و هم شننن . اعتاار باازا اي  با يم دا گزارش 

و  91/0کیت درون  یناای شن ه و  شن 94/0و  92/0،  شنکیت برون  یناای شن ه 97/0و  94/0 میا  به ترتی  

 گزارش ش ه ایو.  90/0

( تهیه شن ه اینو 2004و همکاران ) 3(: اين پرینشناا ه به وینیله رافPDCS)2 پرینشناا ه ابعاد  ثاو  راواو. 2

شنن  اا  9و دارای  شنن ه به رور ذها  را اا  راواو، ابعاد  ثاو زن، يا عوارف  ثاو نا یننو که دواي  درو  گويه ا

شود تا درجه  خاو و دها گان خوایته   ده . اا پای س  که دویتشان دارن ،  ورد یااش ورار    راواو اا ک

 
1 . Revised Shyness scale 
2 . behavioral brain systems Questionnaire 
3 Roff 
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کا ( را تعیین کاا . يا  وادمو خود را با جمیت   انا  ) راواو کردن در  ن ا سنا  ینود ا ی بیشنتری ايااد   

 9=خیل   وادما، اینو. نمره کل اا 5=خیل   خاو ا او  1ای اا درجه 5پاین  به ینوالات به رنورت ریف ویکرت 

ضننري  زو ای  45تا  یننو. ياون و همکارات  شنن  به  عاای  راواو  ثاو ا یننو که هر سه نمره بالاتر با  ت یر ا

شناا ه را  ین ینی و عمو   اا  93/0کروناا   میا  کل پر شناا ه  ین ضنري  رواي  همز ان زن را با پر تا  28/0و 

شنناا ه 1395(. در نمونه ايران  نیز  ی ری و همکاران )2022، و همکاران 1گزارش کردن  )ياونن 48/0 ینن ( اين پر

یننااش رواي  اين  ضننري  زو ای کروناا  جهو  سننا اجرا کردن  که  را بر روی  ادران دارای  اتی به ریف اوتی

ن و شناخک نابرااش ز 96/1به دینو ز   و به  اظور رواي  نیز نتايپ نشنان داد  اذور خ  نسنا   81/0پرینشناا ه 

 ایو که نشان دها ه رواي  یااه وابل واول ایو.  40/0

تهیه ش ه  2018اين پریشاا ه تویط  یکولاجم و همکاران در یال (: PBQ) 2.پریشاا ه دریودگ  واو گری3

یننو. دارای  یننودگ  واو ين را در اناام و ايف واو گری  ورد  23ا یننو و  یزان در ده . یننااش ورار    اده ا

سنا  ناکارز  ی در نمش  رنله عار   اا دران ان و ا  سنته به نمش واو گری، دا سنتا    رو واب ینه بع  خ دارای 

یننو. دارای ریف نمره یننو. نمره کل اا 6=هرگز تا 1ای اا درجه 6گذاری ویکرت پ ر و  ادر ا تا  23= هر روا، ا

ینود 138 شنان دها ه در ینو و نمره بالاتر ن ینو.  یکولاجم ) ت یر ا شنتر واو ين ا ( رواي  همز ان با 2018گ  بی

ینودگ  واو گری راکام و همکاران ) شناا ه در ین ضنري  پاياي  را  54/0( را 2017پر گزارش کردن . برای  85/0و 

روا اا ها اجرا شن ، ضنري  هماسنتا  باازا اي   7اراياب  پاياي  باازا اي  نیز، پرینشناا ه در دو نوبو، با دارنله 

به  89/0( نیز او ای کروناا  اين پریشاا ه را 2018و همکاران ) 3بود. ون باکل 1تا  85/0ی تما   یوالات بین برا

به دینو ز   و رواي  زا ون درینودگ   93/0( پاياي  باازا اي  اين ابزار 1398دینو زوردن .در پژوهش  وینوی )

 به دیو ز  ه ایو. 28/0-38/0واو گری با رضايو واو ين و یی و روان  به ترتی  

جلسه به  8( ررا   ش ه ایو و شا ل 2014) 4برنا ه ز واش  دران پروری ذهن زگاهانه تویط باگلز و ریتی و

 ز  ه  1ای يکاار بر روی گروه زا ايش اجرا ش . خیره جلسات   اخله در ج ول دویمه ایو که ه ته 90  ت 

 (2014ز و رستیفو ).جلسات آموزش فرزندپروری شفقت محور باگل1جدول

 محتوای جلسه اهداف جلسه

 زشااي  با سارسود جلسات 1

 عارده در انار، زشااي  اعضا با يک يار، زشااي  با سارسود جلسات در ان ، ز واش یه عاصر 

ارول  شترو بشری و )خش  اا ان گ  ایو ش مو، بودن در وبظه  ال، ذهن زگاه ، رنپ کشی ن ب

، اجرای پیش زا ون( هربان  با خود،  ن باي  با خود  هربان باشا  

 تمرين ذهن زگاه  2

ات ز واش داده ش  که ذهن اگر بیکار باش  بر ا ور گذشته و يا زيا ه  تمرکز خواه  ش  و در اين جلس

ز ش ن پی ا کرد.  انا  جاي  را برای  ش ول بودن پی ا خواه  کرد. باابراين باي  سیزی را برای  تمرک

به ا ور يم جسا يا تا س تمرکز بر تا س بسیار عاو  ایو و باعث کاهش  یزان اضاراد و ع م توجه 

  ا      شود

  باو به کودو 3

ها ز واش داده ش  تا با اين کار دضای ا ن و زرام را در اين جلسه شیوه  باو کردن به دران شان به زن

ها ايااد شود. در اين روش یرانش کردن،  مايسه کردن و ... کاار گذاشته ش  و تصمیا بر زن برای زن

انتظار ن اشته باشا  هاش  که بیش اا و رت کودکان اا زن  

 ش مو به کودو 4
دررو  اایا  را برای ش مو ورای به کودکان در نظر گردته ش  و به اشتااهات به سشا جرم نااه 

 کهينو ظ   انا  ا یها.  ثال دريادو  باوش  بلکه دررت  برای دريادو  باو بیشتر نااه   ش  نم

 
1 Yuan 
2 . Social-emotional skills scale 
3 Van Bakel 
4 Bögels, Restifo 
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که اناام اين کار ان ک   دانا که اکاون  ش له ذهایات بسیار ایو   دانا  ن تو را بسیار دویو دارم.  

و دشوار ایو. در اين  ر له به  ادران ز واش داده ش  که بر نکات  ثاو خود توجه کاا  و خود يبرا

 اظور به ي هاها شاایاي  ش  و برنا هو نماو ووت زن هاي ها یرانش نکاا . توانارا به خارر شکسو

ها ترتی  داده ش تمويو نماو ووت زن  

 عمیق ان گ  کردن 5

در اين جلسه اا ادراد خوایته ش  تا زنچه را که برايشان  ها ایو را ذکر کاا  و باويا  که سه سیزی 

اکاون برای به اناام ریی ن زن خود و وری که تبرايشان اراش ایو. ادراد درو کردن  که بسیاری اا ا 

ناوده ایوها ایای  زن یهاجز اراش دادن  دران انشان را  ورد زاار و اذيو ورار   اا   دهریت .

ها تویط خودشان تهیه ش  و یع  ش  که در جريان در ان بیشتر به اين ا ور پرداخته شود تا زن عیيق

نکاا اا اناام زن وذت بارن  و ا سا  یرخوردگ    

 در اين بخش  رکز عوارف را درو و کاترل ش  تا بخش ايادی اا انرژی ررف اين  وضو  نشود   يريو ا سایات 6

 ت ییر روابط 7
 یهاتمرياات اين جلسه با کاهش درد و ادزايش و رت در ادراد ایو که واو ين با اومای کاوم  تاربه

بخشا  ها  زن ا سا  و رت و اعتماد را به زن یجاو به کردن  تل  وال  را اا ياد دران شان پاو    

 واول و پذيرش 8

باذيرن  و به  هايشاني در اين دوره واو ين ياد گردتا  که سه خود سه ب  باي  دران شان را با توانا

تاها به  شکل توجه نکاا  بلکه باي  به یاير ا ور  ثاو   شکیتدران شان ياد ب ها  که در روياروي  با 

 ها توجه کاا 

کاا گان در گروه زا ايش شااخت  نشان داد که  یاناین یا  و انبراف  عیار ین شرکوهای جمعیوبرری  ويژگ 

وباظ ایو. همچاین به  8/0و  79/40و در گروه کاترل  7/1و  63/41)دران پروری ش مو  بور( به ترتی  

 10ن ر در گروه زا ايش و  9ن ر در گروه کاترل دارای تبصییت ديالا،  5ن ر در گروه زا ايش و  6تبصییت، 

دو دو  ت یره جهو برری  هماا  دراوان  ن ر در گروه کاترل تبصییت دانشااه  داشتا . نتايپ زا ون خ 

( نشان داد که تع اد ادراد p <05/0و  chi2=213/0)( و تبصییت p <05/0و  chi2=365/0های یا  )گروه

 های یا  و تبصییت در دو گروه زا ايش و کاترل ت اوت  عااداری ن ارن .نمونه در گروه

 ارایه ش ه ایو. 2ها در یه  ر له در ج ول های توری   نمرات  ت یرهای پژوهش به ت کیم گروهشاخک

متغیرهای پژوهشآمار توصیفی  .2جدول   

 هاگروه
 کاترل زا ايش

 پیایری زا ونپس زا ونپیش پیایری زا ونپس زا ونپیش

  راواو واو ين
 00/24 31/25 45/26 99/28 29/28 33/25  یاناین

 11/3 8/2 4/2 8/3 1/3 7/2 انبراف  عیار

 دریودگ  واو گری )کل(
 28/64 79/62 93/60 37/54 69/59 78/61  یاناین

 34/2 19/2 00/2 70/1 89/1 09/2  عیارانبراف 

خستا    رو وابسته به نمش 

 واو گری

 19/29 10/25 11/23 45/19 19/21 55/24  یاناین

 89/2 67/2 45/2 33/3 89/2 11/2 انبراف  عیار

 دارله عار  
 78/28 33/24 29/20 41/15 11/17 23/19  یاناین

 99/2 68/2 14/2 56/1 97/1 19/2 انبراف  عیار

 ناکارز  ی
 29/28 19/25 31/22 11/14 49/18 55/21  یاناین

 11/3 89/2 33/2 34/1 78/1 09/2 انبراف  عیار

 

های توری   به دیو ز  ه اا  یاناین نمرات  راواو واو ين در نمايان ایو، راق يادته 2همان گونه که اا نتايپ ج ول

زا ون ادزايش داشو. همچاین زا ون و پیایری نساو به پیشگروه زا ايش نساو به گروه کاترل، نمرات در  ر له پس



 36  1404بهار/60شماره/شانزدهمسال  /شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان
 

 

د زن در گروه زا ايش نساو به گروه های به دیو ز  ه توری   اا  یاناین نمرات دریودگ  واو گری و ابعاراق يادته

 خورد.زا ون به سشا   کاترل کاهش بالاتری در  ر له پس زا ون و پیایری نساو به پیش

های زا ون پارا تريم  ورد درضگیری  کرر، ابت ا پیشپیش اا نمايش نتايپ  ارل اا تبلیل واريانس با ان ااه

ها در  ت یر  راواو واو ين و در ويلم به  اظور نر ال بودن تواي  دادهگیری ورار گردو. نتايپ زا ون شاپیرو ان ااه

 (.p>05/0زا ون و پیایری در گروه زا ايش و کاترل برورار بوده ا  )زا ون، پسدریودگ  واو گری در  را ل پیش

زا ون، در ینه  ر له پیشها برای  ت یر  راواو واو ين ها در گروهدرض ووين نیز  اتا  بر برابری واريانسهمچاین پیش

یننو پس شنن ه ا رننله عار   و  (p>05/0)زا ون و پیایری تايی   سننتا    رو، دا یننودگ  واو گری )خ و در  ت یر در

ینننو زا ون و در بعن  نناکنارز ن ی در پسنناکنارز ن ی( در پیش شننن ه ا   ویکن در ابعناد (p>05/0) زژ ون و پیایری تنایین  

همچاین نتیاه زا ون به دینو ز  ه اا  (.p<05/0زا ون و پیایری رد شن ه اینو)پسخسنتا    رو و دارنله عار   در 

درض کرويو در  ورد  ت یرهای  راواو واو ين، درینودگ  واو گری و ابعاد زن تبلیل کرويو  اسل  نیز نشنان داد پیش

سنو ) ضنه اا زا ون گرين هاو  گیزر (.p<05/0برورار نی شن . نتايپ زا ون  وذا به دویل ع م بروراری اين   رو ینت اده  ا

ینو )-باکس جهو بررین   یزان هماا   اتريس واريانس . (p>05/0کواريانس در ابعاد درینودگ  برورار و تایی  شن ه ا

شنننان داد کنه اثر نتنايپ زا ون اثر پییی در تبلینل وارينانس انن ااه ینننودگ  واون گری ن گیری  کرر سان  ت یره در ابعناد در

رننل  ا ان ) یننو. نتايپ تبلیل واريانس با F ،001/0>P=33/30)(، عا ل ا ان و گروه F ،001/0>P=11/10ا (  عاادار ا

ینننودگ  واو گری و ان ااه شنننا ل اثرات ا ان، گروه و تعا ل ا ان و گروه در  ت یرهای  راواو واو ين، در گیری  کرر 

 نمايش داده ش ه ایو. 3ابعاد زن با ایت اده اا زا ون گرين هاو  گیزر در ج ول 

های مکرر در متغیرهای پژوهشنتایج تحلیل واریانس با اندازه .3جدول   

 توان ز اری ان ااه اثر  عااداری ز اره زا ون  یاناین  اذورات درجه زاادی  امو   اذورات  اا   ت یر

  راواو واو ين

 66/0 17/0 03/0 14/3 33/717 1 33/717 گروه

 98/0 51/0 001/0 19/21 55/40 23/1 18/48 اثر ا ان

 99/0 55/0 001/0 12/36 77/60 23/1 22/75 اثر ا ان* گروه

 دریودگ  واو گری

 69/0 13/0 044/0 44/3 88/711 1 88/711 گروه

 00/1 51/0 001/0 22/23 29/197 32/1 49/255 اثر ا ان

 00/1 69/0 001/0 47/59 19/412 32/1 11/559 اثر ا ان* گروه

دریودگ  ابعاد 

 واو گری

 67/0 16/0 03/0 44/3 99/241 1 99/241 گروه

 988/0 237/0 001/0 77/10 44/360 99/1 88/714 اثر ا ان

 00/1 65/0 001/0 66/50 88/140 32/1 33/184 اثر ا ان* گروه

نمرات  راواو واو ين و دریودگ  ( اثر تعا ل ا ان با گروه در F،  یزان ز اره زا ون )3راق نتايپ به دیو ز  ه اا ج ول

ینو ) ینو که گروهP >001/0واو گری و در ابعاد درینودگ  واو گری  عاادار ا های زا ايش و (. اين نتیاه  اک  اا زن ا

ینه  ر له پیش ینودگ  واو گری( در  زا ون و پیایری زا ون، پسکاترل اا نظر  ت یرهای پژوهش ) راواو واو ين و در

در دریودگ  واو گری  55/0ها در  را ل پژوهش در  راواو واو ين برابر با رن .  یزان ت اوت گروهبا يک يار ت اوت دا
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یننودگ  واو گری  69/0 سننه  یاناین نمرات  ت یرهای پژوهش در  را ل  65/0و در ابعاد در یننو.  ماي یننو ز  ه ا به د

 ز  ه ایو. 4  با رون  در ج ول های زا ايش و کاترل با ایت اده اا زا ون تعمیاپژوهش در هر يم اا گروه
 

ها.نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی جهت مقایسه میانگین نمرات متغیرهای پژوهش در مراحل پژوهش به تفکیک گروه4جدول  

  عااداری ت اوت  یاناین   را ل  ت یر گروه  عااداری ت اوت  یاناین   را ل  ت یر گروه

 زا ايش

  راواو واو ين
 پیش زا ون

 001/0 -32/3 زا ونپس 

 کاترل

  راواو واو ين
 پیش زا ون

 55/0 99/1 پس زا ون

 44/0 45/0 پیایری 001/0 -5/3 پیایری

 64/0 25/0 پیایری پس زا ون 30/0 -25/0 پیایری پس زا ون

دریودگ  

 واو گری

 پیش زا ون
 001/0 46/8 پس زا ون

دریودگ  

 واو گری

 پیش زا ون
 48/0 -3/1 پس زا ون

 41/0 -86/1 پیایری 001/0 1/9 پیایری

 98/0 -45/0 پیایری پس زا ون 14/0 72/0 پیایری پس زا ون

خستا    رو 

وابسته به نمش 

 واو گری

 پیش زا ون
خستا    رو  004/0 26/3 پس زا ون

وابسته به نمش 

 واو گری

 پیش زا ون
 91/0 -66/0 پس زا ون

 89/0 -86/0 پیایری 003/0 52/3 پیایری

 94/0 -1/0 پیایری پس زا ون 77/0 26/0 پیایری پس زا ون

 دارله عار  
 پیش زا ون

 001/0 92/2 پس زا ون

 دارله عار  
 پیش زا ون

 15/0 -3/0 پس زا ون

 25/0 -52/0 پیایری 001/0 12/3 پیایری

 92/0 -12/0 پیایری زا ونپس  55/0 1/0 پیایری پس زا ون

 نارکارز  ی
 پیش زا ون

 001/0 26/2 پس زا ون

 نارکارز  ی
 پیش زا ون

 94/0 -32/0 پس زا ون

 -90/0 -46/0 پیایری 001/0 52/2 پیایری

 98/0 -12/0 پیایری پس زا ون 47/0 26/0 پیایری پس زا ون

ینننو ز  ه اا زا ون تعمیا  يادته ینننه  ر له به های به د سنننه  یاناین نمرات  ت یرهای پژوهش در  با رون  جهو  ماي

ینه بع   4ت کیم دو گروه در ج ول  ینو که ت اوت نمرات  راواو واو ين، درینودگ  واو گری و هر  شن ه ا شنان داده  ن

ینننو )زا ون و همچاین پیشزا ون با پسزن در گروه زا ايش در  ر لنه پیش (. ا ا p<001/0زا ون با پیایری  عانادار ا

زا ون زا ون و پیایری، همچاین  ر له پسزا ون با پست اوت  یاناین نمرات همه  ت یرها در هر یه  ر له يعا  پیش

توان گ و ز واش دران پروری ش مو (. برایا  اين نتايپ   p>05/0با پیایری در گروه کاترل  عاادار به دیو نیا   )

کن ون ين و  انو وا عناد زن در  ر لنه پس بور در ادزايش  راو ون گری و اب ینننودگ  وا تناثیر اهش در زا ون اثربخش بود و 

 ز واش در  ر له پیایری نیز  ان گار بود.

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش  اضر با ه ف اثربخش  ز واش دران پروری ش مو  بور بر  راواو واو ين و دریودگ  واو گری  ادران 

 بور یاای اناام ش . نتايپ پژوهش در  ورد اثربخش  ز واش دران پروری ش موز واان دارای اختیل درون دانش

های زا ايش و کاترل ت اوت  عاادار نشان داد بین گروهز واان دارای اختیل درون  یاای بر  راواو واو ين  ادران دانش

ز واان دارای اختیل درون  یاای  وثر ایو. ایو. وذا دران پروری ش مو  بور بر بهاود  راواو واو ين  ادران دانش

(، درنان ا و همکاران 2020های انااریتون و همکاران )نتايپ  ارل اا پژوهش  اضر با نتايپ  ارل اا پژوهش

 ( همسو بود. 2021(، دانک  و همکاران )2022)
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یننو ز  ه شنن   در تایین يادته به د شنن مو  بور بر  راواو واو يناا اثربخ ز واان  ادران دانش ز واش دران پروری 

ته ي /خار، : نسان یه یا انه تاظیا هیاان داردیاای باي  گ و راق   ل ش مو  بور گیلارت، ادارای اختیل درون 

سنتا ، بیش/برانایختا  شنار   ز ن و خودانتمادگری ه ینا انه ته ي  پیایری، و زرا ش/ايما . واو يا  که اير د دعال در 

شنن مو، تنبا تمرين،  بورشنن مو دران پروری کاا   ز واشعمل    ینناای  صننوير وگوی تاظیم  و گ وهاي   ثل ت

شننرم را  هار   شنن مو یننا انه زرا ش را تمويو و خودانتمادگری/ سننتمیمش برای ر راواو واو ين  ز یز،  کا . پیا    

یننو اا یننیو و گر  ، تبمل هیاان :عاارت ا سننا ويژه به، های اجتااب /تاایه های کودو، و کاهش واکاشادزايش  

شننانه سننردگ ( دارد که  عمولاا با واو گری بیشهای درون ووت  کودو ن ضنناراد/اد گرم ب تر تار يا کا مايینناای )ا

شنننان   پژوهش انشنننود.    شننن ه در اين ا یانه ن شننن منو  بور  دهن انام  در کناهش عییا ز واش درانن پروری 

شنناخک سننردگ  و ارتمای  ضنناراد/اد یننوا شنن مو  رثر ا یننتون و همکاران،  های  اتا  بر  (. همچاین  2020)اناار

های نا اااق میاای نمش دارد  در برابر، اضاراد/ادسردگ  واو  و یاواو گری گرم/ مايتار در کاهش عییا درون 

 (. 2024و همکاران،  2  رن2023و همکاران،  1) ییرد ان یاای کودو  رتاطبا ادزايش عییا درون 

ینو ز  ههمچاین   شن   در تایین يادته به د ینودگ  واو گریاا اثربخ شن مو  بور بر در  ادران  ز واش دران پروری 

ینودگ  واو گرییناای باي  بیان کرد ز واان دارای اختیل درون دانش ینتر   ز ن  نمش   ،در شن  اا ا ینا رم نا يم 

سننته  یکولاژو یننو  نظريه برج یننکام–واو  ا ضننی  رو ضنناهای ووت  ده    تو شننار) واو گری  رتما  هیاان ،/ا ان  د

ضناد واو گری، گراي کمال شن مت  هیاان، تاظیا های هارت  مايو،) ر ااب   اا( هانمش ت شن ( خود  به واو  بایرد، پی

، 3)ج ریون گیری هیاان  اا دران ، ا سا  ناکارز  ی/اا دیو دادن وذت(و زد )خسنتا  عمیق، دارلهدرینودگ    

شنن مو (.2020 ضنناهای ادراواول:  :کا  بور دویماا در دو جاهه عمل   ز واش دران پروری   هار  :شنن هکاهش تما

شنرمگراي  و خودانتمادگری، بااتعريف انتظارات واو کمال شنخوار/  واو  ذها  بار پس—بیاانه اا رواو   کاد  ، کاهش ن

کا  و دوم:    پیشاهاد   اخله برای واو گری ریودگ د نظری سارسود که ایو  سیری همان دویماا اين. زي    پايین

شننن مت ، پنذيرش هیانان، ذهن ادزايش  اناب  سنننانو بنه خود و کودو، و رلن  خود زگناه  در نمش واون ،  عانا/همن و  ن

  .(2022و همکاران،  4)کوين ان کمم  ب ون شرم  که راق  رورها با کاهش دریودگ   رتاط

گروی، های ر راواو واو ين   انا  گرمرود )اوف( شناخک بور، انتظار   شن مودران پروری با اجرای بسنته ز واش  

ینیو، تاظیا هیاان در تعا ل با کودو  دارای اختیل سنا ینودگ  یناایهای درون   شن ه بالا برود، و )د( نمرات ردر

شننرم دردی  واو واو گری  کاهش ياب   ايرا  ااب  درون /بین یننوخو خودانتمادگریو  تمويو و  لمه  یننودگ   که  در

 شود. تضعیف   ، ایو واو گری

 
1 Millard 
2 Ren 
3 Jefferson 
4 Cwinn 
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ضنر،  ب وديو  اا نمونه پايین و روش نمونهاا جمله  ب وديو رنورت ه دما  های پژوهش  ا گیری بود که به 

ا ادراد تکرار گردد و شنود پژوهش  اضنر به رنورت کارزا اي  تصنادد  و با تع اد بیشنتری ااناام شن   وذا پیشناهاد   

 های پژوهش  اضر  مايسه گردد.نتايپ به دیو ز  ه با يادته

 تشکر و قدردانی

نويسا گان پژوهش  اضر بر خود لاام دانستا  که اا کلیه ادرادی که در پژوهش شرکو نمودن  و همکاری لاام را 

 جهو اجرای پژوهش نمودن ، کمال تشکر و یاا  خود را ابراا نماي .
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Abstract 

The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of the treatment based on the theory of 

choice on the symptoms of love trauma, psychological 

flexibility and resilience of women with emotional 

divorce who referred to family counseling centers in 

Ahvaz. The research method was a semi-experimental 

design with a pre-test and post-test design with a control 

group. The statistical population included all women with 

emotional divorce who referred to family counseling 

centers in Ahvaz in 1404. For this purpose, 30 people were 

selected by purposive sampling and randomly placed in 

two experimental groups (15 people) and control (15 

people). To collect data, questionnaires were used, Ross's 

Love Trauma Syndrome (1999), Bond et al.'s 

Psychological Flexibility (2011) and Conroe-Davidson's 

Resilience (2003). Treatment based on the theory of 

choice was implemented in 8 90-minute sessions for the 

experimental group, and the control group was not given 

training. Multivariate analysis of covariance (MANOVA) 

and univariate analysis of covariance (ANOVA) were 

used to analyze the data. The results showed that treatment 

based on choice theory was effective in improving love 

trauma syndrome, psychological flexibility, and resilience 

in women referring to family counseling centers 

(p<0.001). Therefore, it is suggested that treatment based 

on choice theory in family counseling centers be 

investigated on women experiencing emotional divorce. 

 

Keyword: Emotional divorce, love trauma syndrome, 

psychological flexibility, resilience, treatment based on 

choice theory . 

  مقدم یمحمد انیپرن 

شناا ن ان اخ د ا، ا ن ش یکار اناهرخ ناادا،خو ها   اادا و ،اا شن  ش  .اادا  ویار

  رانیا

 

 چکیده

 ی،رشان شبتا یاثربخا یاثربخا زانیش نییا ف ا  ااجام پژهاش  اضرو تع

ه تاب  یرهااااانت یریااتخاب بر اااا ان ضربه عاقو ااعطاف  پذ هیبر  اظر

کاا خ به شراکز شااهرخ ناادا،خ ،ر شهر شراجعه ی اان ،چار ط ق عاطف یدهر

د شدن ه پس د شدنشیبا طرح پ یاید شا مهیا  ادع ا قیاادا  بد،. رهش تحق

 یعاطف  قچار ط اان ، هیشاشل کل یبا گرهخ کاترل بد،. جاشعه دشار

بد،ا . به  1404کاا خ به شراکز شااهرخ ناادا،خ ،ر شهر اادا  ،ر  ال شراجعه

ا فما  ااتخاب ش ا  ه به  یریگافر به رهش امداه 30این شاظدر تع ا، 

افر( قرار ،ا،خ  15افر( ه کاترل ) 15) شی،ر ،ه گرهخ د شا یصدرت تصا،ف

اااا ان ضربه عاق راس  ویااااشهاا ا  پر ش،ا،خ یدهرش ا . برای جمع

 ی( ه تاب دهر2011بدا  ه امکاران ) یرهااااانت یریو ااعطاف پذ(1۹۹۹)

 8 یااتخاب ط هیبر اظر ی( ا تفا،خ ش . ،رشان شبتا2003)   دنیدیکااره،

 یاجرا ش  ه به گرهخ کاترلو دشد ش یگرهخ د شایا برای یاقهی،ق ۹0جلسه 

)شاادا( ه  یریچا شتغ ااسیکدار لیتحل شاا ا  رهتحلیل ،ا،خ ی،ا،خ اا . برا

 یااان ،ا، ،رشان شبتا جی)دادا( ا تفا،خ ش . اتا یریتک شتغ ااسیکدار لیتحل

ه  یرهااااانت یریااتخاب بر بهبد، اااا ان ضربه عاقو ااعطاف پذ هیبر اظر

کاا خ به شراکز شااهرخ ناادا،خ اثربخش بد، ،ر  اان شراجعه یتاب دهر

(001/0>p  ا .)ااتخاب ،ر  هیبر اظر یکه ،رشان شبتا شد،یش ااها،یپ رهنیا

 .ر،یگ قرار یشدر، برر  یشراکز شااهرخ ناادا،خ بر  اان ،چار ط ق عاطف

 یریاااا ان ضربه عاقو ااعطاف پذ ویط ق عاطف: کلمات کلیدی

  ااتخاب هیبر اظر ی،رشان شبتا ویتاب دهر ویرهااااانت

 
 05/08/1404تاریخ ار ال : 

 23/08/1404تاریخ پذیرش : 
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 مقدمه
 

 برای گیر،.شی شکل دن ،ر افرا، شخصیت پرهرش ه تکدین که ا ت ااساای جداشع ،ر اجتماعی اها، ترینشهم ناادا،خ

کا .  رناه دن کاادن ،ر دراشش ه اشایت ا ت لا م امای و ایفا ندبی به را ند، اصلی کارکر،اای بتداا  ناادا،خ کهاین

 ند،و  قدق  فظ برای ت ش با باشا و ،اشته دگاای اجتماعی رهابط ،ر ند، تکالیف ه  قدق ا  افرا، که صدرتی ،ر

 کاا شی شسئدلیت ا ساس ا تو ،ا،خ قرار اادن یعه خ بر جاشعه که تکالیفی ااجام ه ،ی ران  قدق رعایت به اسبت

شدلر ه ) پر،ا ،شی ند، ایفای شسئدلیت به شقام ار ه جا ار ،ر فر، ار ه گر،،شی پذیرشسئدلیت جاشعه ترتیب این به ه

 (.2023و هتسلر

اجتماعی ه جسماای ه د،اب ،ی ر  فر،ی اجتماعی  ن ه شر، را ،ر غالب رهابط رهاایپ ی خ ا ،هاج بسیاری ا  ایا اای 

(. به عبارتی ،ی رو اا اشی که کاادن ناادا،خ ،ر برگیرا خ شحیط 2022و 1بزیاا ه کاشیلریکا  )عرفی ه اجتماعی بردهر، شی

تداا  رش  ه پیارفت اعضای ناادا،خ را شدجب شد،. شی الم ه  ا ا خو رهابط گرمو تعاشل بین فر،ی ه صمیمی باش و 

)اشیریانو  ،ر شقابلو ریاه بسیاری ا  شاک ت  ااشدیی ،ر ادع تفکرات  هجین ،ربارخ یک ی ر ه رهابطاان اهفته ا ت

. اا یافته دا پی یک ی ر با شتقابل ه ،یرپا ایرهشا و ایجاای اای،لبست ی ه ع یق ه یله به افرا، واظام ناادا،خ ،ر (.13۹7

 به  ا گی  را ر ،ر شزبدر ع یق ام با  اشا شد،و کا ته  شان طی ،ر اا،لبست ی ه ع یق این ش ت ا  ا ت شمکن

 رهابط ه صمیمیت اثر ه عملکر، که ا ت ای شیاه ترینشهم ه تریناصلی شعمدلاً ا ،هاج .،ا، ندااا  ا،اشه ند، بقای

  هجین ایا اای اگر ه ا ت طرفین ایا اای ش ن برطرف ا ،هاجو ا  ا ف. کا شی پی ا تجلی دن ،ر یافته رش  اجتماعی

 اهایت ،ر ه نام  رندر،گیو ااکاشیو ا ترسو ار ا و ایا اایاان به یابی، ت جهت شثبتی  لراخ به ه ااد، برطرف

گر،، )شتزو ا چرهت ه فرشا شی،ر این  الت ط ق عاطفی ،ر بین  هجین  کم  وکا شی پی ا بره  شاک ت رهاای

 (.2023و 2برایت هایت

 رندر،گی . اهلین شحققی بد، که پیااها، ،ا، ط ق شمکن ا ت ریاه ،ر  رندر،گی  هجین ،اشته باش ( 1۹83) 3هالر

ع ق ی ه ه ج ایی عاطفی  ااشدییو کااش ت ریجی ،لبست ی عاطفی به امسر ا ت که با ا ساس بی اا یو بی

و 4کااترو پرهلکس ه شداک) ا ت خیک ی ر ه جای زیای عداطف شافی به جای عداطف شثبت امرا تفاهتی  هجین بهبی

ا ساس گسست ی ا  امسر ه کااش ع یق ه  یا ار ،ه  هج ضمن تجربۀ یکی یک ا ،هاج  رندر،خ ،ر(. 201۹

 ه پیارهی به  مت ج ایی ه ط ق ،ارا اای قابل تدجهی ،ر نصدص تخریب فزایا خ رابطه ا راایو ارتباطات شتقابل

پس ا  هقدع ط قو افرا، شتقاضی ط ق ،ر شقایسه با شر،انو ( ااان ،ا، 2018) 6اتایج پژهاش ااریس(. 2016و 5)برا یلد

 
1. Bezzina & Camilleri 
2. Metts, Schrodt, & Braithwaite 
3. Waller 
4. Kanter, Proulx & Monk 
5. Brassiolo 
6. Harris 



 …انتخاب بر نشانگان ضربه عشق هیبر نظر یدرمان مبتن یاثربخش 43

 

ره ندااا  ش . این پیاش اا گاخ ب فاصله پس ا  ط ق ه گاخ با فاصله اای شضاعفی ،ر  ا گی رهبهبا تغییرات ه چالش

 .تری بر  ا گی فر، تأثیر نداا  گذاشتای طدلاای شا

 1،ا و یکی ا  این عداشلو اااا ان ضربه عاقعداشل بسیاری هجد، ،ار، که ط ق عاطفی را بسیار تحت تاثیر قرار شی

فقط  ،ایم؛شی داچه ااجاماا دی  که کمتر ااتظار دن را ،اریم. ،ر این شدقعیتعاق دا داه شیاا هقت بسیاری ا ا ت. 

،ر عدالم شطلدب ندیش ،اریم. ،ر  تصدیری که ام ی شد،؛ برندر، با فر،ی ا ت که با تصدیر شا ا  شحبدب شاطبق

ندر، ه ج ایی صدرت ام شی تدافق به شد،؛ اشا گاای اینعاق دغا  شی شد،؛هقتی ا  دن طرف تدافقی ،ی خ شی هاقعو

بزرگ ای فر،ی ضربه تداا  برای ارج ایی ا  عاق شی (.1402و ریه جهاا  فر، یا،هکااه ویره جائیف پدریقلپذیر، )شی

اشا بای  پذیرفت که   ا گی فر، شد،؛اای ترین ،هرخ ه تلخاا اا یزترین  ا،ثه شحسدب شد، ه تب یل به یکی ا  غم

 ترین ه عمیق یکی ا  شایع(. 1400یو تدکل یه شاظر \دبا،عب ل ی)رضداا ااپای اری بخای ا  شاایت شی ایی عاق ا ت

 (.2021و 2شالهرب) ا ت فرهپاشی رهابط عاشقااه ه عم تاً عاق ااکاشی ااشی ا  شربدط به فق ان ه  دگاای تجربه ترین

ه ،ی   افکار ند،کار شافیشاانتی اای اظریه ،ر داها امراخ باش . 3افکار ند،کار شافیتداا  با شی ضربه عاق ،ر  اان

ب بیاااه  بر،اشت شافی ه افکار ند،کار شافی. ،ااا شی افسر،گیو ،هام ه عد، دن شافی اسبت به ند،و ،ایا ه دیا خ را ،لیل

ه امکارانو  4بدرگرکا  )شی ذان نطدر ه ب هن شاطق ،ربارخ ند، ا ت که به صدرت غیرعم ی ه نارج ا  ارا،خ فر، به

ادشیار  داها افکار فقط تا  شاای ا ت که فر، اسبت به طدل عمر این گذرا استا .ای پ ی خ افکار ند،کار شافی(. 201۹

 .(2022ه امکارانو  5هب) فرایا اای شاانتی استا  کار بقایای  ایر،ا ت. افکار ند

اای دن شدقعیت فرصتو به شعاای تدااایی افرا، برای تمرکز بر شدقعیت کادای ه بهرخ بر،ن ا  6پذیری رهااااانتیااعطاف

اای ،رهای با هجد،  ضدر رهی ا،اای رهااااانتی چالش اا یز یا برای گام بر،اشتن ،ر را تای اا اف ه ار ش

(؛ ه به شکلی فردیا  تغییر ،ر ،رشان شبتای بر پذیرش ه تعه  ا ت 2025ه امکارانو  7باش  )اایسااندا ته شی

و شیزان ار یابی فر، ،ر شدر، قابل کاترل بد،ن شرایط ا ت که این ار یابی ،ر (. به ادعی2024و 8)فرااسیسکد ه امکاران

(. ااعطاف پذیری رهااااانتیو امچاینو عملکر، افرا، ،ر 2020شدقعیت اای شختلف تغییر شی کا  ) ااگ ه ،ی رانو 
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اای رهااااا یو اقش (؛ ه بسیاری ا  پژهاش2024ه امکارانو  1شد، )فرچتکالیف چالش براا یز شاانتی شحسدب شی

 (.2025و 2اا  )اایس هامکاراندن را ،ر ااداع گدااگدن شاک ت رهااااانتی شدر، تأیی  قرار ،ا،خ

بر، ه امچاین فر، تاب دهریو شحصدل تدااایی افرا، برای تعاشل با شحیط ه فردیا اایی ا ت که بهزیستی داان را بالا شی

دهری ،ر بیاتر شدار، (. تاب2020و 3کا  ) اتدراو اال ه شدرینطر شحافظت شی را بر علیه شغلدب ش ن ،ر برابر عداشل

شد، شربدط به شاک ت ه د یب اای رهااااانتی به عادان شیااجی ه پیاش اای شربدط به   شتی ه بهزیستی عادان شی

 (.2025ه امکارانو  4)ا میت

اای شاانتی ه رفتاری ا  عملکر، بهتری برندر،ار استا  شطالعات ااان ،ا،خ افرا، ،ارای تاب دهری بالاو ،ر  د خ

ااو ،ر ااعطاف پذیریو تقدیت ند، شااا خ (. تمرکز بر شدقعیت کادایو بهرخ بر،ن ا  فرصت2020و 5)کارهلی ه رهلمن

گر به جای ند، شفهدم  ا ی ش خ ،ر ا ترسو پذیرش رهی ا،اای ،رهای به جای کاترل دن اا ه گسترش ااعطاف 

اا را ،ر شسیر   شت  فظ تدااا  کارکاان بیمار تانی افرا، ،ر  شان تقاضااای شحیطیو رااکاراایی استا  که شیپذیر

 اا را پدشش ،ا .کاا . لذا شا ،ر دشد شو به ادعی ،رشان ایا  ،اریم تا بتداایم این ادع شفاایم ه هیژگی

 بهبد، رهابط ه پرباری برای امسران تقاضای ه یکسد ا   ااشدیی اارضایتی هعاطفی  ط ق افزایش،ر این را تاو 

 ه ،اقاای) ا ت  شیاه این تخصصی ،راای دشد ش ه ش ان ت به امسران ایا خ ،اا  ااان ،ی رو  دی ا   ااشدیی

ارائه ط ق عاطفی  اان ،چار  هاا ناادا،خ شاک ت ،رشان جهت شتع ،ی رهو رهیکر،اای. ا  این(1401و ایک اژا،ی

 7ا ت )،یدهراک 6این رابطه ،ار،و ،رشان شبتای بر اظریه ااتخاب ،ر شهمی اقش که ،رشاای رهیکر،اای ا  یکی اا و ش خ

شاا ی شاانتی ،ر راخ تدصیف کی ا  ش ان ت ،رشاای رایج ،ر  د خ رهانی 8رااتخاب گ  (. اظریه 2022ه امکارانو 

ر (. ،2020و ۹شد، )گار،ارشی ایل به رضایتو ندشبختی ه شدفقیت شحسدبه چ دا ی  ااسانو تعیین قدااین رفتاری

با هاقعیتو قبدل شسئدلیتو شاانت ایا اای ا ا یو قضاهت ان قی ،ربارخ ،ر ت بد،ن  ش ن این شیدخ ،رشان شداجه

ارتباط شستقیمی با  که تدفیق،راتیجه ایل به ادیت  ه یا اا،ر ت بد،ن رفتارو تمرکز بر ایاجا ه اکادنو کاترل ،رهای ه

ه اا فادنو رهش ا ای ااتخاب شجمدعه(. به طدر کلیو اظریه 2018و 10)ادلا  ه هالکر ا ت ،ار، شدر، تأکی  افس عزت

شخرب اای ااتخاب افرا،و به شاظدر  رکت ا  رفتاراای ااکاردش  به رفتاراای کاردش و ا  برای کمک به که ا ت ابزاراایی
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و  رگیر،. به باهرگ شی شدر، ا تفا،خ قرار نااد، اانااد، به  بک  ا گی  ا گی تر ا   بکشهمبه  ا ا خ ه ا  امه 

بر ا اس  .(2022و 1)لایا ستا، کاا شی ااتخاب رفتار ند، رااایی گیری تصمیم ا اس بیمار بر افرا،و چه  الم ه چه

پژهاش  اضر قص  ،ار، برر ی کا  که دیا  وفیعاط ط ق اان ،چار ه با تدجه به شسائل رهاای  شطالب عادان ش خ

 یه تاب دهر یرهااااانت یریاااا ان ضربه عاقو ااعطاف پذ،رشان شبتای بر اظریه ااتخاب بر اااا ان ضربه عاق 

 کاا خ به شراکز شااهرخ ناادا،خ ،ر شهر اادا  اثربخش ا ت؟ اان ،چار ط ق عاطفی شراجعه

 روش  

که ،ر دن ا   بد،د شدن با گرهخ کاترل پس -د شدنا  ادع پیش د شایایه یک طرح ایمه  کاربر،یپژهاش  اضر ا  ادع 

یک گرهخ د شایش ه یک گرهخ کاترل ا تفا،خ ش . ،رشان شبتای بر اظریه ااتخاب به عادان شتغیر شستقل )ش انله( ه 

ا ت ه یک گرهخ کاترل که  یه تاب دهر یرهااااانت یریپذو ااعطافشتغیراای هابسته ایز شاشل اااا ان ضربه عاق

 اان ،چار ط ق عاطفی شاشل   اضرو جاشعه دشاری پژهاشای ،ر طی پژهاش ،ریافت اکر،و بد،. ایچ ش انله

گیری  اضرو به رهش امداه پژهاش،ر  بد،ا . 1404 ال ،ر  کاا خ به شراکز شااهرخ ناادا،خ ،ر شهر اادا شراجعه

تر ،ر این شطالعه افرا،ی بر ا اس شعیاراای هره، )شاشل کسب امرخ بالا شااهرخ ناادا،خ ااتخاب ش ا .شرکز  2ا فما  

اای اااا ان ضربه عاق افکار ند،کار شافیو کسب رضایت کتبی ا   ضدر ،ر پژهاشو ع م ااشها  شیاا ین ،ر پر ش

بت بیش ا  یک جلسه ،ر جلسات ش انلهو  شان( ه شعیاراای نرهج )شاشل غیاای اماا ه ،رشان ضدر ،ر ،هرخ

اا را ااقص تحدیل ،ا،نو ج ایی ا  امسر ه ع م رضایت ا  ا،اشه  ضدر ،ر جلسات ،رشاای(و به عادان امداه ااشهپر ش

افر(  15اای د شایای )افر به عادان گرهخ امداه ااتخاب ه به صدرت تصا،فی ،ر گرهخ 30 به این ترتیبو ااتخاب ش ا .

 یا تفا،خ ش . برا یاای دشار تدصیفی ه ا تاباطاا ا  رهشهتحلیل ،ا،ختجزیه یبراافر( جای زین ش ا .  15)ه کاترل 

 یام ا ااوااسیهار یچا گااهو ام ا یبد،نو ع م امخط ینط یااا  شفرهضه ااسیکدهار لیا تفا،خ ا  تحل

کداریااس  تحلیلا   ااهیفرض لیتحل یبرا رادفیا م-د شدن کلمدگرهف دنویرگر  یاابیش یام ا ااوااسیکدهار

 28اسخه  SPSSافزار هتحلیل دشاری ا  ارمیک شتغیری )دادا( ه تحلیل کداریااس چا  شتغیری )شاادا( ه برای تجزیه

اا د شد،ایا،اشه شاخصات جمعیت شاانتی  ،ر اظر گرفته ش . ،ر P >05/0 ی،اری طح شعا نیچاا تفا،خ ش . ام

 دهر،خ ش خ ا ت.

 

 

 

 

 
1. Lyngstad 
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 سنها بر حسب توزيع آزمودني: 1جدول 

 گرهخ کاترل گرهخ د شایش فراهاای  ال() ی اگرهخ 

34-42  12 5 7 

27-33  15 8 7 

20-26  3 2 1 

 2 2 4  یر،یپلم

 5 5 10 ،یپلم

 5 5 10 کارشاا ی

 3 2 5 کارشاا ی ارش 

 0 1 1 ،کتری

افر کمترین تع ا،  3 ال با فراهاای  20-26اای گرهخ  ای د شد،ای شد،وشی ش  ظه (1)امان طدری که ،ر ج هل 

افر بیاترین تع ا، د شد،ای را ،ر ند، جای ،ا،ا . ،ر  15 ال با فراهاای  27-33اای گرهخ  ای د شد،ای ه د شد،ای

افر  1فراهاای ،ارای ش رک ،کتری با  ااید شد،ای اا بر  سب ش رک تحصیلی دهر،خ ش خ ا ت.ا،اشه تد یع د شد،ای

 ،خ اا .فراهاای را به ند، انتصاص ،ا افرو بیاترین 10با فراهاای  ،ارای ش رک ،یپلم اایفراهاای ه د شد،ای کمترین

ااشۀ ا تاا ار، ا تفا،خ ش . ،ر ا،اشه به تدضیحات ار پر اااشه دهری اط عاتو ا  ابزار پر ش،ر تحقیق  اضرو جهت جمع

 پر،انته ش خ ا ت.

 ه نشانگان ضربه عشقپرسشنام

عبارت  10 شاشل تهیه ش  ه گیری ش ت ضربه عاق جهت اا ا خ (1۹۹۹) 2راستد ط  1عاق اااا ان ضربه پر اااشه

ااتخاب کا . این پر اااشه  بایست بر ا اس تجربه ضربه عاقی ند،و گزیاه شاا ب راباش  ه فر، شیشیای چهار ،رجه

  اقل امرخ د شد،ای ،ر این  ،ا .ایجاایو شاانتی ه رفتاری فر، یک ار یابی کلی ااجام شیا  شیزان دشفت ی جسمیو 

(. راس 13۹2 شد، )تد لیوگذاری شی باش .  ؤال اهل ه ،هم به طدر شعکدس امرخشی 30 ه   اکثر امرخ دن 0 د شدن

بیاا ر این ا ت  1۹ تا 10 (. امرخ1۹۹۹ را به عادان اقطه برش ،ر این د شدن تعیین امد، )راسو 20 ( کسب امرخ1۹۹۹)

،ا  که اااا ان ضربه شی ااان ۹ تا 0 تری ا ت. امرخ بینکه اااا ان ضربه عاق هجد، ،ار، اشا ،ر    قابل تحمل

شیزان پایایی با ا تفا،خ ا  ( 13۹5اللهی ه امکاران ) ش ای ا ت. ،ر پژهاش اشان عاق ،ر  طح قابل تحمل ه کاترل

 شیزان اعتبار این ابزار با ا تفا،خ ا  دلفای (1400اکبری ه امکاران )،ر پژهاش  ه ، ت دش .ب 78/0 کرهاباخ دلفای

 به ، ت دش . 81/0کرهاباخ پایایی این ابزار ،ر پژهاش  اضر با ا تفا،خ ا  دلفای  شحا به گر،ی . 75/0 کرهاباخ
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 …انتخاب بر نشانگان ضربه عشق هیبر نظر یدرمان مبتن یاثربخش 47

 

 (2011پرسشنامه انعطاف پذيری بوند و همکاران )

 10پر اااشه یک ابزار ند، اجی ا ت که به شاظدر  اجش ااعطاف پذیری رهااااانتی ت هین ش خ ا ت. اسخه این  

(. بدا  ه 13۹4( ارائه ش خ ا ت )شقت ایی ه ندش ان قو 2004 ئدالی این پر اااشه تد ط اایس ه امکاران )

 ؤالی را ا  د شدن اایس ه  10اسخه  ( به  بب امساای ،رهای پائین این پر اااشهو  ه گدیه ا 2011امکاران )

تری اسبت به  اجی بهیاهاای رهانگدیه ا ت که ،ارای هیژگی 7(  ذف امد،ا  ه د شدن اهایی شاشل 2004امکاران )

( شاانته ش خ ا ت )بدا  AAQ-IIی پذیرش ه عمل )باش  ه به عادان هیرایش ،هم پر اااشه ؤالی شی10ی پر اااشه

ا ت.  8/0 ییه پایایی با  د شا 87/0 ی(. این پر اااشه ،ارای ثبات ،رها13۹5به اقل ا  ایماایو ؛ 2011ه امکارانو

)امیاه ،ر شدر، شن ص ق  7کا ( تا )به ایچ هجه ،ر شدر، شن ص ق امی1 ؤالات دن ،ر یک طیف افت ،رجه ای ا  

مل ه  ضدر افکار ه ا سا ات شافی ه امرات گر،ا . امرات پایین ترو تمایل ه تدااایی بیاتر به عشی کا ( ار یابی شی

(. کلد ترو کلدشو چاکرو 13۹4باش  )شقت ایی ه ندش ان قو ی ااعطاف پذیری رهااااانتی بیاتر شیبالا ااان ،اا خ

ه ضریب  ۹7/0تا  84/0( ،ر پژهاش ند، امساای ،رهای این ابزار را ،ر بین افرا، چهار امداه بین 2011) 1ادشل ه ادیر

( ایز بین این ابزارو شاک ت رهااااانتی ه 2011گزارش امد،ا . کلد تر ه امکاران ) 85/0تا  74/0 شایی را بین با د

(و ضریب امساای ،رهای 2013ه امکاران ) 2عاشل بزرگ شخصیت امبست ی شثبتی گزارش کر،ا . ،ر پژهاش پااتد 5

 ؤالی  7اای رهااساجی فرم ش خ ا ت. ،ر ایرانو هیژگیگزارش  61/0شاخ  12ه ضریب با د شایی برای  83/0این ابزار 

بسیار ندب گزارش ش خ ا ت. ،ر پژهاش شقت ایی ه  (2013) یاین پر اااشه تد ط عبا یو فتحی ش ،ی ه ضراب

ندش ان ق رهایی  ا خ با ا تفا،خ ا  عاشل اکتاافی ه تحلیل عاشل تأیی یو برر ی ش خ ا ت ه رهایی ه پایایی بالای 

ی فدق ( ایز رهایی ه پایایی بالایی برای پر اااشه13۹5ی ایماای )(. ،ر شطالعه13۹5تأیی  گر،ی  )به اقل ا  ایماایو دن 

گزارش ش خ ا ت. ،ر پژهاش  اضرو رهایی این پر اااشه به اظر صا ب اظران اشر ه ا اتی  شرتبط ر ی خ ه تأیی  

یو ،ر پژهاش  اضر ا  رهش دلفای کرهاباخ شحا به ش خ ا ت ی ااعطاف پذیرضریب پایایی پر اااشهگر،ی خ ا ت. 

تدان اذعان کر، که شی باش و شی 7/0ا داجا که ضریب ب  ت دش خ به رهش دلفا بزرگتر ا  ب  ت دش .  701/0ه ضریب 

 .ی فدق ا  پایایی قابل قبدلی برندر،ار ا تپر اااشه

 (:2003) دسونيويپرسشنامه تاب آوری کانرود

گذاری د شدن بر  ( تهیه ش خ ا ت. رهش امرخ2003)   دنیدیپر ش ،ار،و تند ط کناار ه ، 25اااشه که این پر  

ی کل دهری یک امرختاب گیری( ا ت ه برای اا ا خ4کاش ً ،ر ت ) ( تا0ا  کاش ً اا،ر ت ) ا اس شقیاس لیکرتی

رهایی ام را ه هاگرا( ه پایایی )به رهش با د شایی ه دلفای  رهش تنحلیل عداشل ه شد،. رهایی شقیاس )بهشحا به شی

( 1386) جدکار ت.اای شختلف )عا،ی ه ،ر شخاطرخ( ب  ت دش خ ا گرهخ ( ،ر2003)   دنیدیکاار ه ، کرهاباخ( تد ط

ش خ که  گزارش این پژهاش گنزارش ،ا،خ ا ت. ،ر ۹3/0ا تفا،خ ا  دلفای کنرهاباخ  ،ر ایرانو پایایی این شقیاس را با

 
1 . Gloster, Klotsche, Chaker, Hummel & Hoyer 
2 . Pennato 
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( شبای 1386شقیاس بد،خ اا . اتایج جدکار ) ،ر اای اصلی بیاا ر هجد، یک عاشل کلیاتایج تحلیل عاشلی به رهش شؤلفه

( ه شحم ی 1386صحراگر، ) و جدکار ه اشاای اای شاابه ،ی ر ا  جملهبر رهایی ه پایایی بالای این ابزارو با یافته

)به اقل ا  شجاعیو به پژهخو شکدای یکتا  باش امسد شی اا واین شقیاس را بنرر ی انمد،خ ه پایایی ( که رهایی1384)

،ر پژهاش  اضرو رهایی این پر اااشه به تأیی  صا ب اظران اشر ه ا اتی  شرتبط ر ی خ ه تأیی   (.13۹1ه غباریو 

خ ا  رهش دلفای کرهاباخ شحا به ش خ ی تاب دهریو ،ر پژهاش  اضر با ا تفا،ضریب پایایی پر اااشهگر،ی خ ا ت. 

تدان گفت شی باش و شی 7/0ا  ایاره که ضریب ب  ت دش خ به رهش دلفا بزرگتر ا  ب  ت دش .  78۹/0ا ت ه ضریب 

،راین پژهاش برای تجزیه ه تحلیل ،ا،خ اا ا  ارم افزار  .ی شذکدر ا  پایایی قابل قبدلی برندر،ار ا تکه پر اااشه

Spss ( 28اسخه) ( :شانص اای 1ا تفا،خ ش  که ا  رهش اا ه شانص اای دشاری  یر ،ر دن بهرخ گرفته ش خ ا ت )

( شحا به ضریب دلفای کرهاباخ برای شحا به پایایی ابزار پژهاش. 2دشار تدصیفی شااا  شیاا ین هااحراف شعیار،ا،خ اا. )

برر ی شرط ارشال بد،ن ،ا،خ ااو د شدن لدن برای برر ی برای  ا میرادف -( دشار ا تاباطی شاشل: د شدن کدلمدگرهف3)

)تک شتغیرخ ه چا  شتغیرخ(. امچاین برای برر ی  ااسیتجااس هاریااس ااو شرط ام ای شیب رگر یدنو تحلیل کدار

 ،ر اظر گرفته ش . 05/0صحت ه  قم فرضیه اای پژهاش  طح شعاا،اری کمتر ا  

 جلسات درمان مبتني بر نظريه انتخاب

گ  ر  تئدری ااتخابرااامای عملی جلسات ،رشاای ا ت که بر ا اس  تئدری ااتخاب،رشان این پژهاشو شاظدر ا   ،ر

ن صه ( صدرت پذیرفت. 2بر رهی گرهخ د شایش )ای ،قیقه ۹0جلسه  8،ر طی ( 13۹3( ترجمه صا بی )2012)

 باش :شی جلسات به شرح ذیل

خلاصه جلسات درمان نظريه انتخاب :2جدول   

ااشحتدا ه تکایک اا اف جلسه  تکالیف 

 

 اهل

دشناایی اعضنا با شفهدم 

ینان  تئدری ااتخناب ه ب

 ا ف تاکیل جلسات

ضننیح ،ربارخ ار یابی ا  ند،و یک ی رو ایا ااو  انناهرخ گرهای. تد ضننا گرهخو بیان قدااین ش ،رگیری عاطفی با اع

ندا ته یک ی ر. ایجا، اا یزخ تادیق بر  ضدر شفی  ه شدثر اعضاء بستن قرار،ا، ،رشاای با اعضاءاایاان ا    

یننک ا   تنکنلنینف: انر 

ضنناء هیژگی شثبت  اع

بننه  ه شنانفنی نند، را 

شنتهو  طدر ج اگااه اد

کننه  انن   ان کن اندان  عن

چنه  ان   ،ه نننت ،ار

شننان  تغییری ،ر رفتار

 ایجا، شد،

 

 

 

 ،هم

 

 

 

سننه قبل. برر ننی عذر ه بهااه سننت. برر ننی تکلیف جل شننک اا برای رفتاراای هیژگی ادیت شدفقو ادیت 

غیرشسنئدلااه. ،ا،ن اط عاتی ،ربارخ چ دا ی افزایش کیفیت  ا گی. تاندیق اعضناء به بحر ،ربارخ رفتار کادای. 

شنته پر،انته صندرتی به رهی ا،اای گذ بیان این که فقط ،ر  ر احدخ رفتار افرا، ،ر  شان  ال تاثیر شند، که بشی 

اای بهتر برای ،اشنته باشن . با این که اشکان ،ار، شانک ت ریانه ،ر  شان گذشنته ،اشنته باشن . با یا،گیری رهش

افزایش رضایتو دراشش ،ر  ا گیاان بای  بیاشد ا  چ داه ،ر  شان  ال به داها بپر،ا ا . ،ر این جلسه ،رشاا ر 

ا به طدر ناص ش اظر قرارکااش افکار شافی ر ،ا .شی   

 

 

تکلیف: رهی 

اای قابل جابه

تحسین ه اکات 
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بنا  ضننناء  انایی اع شننن د

انداع  نند،و ا یننت  اند

 ادیت.

 

شثبت رابطه با ،ی ران 

 تمرکز ش .

 

 

 

  دم

 

 

بنا  ضننناء  انایی اع شننن د

پننذینرش ه  چن ندان نی 

سنننئدلینت رفتنارانای  ش

 ند،

 

دشناایی اعضناء با اامیتو ضنرهرت شسنئدلیت ،ربارخ جهت پذیری ،ر  ا گی. برر نی تکلیف جلسنه قبل. کاهش 

شنان شطلدب ا نت یا نیر. ،ر کلی  ا گیو این کاهش شق شه ای ا نت برای ار یابی بع ی ایاکه دیا رفتارو افکار

سنب دگاایو تغییر ،ا،ن رفتار کاشل فعلی تمرکز شی سنه رهی ک ضناین جل رهرت تعه  ،ر  ا گی به بحر شند،. 

ر،ی .گاطباقو برر ی گذاشته ش . افزایش  طدح تفکیک ،ر ار عضد به شاظدر بهبد، ا  

تکلیف: کاراای 

شتفاهت افته را 

بادیسا . رفتارشان را 

با ،ی ران بیان کاا و 

اگر فر،ی ،رندا ت 

شما را ر، کا  شما 

چه کای .شی   

 

 

 چهارم

 

 

قناهشنت  بنا ش انایی  شننن د

گنناخ  ینن  اننی ا  ، ،ره

 تئدری ااتخاب

 

سنات قبلو به دشد ش شهارت تن دراشی برای تاظیم ایجان. برر نی تکلیف  ضنمن شرهر جل سنه قبل ،رشاا ر  جل

صنحبت اعضناء ،ربارخ ا سنا ناتانان به ،قت گدش ،ا،. ،ر  الی که این ا سنا نات را تایی  کا  اشا به جای شی 

ضنناء را ترغیب شی سننا نناتو اع شنن خ ه داچه را که ااجامتمرکز بر این ا  کا  تا ، ننت به کار  ،اا  ه فکرشی   

تغییر ،ا،ن داچه که ااجامکاا  را تغییر ،اا . شی ،ایم ه فکرشی  سننا ننات ند، را تتر شی  کایم ا  تغییر ،ا،ن ا 

( ،ی ن داچه که ااجام1۹۹2ا ت. به عقی خ گ  ر ) ،ایم را ت ترو ااکار کر،ن دن غیرشمکن ا ت. ن صه شی 

ریزی تغییر رفتارو تفکرات غیرشاطقیو باهراای تحریف شن خ چدن شدار، ااجام شن خ ،ر این جلسنه تاظیم ه طرح

 اای تغییر افکار شافیو جای زیای افکار شثبت به بحر گذاشته ش .ذان نداایو تعمیم افراطیو راخ

هننارت  تکلیف: ام ش

ینا هنارت ب ای ه ام ش

شنندر،  گنندش ،ا،ن 

انن  ه  تمرین قرار ،ا

امچاین ندا نته شن  

تنمنرینن را رهی  ینن  ا

ضننبط کاا  تا  اداری 

شنننان گدش  ام ند،

شناا ر  ان  ه ام ،ر کا

هنا قرار  ینان دا ،ر جر

 گیر،.

 

 پاجم

 

بنا  ضننناء  انایی اع شننن د

ایا اای ا نا نیو شدثر 

 ،ر  ا گی هاقعی

 

،ر ااتخاب بهترین شنیدخ جهت ، نتیابی به ایا اای ا نا نی. برر نی  تاثیر ایا اای ا نا نی ،ر  ا گی تدااایی داان

سننبت به اجرای طرح. با این عمل افرا، سننه قبل. ار یابی  ننطح تعه ات ا تکلیف جل شننان را شی  تدااا  ند،

تر شتمایز  نا ا . ،ر این جلسنه راجع به ا سناس  نر نخت بد،ن ه رااکاراای برگانت پذیری شانخصو هاضنح

 بحر ش .

الای ترین تکلیف: چ

تنا  نالا  کنه  شدقعیتی 

چنه  ین و  جنان ،ا،خ ا اا

بنند،خ ا نننننت ه 

  نر نختی ه شقاهشت

شنننمنا بنه چنه  ،رهای 

شننن خ  شنننکلی بره  

 ا ت.

 

 

 شام

 

بنا  ضننناء  انایی اع شننن د

چ ندا نی طرح ریزی 

کنننلو  اننننن  نننل ش

شننه اننا هننت بر ریزی ج

  ا گی فعلی ه  اضر

انی ن افکار  سنات قبل ه چ دا ی ار یابی رفتارو طرح  ندالاتی برای به چالش ک غیرشاطقیو برر نی اثرات جل

اای دای ،ر ار جلسنه به افرا، جهت ار یابی رفتار ند، کمکگذشنتن ا  لذت گیرا . ،ر این جلسنه راجع به شی 

صندرت عملی  شنخص به  شن  ه تکایک رهابط  شن  بحر  ابعا، اشی  به  ا گی طدری که برای اعضناء قابل فهم با

ت که شطالب این جلسه را برای ند، شرهر ه تمرین امایا .تمرین گر،ی  ه ،رشاا ر ندا   

 

تکلیف: ند، نناجیو 

هننای  تن هننار شن ینن  منر تن

 دشدنته ش خ
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 افتم

شنیدخ  ضنا با  شناایی اع د

سننبت به ااجام  تعه  ا

کنر،ن طنرح ه  مننل  عن

 اابرااشه

سننئدلیت پذیری افرا، ،ر اجتااب افرا،. برر ننی عداقب رفتار اجتاابی ،ر شدر، بیماری ه  اننک ت برر ننی ش ش

اا ه ایا اای ا ا ی بیماران.بیماری. رااکاراایی افزایش تعه  ه شسئدلیت پذیری اسبت به ار ش  

بنه  جنه  بنا تد تکلیف: 

ینا انای ا نننا نننی  ا

انناب ،ر  شننل اجنتن عندا

انای ند،  نل چنالش

 را الدیت با ی کای .

 

 

 ااتم

بنا  ضننناء  انایی اع شننن د

چ دا ی ع م پذیرش 

اننه ،ر  هننا بنن عننذرو 

جننرای  صنننندص ا ن

طنرح شننه اننا ه  اننا بنر

 ااتخاب ش خ

اا ،ر جلسنات قبل. رفع شدااع ه شانک ت ،ر ااجام شهارتها. لزهم برر نی تکلیف جلسنه قبلو جمع با ی تمرین

شن  که با به کارگیری شهارتها ،ر  ا گی اا ام برندر، با شدقعیت سنه کمک  اای تاش  ا ه ایجاای. ،ر این جل

 تدجه به ایا اا کاترل ایجان بهبد، بخا .

ضنمن ،ر  سنه  این جل

انااشه فرم  تد یع پر ن

شنننرکت  شنننیابی  ار 

کاا خ ه اظر ناجی ا  

اننااشه اا داهاو پر نن

هنت پس بنه ج د شدن 

ینان  پنا افرا، ،ا،خ ه ،ر 

ضندر به شدقع ه  ا   

انان  کناری شدثر د ام

طننندل ،هرخ  ،ر 

انننکر  قنن ر،اای ه ت

 گر،ی .

 های توصیفييافته

و ااعطاف اااا ان ضربه عاق ین ه ااحراف شعیار شتغیراای اای تدصیفی این پژهاش شاشل شیاا( یافته3،ر ج هل )

د شدن ه ه کاترل ،ر شرا ل پیش،رشان شبتای بر اظریه ااتخاب اای ش انله ،ر گرهخی ه تاب دهر یرهااااانت یریپذ

 ،ا .د شدن را ااان شیپس

آزمون و در مراحل پیش گواهدر گروه آزمايشي و  یو تاب آور يروانشناخت یري، انعطاف پذنشانگان ضربه عشقهای متغیرهای توصیفي مربوط به : يافته3 جدول

آزمونپس  

شانص  شر له شتغیر

 دشاری

 تع ا،   اکثر   اقل ااحراف شعیار شیاا ین

 گرهخ

 

 اااا ان ضربه عاق

د شدنشیپ 14/22 د شایش   0۹/3  2.02 24.58 15 

60/23 گداخ  25/4  2.45 26.36 15 

د شدنپس 55/24 د شایش   71/4  1.33 36.45 15 

32/22 گداخ  50/3  2.52 25.22 15 

 

 یريانعطاف پذ

يروانشناخت  

د شدنشیپ 6۹/103 د شایش   33/36  34.56 106.38 15 

11/106 گداخ  64/37  32.23 115.36 15 

د شدنپس 82/113 د شایش   1۹/31  2۹.25 115.87 15 
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اااا ان ضربه عاق ،ر  اریشع ااحراف ه نیاا یش د شدنوشیپ شر له ،ر شد،( شااا خ شی3امان طدر که ،ر ج هل )

 ( ه ااحراف60/23) کاترلاااا ان ضربه عاق ،ر گرهخ ( ه شیاا ین 0۹/3) ه ااحراف (14/22) نیاا یش با شیگرهخ د شا

د شدن کمتر ا  شیاا ین گرهخ د شایش ،ر پیش اااا ان ضربه عاق،ا  که شیاا ین ا ت. این اتایج ااان شی (25/4) شعیار

با  شیاااا ان ضربه عاق ،ر گرهخ د شا نیاا یشد، ،ر شیشااا خ شکاترل ا ت. امچاین گرهخ  اااا ان ضربه عاق

( ه ااحراف 32/22) نیاا یاااا ان ضربه عاق ،ر گرهخ کاترل با ش نیاا ی(؛ ه ش71/4( ه ااحراف )55/24) نیاا یش

 نیاا یا  ا  ش اترید شدن ب،ر پس شیاااا ان ضربه عاق گرهخ د شا نیاا یکه ش ،ا یااان ش جیاتا نی( ا ت. ا50/3)

 گرهخ کاترل ا ت.  هجین یی ااشد تیمیصم

( ه شیاا ین 33/36) ه ااحراف (6۹/103) نیاا یش با شی،ر گرهخ د شا یرهااااانت یریپذااعطافو د شدنشی،ر شر له پ

،ا  که شیاا ین ا ت. این اتایج ااان شی (64/37) شعیار ااحراف( ه 11/106) کاترل،ر گرهخ  یرهااااانت یریااعطاف پذ

ی گرهخ کاترل رهااااانت یریااعطاف پذد شدن کمتر ا  ا  شیاا ین ی گرهخ د شایش ،ر پیشرهااااانت یریااعطاف پذ

 نیاا یبا ش شی،ر گرهخ د شا یرهااااانت یریااعطاف پذ نیاا یشد، ،ر ش یشااا خ ش د شدنوشر له پسا ت. امچاین ،ر 

( ه ااحراف 43/104) نیاا ی،ر گرهخ کاترل با ش یرهااااانت یریااعطاف پذ نیاا ی(؛ ه ش1۹/31( ه ااحراف )82/113)

ا  ا   اترید شدن ب،ر پس شیگرهخ د شا یرهااااانت یریااعطاف پذ نیاا یکه ش ،ا یااان ش جیاتا نی( ا ت. ا22/22)

 گرهخ کاترل ا ت. یرهااااانت یریااعطاف پذ نیاا یش

،ر گرهخ  یدهرتاب( ه شیاا ین 41/12) ه ااحراف (81/52) نیاا یش با شی،ر گرهخ د شا دهریو تابد شدنشی،ر شر له پ 

د شدن گرهخ د شایش ،ر پیش یدهرتاب،ا  که شیاا ین ا ت. این اتایج ااان شی (38/12) شعیار ( ه ااحراف58/63) کاترل

 یدهرتاب نیاا یشد، ،ر ش یشااا خ ش د شدنوشر له پسگرهخ کاترل ا ت. امچاین ،ر  یدهرتابکمتر ا  ا  شیاا ین 

( ه 35/64) نیاا ی،ر گرهخ کاترل با ش یدهرتاب نیاا ی(؛ ه ش32/16( ه ااحراف )73/76) نیاا یبا ش شی،ر گرهخ د شا

 نیاا یا  ا  ش اترید شدن ب،ر پس شیگرهخ د شا یدهرتاب نیاا یکه ش ،ا یااان ش جیاتا نیا ت. ا( 56/12ااحراف )

 گرهخ کاترل ا ت. یدهرتاب

 تعیین توزيع نرمال بودن

ارگداه اایی بای  شدر، برر ی قرار گیر،. فرضاای پاراشتریک پیشااتخاب د شدن دشاری ه ا تفا،خ ا  د شدنا  پیش 

اا اطمیاان  اصل شد،. امچاین د شدن گیر، بای  ا  ارشال بد،ن ،ا،خصدرت شیاا فرض ارشال بد،ن ،ا،خ باد شدای که 

43/104 گداخ  22/22  1۹.33 108.47 15 

 

 تاب دهری

د شدنشیپ 81/52 د شایش   41/10  ۹ 65 15 

58/63 گداخ  38/12  10 66 15 

د شدنپس 73/76 د شایش   32/16  15 80 15 

35/64 گداخ  56/12  11 67 15 
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اا ا تفا،خ ش خ اای  یر برای برر ی ارشال بد،ن ،ا،خاا ایز شحا به ش خ ا ت. ،ر این شطالعه ا  رهشتصا،فی بد،ن ،ا،خ

 ا ت:

 1ا میراف-کدلمدگرهف*د شدن 

 اا،ا،خ 3ی گیه کا 2یچدل  *برر ی

 05/0یا شساهی  تربزرگباابراین اگر شق ار شعاا،اری ؛ شد،د شدن شی %5ا میراف ،ر  طح نطای -د شدن کدلمدگرهف

 شد،:اای دشاری به صدرت  یر تاظیم شیاا ارشال نداا  بد،. فرضب  ت دی و ،ر این صدرت تد یع ،ا،خ

{
𝐻0: 𝑍 ≥ 0.05; تد یع ،ا،خاا ارشال ا ت 

𝐻1: 𝑍 < 0.05; تد یع ،ا،خاا ارشال  ن   
 

 اگر یکلبه طدرا ت.  عیتد  کیااان ،اا خ ارتفاع  ی گی. کاباش یش عیع م تقارن تابع تد  ایا  تقارن  یاریشع یچدل 

 ا .ارشال برندر،ار عیاا ا  تد ،ا،خ و( باش -2و 2،ر با خ ) ی گیه کا یچدل 

 یبرر  د شدن اتایج ایز ه جاشعه ،ر امرات تد یع بد،ن ارشال فرضشیپ جهت ا میراف ن کلمدگرهف د شدن اتایج

 .ا ت ش خارائه (4) ج اهل ،ر پژهاش یشتغیراا برای دنویرگر  یاابیش یام ا فرضشیپ

پژوهش یرهایمتغ نمرات عيتوز بودن نرمال فرضشیپ مورد در رنفیاسم کلموگروف آزمون جينتا: 4 جدول  

ااگرهخ ارشال بد،ن تد یع امرات ااگرهخ کلمدگرهف ن ا میراف   کلمدگرهف ن ا میراف 

داریمعني آماره کشیدگي چولگي ،اریشعای آماره کشیدگي چولگي   

-742/0 د شایش اااا ان ضربه عاق  028/0  741/0  770/0 -764/0 گداخ   026/0  725/0  746/0  

یرهااااانت یریپذااعطاف -761/0 د شایش   031/0  725/0  7۹2/0 -722/0 گداخ   024/0  720/0  765/0  

-7۹8/0 د شایش تاب دهری  033/0  73۹/0  7۹6/0 -765/0 گداخ   026/0  728/0  766/0  

 گداهامان .،ا یش ااان را ااید شد،ا امرات تد یع بد،ن ارشال ار یابی ،ر ا میراف کلمدگرهف د شدن اتایج (4) ج هل

اااا ان ضربه  یشتغیراا ،ر گرهخ ،ه امرات تد یع بد،ن ارشال برای صفر فرض گر،،وشی شااا خ (4) ج هل ،ر که

 گداخ ه د شایش گرهخ ،ه ار ،ر امرات تد یع بد،ن ارشال فرضشیپ یعای. گر،،شی تأیی ی افکار ند،کار شافه  عاق

 .گر،ی  تأیی 

 های تحلیل کوواريانسبررسي پیش فرض

 
1 Kolmogorov-Smirnov 

2 Skewness 

3 kurtosis 
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 اایشفرهضه پژهاش این اای،ا،خ که این ا  اطمیاان برای ااوفرضیه به شربدط اای،ا،خ تحلیل ا  ،ر این بخشو قبل

 شاشل کدهاریااس شفرهضه تحلیل شش شاظدر ش . ب ین پر،انته اابرر ی دن به کاا وشی بردهر، را کدهاریااس تحلیل

اای رگر یدن ه ارشال بد،ن شیب ام ای ااوااو ام ای کدهاریااسهاریااس ام ای چا گااهو امخطی بد،نو نطی

 اا .ش خ ذکر ترتیب به که گرفتا و قرار برر ی تد یع شتغیراا شدر،

 بودن خطي -1

( 1)کدهاریتشتغیر کمکی  ه برر ی هابسته شدر، شتغیر بین رابطۀ بد،ن نطی کدهاریااس تحلیل برای فرض ترینبایا،ی

 نطی باش . ،ر رابطه هابسته شتغیر کمکی ه تصا،فی شتغیر بای  بین که ا ت این کدهاریااس د شدن شفرهضات ا ت. ا 

 اا( هکمکی )کدهاریت شتغیراای عادان بهاااا ان ضربه عاق ه افکار ند،کار شافی اای د شدنپیش پژهاشو این

 ش ا . تلقی هابسته شتغیراای عادان به ااودن د شدنپس

های آنهاآزمونبا پس یورآتابي و روانشناخت یريپذانعطافنشانگان ضربه عشق، های آزمون: مفروضه خطي بودن رابطه بین پیش5جدول   

اای دشاریشانص  

 شتغیر

  طح شعای ،اری F شیاا ین شجذهرات ،رجه د ا،ی شجمدع شجذهرات

006/114 اااا ان ضربه عاق  1 006/114  128/6  027/0  

یرهااااانت یریپذااعطاف  872/143  1 872/143  325/2  008/0  

یدهرتاب  352/152  1 352/152  3۹۹/2  004/0  

 یدهره تاب یرهااااانت یریپذااعطافاااا ان ضربه عاق ه (ااان ،اا خ رابطه بین شتغیر 5اای ج هل )اتایج یافته

 رهو شفرهضه نطی بد،ن رعایت ش خ ا ت.و ا  این(p<05/0باشا  )،ار شید شدن شعاید شدن ه پسپیششرا ل ،ر 

 چندگانه همخطي -2

شتغیراای  عادان به یدهره تاب یرهااااانت یریپذااعطافاااا ان ضربه عاق ه  ااید شدنپیش پژهاشو این ،ر

 یدهره تاب یرهااااانت یریپذااعطافاااا ان ضربه عاق ه کدهاریت( تلقی ش ا . ضرایب امبست ی بین ) یکمک

اای به امبست ی به ، ت دش و با تدجه ۹/0ا  داجایی که ضریب امبست ی بین شتغیراا کمتر ا  ا ت ه  =540/0rبرابر 

 ا ت. ش خ رعایت اا(و کمکی )کداریت غیراایچا گااه بین شت شفرهضه ع م امخطی تدان گفت کهشی دش خو ، ت به

 هاواريانس همگني -3

 ااشساهی باش . اا ا ۀ یکسان اا،ا،خ ا  ج هل نااه ار ،رهن هاریااس که ا ت شفرهضه این ،ارای کدهاریااس تحلیل

 تحلیل ا  قبل پژهاش این نااه باش . ،ر کدچکترین برابر چهار ار نااه شق ار ابای  کا  اشاامی ایجا، ج ی شسئله نااه

 
1. covariate 
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 (و اتایج د شدن6ا تفا،خ ش . ج هل ) 1لدین اایبد،ن هاریااس شساهی د شدن ا  ااوام ای هاریااس برر ی برای اا،ا،خ

 کاترل ه د شایایاای ( ،ر گرهخاااا ان ضربه عاق ه افکار ند،کار شافیهابسته ) را ،ر شتغیراای ااام ای هاریااس

 ،ا .شی ااان

آزمونپیش پژوهش در مرحله های لوين در متغیرهای وابسته: نتايج همگني واريانس6 جدول  

،اری طح شعای ،رجه د ا،ی ،هم ،رجه د ا،ی اهل دشارخ لدین شتغیر  

058/0 اااا ان ضربه عاق  1 28 811/0  

یرهااااانت یریپذااعطاف  725/1  1 28 321/0  

۹65/1 تاب دهری  1 28 751/0  

( ه p>05/0باش  که با تدجه به اتایج ج هل فدق )اا شی( ااان ،اا خ ام ای هاریااس6اای ج هل )یافتهاتایج 

اای د شایای ه ع م شعاا،اری د شدن لدینو اجا خ ا تفا،خ ا  د شدن تحلیل کدهاریااس هجد، ،ار،. ب ین شعای که گرهخ

 اا ام ن بد،ا .ا  اظر هاریااسد شدن( کاترل قبل ا  اعمال ش انله د شایای )،ر شر له پس

 هاهمگني کوواريانس -4

ااو ا  باش . برای برر ی فرض ام ای کدهاریااساا شیکدهاریااسو ام ای کدهاریااس د شدن ا  ،ی ر شفرهضات

 کای .( شااا خ شی8د شدن باکس ا تفا،خ ش . اتایج را ،ر ج هل )

ی پژوهشهای باکس در متغیرهای وابستهکوواريانس: نتايج همگني 7جدول   

 F شق ار باکس

 

،اری طح شعای ،رجه د ا،ی ،هم ،رجه د ا،ی اهل  

206/6  8۹5/1  3 00/141120  267/0  

باش  اا با ا تفا،خ ا  د شدن باکس شی،اری فرض ام ای کدهاریااس( ااان ،اا خ ع م شعای7اای ج هل )اتایج یافته

(267/0p=  8۹5/1؛ F=  206/6ه Box’s=ر اتیجه پیش فرض تفاهت بین کدهاریااس، .).اا برقرار ا ت 

 رگرسیونهای شیب همگني -5

 نیا ،اا و ااان را بد،ن ینط  یبا اا،ا،خ کل ،ر ااسیکدهار لیتحل ،ر راایشتغ که ،ار، هجد، فرض نیا کهی،ر ال

 دنیرگر  اگر. باشا  کسانی  یبا پژهاش ،ر گرهخ ار یبرا دنیرگر  نطدط که شد، گرفته اظر ،ر  یبا زیا فرض

 ااسیکدهار ،ر ی یکل شدضدع کی دنیرگر  یام ا فرض. بد، اخداا  یشاا ب لیتحل ااسیکدهار دا اخ باش  ااام ن

 یکمک رااییشتغ انیش  یبا دنیرگر  یاابیش یام ا یبرر  یبرا ااو،ا،خ لیتحل ا  قبل پژهاش نیا ،ر. ا ت

 رعایت برای .باش   اکم یبرابر( گداخ ه شید شا یااگرهخ) عاشل  طدح ،ر( ااد شدنپس) هابسته ه( ااد شدنشیپ)

 
1. Leven’s test of equality of variances 
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 ش خ ارائه (8) ج هل ،ر دن اتایج که ا ت ش خ ا تفا،خ لدین د شدن ا  تحقیق یشتغیراا ااااسیهار یتساه فرضشیپ

 جزء شااکدها د شدن .ش  ا تفا،خ )شااکدها) چا رااه ااسیکدهار تحلیل رهش ا  پژهاش یااهیفرض د شدن برای .ا ت

 ،ر اا،ا،خ ارشال تد یع گرهخو ،ه یااااسیهارتساهی  فرضشیپ ،اشتن شستلزم دن ااجام ه بد،خ پاراشتریک یااد شدن

 .ا ت اا،ا،خ رگر یدن شیب ام ای ه جاشعه

:8 جدول فرضشیپ مورد در لوين آزمون نتايج  یهاانسيوار تساوی  جامعه در گروه دو پژوهش متغیرهای نمرات   

 سطح معناداری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول F متغیر

005/0 اااا ان ضربه عاق  1 8 874/0  

یرهااااانت یریپذااعطاف  662/1  1 8 762/0  

دهریتاب  ۹65/1  1 8 7۹8/0  

 یرهااااانت یریپذااعطافق ه اااا ان ضربه عااای ریشتغ ،ر نیلد د شدن شد،ویش شااا خ( 8) ج هل ،ر که گداهامان

 یریپذااعطافه  اااا ان ضربه عاق یراایشتغ ،ر گداخ ه شید شا گرهخ ،ه ااسیهار نیباابرا ست؛یا شعاا،ار یدهره تاب

 اایهاریااس تساهی برای صفر ه شد،یش  یتائ ااااسیهار یام ا فرض جهی،رات ستویا شعاا،ار یدهره تاب یرهااااانت

 یعای. گر،،شی تأیی  یدهره تاب یرهااااانت یریپذااعطافه  اااا ان ضربه عاق یراایشتغ کلیه ،ر گرهخ ،ه امرخ

 .گر،ی  تأیی  گداخ ه د شایش گرهخ ،ه ،ر راایشتغ امرخ اایهاریااس تساهی فرضشیپ

 اااای شربدط به فرضیهیافته

اای پژهاش ا  تحلیل کداریااس چا  پژهاش شدر، د شدن قرار گرفتا . برای د شدن فرضیهاای ،ر این بخش فرضیه

 شتغیری ه تحلیل کداریااس تک شتغیری ا تفا،خ ش .

،ر  اان  یدهره تاب یرهااااانت یریپذااعطافاااا ان ضربه عاق ه بر فرضیه اصلی: ،رشان شبتای بر اظریه ااتخاب 

 اثربخش ا ت.کاا خ به شراکز شااهرخ ناادا،خ ،ر شهر اادا  ،چار ط ق عاطفی شراجعه

آزمونشیپ کنترل با آزمونپس نمرات نیانگیمی رو بر مانکوا لیتحل جينتا: 9 جدول  

DF شق ار اام د شدن فرضیه   DF نطا   F p تدان  اا ا خ اثر

 دشاری

۹۹۹/0 د شدن اثر پی یی  3 ۹ 42۹/3662  001/0  ۹۹۹/0  1 

001/0 د شدن لاشب ای هیلکز  3 ۹ 42۹/3662  001/0  ۹۹۹/0  1 

538/1425 د شدن اثر اتلیاگ  3 ۹ 42۹/3662  001/0  ۹۹۹/0  1 

538/1425 د شدن بزرگترین ریاه رهی  3 ۹ 42۹/3662  001/0  ۹۹۹/0  1 
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 برای دن اتایج که ش  د شدن ا تفا،خ این ا  پژهاش اایفرضیه د شدن برای شااکدهاو د شدن یاافرضشیپ ش ن تأیی  با

 که طدرامان. ا ت ش خ دهر،خ( ۹ج هل ) ه گداخ ،ر د شایش گرهخ یااید شد،ا ،ر پس ه د شدنشیپ امرات شقایسه

 د شدنشیپ کاترل با  روی،عبارتبه. شدا یش  ییتأ پژهاش ااییهفرض ه استا  ،اریشعا یام  F ریشقا، شد،یش شااا خ

 امرات ا  اتریب ی،اریشعا طدربه شید شا گرهخ یااید شد،ا ،ر د شدنپس شر له ،ر شتغیراای تحقیق امراته 

 ی،اریشعا طدربهااتخاب  هیبر اظر ی،رشان شبتا که گرفت جهیات تدانیش نیباابرا ا ت؛ ش خ گداخ گرهخ یااید شد،ا

 ش خ گداخ گرهخ به اسبت شید شا گرهخ یااید شد،ا ،ر د شدنپس شر له ،ر وتحقیقشتغیراای  امرخ شیافزا شدجب

 اکهیا ش ن شاخص یبرا شااکدهاو د شدن ،ر (p<001/0 ه F= 42۹/3662) این شقا،یر ش ن ی،اریشعا به تدجه با. ا ت

 ا تو 1 با برابر یدشار تدان. باش یش ۹۹/0 با برابر تأثیر شیزان ا تو ،اشته هجد، تفاهت گرهخ ،ه ،ر عاشل ک ام لحاظ ا 

 .ا ت ا اشته هجد، ،هم ادع ینطا اشکان  روی،عبارتبه

کننده به مراکز مشاوره زنان مراجعهدر نشانگان ضربه عشق بر  درمان مبتني بر نظريه انتخابفرضیه فرعي اول: 

 است. خانواده اثربخش

آزمونشیپ کنترل با گواه و آزمايش یهاگروه نشانگان ضربه عشق آزمونپس نمرات میانگین یرو بر مانکوا متن در راههکي انسيکووار تحلیل نتايج: 10 جدول  

اای دشاریشانص  

 شتغیر

شجمدع 

 شجذهرات

،رجه 

 د ا،ی

شیاا ین 

 شجذهرات

 

F 

 

  طح شعای ،اری

387/120 اااا ان ضربه عاق  2 1۹3/60  73/6۹  001/0  

بین  هجین گرهخ د شایش ه گرهخ گداخ ا  لحاظ  د شدنشیپ( شاخص ا تو با کاترل 10ی که ،ر ج هل )طدرامان

 هیبر اظر ی،رشان شبتاو  ری،عبارتبه. هجد، ،ار،ی ،اریشعا( تفاهت F= 73/6۹ ه p<001/0) اااا ان ضربه عاق

اااا ان گرهخ د شایش اسبت به شیاا ین گرهخ گداخو شدجب افزایش  اااا ان ضربه عاقبا تدجه به شیاا ین ااتخاب 

اااا ان ،رص   ۹۹و  ری،عبارتبه. باش یش ۹۹/0ا ت. شیزان تأثیر یا تفاهت برابر با  ش خ شید شاگرهخ  ضربه عاق

 .گر،،یش. باابراین فرضیه اهل فرعی تأیی  باش یشااتخاب  هیبر اظر ی،رشان شبتا ریتأثشربدط به  ضربه عاق

کننده به مراکز مشاوره زنان مراجعهدر  يروانشناخت یريپذبر انعطافدرمان مبتني بر نظريه انتخاب  فرضیه فرعي دوم:

 است. خانواده اثربخش

 کنترل با گواه و آزمايش یهاگروه يروانشناخت یريپذانعطاف آزمونپس نمرات میانگین یرو بر مانکوا متن در راههکي انسيکووار تحلیل نتايج: 11 جدول

آزمونشیپ  

اای دشاریشانص  

 شتغیر

شجمدع 

 شجذهرات

،رجه 

 د ا،ی

شیاا ین 

 شجذهرات

 

F 

 

  طح شعای ،اری

یرهااااانت یریپذااعطاف  875/64  2 166/1۹  12/50  001/0  
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بین  هجین گرهخ د شایش ه گرهخ گداخ ا  لحاظ  د شدنشیپ( شاخص ا تو با کاترل 11ی که ،ر ج هل )طدرامان

 هیبر اظر ی،رشان شبتاو  ری،عبارتبه. هجد، ،ار،ی ،اریشعا( تفاهت F= 12/50 ه p<001/0) یرهااااانت یریپذااعطاف

گرهخ د شایش اسبت به شیاا ین گرهخ گداخو شدجب افزایش  یرهااااانت یریپذااعطافبا تدجه به شیاا ین ااتخاب 

 ۹۹و  ری،عبارتبه. باش یش ۹۹/0ا ت. شیزان تأثیر یا تفاهت برابر با  ش خ شید شاگرهخ  یرهااااانت یریپذااعطاف

. باابراین فرضیه ،هم فرعی تأیی  باش یشااتخاب  هیبر اظر ی،رشان شبتا ریتأثشربدط به  یرهااااانت یریپذااعطاف،رص  

 .گر،،یش

کننده به مراکز مشاوره خانواده زنان مراجعهدر  آوریتاببر درمان مبتني بر نظريه انتخاب  فرضیه فرعي سوم:

 است. اثربخش

آزمونشیپ کنترل با گواه و آزمايش یهاگروه یآورتاب آزمونپس نمرات میانگین یرو بر مانکوا متن در راههکي انسيکووار تحلیل نتايج: 12 جدول  

اای دشاریشانص  

 شتغیر

شجمدع 

 شجذهرات

،رجه 

 د ا،ی

شیاا ین 

 شجذهرات

 

F 

 

  طح شعای ،اری

یدهرتاب  365/76  2 ۹58/36  12/63  001/0  

بین  هجین گرهخ د شایش ه گرهخ گداخ ا  لحاظ  د شدنشیپ( شاخص ا تو با کاترل 12ی که ،ر ج هل )طدرامان

با تدجه ااتخاب  هیبر اظر ی،رشان شبتاو  ری،عبارتبه. هجد، ،ار،ی ،اریشعا( تفاهت F= 12/63 ه p<001/0) یدهرتاب

ا ت.  ش خ شید شاگرهخ  یدهرتابگرهخ د شایش اسبت به شیاا ین گرهخ گداخو شدجب افزایش  یدهرتاببه شیاا ین 

 هیبر اظر ی،رشان شبتا ریتأثشربدط به  یدهرتاب،رص   ۹۹و  ری،عبارتبه. باش یش ۹۹/0شیزان تأثیر یا تفاهت برابر با 

 .گر،،یش. باابراین فرضیه  دم فرعی تأیی  باش یشااتخاب 

 گیریبحث و نتیجه

اااا ان ضربه تحلیل کداریااس تک شتغیری برای شتغیر  Fشد، شق ار ( ش  ظه شی10طدر که ،ر ج هل )امان 

 تدان گفتپژهاش تأیی  ش  ه شی 1باابراینو فرضیه شعای ،ار ا تو  P<01/0به ، ت دش  که ،ر  طح  73/6۹عاق 

د شدن شدجب بهبد، اااا ان ضربه عاق ،ر گرهخ د شایش ،ر شقایسه با ،رشان شبتای بر اظریه ااتخاب ،ر شر له پس

رضداای  (و1400امکاران )اکبری ه  و(1402)امکاران اای دریاااکیا ه این یافته با اتایج پژهاشگرهخ کاترل ش خ ا ت. 

 اماااگ ه امخدان بد،.( 2023) بدای -و  اشدرا(13۹7)تد لی ه امکاران (و 1400امکاران )عب ی دبا، ه 

 یا اایا نیا  ع م تأش یااش ی یه اااش ی گی،بید  قیضربه عاق به ا سا ات عمتدان گفت ،ر تبیین این یافته شی

ضربه شمکن ا ت شاشل  نیا وی،چار ط ق عاطف نیاشارخ ،ار،. ،ر  هج ی،ر رهابط عاشقااه ه عاطف یه ا سا  یعاطف

 شد،ی،ر   شت رهان ش ت له ان یباش  که شاجر به ا سا ات شاف یتیطر، ه اارضا ویتدجهیب  یا سا ات ش 

بر  یفر، یااااتخاب راتیبه تأث ی،رشاا کر،یره کیااتخاب به عادان  هی. اظر(1400امکارانو )رضداای عب ی دبا، ه 
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 یااساا یباهر ا ت که رفتاراا نیا تو بر ا افتهیگ  ر تد عه  امیلیکه تد ط ه هویاظر نی. اپر،ا ،یرفتار ه ا سا ات ش

 نیتر ه شؤثرتر ا ت. ،ر ا الم یرفتاراا خاب،رشانو کمک به افرا، ،ر اات یاستا  ه ا ف اصل یفر، یااااتخاب جهیات

تا افرا،  کا یپر،انته ه ت ش ش حیه تفر یشااا  عاق ه تعلقو ق رتو د ا، یا ا  یا اایا یچارچدبو ،رشان به برر 

ااتخاب  هیبر اظر ی،رشان شبتا ند، بپر،ا ا . ی ا گ تیفیتر به بهبد، ک ا ا خ یااااتخاب قیرا قا،ر  ا ، تا ا  طر

 یه عاطف یرهاا تیبه بهبد، هضع  رانویه ، ،ند یعاطف یا اایا نیه تأش ییافرا، ،ر شاا ا ییبا ارتقاء تدااا تداا یش

را  شانیعاطف کیند، ه شر یا ا  یا اایتا ا کا یااتخاب به افرا، کمک ش هیبر اظر یداها کمک کا . ،رشان شبتا

 تدااا یشدجب ضربه عاق ش خ ه چ داه ش یبه افرا، کمک کا  تا بفهما  چه عداشل تداا یش ییشاا ا نیکاا . ا ییشاا ا

 یفر، یاارفتاراا ه ااتخاب ریی. ،رشان بر تغ(1400امکارانو اکبری ه ) کاا  بردهر،خ یرا به طدر شؤثرتر ا اایا نیا

ند،و به کااش ضربه عاق  یتر ،ر تعاش ت عاطفشؤثرتر ه شثبت یااااتخاب یریا،گیبا  تدااا یش نیتمرکز ،ار،.  هج

کمک کا . با تمرکز  نی هج نیبه بهبد، ارتباطات ب تداا یااتخاب ش هیبر اظر یرابطه بپر،ا ا . ،رشان شبتا تیفیه بهبد، ک

قا،ر ندااا  بد، تا به تعاش ت  نی هج ا ااویا سا ات ه ا انیب یشؤثر برا یاارهش یریا،گیه  یعاطف یا اایبر ا

 یفر، یریپذتیشسئدل تیااتخابو تقد هیاظر ی یصدل کلا  ا یکی ه ضربه عاق را کااش ،اا . ابا ی، ت  یترشثبت

شثبت ،ر رابطه  راتییبه تغ تدااا یش نی هج ویه تعاش ت عاطف یفر، یاا،ر ااتخاب تیا ت. با ارتقاء ا ساس شسئدل

 هیفرض نیا نییطدر ن صهو تب به .(13۹7تد لی ه امکارانو ) را تجربه کاا  یعاطف طیه بهبد، شرا ابا یند، ، ت 

کمک کا  ه به  یااتخاب بر ضربه عاق ه بهبد، رهابط عاطف هیبر اظر ی،رشان شبتا ریبه ،رک بهتر ا  احدخ تأث تداا یش

 شاجر شد،. ی،چار ط ق عاطف نی هج یشؤثر برا ی،رشاا یااتد عه رهش

 یریپذااعطافتحلیل کداریااس تک شتغیری برای شتغیر  F( ش  ظه ش  شق ار 11طدر که ،ر ج هل )امان 

تدان پژهاش تأیی  ش  ه شی 2باابراینو فرضیه شعای ،ار ا تو  P<01/0به ، ت دش  که ،ر  طح  12/50ی رهااااانت

،ر گرهخ د شایش ،ر شقایسه با گرهخ کاترل ی رهااااانت یریپذااعطاف،رشان شبتای بر اظریه ااتخاب شدجب بهبد،  گفت

امکاران شجاع رضدی ه  و(1401)امکاران اای اعمتی ایا ه پژهاش اتایجاین یافته با د شدن ش خ ا ت. ،ر شر له پس

(و 2020(و لیار ه امکاران )2020ه امکاران ) هین(و 2021) و گرهس(2023)کلیک ه ارتدک (و 13۹7) اا،ری (و1400)

 اماااگ ه امخدان ا ت. (2020االیک ه امکاران )

ااعطاف پذیری یعای دگاخ بد،ن ا  تجربیات ،رهای امچدن افکار ه ا سا ات ،ر  شان  تدان گفتو،ر تبیین این یافته شی

ای که ،ر را تای ،ابال کر،ن تار شطابق با شدقعیت به گداهی رف الو ب هن ایا  به اجتااب یا فرار ا  دن اا ه تغییر یا ا،اشه

شد،و اای ااساای شیااتخابو عقی خ بردن ا ت که داچه باعر ت اهم راج هیبر اظر ی،ر ،رشان شبتا.ار ش اای فر، باش 

ا، ااعطاف  شاای که این ،ه فردیا  بر تجربیات فر، غالب باش و ایج. باش ای ه دشیخت ی شاانتی شیاجتااب تجربه

کاا  ه ارعاشل یا فردیا ی که دن را به تعدیق بیاا ا ،و  بب راج ه د یب فر، شی شد، ااعطاف ااپذیری رهااااانتی شی

اای ند، شاکل ،ار، ه بخاطر کاترل یا ااپذیری رهااااانتی فر، با بافت یک شدقعیت ه ااتخاب رفتار شاطبق با ار ش

ااتخاب  هیبر اظر ی،ر هاقعو ،رشان شبتا .گر،ا فتاراا ه ا سا ات د یب  ا شی ذف تجربیات اارا ت کاا خو ،رگیر ر
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کا  تا افکار ه ،ی ر گر،،. این ،رشان شراجعان را تادیق شیبا تقدیت ذان دگاایو  بب افزایش ااعطاف پذیری شی

گیرا  که افکار راجعان یا، شیرها . شدیا  ه شیتجارب ،رهای را تاها رهی ا،اای ذاای ب ااا  که یکی پس ا  ،ی ری شی

را فقط افکارو ا سا ات را فقط ا سا ات ه ناطرات را فقط ناطرات ببیاا . امین تغییر ،ر ،ی گاخ  بب بالا بر،ن 

 گر،،. طح ااعطاف پذیری شی

بین  هجین گرهخ د شایش ه گرهخ گداخ ا  لحاظ  د شدنشیپ( شاخص ا تو با کاترل 12ی که ،ر ج هل )طدرامان

با تدجه ااتخاب  هیبر اظر ی،رشان شبتاو  ری،عبارتبه. هجد، ،ار،ی ،اریشعا( تفاهت F= 12/63 ه p<001/0) یدهرتاب

ا ت.  ش خ شید شاگرهخ  یدهرتابگرهخ د شایش اسبت به شیاا ین گرهخ گداخو شدجب افزایش  یدهرتاببه شیاا ین 

 هیبر اظر ی،رشان شبتا ریتأثشربدط به  یدهرتاب،رص   ۹۹و  ری،عبارتبه. باش یش ۹۹/0شیزان تأثیر یا تفاهت برابر با 

 .گر،،یش. باابراین فرضیه  دم فرعی تأیی  باش یشااتخاب 

ب ین  .شؤثر بد، انااتخاب برتاب دهری  ا هیبر اظر یطبق اتایج ب  ت دش خ ا  این پژهاش: شی تدان گفت ،رشان شبتا

ااتخاب قرار گرفته بد،ا  افزایش شعاا ،اری ،ر تاب دهری  هیبر اظر یشعای که گرهخ د شایش که تحت ش انله ،رشان شبتا

،ر شر له ی پس د شدن ااان ،ا،ا  به گداه ای که ،ر شدفقیت اای شتغییر  ا گی ه ااش یمات ه تاش ااو ا  لحاظ 

ایجا، رهابط  ا ا خ ه صمیمی ه بر، کر،ن جابه اای نا خ ،ار دن شدقعیتها تدااما  ش  بد،ا  ه شعتق  بد،ا    ا گاری

که شی تدااا  علی رغم هجد، بحران اا ه شدااع بای  بیاترین ت ش ند، را ،ر جهت ر ی ن به اا اف ند، بکار گیرا  

ای ذان ند، ، ت یابا  د شدن فرضیه فدق ه پیایاه ی شطالعاتی ه تمرکز ند، را ا  ، ت ا اا  تا بتدااا  به ای خ دل ا

 یااتخاب شی تداا  تاب دهری را افزایش ،ا  . اثر ،رشان شبتا هیبر اظر ی،انلی ه نارجی ااان شی ،ا  که ،رشان شبتا

ه تکایک اای  ااتخاب هیبر اظر یااتخاب ه ا تفا،خ ا  تکایک اای ،رشاای دن ا  جمله شاتریکس ،رشان شبتا هیبر اظر

گسلای ه تجربیاتی که با  داس پاج ااه شی تدااا  شاک ت ه راخ  ل اای شثبت اجرایی را با دن اا ت اعی کاا  ه 

بع  به شر له ی اجرا ه عمل ب ذارا  تمام ایاها ،ر ،رشانو اثر بخای این ،رشان ،ر شیزان تاب دهری پر ال بد،خ ا ت 

تلفی چالش براا یز ه تاش  ا استا . دشفت ی ان قیو تاب دهری ه فر د،گیاغلی .  رفه اای بیمار تاای به ،لایل شخ

ا  شفاایم شرتبط با شغل ،ر  د خ اای بیمار تان ه ،رشان ا ت که بر کیفیت  ا گی ند، داها ه ارائه ن شات بهتر 

ی بیمار با شدقعیت اایی ا ت ااتخاب شداجهه  ا  هیبر اظر ی،رشان شبتا بیماران تاثیر شی گذار، . شیدخ ی اصلی ،رشان

بر  یکه بیاتر ا  داها اجتااب ش خ ا ت . ه بر ن ف  ایر ،رشااها که بر کااش یا کاترل ع ئم تاکی  ،ار،و ،رشان شبتا

ااتخاب افزایش پذیرش هاکاش اای شافی )افکار ایجااات ه  داس ب ای ( به افع ،رگیری ،ر فعالیت اای شعای  هیاظر

تقیم داها اشکان پذیر ایست را ،ر شرکز تدجه قرار شی ،ا  . ار چا  که این کارو ،ر، ه ا ترس  یا،ی ،اری که تغییر شس

ااتخاب بهبد، کارکر، ه تاب دهری افرا، ،ر شقابل چالش اای  ا گی  هیبر اظر یا ف ،رشان ،رشان شبتا .فرا شی نداا 

سیاری ا  ،رشااها به ،رشااجدیان کمک شی کاا  تا ه چالش اای کاری ا  طریق افزایش ااعطاف پذیری رهاای ا ت . ب

ا ساس بهتر را ،اشته باشا  . این ،رشااها قص  ،ارا  تا ،ر پایان ،هرخ ،رشانو ،رشااجد ع ئم کمتر ،اشته باش  . اشا ،رشان 

ری ا ایت ااتخاب با تدجه به اتایج این پژهاش ت ش کر، که شراجعان را ،ر جهت ،اشتن  ا گی بهت هیبر اظر یشبتا
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ااتخاب ت ش شی کا  شهارتهای  هیبر اظر یکا  . اگر ا ساس ،ر، ارتباط ه  ا گی پدیا را ارتقاء ببخا  ،رشان ،رشان شبتا

بیاتر ه لا م برای تاب دهری را ایجا، کا  . لذا قابل ذکر ا ت ،ر امرات تاب دهری گرهخ کاترل که ایچ ش انله ی 

 . .گداه تغییری شااا خ اا دشد ش بر داان اجرا اا خ بد، ایچ 

 با تدجه به اتایج به ، ت دش خ ا  این پژهاش شی تدان پیااها،اای  یر را ارائه امد،:

بر رهی شر،ان ،چار  ،رشان شبتای بر اظریه ااتخابشد، با تدجه به اتایج شدفقیت دشیز پژهاش  اضرو پیااها، شی-1

 اای  اضر شقایسه گر،،.ط ق عاطفی ام اجرا گر،، ه اتایج با یافته

،ر بین  هجین ،چار ط ق عاطفی ه ،رشاا ران تهیه  ،رشان شبتای بر اظریه ااتخاببرهشدراایی ،ر جهت دشاایی با -2

 ه تد یع گر،،.

کااش ضربه عاق ه  یناص برا یااکیتخاب ه تکااا هیبر اظر یشؤثر شبتا یاادشد ش ،رشاا ران ،ر شدر، رهش-3

ه  یدشد ش یااکمک کا . ،هرخ ی،رشاا جیبه بهبد، اتا تداا یش افزایش ااعطاف پذیری رهااااانتی ه تاب دهری

 ا ف کمک کا . نیبه ا تداا یش یعمل یااکارگاخ

ااا  ا  رهش ،رشان شبتای بر اظریه تدشی  هج ،رشان گربا تدجه به اتایج پژهاش  اضرو ،رشاا ران ه شتخصصان -4

ه  یرهااااانت یریااعطاف پذبهبد، اااا ان ضربه عاق ه هیژخ برای  به  هج ،رشاایاای شرتبط با ااتخاب برای ش انله

 .ا تفا،خ امایا  یتاب دهر
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