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Abstract 

Aim:The present study was conducted to investigate the 

effectiveness of treatment based on acceptance and 
commitment to stress in mothers with maladapted 
adolescent daughters during the pandemic.Methods: The 
research was an all-experimental study with a pretest-
posttest design and a control group. The statistical 
population included mothers whose adolescent daughters' 
incompatibility was above the cut-off score. The sample 
group consisting of 60 participants from a second year 
public high school in the 14th district of Tehran in the 
second half of the 1400 academic year was randomly 
selected (each grade was sampled randomly). Participants 
were equally assigned to the experimental and control 
groups. Perceived stress questionnaire for mothers and 
Bell adjustment questionnaire completed by girls were 
used to collect data. Acceptance and commitment 
treatment was performed on the mothers of the 
experimental group for 16 one-hour sessions twice a week 
and the mothers in the control group and the girls in both 
groups did not receive any interventionResult:The results 
of analysis of covariance showed that acceptance and 
commitment-based therapy was effective in improving 
maternal stress and reducing social incompatibility in girls 
during the pandemic.Conclusion: According to the 
findings, acceptance and commitment therapy can 
alleviate mothers' stress by teaching their basic techniques 
such as mindfulness, reduction of experiential avoidance, 
setting values, acceptance and desire, and thus improve 
incompatibility in girls. 

Keywords: Acceptance and commitment based therapy, 
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 مرد ز)سئو سندو(

،شنا ر اتا،تاها ید :آ ،م یا ،ا شکد

تد.ر ،هر ،ر ایا

و ید را

ر ،هر ،ا شکد ،شنا د ناا

چکید

رهدا ژر نظو رذ ر بتن ا خشر

ر اااعهد وو تر  ا  شاطینر  

.وو  ژماوآ ی ر ا  شاآ-وآ

ا اآ عا .و نتر ر تر ااا  ود ا

آها وو تشک مو ر .و ر مر ا60ر نند

هاتایر  تنطق14 هر هر یما

حصی1400 ر رد. تخا صاانندو 

سانتر  اآ ر   آ م ر دد. ماا

شنار ر د  ترشنار  ا  اا

د کمی تر و.در تفا عهد  رذ ر بتن ا

د  اآ ر ا16ستافتضا  ا 

جا و  کا نتر ر  ار ا  د ر

دیز ی ر  ر  تر.دکر ا ها تاتا

 ااو یح، شاهبو ر عهد  رذ ر بتن ا

ا  شاورو دا   تر  ااا ا

.یر تیج،دآ د ا تا بعهد  رذ ر بتن ا

کنی وآ ا اود او تنااند ا ،اآ

جرص ، رما  رذ ،ا، شاند عد  ا

هبو  تر  ااا ر  خش.د

ژلید عهد،:ها  رذ ر بتن ا شا ، ،طینر 

ااا ،ا

: ا ا06/02/1402

:رذ ا05/07/1403
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 ت شر عا اد  ر  نحصر  ور ق مو وا ،نو ا سا نرآ تد 

  نگا  اد  ر شمند . و و  حققی و و میش ،آ  ور سا 

 آ واو نک ر ل وا   ستند کدگر ا میم   آ ضا   و

 اد،  او ا عا  جا ا اد)لپوود ،1390).م تماد  ف و

ا  وا یشر  رذیرا ق وا ضا   ر د  ر تر و

اکهمتر ا ریذراه   وا ژ ایر تود وا حی  

ا  و  اواد؛ ضا .ر وا  و کرم هبو ا ،تر   شا یز نتر

و  آها ق  د ر وا ا ایر ح مو فخت   . دشا ا خت ا

و  م اا اعا  در د ر ایر و-ر در ااا ا  دا  و

ر(ییوی  ر1،4201.)

 ذ ایر وا د    ل ر فخت و و  م   حواد و

ح مو ،ه ا  .ر ا  در ا د ور  عاا     شا یز ایر

 حم نند با  یزاد. نتر ر ل  مو در یر ر ل ،ا  ف و

س یز و  شااـ ـو ل و وا کرمقاء ا  تا ر .اکر

روردیف شا ا  نتر و طر  تر دوا  آ  ل ط 

ر ا د عا  ار  ن  ر م در  در ر  ا تر د.

ی وکنو یشر ا ر    شا و سا د و (رشتر ی  یپود،

نس2،2022) شا د جا حقیقا .نی  وو تر ی اتل  ا18ا16د یشتر ا

آ او  رد ،ئوستر(  ما3،2020ا ی د   رند .)ش  اوو

مآ تیج   در  د ی طر  تفگآ جا ا    آها یشتر ی قربا  و

 آها ی  ار. هبو ا وا  در  ا ی  ف و ا  اد

ا ور  لدا   ی ،وآ ( (.4،2021ند

ود یو  ا   ی ذ ستر-195ا غییرطر د، جا ر د ب  

 طینر ،غییر   یرا رد. قر  یکا ،غ    ،ر گا ب و ،طینر

یما طر . کا ایر ر  شار ح ر یما  یو د ما  ف و

و تردمو حم     تر  شا را  ی وا   ا ،یا   د.

1 Grusec & Danyliuk 

2 Lippold, McDaniel & Jensen 

3 Mastrotheodoros, Van der Graaff & Deković 

4 McArthur, Racine & McDonald 

5 Covid_19 



3  رپذ ر بتن ا ااثیر  فشا ر ...عهد

،اآ  و خشد(2020طینر ادیا  ا شا .)ااا ز گر ر   ر  

،اجوار اتا  و  ک صر  ر ،خا ن ا با ،شید یگا  ما اند ،اوو

فیر( مو ر  ا ور باو1،2022.)اااعنا  غ د  تاا ر نتر د

روا ا و قطا حطیوا .رط ،خد و  ک صر انس

اطراجوار اتا ،ما نجاااتمایمیااادآ و  اوو 

ح  نا نتر د و  یآ خرآاندود مادو  .وو  ف و

آ ااایند وعنوب ود ل  تا اد( مو دشا   

ر،با ،صفنکو ،ا  ،کتا، ژ1381.)تخاااناهلاگو

اتاهوودداورردشااندایر

فختاحاکاترد(ر ، ،1395).رماار و،اایا وا

بتنررذعهد2(ACT)قیوشمگیروجاتذ(زیل  و ،3،2013)د .

،اجادمنددا.داباگروفد،اا

خیلکاآندترر؛یسکزرواتادآا،ااسا

فکرنفیزودا(4،2008د .)ژیرکاکرهمنددتا

اادخشیدعنا را،    وجر فضا  شا ،ااا وو ت  و

.دمومر  دتعا ،هو ر بتن ان بر  ـا ا،عطا جا رذ

 .واها شو  یمـاعیو  ا ـند ـجر  ـطر  ا،ننـدـا مانـد ـا

کـوـویز ـاسا ـ  گیرد ا  ر ا اسا ـ ـ،ر طـر ـ  ـاوو

ا  .یسهانند ید  ؤر تاشکل  ـیع نـۀ ـا ط  یز ار .  شا

ا ط  ثاترستا ار  ا (فی  یخسر ،مین ،ورو یا،ا2022آتا  )

یما  ا طر  تر ،را ثب فکر هاها قاء ا اد ستا ار  بتل ا ، شا

سی ماند. رو رو حو    ا جا ،ظر( و افا  1401 )خشر سقا

ر طر ر عهد  رذ ر بتن ا ا ا ستهزامندا رذ ر بتن ا د شا

ماد. ل و  ها عیی  و ا  ماد تو  نف کا ا تنا مجو  ا عهد

 ا یز  اآ ستگ  د سایا ا طر ا و د  رآند .د ا  

 م ره   و تا ز آها، غییر ر ا  نف کا ا تنا مجو ا  ا و

د ستر وها ،یار ،ا  ،یسا .کا  و5(2022ر بتن ا د شا )

. و ور وا  تا و ا نس اعا ا و دآاو قاء ا عهد  رذ

1 Griffith 
2 Acceptance and Commitment Therapy 

3 Hayes, Levin, & Villatte 

4 Cullen 

5 Chisari, McCracken, Cruciani, Moss-Morris & Scott 
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د د یفی عهد  رذ ر بتن ا-.د  ز  وا  درژ ،را

نا  نا1(2022)    نفـــر ـــر  رـــذ  عهـد ـر بتنـ ـاار 

عن ایر ا   شا تا رد.  ا وا ک ل ،وا  ،ف ز ر 

تا ب . در د کرم  طا  ایر ،در د یفی قاء ،ع کر ا

 ا  د تنا ،طینر   ا  ی  در  رو قاء ،ر  د.

و  )و  د د تر  گر ا باو ا سیا یز2،2022)

 شهاژ ستجورذ ر بتن ا رأیر بنـ ا   طاعۀ ی نوا   شا د جا

ا .عهد شد جا ااا تر  ا  شااو یراشار

یفیدرذگفگیزیسوویشتروور( یر،یا

1398ک ،یشین ب .)وذیرایفیدلواضا،آحوکرم

ا صو   دونفهاآدواجاتلیجا

وا ضاوا .رکاایا،فاقسماآرآوانا

ایاحورآرهاآررسیاهمادآوداآ

تل آها، کرمنفبایرواخصوا د جاو

ووتدادولیز دنجررمکا قو و(،1393).ار احیا

 دا ر صو ویجا رد  نتر  ا  یستند و تا  ل  شر  و ا

م م نعط یر یز اوو ا با  تما اند سا  یرونند. ،ود ا–وو

ت و یز ااا  ر وو ،یاصو  ا ا ر  ر ا . ود ز 

 ز وو ا عا شدد  ا ور تما ماد، طر نی  و،اد. ی  یو

و   آ نتر ا ااا ا تظاا طینر  اشا  طر  صوا ای؛ ت و

وا ر گر ر  یز را . مو و یر  ساز ا تر وو و   کند ا ا

د ژ  شا ر  ا ر بتن ا ر  ا عهد  رذا  یتو

،ا  ا تقال  ر م آها   ل رکرم ا هینوا تیج .بر ا یز

ذ اد. اوو  تما ا ااا ا  مک د  طر تا    وو

 آبتنا اذ عهدرر دا  رر  شا اتر وو

ا ااا؟ری



م و  ار ژو ر اآ و  آ جا  تفاش ا مریوآ-وا-آ

نتر رو. ژ،بتن اذ عهدرر ،ستق یتغیر یاد تغیر نو  ا تر

وا یاد تغیر ،تر ااا . وآ   تر تایر ها  ژ  اآ عا

1 Sairanen & Lappalainen 

2 Chua & Shorey 



5  رپذ ر بتن ا ااثیر  فشا ر ...عهد

رنطق14ا هم 1400ر نطقود.1401ا ر  وآ یشنها ا  د 14

ر ب  دد تخاا  آها ا99-1398ه ذ اااود. تر وو یشتر 

مونطق ر  وآ  خشنا ا یر14هر درهر م ا  د ز د  

مو ا ،د یسئو.د جا یرعد ،د  وآ    اا شنار   

120ر مر( ااا ا مر  نند ر73،عد   دد. شخ ود ر س  )

60وآ ر   صا  سا و  آها ا  د تخا صا و  وو تر

رتند. ر نتر  اآبتن ا عد ر  د. تر و د  تر شنار ا  تد

ض  تکسا س فت ر ،فت ش د  عهد  رذ ار  ر نتر  کا  ا

ل .رر رء و اآ ری ا نی ،انند ر ر  ا35ا50،امگ

وو مرتر ااااا 73،گر امز ا ا د ،ا سا  ر  تز

لها .و س   ی ر د یز ر 

بز 

اا شنار1ب:شنار ا 1961  سور ود شنار .کصد

ص  وداحصی  فا ،وا ،تما ،تند اا( قیا ر ن - )غ

.  ااا مر  ااا ر مر73.دا( 1961)رتبا(اار ر  )

 قیا مریر 91/0،81/0،88/0،91/0،85/094/0ر ز. ،مچنیمگر

78/0ر شخی سنآ خصی وآ ا یو  هنجا ا. مو زرخت ،ر

کوگیا ر(1395بار فاآ ر مچنی . مو ز شنار ر بو ا حتو  )

  مر ر89/0ر ی قیاها ر 83/0ا88/0. مو ل

د  تر شنار2شنار و وستیر  اا ،3(1983. د هی )

 شنار16هاقیا ر  و ود  دا ،د  دآاو. ر ر

رایقمسااا رفاآن  بار84/0ا86/0 دآ د.فا

کر (1393)،یدأ ا یح ر صهااشنار سب یدأ ا و و.مو

مچنیتر  مرة  د  دا ،د  دآاو و ر  مسا ر

ا رر یر  د 80/0،60/076/0.دمو ز

د :  ر بر تن ا کرـا نو ـا ـ عهـد  رـذ ر بتن ـاACTتــــنـا یز

 یز رتاا  اآ و ،اآ  ر بتن ا حو  ،ــ  ــدــی   ا  ــد. یزا

(2019ـط   ـ ـد ر یر )مجو ،رذ م؛  رند ـآ ،تنا حظ  ا

 ،ین نو  و ،ا م ر  عهد  دا ... یاجر ،کا  سـب  شـو  ا ا نند

نا ا ا ا  سب  اآ ن یشغو ر اند ت  ر.د

1 Bell Compatibility Questionnaire 

2 Perceived Stress Questionnaire 

3 Cohen, Kamarck & Mermelstein  
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د1. ر بر تن ا لسا اختاد :

تیج هفتگ نامر هد لس 

بط جامیم 

ر بر د اآ 
اآ  

د ا  ا ط رر

اآ ر بتن مر  شکل 
 س 

هد یی:   هاها
یعا  د مو شخ ور ا،ا

  ا نامراآ 

   سب ل دا جاا

ر  تعا ر  تذ 
 س 

غییر بر یسئو ر 
 ،کا ا قا ،هو  اآ  نامر 

اواند را 

 ،رذ ،رذ وآ ،یک ا،

 ط ر 
و س 

نترر اهیجا 
  اآیعا ر مرز  ا د ،ن ا

  اآ  نامر ،ایجاا 

 ا فاعیی ،و ر ا،

ر کمی  تعهد م عر  د

تنا ر مند،  اسیر

ها س 

ب هیجا ر  ر

متا  غییر

 ا بر د اا

ا مر 
هددا  سستگ ،یکا ر نج س 

ی: با  وها 
یجا نظی نامر،اآ 

ا نامر 

دشا و مرا حب ،ر

ایجا نظی ،د  ا 
ش س 

سترب هیجا ما

: د 
 دا ر ل  ا فا نامر ا

یر ک و  عهد ،وا  ی 

  ا فتگو ،اا 
فت س

    گیز ب تیاب

تر خو 
ر مر  سا ند م  یکا ر 

فا ارذ ،یشگیر ا،

عمر ا یک ،گیز جا  جا 
شت س

شنار ی د. ا انند ر ر آها ین  رد ر جا ضا  را ر ا

،ا د  ر  اآ  ا رد. آ م تنتر و  انند ر ر  تر

ر اآ  ا د  ر کا ، ل ظال م  عطا ها تا  انند

جز ه ود. عطا  یحر  ندSPSS-24زا او یح اآ .د تفا تغیر

تاها

الر ا یرو: ود با نند17ی 40ا35د ا83ی 50ا41د

ود. ا70 رد   ا حصی30،د ط ظر  تند. وو رد  د56د

،پ ر  پ33 ناا ود11د تر  د ناا یز .د

:یا2ج اامرفیوها.  ا د  تراوور  

تغیر
وآ یوآ 

اآM(SD)نتر M(SD)اآ M(SD)نتر M(SD)

د  دآاخو
80/18

(65/2)

10/19

(48/2)

21/15

(64/2)

41/19

(48/2)

داد 
17/24

(16/2)

14/24

(63/3)

21/19

(461/2)

17/24

(63/3)

 د  تر
24/43

(84/5)

98/42

(82/5)

42/34

(108/5)

24/43

(87/5)

تند اا
68/7

(21/3)

56/7

(17/3)

88/6

(86/2)

56/7

(17/3)

تماع اا
80/15

(03/9)

92/14

(88/9)

2/14

(91/5)

92/14

(88/9)



7  رپذ ر بتن ا ااثیر  فشا ر ...عهد

فعا اا
96/22

(95/3)

68/26

(09/3)

68/18

(95/2)

68/26

(09/3)

وخا  اا
68/24

(76/3)

28/22

(07/6)

28/17

(96/2)

28/22

(07/6)

ااغل-حصیل
68/26

(007/4)

20/25

(06/3)

52/22

(19/4)

35/25

(06/3)

 اا
24/82

(389/8)

20/82

(76/7)

48/76

(089/7)

39/82

(761/7)

 

 د  طوما شا یفو ار  د    ب آها هاقیا ر  تغیرا د،

ند ا یح وآ  اد یاگینها  فا عیی ه ا . مو غییر نتر ر  سب اآ

تا  رتند ر ر و آ ا فر وآ  ر  ی .مو تفا تغیریس ر ر 

ردد:

1. مر و و ار  تکنو آایز هرمو وآ -میورتفاد.مر ی

zدو و و ار مااگر فر، ر  ا وآ  (p>0.05). ج مر مچنی

ر شیدوآ   وآ ی  ا متر مگ2شا  و  عن  یتار ندا

.دا

قیاها .2 ر  قیاها   ی    شا و وآ تار   شد خط فر  

 د ا قیاها ـر  قیـا  ـر ـر ـاسهـا مگن(p>0.05).

3. ر مگن ورسهـاـا،ک بد وآ ب ، ا ج شا یز دآ 

عهد  رـذ ر بتن ا  ا .(p<0.001)وأیر

 ر مگنیریاودشا یور ی قیاها، ر   اتغیر   امو ،

مود. ز مگ  دیماا  ین ی ا ،د

د2.حلیاوربو تغیر قیابچند خر   مراا  تر ها

قیاss df ms F نا:ضرɳ

د  دآا13/352113/35211/97001/071/0خو

د  دا54/145154/14548/7001/056/0

 د  تر60/829160/82910/299001/086/0

تند اا50/24150/2491/117/004/0

تماع اا44/39144/3927/15001/024/0

فعا اا46/317146/31787/48001/051/0

وخا  اا47/518147/51857/45001/049/0

غل اا-حصیل59/183159/18306/39001/047/0

 اا07/414107/41457/109001/070/0
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 تر ،و  د د   طوما ر    فا یشتر  اا   د

 شا ا  د  تر  ر یشتر خشر عهد،  رذ ر بتن ا یا   ند.

. ت تر اا  سب ،ا

تیج  یربحث

د ا ار عطار عهد  رذ ر بتن ا  ااا تر  ا  شا ا

 طینرتا د. جاعن خش ر دآ د اهاآ  ر   مود ز  ژ اتغیر  

: د تر

عهد  رذ ر بتن ا(ACT)رفو  ا  شا ا دآ او عن آ ا

د  دا  د آدتا.ور دا ستقی و تاژ( ،فیر2022ظر   )

 مسو  و مبستگ د ور  اوو  ااا ز ی مچن اتاد.  ای

تا )ا مکا  را ا2022،وا  قاء و عهد  رذ ر بتن ا د شا  )

 را   د کرم   ل( و  و . مسو ،و2022 مود اید یز )

  رو ر بتن هاوآ تر ا و طینر .وب ییریا ونگو

 فیرا اآ د  دا  د  دآ او ط  ا کا  ر تر  شا

 ر ، می   س وا کرمییرااذ.تکا غریینن کرم تخوز،ید

غزیکاو.رییغ رگرییا تحوو.دACTکا ا ستریوهاا گر ر خت

 تذ ر یجاآ ب،تااح اد.ری رکفو ااACTگگو ر 

یجا  اا رزیایذر،وا ا دا.د ا اACTر شکل ر ،

اا تا ر ا ا  ا یجا  نفکا  شا ت ا  ن ا نها م  د آد

 ا ا  و نیود. حطر،و سیارذا عطا  ظر د.ا  ا ع

 و ا،نند  مو ر   کادشا ق  آها اد ک مو؛ نتر   ر حو و

 . غییر  تا ی د  ر رد  یجا پ  ر آد اا تا جا اآد تا و

 یا  شا و خو  ر گزا.دآ

( عهد  رذ ر بتن اACT نو  ا    شا د  دآاو فو ر ،)

ا ر ا ایر . گر ثب گا ،و و کر متر هو ا یز  د  د

 شا تا  .و ا د  دآاو،دق کا ا یر وا  ا ذ ایر

 نتر  گر  تر ط  ا،ودو ند کر ورگرضاءگذ ایر

 ا نک عن ند. نتر  ایرآها ق ود و  اد؛ ت یز در  د ط  ذ

ک ادو   شا  طینر   ا دآاو قاء  .ر ط  قا ا با  یر

 جا ر  و ط ید ،ا دآاو هاها قاء ،وا   ا ضا وفو ر

تا  .تا ا ا ا( 1398یا )( مکا  یسا2022بتن ا د شا  ه   )

  اعا ا و ،ا دآاو قاء ا عهد  رذ اور  مسو ،و.دا



9  رپذ ر بتن ا ااثیر  فشا ر ...عهد

 اACTدظر ند م ا  اود  ا تر    ز و   آ ط

 ود ل و د شاذ   صمیما  ر ا  غز تنا اتذ  سب ر

 ا ر می  لگیرد ز ر ا نند. م ر و وا  ر ا با  وو ت

 لید تیج    رقدنند  آیزد سم   تل ط ر ا اوا وند

ا وا  ر رد هتر ندا ت ر. ACTر ل  وآ آها  ا وآ ا

ع نند، د ا حظ  نکو اعیا  د  تیا ر  نند ند   د  و ایا

ار.نند زاند  اآ ،یز میهسا ر ،وو   و ا  د اآ د عنا

فتگآ  کا  ان  ا ل و او  ا  ضانند ی  هبو ا و 

 وا.و

ا ACTسوند م ا  ایجا ،کاتااوبین ط د نتا  گرد

کنند سقا د ا    نشها   کا ا  و ااا تر  ث.ا  س نامر

  کا ا ینا   ترد ع تانند ور و ااانک    چآ ا طا

 فا او ،کر ر  ا اند. ت یر تا تد تر یز یق هتر وا

تر اتر  ا  هبو  نجر و   اد تر  ااا ر    و

 تا.و  یرا م  ا     یز آ  ا تا اآ دا،  ذ؛

عی ی ماز  ی نشا   چآ  د ط ذهاآ اتا  ایجا یز ،یر د 

 ید قیق.ندغییر ،ا وستند اآ ر ا  ا آ ، شا  تر آ یا

ا  ر جا وا  وتر ا هتر ااا ونند رر باتا ا تا  . یپود

( مکا2022( مکا  ئوستر ،)2020( مکا  وآ   )2021)مگ  و مسو ه  

مود، طر فا  هبو ا وا  در  ا ی ل  ن آ  ا  اد

اند ور .

تا ا تر ا ر  عهد  رذ ر بتن ا ایر ،عطا  و و   ا ا

فو ر  تر اا غر اا  ر ی اا ،فا اا ،یا   .و آ ا-

شا  غییر یشتر حصیعن غییر تند اا  د غییر تما اا ،قا  د. 

 .د شاتا  ف و سما  د ود. عهد  رذ ر بتن ا د سیر  ال ا،

 با عطا حد  طینر ضا  و ا  و  آد، یتو ،ر ر  تما  د

ا  شا تر ر ی  فا اا ط تا .ی ز وا   تقا  او 

 ، دآاو ز  ا تر ا ی   ند ز   فا ظر   تر  ا ود

ی  ،کر ا غییر تر تما اا نک  اد اد. ذ ایر یز اوو حصی د

ور  و ا بنا ر و اد. طینر ردو عطی تما حیطها  قربا ،تهد ا

هو ا تما  ،و د ر ذ تر تما اا  غییر یتو  تد و
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و  ،اآ تند اا  غییر د  تر تما اا   غییر .یا اد وو

 شا  را  ا طینر   تما یتهاعا ا  حر  یرا.ند

ژ انند ر عد  صا ما ظر  ا شاآ ر م  و قا  ار

( ر ات30ر  ر ج ت ا و و قط  .و عوفر(   تا تا  ار عطا ا

ایر ین  و و ACTااا  ا تر ر ،گر ژ ر اند یک رد. تر 

حد  خت ظر قط  یز ژر و و عد ا ژ      ا

یگیرد. هر هر  مو ر و حصارمچنی .ر م احتا اد خش یموکا

د اتغیر ما نتررتر  ا و ط داند وتا ت ر ،ا ی  .

ایر ین  ACTور  و  ،تر ر فاتا  گیرد؛ ر ر و یز یگیر او

شد. یسر مو ر  مکا  دا ر و ی  یشنها ،ط  ا عد عاطا ر

ا نک  و ا مچنی .گیر ر ر و اوو  ا  و ا نتر  وACTر

ر ی ،فا اا ،دآاوحص  یشنها ،ت  یرا یشتر ی هااا ،ر

ماد. د آها  و ا ،د  وو ی   رد زر تغیرا   و ا د

گزپا

نطق ر  وآ سئو  رد ی  ی د14 عا د  ا ی مچنی

.  د  شکر ما مود، ا عطا    ا  اوو

نا ا:

 قا  ور و ی یسئو ،سئو سندو  و د ناا ا اا  ترر عطا 

  هدی قا  اسندو دد.اد. عنا عا و
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Abstract 
Aim: The purpose of this research was to investigate the 
relationship between academic achievement, perception 
of the classroom environment, and academic enthusiasm 
among female elementary school students.Method: In 
terms of the fundamental purpose, the method was a 
descriptive method of structural equation modeling. The 
target statistical population included all primary female 
students of Isfahan city in the academic year 1401-1402, 
numbering 362,770 people. The sampling method was a 
multi-stage cluster. Considering the size of the population, 
the sample size was selected through the table of Morgan 
and Karjesi (1970) 384. 
Result: Information was collected through Diener and 
Biswas (2008), Perception of Classfraser et al. (1996) and 
Fredriker, Blumenfield and Paris (2002) academic 
enthusiasm questionnaires. Pearson test, regression and 
structural equations were used to test the hypotheses. And 
data analysis was done with SPSS24 and pls4 software. 
The results showed that there is a significant relationship 
between academic achievement and perception of the 
classroom environment (t=6.63 P<0.005) and academic 
enthusiasm (t=7.45 P<0.005). In this way, as the level of 
academic achievement increases, the perception of the 
classroom environment and academic enthusiasm 
increases.Conclusion: Based on the results obtained from 
this research, it is recommended for educational 
environments to use these educational structures for 
counselors, professors, teachers and parents in a practical 
way in counseling centers, workshops and training 
courses and to teach them in their training. pay more 
attention 

 یخ ظ)مسئو ویسند(

ر،هر،و پی شگ،یر لو ر 

عی  رم ی اش بوت د  ش ن کیز

و ات گ،ش

نیکوادهعزت ردمیرا ال

و ات گ نش،  ،م نش ا

ر آ ژ

و ات گ نش،  ،م نش ا

چکید

:دش ض هژ  هدطاگشف،ابشحص

محاکا ابشص مقطعمواح یشد

.و:و  اش و     ا ن ده ح   

دمشم م  مو م مآ .و   م یش

ابشص ح   ر  ر دیش  مو1402-1401

د362770و  .و  و ابم ند  .و 

  مو دآ ی   و  ، آم سش   آ و

سش) د.384(1970کآ دی  خ  ی:ت  

منه یحص گش(واس  ین2008،)مصیط از اا

کل( فه   1996 ) ی حص شگیت ا ب ومنی د فرر،

د.آع(2002پس) اض  مو  ه،و ا مو

  م  او د   حبا ت  هز 

SPSS26pls4گشف ا ک   یج ید. ت حصابش

محاک(005/0P<6.63=t)ا ابشص >(005/0Pح

7.45=t)نابشمص ح فگش ماز ه ا دی .

د ی یزاحمز صابش ح ا    ک

محایر:یجو.مش  هژ ی  مد    یج  نه

مش ا و ش موک ، م مکز  بش و  ک  ه

 ی  موش هابم اد،  ،م  حصابش ه

 د    ی ا دی مو وآ ر  و ه

ا.یند

.:لید گشف،حصابشمحا،کا

دیشمقطعموحصابش،

:  ی07/11/1402

: ذی ی05/07/1403



13 بربطبیکفتگ،حصیحیل…

Key words: academic achievement, perception of the 
classroom environment, academic enthusiasm, 
elementary school girl students
 قد

 

و اه  هم   سش ا ا  مو. و وک و  د یآ  

صابش ح فگش ئبس م ، و ی ی  مو یمر 1اص ح  و م ا هنش سش رزی 

، ی  (318:1401صمش .)فگش   کم مشنش    و

و  ه دش اوش  گش ها مشانش   سش  هبف  ه ضنش، ف   ید

او(   و طمن  د ،ی یااز-وش،  یو2،2020.)

د د ند ط یو میسگش،  ا        ،ندهد انش،

وس س )کی 3،2017ا   و رش نم  ک ژمش  سش      فگش نم .)

مش     ک از   س  د ر  ما صابش ح فگش ع  .مش ک ازد  ود

مش ک یگ   سگش  د و  یش فگش د  خ ک مش . کیش ،و

مشک    وی شکی    ذمش ک ک   آ منطقش، هچناه کند.

مش    کز ش  یمش س  ماد آر    ا ،زید، ه ،م   هد

یقاش  ( ه  خ    و  آسش (.4،2019مش

فه  5(2020مر ک ند ا مش( فگش یز  مدش ک م  دش ه.

 یف2020)6ه ک کد ظر مش( محصبا ش فگش یز ث م و .نش

فه 7(2020  م ط فگش  دش  م ا ا ک ادد  ا ی  حقا ش  )

ه   یراوه . آو منش سگش ه مخ  منش ا2019)8ف ا ک ود ز )

(فه  فوش . منش ذ ش  فگش  مدش ک فگش1401م ک ند ا )

انو  ط  صابش آرح هاش، ط  مد بس  اشما ق ش  ذیی  

مبفشمش موشکاید.  1400اگش)ش فگش  و ش   ا ک د   و مط  )

. نم هسگش زفش بوت وی ا  ش دش

مش   باص مح صابش ح فگش  ک ومبش  یگ یفش ا ی  مک محا   د 

9و . 10(1983مش ا ) مد محا  آش  ازیفش نش، د    ا ه 

مش   ومش ن ا اص ح  م یمر نش  ما ی  ک د  .و

م محا نش آن  مرش خ  ک محا  امش     د و ( و

1 Academic success 
2 Oguz-Duran & Demirbatir 
3 Kristjansson 
4 Dunn & Dougherty 
5 Palmer et al 
6 Green et al 
7 Larsen et al 
8 Hayhurst et al 
9 Perception of the classroom environment 
10 Gordon 
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فمش1،2009ه بمس ای محا  ک نش  ش  ش(. خصم اش-د، آش،

 ،و مد ک و ه  ،بم  ا  ش  ه   هیان(   م ؛2،2000ه

یوی3،2003یشو  )ط د ابش)مص ح ف م  ذیید  4،2019ما ش اأ )

مادش ئو  ی  ک محا  و یش  ا  . ا ای ه 

(وی 1936کو(مو  ا ئو  )1938ی  مو  وی . )ا یمر ک هسند انشکنند

(دت   محاطش خصم ا   ه وم  س ،فه  و175:1402.)

وفنو  ن      ک  یمدی  اد س   م     آدید ه

م ا  کوک  سبد من (و،  ب5،2020ام( حصابش ا  یز چز6،2019(، ،7؛

2017و  ا( ای  موش اکا   یض ش8،2020(، ،9،2020. و ذاأ اس )

اس ی  یش2020)10ها د   و مط  )  کااش  و   ک ک

مش   مشک ا مد  ا کنند.یند

(فه  کش ا1402ش نا )ض ک ود امو ،مدراوک و

خ  سفناآدیده هسو یدخصممحصبا ،مراوست مان ید

  ح هدش    .یند قوی ردت(فه  و1402ا ک د   )

صابش ح دش   ک محا . آو بش ش(فه 1401ک ود ا )

ا د  ک محا  مش   ککو نش ا  حصابش بف د.انش

 بآ  مابشص ح ا  ط    مو س ا  مو 11ه ی نو  ک  

ی . ک ا  ا  وم مو  صابش ح س ف اا     اس خ 

 کو  ش   نو   د  ه  (   مد ا  با خ  ی

مش8:1402دد،   ش اکا   ی .)ا  بامحص ک کند  و موش هدند ه

مشمش   ادم  م یج س ک  قاس م  یند   صابش ح ا  ین د. 

مش   کیش  ذ ماز  ش مو  ت   ید  حصابش ا .

     ی(شن ا  د فنا ا  نش(،   نش ای ه

مف  خ   و (مو  اف  ش)ت گاز ا   )ی    ه ش مو ه

مش )   هفحصابش  هن(د12،2018   ی    ش و  ا .)
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4 McMillan & Reed 
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7 Sanchez 
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ا مشت   و  ش  مشه و ش  اف ت   ی م  رهند ذد،

  ییش   د و ندوفنا  و ش  هبمق مشه    و  (کنند

ف1،2019ه.)

ه  ا  حقاقش ر2(2020فوهد و م  د ی  ک اش    ند(  مند

 د.   صابش ح ا فه  ا3(2020ا   ک ود ا )امو  ا صابش ح

ن  اص ح گا  حیش  ر  و اأو   ب دی    4وهد

(2019 و   ،.د وهد  ا   فس  ش ا هک  ود2018)5( ا )

مش مح اص ح    مد     ر باص مح    صابش ح ا  ک( ررش 1402ید. )

و مطاب   ا  بم ا   ش ها ک   ابشص ح ا ا با. انش

(فه  دی1402مد  ا ک ود ا حصابشمش( اض ور مبش دمحصباود

ی د ا مشحصابش زیاز   مد   ا  سبوهد.ود (1402)ژم

ک ود ظرم  هک ای  امشوابشحص ا  یز  ر 

رو اأ  وآ  ین . یام  هام ی  یز آر  یز

س دش د ازمف یگ و   ر حصابش ندش  فگش آر  ا حصابش ا ه

او اا  آومع مش س  ا  ا کمد سش  ا  ا یهش  ای ه.

م مو ش  ش مو ص خصم ک   ض ینوی   ا ای  مو  ه

  م .د ه  آدید س  ش   ا مان وند  هند  و حقاقش  ش ژه م

(فه  دی بآ   آو د مط هام    حقاقش د مط 1402مط)

ژ وموض  اهش  مد  ا  حصابش ا یموانش د. ت »ر ه

آو نم  دو   ر ی    مد  باص مح ک  ا ا ک   

وض  .(فه  1401مطب وض مو  ش ژه )ط صابش، ح نم ط  مدذی

ت صابش« ح فگش ماش ق  صابش ح سگش ی  ک محا    صابش ح ی ،و

طد. ک    یج صابش ح سگش ی  ک محا    صابش ح ی ،و ذی

 د مق مد  صابش ح طفگش مش ذ مد ماش  قس م هام یز  و

صابش ح سگش صبای زیمح .وو(1401 یمحو  ش ژه ) صابش ح ا  ط

فنفگش ک ی  صابش ح مدش ه  ای     صابش ویح  مو  وو»

د. ت  او مو حصابشیج فگش    ا 53.8کوفنو   د

مش اا  مو ید بذ گید.  ائوس م ه صش خص ا س  سش دی   مف ه

ش مودن ی  ه محا  ای  ید ید آد ن   کش .و ه ش مو ه

1 Lawson et al 
2 Smith et al 
3 De Feyter et al 
4 Sattler & Gershof 
5 Truta, Parv  & Topala 



 ناصنایح -ناخت/پاهزا/ما59/ستا1403 16

(ف1400ه یمحو  ژهش ) مد  ا   ک محا   ا ط سش  مو

م ر ت طومک محا   ا ک    یج د. ت حصابش« ا   

مش ک     آو سقاش م ا   مد  ا  ودود ید. 1(2021انش وآ  )

 ش  فگش  ک  ا نا د ت دیش ا صابش ح فویش مو  ک حقاقش

 ه ید هک اد    حصابش   مد  مف  ا حصابش،  هک 

گ    .و وهد 2021)2ه   صابش ح فگش ش  هد  ک و مط ش  )

یز  فگش وش  ند ا نا و وی ا  ش مشمحا   ک ید

 وس  مط ند.یج  و بف  ده ،ای  د بس م  گش ها مط ، 

 3(2018و ان  فو بامحص ک    ا ا  حصابش فگش ش     )

ژ د   و م هاش هها   س مش اآبو منش مشه م ی  ر وندکنند.

فه  یوهز خند. ق  و حصابش بف  نش  حصابش، ا 4(2017دک ظر )

ا  یز  ش سش رزی ش،  فویش یز  ش  مدش ه مو ک ا 

مش حصا.و

ی  ا خ   ت م  ین هام ش   ک ید خ م گ ژه ه

مش   چناه   آو حقاقش وک آش  بش حقاق مان   مو ک ش ژه د 

م  ه ود زمه ومط  وآ  ین د.   د آو ید ش  مط ی   ا

حصابش ا  ک محا    حصابش فگش ا ک   ی   هژ ی د مط

 ا ؟ آو نم  دیش مقطع  مو



هژ   نا هد ح مد و  واش .   م میش مآ

 مش محصابش   ر ر دیش  مو1402-1401د 362770.و وآ

ی  و  ،مآ سش (آسشک  مو 384(1970آدو  د. اا  ا

و وبم ند و.ا دی، منطق نج  ر ر د کآنو  ، مکز،

قسامد ر ا ه  ک و  ،خ ا  گن وش  یه ما پ.ید ند

 ک ی   یف حصابش ی ه  مد ه  د بم  . ک هژ  

م مآ س  منطق اآ ک  نم منطق ه  و د  ک  د. ت خ صش

ههنگش ت  وم   .د ید خدی  وضاح ت   مد مدی  ه ت

من و اف   مو عهآ  پ  تکد و  د هزspssسخ

26pls4.د   حبا مو ک  نم ت آ   محق هخگویمو 

1 Suldo 
2 Labradada & Salanga 
3 Basson, MJ., & Rothmann 
4 Yohannes et al 
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 وضاحش هژ هدد رد  انمش  ر صوش ی ک   

مش ی.و.

ز 

وس ا  ین صابش ح فگش هز ی  1(2008فه    ک محا   ،)2

(1996ی  بومنابد ،یف حصابش ا آع2002)3( ). د 

صیل گکع شن4پر ین و مقا ی :اسو5(2008م   د ش )8ک  

 ا    ه ذ  قمو  ر ،مخ کش  ،مخ س   ،مخ مک ی( 

 )قمو مک ه  قمو س  ،قمو کش نج ،مشمخ ذمو  خگوی . ه

زین ه ا ی   مقاید  کد  د کنند. خ م  ه   و و ماز 8

56مش(فه  ین هژ  د. 2010م ی آو    مقا ی   مبش حبا ا )

 یض   مو ی ییش    کبش  ک 87/0هم ی میش یض   

71/0(فه   ا  م  ا  ی  ید. ز1394آ ش   مقا ی )

    فگش مقا ییش ر .  م ی آو    از مبش حبا یج  کد

82/0کنصا ییش   80/0،فه  کد)فوش 1012:1401مح.)

  ی  ا نش  هف6پر     و من   ی :7(1996محا   یش  )

 ا ،بم ی سگش، ه د ه م    د ش ا  مد،حقا ،مو

فبا ز ی .  د  فه ،56محوآ نج اف ا  ی ییش .  

(م  و ا 2009مق  )(ا سگش 89/0ه(بم ی   ،)93/0(ا ،)91/0حقا ،)

(94/0(محو فبا ،)89/0( فه ،)92/0(د  )95/0مط  . د ز )فه  یش 

(1393  مو ک هسش یض میش)89/0(  ش   و ز1399ی ییش )مقا

مقا  مد   یض مقد  ک مح      ا هسگش ه

ا69/079/0،فه  ویز(دو ز25:1401.)

یلص یح نش8پری  بومنابد ،یف و ز ی :9( 2002 ید د )  د

م15  (  ا  د   4-1  ( ش ا  نش)10-5(، ا   )15-

هز)(مش11  اف ا   مقا ی ذ  د. 1( ها  مش5( )ز ی  من د. 

ا1575ا  هند    ی    مش ا حصابش (فه  یف د. 2002یش )

1 Diner and Biswas 
2 Fraser et al 
3 Frederick, Blumenfeld and Paris 
4 Academic success 
5 Diner and Biswas 
6 Perception of the classroom environment 
7 Fraser et al 
8 Academic enthusiasm questionnaire 
9 Frederick, Blumenfeld and Paris 
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ک     ییش  أیاد مبش حبا     ز ی86/0 یش کد. ز د 

(1385 مقا ی ییش )74/0(فه  آو 1398مقا  ییش ) ز ی ها70

و(قش90 یش اد،د 103:1400.)

 حبا  مط ی   شهن ط  هام او  کندش  کزم ی ه

ضا مو    م  او ،وا مو .د  م ه

ت

یعو آ

(2)آدهژ هام واش حبا .

هامگاماحامانکانا

حصابش 50.112.211051فگش

ک محا  62.132.451762

46.441.821525هسگش

بم ی 25.461.342033

 هنش امو 29.451.832030

حقا52.011.331791

فبا70.923.286083محو

ف66.211.272196ه

د72.151.743077

حصابش ا69.131.981772

 ا56.182.082265

ش ا55.022.122760

نش ا61.593.722986

(آد 2مطک هژ هام  ی ه ام ح  گاما ). د

(3آدهژ هام ا وا هسگش .)

غیرگمبس
م

ل

یر

وآ
قیکلیفومکد

یح

ت

یح

طع

یح

ن

گمبس1 

ل م **730/0 1 

نذ یر **686/0**682/01 

قی**771/0 **592/0 **796/01     
 

**606/0 099/0902/0 **602/01وکلیف

مک**622/0**622/0079/0**633/0**711/01

د**561/0 **606/0 **561/0**692/0**752/0 097/01

ت 073/0 **156/0 *124/0 **198/0**599/0**700/0188/01یح
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طع **499/0 **539/0 **565/0**896/0**590/0**663/0**692/0**596/01یح

ن **496/0**562/0**497/0 **869/0**886/0 **650/0**602/0**661/0**780/01یح

 هژ بش هام ا وا هسگش   ه3آد(یج . د  )آد  ک و

 خمنشهم  ه  هاد.م 

گرسیو4جدل) آزمو نتا .)

م اما اماR 2R 2ΔR F B β SEB t 

محا  

 ک
حصابش **505/0255/0585/0**491/111.060.623649/09.85فگش

حصابش احصابش **765/0585/0330/0**98/7684/00.581541/08.52فگش

(آد مش4یج   صابش( ح فگش ک ا25/0هد   ک محا    د انش

مش صابشکند ح ا58/0فگش  صابش ح ا   د مش کانش کند نم ح   ه

ط1مش نم ند.د

1. مد     هژ ضا ش  م مش    م .و

 یمر  منیتیفش یض  مد  ش  هامZه یt-value.

یض     مد t ید یض ی ک  و ی 96/1 د ا

ان ط  و95% ر ونأمدیا(ف مط .و1م یض کبا )نtمقد 96/1

  مد و منهمسا کبا ونم ک  اهشم.د

ترضی وآ

▪  ا  ک محا    حصابش فگش ا. آو ط دیش مقطع  مو

▪ (د5 ترضی ضر رآ .)

ا طهام یضمtنم ط

حصابش ک←فگش محا  0.5196.630.005
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ان ط 95%( دت نج  نم ط و ک  وآp≤/05مو ی و    )

صابشیوشم ح فگش ا ک و ا وک محا  نشم اأ. آو ط

اابشص ح کفگش محا    قاس دیطرام . آو سقاش م  م

صا ح فگش ید یز ک محا   ماز  ه ا مشبش ز از مو .و

مش ر ،ک محا  ا ک د یز  یگ  یش هنش سش رزی  صابش ح فویش وند

یند.  

▪  ا  حصابش ا  حصابش فگش ا. آو ط دیش مقطع  مو

▪ (د6 ترضی ضر رآ .)

هام ا ط یضم tنم ط

حصابش حصابش←فگش ا0.5897.450.005

ان ط 95%( دت نج  نم ط و ک  وآp≤/05مو ی و    )

صابشیوشم ح فگش ا ک و ا وابشص ح ا نشم . آو ا ط

حصابش حصابشفگش ا مش نم  د.م ا طابشحص حصابشفگش ا 

  قاس صابشطرام ح ا  ماز  ه ا دی . آو سقاش م  دمی یز

 صابش ح مشفگش ز از مور ،ا صابش ح   ا  یز  یگ  .و

یندمش    یش هنش رزیسش  حصابش فویش وند

 یریجث

مش هژ ی  د  یج مطو ا و30.72(نش من  خگوی 8-7،)39.32د

نش) من  ر د 10-9 )29.94(نش من   د 12-11مط چناه ود. )

(2-4آد(و )4-2)7.81د حصا یپب،د ش،9.89یک  کنش47.39د  د

34.89مش فابش حصا .ند
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ش  هد  ض  هژطاگشف،ابشص اکمحاح ابشص اح

مومقطعاض ی ش آر د. ت د.دیش    م مو  ژهش

فگش ا ک    یج  صابش محاح کا . آو نم  صابش ح

 ید یز حصابش فگش ماز ه ا دیمشمحا ز حصابش ا   ک .و

یج بآ ا  ک محا    حصابش فگش ا ک و ی ض هژمقطع  مو

 یمر  یفش نو  و ک ه با  مو س ا . آو ط هدیش  و ه

ممشآ ن  ، اش و ا ت ی ظا  وی  ین .  وکمد  ند

مش   یفدیگ  مو مش یت  ش خ ه .و س ما دای  ا  ای  ند 

 مو هد  ک اد  مطبو  ی  و یر    ه  ی ش  ید اس

و دم   خوهد مطبوش کیش دهد ت  و ک ش  ت  سش  ا ی 

،ر هد  و فو  ا اخص  ک وآ ین د. وهد ت وآم ش  

اش س ا  ر      و ا   ی  .  و ی اس  اه 

 ا  ک محا    صابش ح فگش ا ط ش  ض  هژ یج بآ مو

آو مش  قاس م  ک محا    صابش ح فگش ا ک    یج .و دیش مقطع

 صابش ح فویش ید یز دای ا  ک محا   ماز ه ک و دی .

مش ز ر    ضوا   ط م  م ی یج  .و(ف ه  1401مطبد و ،)1(2021،)

کو2020)2آفو ،)3(2020وانگکنس  )-مش2018)4ماب هسو مازد.( ک   مط ی یج

دای ک ماز  وش ش اض  ی د  مد  ا دحصابش  فویش

. س ک  مد محا 

مش ی ی اا آ ه فگش  اد خ    مو هد ک  واص خ  

  یژ  باص مشمح ش  آش ش، یده یند ی ک اد ور  ین د. 

ی   مد محا   مو  ک مط د.   یش د  ک   مد  محص خ ک

محص خ ک ک   د و  نممان خصم  محا  م ی .     

موا محا  س  یف از   اددی و آش ا مو  خ ک دم  و و

فوی ید یز باص مح   مد محا   م     ه و دی .  ذش

 فگش د. وهد  ا  ای  صابش ح  ک   شو   د مط م ش ن

و  ه ادش  هبف  گش ها مشانش   سش  د،ه   ضنش و   کند

ط مشش، افش  ذیما  باص مح ک هنگمش .گشف  کمش هنش، سش رزی  یش ز

رشیژ ت د،  هدند دش  ر سند، ه ضش   ح و  ها ند  مند و ه

1 Suldo 
2 Jacob 
3 Vankus
4 Kensington-Miller 
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مشمش ق  س  ذید، و خ  سند ه و ش کن ا   کنند،   

نا .   ومش   ش  فگش د     از و ای محا     وند

ندو   ی ند. امو ا  ک سند ه و  یش آش  ش نش، ه ش ه

ف د  ا .  د   ر خصش دش  مش ها  فگش ا    گش

مش   ر  ش ا  حصابش ک وش، نش، منع ،ای نو د ک  یش د.

مر ، مش   خ   کز  وآ د فگش کبش وک  ک  د  ه

ی انمش   مش س   س      ان ،اص  ،     ا  هد

مش و مطبو  م هدیشو  زش وم ف ا هد. ش نش،  نش، ه

مش   حآش محا  ر حا ک ا  ک ند امو  وصابش  ک   ش ه

 د.دش

مقطع  بامحص ا  حصابش ا   حصابش فگش ا ط ش  ض  هژ یج یگ 

د . آو مش سگش ه ای    و  صابش ح فگش ا ک    یج .و یدیش

مش ز ر   فگش    دای ا صابش ح ا  ماز ه ک اط ی .

مط یج    ه ش  ا   فگش قاس م   و(1401(فه  (،،)1400کش

ش ه(مردی  1397رش   وس  ،)1(2018فه  یوهز ،)2(2017فه  وب،)3(2016 )

او  ا4(2017مش سو ه ) ا  صابش ح فگش یز  ک    مط ی یج د. 

مش اد ور دای ش گاز.کند

ت  ا  ف ، ف       هند   اص ح    ا  قاق

اگاز  حصابش مشه    فه  دو  ی  .و5(2018مش ا ) ک کنند

 ک  و   مف ا دت      بآ  دو  مان  و اض 

مش  فگش بذ. ا ش رزیسش  فگش  مسقاش م و   ط ها  

س ک اص ح   و د محق  فویش و یگ   .   فویش و مند س 

مش  ف  د ی صابش ح ش  ک م ماز   فگش   یگ   .

ا فگش ماز و ش اضمش ز .کنند

مش ی ی اا ر  یش د  فویش  ک یادش  و نم اف ت  هسند مند

مش   و  هدمر  ر کنند، و کز  وآ ود، ا  هد  ه

م اف ت مش کز و  س   د ا اف  ت   ک  بم ه

ا  مرد و ی     گاز   ی سند، ه مشمد   ه   ا کنند،

مش   و  امنص ح م  ش و    یند سند ه   ماد   د 

1 Basson, MJ., & Rothmann 
2 Yohannes et al 
3 Appleton et al 
4 Julia and Tobias 
5 Suldo et al 
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غ ر ا ک هسند اش   اه ابم  ی  کنند. اد منش   ود احص

صبانش مح  و ابم ی ع  هند.   ای    ی   د    ش  وض مو

ههسند  ب ک ای  ا  ه ک هسند مقد ابم ی د. م ای یآ  

مش ز ر   ای ید یز امش وی یند ی ی  دی یج ک د   

مش   . وهد ه ک هاکنند اس د م  گاز  بامحص   ک ک ی

  ای ک اش ف .و وهد ا د ای د   د آو ا   .   

ش ند  د ای بو  ا  م ند   ر  مش یج  ومش وکبش  .ا و

ائوس م  رد ،ا  ک یادش ت  د و ش اف ت  س   ا ذی

مش   فگش   یش طو  یر   مافنند اد  هدش  نم راف  ا کز   کنند

ت  و ش مشمش و اص ح م     ههند  و   نا ی م د.

مش  ی  و    بمشم  قامو   ا فگش    گاز   ود کنند.

مش   فگش   ی  م آش،  ادوند   د  مطبو آش  ،  ک

مند   آش هد دش،  ی یض   من ا صو  ی وم یند.     ک

  ک یم   مو    حصابش غ ،و بش  حصابش دم یز  هه

مش ا فویشردش  ا احص  ا د ا ک محا    ه ینف ی  .

گ  ر بف ند    و ک  ی  دای ک هنگمش د. وهد ی سش رزی 

مو  مش ین .  وهند و هک  مو  ا ا   م ینف  وآ

مش  مش م اس  ا ای ط هک  یز  محا بذ ید مطبو ک چ  د 

مش اا  کش آو و مطبومحد  . وهد محا  ا ک  ش   هیکند

 م م مآ ینف  و  ض هژیشد مقطع  موک  و ر ر

امش ود  مط یج هش  ک آع .  یمحد   یگ حصابش ه

زو مقاز ی ک   و هش ا   ه   ص ،و هاو  ههش

مش یح سد م صش خ محق،مش  خگوی  فه دت مش، ف م ینف یر  .

ب یدمح  ا  هز ک   آش، ذنر ا یج  وآ  .ز هژ ه

مانمش  فگش مروت  یند حقاق  وشم هنش، رزیسش دش،  نم بآ  ووش ه

خ ش  حصابشش فگش ذاأ   وآ  .ا    مو سش  م مضش ه

مش نرا مط هام  ی ک  ی وی  بامحص   هژ ی مقعج  ه

 مو مان  هژ ی ینف  وآ  چناه .و ه یج یسمق مف   ت یگ حصابش

خ  ا امش ذاأ ر صابش ح  آش هم ی مو  مط د مش هادو

 ا   ادم شیژ  وآ   هد  اش  موش کد خصاش هوش، ه

م  ا ساش مشآن مط ی یج ی   یند دت اش  مو  من یزض ود
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ید سئو   ه ا حصابش ا  م مو مان  حصابش فگش مان 

و   هن غ مند   ا.ا  وک حصابش  موش ت ،مآ ،ه

ن 

دیث ،دی،دمح ت،آرش، ظهد، اد،دآومح ،(.1402)آواانشمد  ا  حصابش ا

  ژهش بش مبش یه اهز،مو،شا بوت  .،5-1انش

https://civilica.com/doc/1684556/CPESCONF16_140 
،ر ،ک ،با هون(فوش، ،1401آدیدانو  حصابش  بش مد ید .)آر  هاش ا

ماش ق  یش مد سب حصابش فگش ،شن  بوت مهنم .مو21(113،)1020-1009.

doi:10.52547/JPS.21.113.1005 
 ا(1402.)ررش، بم م  نش ینا ها  حصابش ا راموانش مو

و.،شا بوت  نش ژهش بش مبش یه اهزا،12-5.

https://civilica.com/doc/1684894/ CPESCONF16_167 
ه(قش ، ش ،یس بش، ،ه ،اد 1400مد .)ا کاایش  آومد  ماشحصابش  دش

  آموناش بم د.  مو مو .،14(1،)110-101نش

https://doi.org/10.22034/ijes.2021.528112.1037 
(د ، ، ،آمک د، ،ویز1401حصابش بف  حصابش مدکو   ک محا   ط .)

موا بم .،  مو  اش بوت نش،  وی 22-32(،49)5ه.

https://civilica.com/doc/1552491/ EPCS02_104 
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Abstract 

AbstractAim:The present study was conducted to 

investigate the effectiveness of treatment based on 
acceptance and commitment to stress in mothers with 
maladapted adolescent daughters during the 
pandemic.Methods: The research was an all-
experimental study with a pretest-posttest design and a 
control group. The statistical population included mothers 
whose adolescent daughters' incompatibility was above 
the cut-off score. The sample group consisting of 60 
participants from a second year public high school in the 
14th district of Tehran in the second half of the 1400 
academic year was randomly selected (each grade was 
sampled randomly). Participants were equally assigned to 
the experimental and control groups. Perceived stress 
questionnaire for mothers and Bell adjustment 
questionnaire completed by girls were used to collect data. 
Acceptance and commitment treatment was performed on 
the mothers of the experimental group for 16 one-hour 
sessions twice a week and the mothers in the control group 
and the girls in both groups did not receive any 
interventionResult:The results of analysis of covariance 
showed that acceptance and commitment-based therapy 
was effective in improving maternal stress and reducing 
social incompatibility in girls during the 
pandemic.Conclusion: According to the findings, 
acceptance and commitment therapy can alleviate 
mothers' stress by teaching their basic techniques such as 
mindfulness, reduction of experiential avoidance, setting 
values, acceptance and desire, and thus improve 
incompatibility in girls. 

Keywords: Body image flexibility, family cohesion and 
adaptability, family support, cosmetic surgery 
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

چکید

 دردبنو ک رد ع  س

قسوتق ر  رژ  .عطذتصو،طب

سجموداقبدج 

 .یفتو رژدومسق.و  ع

رژ اق د یرع بدینی  ننر

بد  شه ه  نطق3 خس ر1402 .و

گو215  فموگی اخ ا107ف

د گ اقبد108اق ی د گ  ف

ر بد شن رژ رز .عط ر

ذتصورندد(2013)رمکید ،طب

سجسو و( 1985رمکشن  )مو

)و 2002ر) .وسخ د اف  26رزSPSS 

ود Tعن ط  ساق05/0 یتحتا:ا نش

عط ذتصو(8/44-=t،001/0>p)،طب(7/52=t،

001/0>p،)سج(4/52=t،001/0>p)مو(7/9-=t،

001/0>p)داقبد عن تف 

(05/0>P.)تیج:یر   توگ ایج 

عطذتصو،طبسجمونج

زبدو.

:ید اعطذتصو،طبسج،وم

 ،وبد

:  06/02/1402ت

: ذ 05/07/1403ت
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قد

 

 زد بد 1ر ،ع و  ،د ی  ژ ام رش  خ نو

 بد را  ای   ری  نج ، ان  هتو(2

،رمک 2025.) ای ر  مته   بد وط ریم چ گ د ت

 رو( 3،رمک 2018 ا ،د ق ب  ،بیع ر   ای ر   )

فو ،ت ،م  بد  تع تح یم  روتو ،ر،رمک  ف( 1400گی.)

  و  اق ک  ا رمچو ت ا   مک 4رط ،5گس ،6ر 

زف7و و،رمک  س(1402.)      و  وو ی  ژتو

  سا  نج شک تش  ک ر گ انو8)گو،رمک 2025 .) 

بد نو    بن ی  تجمگ  خا تب     ب ز 

اظ عی    خ  ق و ری ع  چا(  9گ،رمک 

2020.) 

تغیی  ی   و   تب نف ک  س ت  تم بد  اق

  ،رن  ا   د ا ز  نج توو انن(10،رمک 2025.)

عط تصو ذ11  ت  و   تب س  ک د تج   تو 

 د ان  تغیی   ر ژگ  .وعط د ع  نو ذ م   ،انن

د  ر  ،نف س  ک و  تبن و رم  نای  ق(12،2025.)دکو

عط  ، تصو ذعط نو ان یز  تصو ذ  د ،و   ر

 عی  .ب و   تب نف س  ک  هو  ذ  ز  نج توا

   ک  ن  را  گس ،ط ، ود ی بد ر( 13

،2025رمک.)عط ر  تصو ذ تو ج  تصمی   نودبم

1 Cosmetic surgeries 
2 Knoedler 
3 Dian 
4 Body dysmorphic disorder 
5 Anxiety 
6 Depression 
7 Self-esteem 
8 Guo 
9 Richten 
10 Payne 
11 Body image flexibility 
12 Lazarescu & Vintila 
13 Zhao 
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ن تو  ،  مک  تغیی ب  ،و   تب نف س   ذ 

ن ر،رمک  (.1402)تو 

 ه ما و ثب تع  م د گو  نبد  اق یشا ،ن

د حم( رسان،رمک 1401.)و سج  طب1دری ی تع ج  و تو 

 رش  هو  ک د م  ،تع  ،مع     انون(2

،2025رمک.) ض ی تب  ف کز   سجعط  طب    و

ق تغیی  و و ض تغیی   دری  وخ  را  و ،رو .ور

 و   تع ،نن ج رنرم  ام   ،و  طب  سج د 

نم تشو مع   ر  ای   ض  نن ،منرو  یعب(1403.)

او نی ه ،ف ب د ًعمو رس  ثب ام تع تو ،سئ  ر

و یشا  نی   ،ق و،ا ز و  مک ی طب  سج  ر

ی م ساجو را   د اززگو( ن_ت3،رمک 2025.) 

 ، ما ًعمو و م یز ،بد  اقوس  مک   

  هو  ف شایب ق   نی  ،تنهن ا گد ر  م(

،1401رمک.)و م4ن  را جمو  گفا م  ت  ،فض  و

ا  هو  ک  م  و  گد  شک  ررن دیا(5،رمک 2025.)

.  دری   م ن  ر  تشو ،ش ، ،ف ضو  م 

رژ ش ر  هبو ،گد د  ز ،ا ر  هم ق و م  

منتو تقو  ق ر   می(6،رمک 2025.) و م ق تو

ز ر ،ز سرا  گ ز  ف ن بو بد ر ر ی(

،1400رمک.) 

یب   رژ و7(2018،و و د ام م ز ،وو     ش )

ر  مع   . رم  تصو د  ز   تو  ر  رعط ، 

عط  عن تف اع ش اقی د  بد  اق د ی  تصو ذ

1 Family adaptation and cohesion 
2 Cheng 
3 Gonzalez-Detres 
4 Family support 
5 Karamitros 
6 Smith 
7 Yayan, Celebioglu 
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،رمک  حمی(1398،خ  س 1395؛ رمک1،؛ 2022ک رمک،2؛ 2021.)

ا   د  رمچنی ر ر  و م ز  رم  تصو  تب ر

م(،رمک 1401،د  تض 1397؛ رمک،3؛ 2019  ،)و ،ش و ر

 ر و ت سج  طب و ض  تصو  تب رحم( و،رمک  د

1401،رمک   ن1397؛ رمک،4؛ 2019ر   ان عط  ا ،   .)مچن

عط  و طب  سج ،و م ی تب ی د   رشژ تصو ذ

 و بد  اق د  . 

 ج کیز تغیی تنه  بد یر    و د    ک ،نتب  ز

  اق د عط ن ، راغی ق ی ن ک رتصمی  انگی

 ر  ر تغیی  گ   .نین توس و  رو تع حو ، ر

ر  ام م ط ود  ییش   ت ن م  رر  ن ان

یو  ام ر.  ج د تحقی  ج  زد    ور

 ،بد رز د ی  و د ا   تصو  تب انتحقیق . ا 

 شعط    گو م مبو  و طب  سج و ی ، تصو ذتو

ا تصمیم گس ،ط ن  نف ری  و نج بد   ی  د

 گد یفی ر ن ج. و ن اق د  و ان بد ر تو

ش ررب  ،نف ری د ییشم گد د      ز  منر 

  تحقی  رمی  ،ن    م ود. ن وخ ب   رژ

ی    و عطذتصوم  سج  طب ،اق د  و

بد ؟ و تف 



یفتو و د  رژ_سقد ی   ع .و 2050تبد  اق 

عینی  نن خس ر   شه ه  نطق بد 1402رمو .ود اف  ر

مو  اخ ا  گیگو   ،215ژ  ف  رعی . ر

،رژ    رگ ن ی2050ت، ا    پ  تحصی 

یمصب ر_ تکمی   د ص   رعی .و ین بص   

شنو ر. تفکی نظویز ،ع ر  ،و گز  ین بص   گنن

1 Wang 
2 Walker 
3 Ip 
4 Nerini 
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 ع« گ ع«  »ای بد نظوا »ز یتو  اویز   تنه   ن

 یتح  ان ای ک   . اگ ظ  ری راغی تب ت ان

 ر  بد  ج  تصمی.

ز 

پذپ عطا شناررصور1:ذ عط شنرن تصو( رمک  د   (2013د

خسا  .موی شن46ذ شن  وو سخ  د  و وم 

  .و  ابد   شنوستنه   شن و12و تب 

)تصو رمک  د . ف ،و2013 )د د شن  8/0 

68/1رمچن . یگزف ب  شنرمچن93/0زی .مو یگز

 دت و  ودی . ز( رمک 1392 و رژ  )ف

 ب87/0رمچن .مو یگز ه  درمت و  شنی .

 ب  ،شنقی7یرمک ت  ح  ( شید ح7م )گذ

و  م  .شن12م ث 84  ت م ش شنرن

عطذتصوی . تقید  عیگنعط  ذتصو

 .م  شنگذ عکو رژ  شن  .85/0.  

خاوایایق سجا  طبا2:  رمک  سو تو قی 1985   ا

40ی   سج  طب قید    ب5= رگز ًبتق د یک 1= رمیش ًبتق ت

5 دم  ز   .ن20م ث100 ب م د و رمبسا م .

   د ب م د و طب م  یشا طب عن   یشا طب م ر  

ب م . و  یشا سج عن   ت سج م ر  و د عکو و

م گذط .وم ن ش گز ر.ژگ  د  رد قی« نج

مو   »و سج  طب 922ق ک ،ی ک ،دفق و،تب

یپ ک تب یتح د اف  ز  د  ،تو  وع د  ک و

و  ج ی2تأمو  ب ف  بح   رمس    . یتأ 

ن  ود 0/690/83ت گز.( سو2011) ژگ  رد قی« نج

مو   »و سج  طب 213 ا رفا  ش قط وو256یسو  د ت

و   یتأ  یتح د اف  ز  د  . ج2   . یتأ 

1 Body image flexibility questionnaire 
2 Family Scale Evaluation Cohesion and Adaptability 
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تیت  طب  رمبسا قید  و مو  ب ف  بح   0/82رمس

0/72 گز.( رمک    رژ  شن 1395طب فو  )81/0سج 79/0

.  رژ  شن 81/0.  

وخا ـما شنا1پر: شن20  و م د س ء یز نج  و

  ر  یو 2002تو ،تج و  تو  شن  . ناشتس  ر

 ط  گه  ث   ی و ونن.م«  »ی« ،»«   ب ر »

م«  . وو  »ی«  ،ف م »3،4،16،1920م1  ف م »« 

م »«  ف م »ی«  و 1 اگ ظ و.م نت ف ی و  20

اگ   اع عط   تهی شن   سخ . یشا ام م نز   م 

عط  رمک  وو(1398 شن ب ف )87/0 گز. شن 

 رژ84/0 . 

پژ ر د

ینی یس اینی    تهی شه ه  نطق  بد  رن  رس رگز 

د د  پ ، ی رژ ر 3ینی حی  ضو  ربد رر ی د 

شن ،  ظ   رژعط رذتصوطب ،تجسم  و

 د  .گ تود  ی وشن  ر ،ر.گ یتح رژ ر  ظ 

:گ ی د و   گ ،د  و ای ،عط ر د گنن

د ر  عط د ص  ،عط ، د   و  نظو  رمچنی او گنن

شن   گو     من.د و ر م   رژ د   از

SPSSسخ26 د اف  یفتو ط  ا ح  یی گن رط  

 د اف  انبT.گ  یتح  تجز و  ساق

تاا

ا ش ان معی رییناق ددب5/33 د گ 4/31د .و

 یرژ  گنن2/38،پ  4/19تحصی،پ و7/28،یس5/7 یس و2/6ا

  رژ راغی عی ح  یی .ان1  

1 Family Support Questionnaire 
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د1ژ :قیا ر غییر فا یفو ار  فکی  پژ اتغیر ا

حریاگیرتغیر

دتا

صور رپذ عطا



 8/255/5د

بد  اق 1/674/4د

طبا  7/668/6د

بد  اق 2/333/4 د

سجا 8/681/7د

بد  اق 4/292/6د

وخا ما 7/318/3د

بد  اق 5/274/3د

  و1رم شراغی  بد  اق د گ م عی ح  یی ر

عطذتصوم  سج  طب ،و. عن تف  د گ عن 

دتف ،رژ و  نظو  . انب  یتح  ید رTساق  .گ اف

ف اا پ  ر.  گز یتح ر تود وی هما د ک ،رر

ود تما ریتح مد. و

د2 و و ار ر ا:

قدمیرو_ومورآارتغیر

تما

 صور رپذ عطا 278/1076/0د

بد  اق 826/1003/0د

طبا  365/0999/0د

 اق دب517/097/0 د

سجا 73/066/0د

بد  اق 278/1078/0د

وخا ما 116/024/0د

بد  اق 137/026/0د
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 طورم2،   شموگو -میوراغی گ  عطذ

متصو  سج  طب ،و(  رژ راغی تود ن .یس عن05/0<p.)

د3:و وآمگن ر همر اپژ اتغیر

عنا F تغیر ط 

د صور رپذ عطا 5/403/0 

سجا58/045/0

طبا6/4 03/0

وخا ما1/308/0

رمچنی3ایجو ودنرمر راغی  ش یز ا .

گ  راق ددب د  عطذتصو(5/4F=،03/0P=)،

سج  طب( و58/0F=،45/0P=) م و(1/3F=،8/0P=) ر  ع ط ن

(05/0<P.)

د4:سقاعطا یز،د صور رماپذ  سجا  طباوخاا  با ر تقاض ا 

ختلتغیر

گییا

حر ختل

دتا

DF اآT عنا ط

عطاد صور ر001/0-91/02138/44-1/41پذ

طبا5/3363/02137/52001/0

سجا5/3975/02134/52001/0

001/0-42/02137/9-1/4خاوما

.

تیج  یرحث

ر  رژ قسعطذتصوم  سج  طب ،اق د  و

بد   ش ا . ج عطذتصواق د  دبد د ما

عط ا  ا  . یحمرمک (1398،)سخ ( 1395،)رمک  

(2022،)رمک  ک(2021).و رمسو



35 مارصورپذعطاسقا  سجا  طبا ،د...

تبییا  ش   عط  دیس و   سب   تصو ی ذ

 ش یشاق د   ،رن و ر ر تب نف ک   ما تو  

  تصو.  ت د ،ر و بد  م     مک اشن ژگ 

 قت و د ا  ط ر  ر نو  ر تغیی   و(یحمرمک ،

1398.)سق  عی بد را م د ،رن  ام رش ،رمچنیق ،ام ر

عط ر  هم  تصو ذ.بک  ر ،ام ر تص ژ،ای  

 ج ر د عی اظد  ننق  ر   د ی تمز    یت و ر .نن

 و رشتو  و دگ و  تصو  ناو ما بد  اق د  و

عطعن تف نن تبیی  ، ر ه   بیع تغیی  سب  ذ  رش 

  د(رمک  ک،2021.)

  ش رژ  ااق د  سج  طبدب د د ما .ا

احم عطرمک  (،1401)درمک (1397،)نرمک (2019).و رمسو

 و  تبیی ون ا و  ما تو ًعمو ،و ی سج  طب د  ر

 عی   ، گد تغیی   ک د م ،تع ط  ن س تو

و ض ، ساجو   د  مک حیط نی .ن ج ،د ژتغیی ن ،ب ر

گو  ت ر و ،بد   د ر رمبو رن ر  و ریج رش  ان

حم(د،1401رمک.)و م ،   ک  هم ق و ف یو  ر

ه  و د ثب تصوق ر  . و   دا  ی طب  سج  ر،

ق  ررنج یتأ تح یشا  رسان بد  تب ام رش  اظ    ماسر

  ر تمز ز ،ف  ام ر و ، و ا  ام حی ق .گی

 و د ا  ر ی رمی   واق د  و سج  طب   یتو تو

  د د ما بد (نرمک ،2019.)

و م  ش رژ ا ه اق د دب د د ما .ا

ام عطرمک (1401،)تضد (1397 )رمک (2019).و رمسو

 گف  ا  تبیی و  م بوو د ا  ط ،ا ز  تو

 ن ،ف  ام ز  ف رمبو ب  ررک ب   د عی   ،و

 و ،بدر(مرمک ،1401.)ًعمو و م ی ط  د ،   

ض   شایب   ،تشو ق . بد را  ام رش  ق تو ما

  و ز ر د ا  خص د مبو س  و. سق  رم ، ر
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 ر ر تغیی م  یشا  د ،رن ررنج  ام یتو  نیز   ر

  د د ما بد  اق د  و م(،2019رمک.)

مو  ج وگید اد ه   شه،وا تعمیگش   رو 

ن.عط سا راغی نج  یف رز د اف   حذتصو،طب

سجمتف    وا  نسیا ر.و ریشنهرژ  گر،ن

ز مو ج  عط  ،تاق دبمو  ،رهیگتصج

تعم ک ت ویراز.عط  ج تصوذد داقما بد

،و  د د یشنه ذب  سأ  ررب   وق ره  و ن  ر

د ر یز بد ی   گ ت نم س.یشنه گ ت  ژگر خصیا 

ؤ    بد  و  ش  بیز د  ق  و اشن  

گ   و تو .نن

نا 

،س  ؛ ،ونی )ری؛ .جی ،ب1402.) خصی د جی ق  وو   و  

  .و   بد  اق ،ن12(1)،145-154. 

( .حس ،م  و؛ ،م ظیم؛ ،ز1392.)عط شن  سخ نج   د رن تصو ذ

،ی . شجو معی د مو19(3)،56-69. 

 دن؛ ،توز ،و( .در ،تنه  س؛ ، 1401.)ل؛ خش سقثب و  گ 

عطذ  ان اق د  سم و،اشن و ج .ب1462-1443،(115)21د. 

( .ی ،نی  س؛ ، ؛ ، 1395.)سج  طب هبو  سو ک  بان و ود یتأ 

 م نص .و  ر،اشن 22-1،(24)7ر. 

( .ی ،خ  د؛ ،س1395.) رم یو  .  بد  م ق  ،اق د  تصو سق

ته ،  ود  ش ،شن ،یات و ت  عتو ررک. 

روم  م؛ ،یعب( . ،1403ن.)تح   و طب  سج ی ان رتنظی و  

ب جیی  ریج،ان  تج شن نص .اع ید  تع  163-143،(1)1ر. 

.س ،ی  ؛ عی ،سین می؛ ،حمی(1398.)ط قب ی ط  ریج تنظی و بسا ر

ی ،بد  و .ش ه بد  اق د   ن10(2)،101-116. 

( .ژگ ،  ریا؛ ،1396.)  بد  یاق  گو کم سقی ن  . ه م

ته ،اشن و  . 



37 مارصورپذعطاسقا  سجا  طبا ،د...

م یم؛ ،تمی ؛ ،( .هس ،فخو وه  د؛ ج ،و1401.) طنف ک  ریج ظم

ط ق  تو   تصو د   وتک م  .بد  اق د  و،ا

10(1)،18-27. 
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Abstract 
Aim: One of the most common clinical disorders in 
children and adolescents is oppositional defiant disorder. 
This research was conducted with the aim of the 
effectiveness of interpersonal relationship enrichment 
training on interpersonal reactivity and social-adaptive 
performance of students with oppositional defiant 
disorder syndrome.Method: The research method was 
semi-experimental with a pre-test-post-test design and 
with two experimental and control groups. The statistical 
population of the research was 10-12-year-old male 
students with confrontational disobedience syndrome in 
Shahrood schools in the academic year 2023-2024. A 
number of 30 students with confrontational disobedience 
syndrome were selected by available sampling method 
and randomly assigned to two control and experimental 
groups (15 people in each group). The experimental group 
received interpersonal relationship enrichment training in 
8 60-minute sessions, and the control group did not 
receive any intervention until the end of the study. The 
research tools were the questionnaires of children's 
disobedience disorder (Homersen et al., 2006), 
interpersonal reactivity of Davis (1983), and social-
adaptive functioning of Price et al. (2002). Data were 
analyzed using SPSS software version 22 and univariate 
analysis of covariance at a significance level of 
0.05.Result: The findings showed that interpersonal 
relationship enrichment training is effective on 
interpersonal reactivity and social-adaptive performance 
of students with oppositional defiant disorder symptoms 
(p<0.05).Conclusion: based on this, it can be concluded 
that the training of enriching interpersonal relationships 
provides effective and beneficial strategies for improving 
interpersonal reactivity and social-adaptive functioning, 
provided to child and adolescent psychotherapy centers; 
For this purpose, it is suggested to use the mentioned 
model in treatment and counseling centers in order to 
expand mental health. 

Keywords: enrichment of interpersonal relationships, 
interpersonal reactivity, social-adaptive functioning, 
oppositional defiant disorder 
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تا،اشنا ر،ل آ شگا ،را ،ار،د

.رha.aghae@gmail.com

نگرآ حمد

ل،شناانا د آ گاش ،را ار،،د

ر

چکید

ک رتلاانیارا تل اوو  او 

قاد ا ژ  نآورخش. ا

ین ر ری رذتما کرم  ر_ طباوآ

قا ارا تل گاشا د.ا جا :یم ژ-

ی ر ا شاآآو-.و نتر  اآ ر  ا  وآ

قا ارا گاشا  سر وآ  ژ اآ عا10

حصیا12ا ا  را عد1403-1402د هر ود.

30قا ارا گاشا  وآ مو    یر

آا(رتر   نتر ر   صا ما ا  د تخا

ر15ن وآ اآ ر دد. گزا فر( ا

ی  ر8س60یقاا ا نتر ر  رد ا 

د ژشنار ژ از .کر ا تل ا

ورار او ا( مکا 2006ن ،)ی رذر

(و1983)تما کرم _طبا( مکا  ر2002.و )

سخ  تفا ا واSPSS زر22ا یح وآ 

عنا ط  تغیر05/0دد یح.تا:اتا  شا ا

ن وآی  ان ر ری رذکرم  ر

تما_ طباقا ارا تل گاشا ا وآخر 

( 05/0>p.)تیج:یر ا   ر ر تیج ووآ

نی  ارابرهبو ر وند  اآد

نذریرتما کرم _طبازر تیا  ،

 ر وو  و ا نظو د اد؛ گو یرا

شا  ا رز  د،یشنها ، ل ستر ه 

و.

ید ا:نا یر،نذریر،

تما کرم_طبا،ارا تلقا

: ا ا29/12/1402

:رذ ا05/07/1403
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ارا تلقا تل او    دو  .شا او ،تلا

جبا،اراریظ ،شور رر  ش عو  ی شا د، ر دندی(1

،مکا2022) .سا مواً اویدد ن  سبگر قا  نندد ح  

ارادراتا .اراقامع یاشکل ا عا  د ،وا اند خت

سترر ردو(2،مکا 2018).رشا اارا تل اقا ر:باند

ارا تاکر و ،لدف  ح  ا ارا.گرو تلقادوتنو

دآوانداد،  تقلو    ریااتااراقو )ننفا 3

،مکا2020.)

 شا نف و   ن یشتر تل   بتل اوآ ند. یشتر د ا  ر  ا

 ن افام  ذرند ن ا طو  او  نند. نظ  و ش  یدا وند

م  ستند یجاندور حم  نند حم ا ر  و د فخا""دد  نیدرا(

،مکا  ر1396)ن  . اا حم د  ا رذ ماع ،د ا د  ح  نجر ود

و ر ل.ار اتا  ا او  ر ی رذ نشا گر ا با  ن   و 

ما  مر ،مد  شا ،گر ا ر رر با ،عا نید او ا ا ها  .ی 

و  ی س  شا  گر ووا(4،مکا 2022)هبو  ود  ر ی رذ ن .

اا ر ا ها    .و گر و  یشتر اآ  ین جا و  ند م ر 

ر ثب  یو  ،ر ی رذ ن ا ها ر  عو ا ستند. ؤر تما عا 

رر و ر حی ر  وا ،مسا نیا (5،مکا 2020).

طا قانار ارا تل  بتل او ،عاندا تما کرم  شکل   مک مت(

،مکا 1401)ر شک  گر ا عا  مد و  آها .دا  قر  یو  یرد.ود

 تل   بتل او  تما کرمشکل جا ا  مک  گیر ر أیر ح ود

و تما  حصی ،وا  .ق جا او  ر حی ا ر عا  تما کرم

عا ،ا م  ،خت ا حی  و ا وا  مکا ا  ،تما ا یندیز(6،

2021) ا ها ا  ند ر ا حی و  ود    تما عا و  تما کرم .
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5 Wang 
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ؤ و تما    ند م و  عا  ند  م ر    اتادا دا  ر

ا(1،مکا 2021).و  رر او ر ، می سیا اوو  او  تما کرم

 تما کرم نند. ید طبا خت ا حی  ا ند  م آها  تما سا   گر ا

  ر هم أیر ادود ت او خص د  حصی قیو ،وا (2،مکا 

2020).

ن وآ ر طر قا ارا تل  بتل او  د ی  ااگو وآ ،

 با د  وآ  .شااو ا گو  وآیو   نند رر با ؤر و 

 وآ  اند. ابند قر قا ارا تل ل ا  ندود م او  رر(

،مکا 1391.)حی جا ،مچنی یز او  ما  نا ام تل  ا  ود

ند.ها وآ بنا هار اند هم اها  وآ ا . د د تما  تنا ا،ا

ندیا  تما سا   و مسا ا ور با رر ر  هتر ا و وند ا وآ

ها  ت با ر یا و او ماهر ودر .ند ،مچنیوآارا  نامر

 ر  یز متو(3،مکا 2010)  .وآاآ مکا  مر  د هم ق د ،

ها وآ  نامر ر  وآ  ا نامر . ور قا ا ر،ود نامر ،نرآ

ها  تما لعار ا  ا  حو کر  کر  ،مچنی اد. گر تما ا

 تما کرم قو تفا وآ مر   ثبت تا ا ر   مکا،ند  فواآ(

تا.(1397  وآ خشر ند شا خت عاطا تانا یررهبوکرم

تما_طبا( گمکا ،1401؛یحمودامکا ،1396ز؛و-مکا  ،2023؛

مکا  زا،2017ن ز  )ی رذ( رعقومکا ،1397؛ریمکا ،1396؛

ررمکا ،1391؛مکا  دل،2023؛یمکا ،2022.و )

شگرژتفا اکرتما د واو و ر  یرأ ارا تل  بتل او

قاعطا و ذ رگر ر قاد، ارا تل دایر ر ذر نظر  

ر عطا فا.د  ر ا و او تنا د  تر  د ر  آ أیر یز ر  د

 تر ر شگرژ و و متر  ا نب آ ایرا وآنایرر

نی رذتما کرم  ر_ طباقا ارا تل گاشا ا وآ و ا .

ر ین   ا عاطا بو ر   وو میجا ا تود  شژ زلدنا 

ینامندو ظر  ر هد؛ ا او د.ا ا ط  م ژ    و اا

1 Tamm 
2 D’Arcy 
3 Denton 



 نانافصیح -تنا/اپزدها/ما59/ستا1403 42

ا  خشر   د جا د فت قاتلا ارارا ژ ، دگر ر 

ا  آ یانآورخشر ن ر ری رذتما کرم  ر_طبا

قا ارا تل گاشا ا ودآما ر  .



 ار ژیامآش ر و_آویا ر  وآ و.اآ عاسر وآ  ژ

ارا گاشاقا10ا12ادوحص ا  ی1403-1402را هر  د 

حص  شغویدو.عد30 وآ ارا گاشاقامو  یرتخا تر 

صا ما ا  داآ  نتر ر  ر ا(15ر ژلدد.گزفر(   ا

ن ا10ا12 تل ،اتلاراقاقا ارا شنار ر  ینا بصا ا ر 

رومکا(2006)،ژ  ر ر ااآ ا ،دتلتلتشناگرر

یب مچنی .و ینا بصا ارارویادس،یا 

لداگرو.

ز 

شناپرنرپذیر:شنارانرذیرووا1983نظو

نجاتایردد.شنار28تآروآتاآون

نزاد.نمرای28ا140.شنارهافوباستند

:یا،ر،مدتشدشارخص.رفاآباران75/0

اااررباآفارژش(1387)یو.آد82/0ا

اآاوءصرانندورایر77/076/0آ.ژ

مقاومکا(1396)رفاآباررشنار86/0رفواآایا،ر

،مدتشدشارخصیر79/0،87/0،81/084/0دآ.

تما کرم قیاـطبا: قیا ا  فید ،پن ،ر (2002کرم نج ر )

تماطباوووزو قیا   ر24اتند.   و قیاشنار  ا

( حصی کرم ا6 ،)و( مسا )6ا وا  ،)و6 بر/گا ا  )و

( و6و . )ویکر قیا   را  )4ا 1ا ا4رز مر د زنۀ   )میش

  ا ،د را نوا  ؤ  ت آ ر وو  و ا وتفا ،د را  

( مکا  ر ربا2002ند. فاآ ر  تفا ا  آ اا  رد أید  شنار   )

اوو ر81/0ۀا    اآا اا ر 12شنار ر ا58/0 رد. زنظو

  ر( مکا  ر ،شنار  ر2002تما کرم قیا ی )وو  و طبا
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 سر رشناۀ (34/0r=)تندا عنا نف مبستگ.( یاهما  رمخو ،ختیا1392اا )

بار فاآ ر  تفا ا  شنار 81/0در ل.

قیا:او ارا ختلرو و قیا 1( مکا 2006ل ا ر  جدد( سخ ا

تل اآ  شخیص نما ها ر د اراظر تل ا او شخی ر  ا

قا آا  (  د تا ل  ل ا قیا   انج ر شخیص ا

تل اآ  شخیص نما قیا  .) نطب یز  ا8یکر ی     و

4( 0ا لً =3 اخگوا ظر ا  )ا ی =او ر قیا   .ر5ا15ا

 تفا بار فاآ   آ اا ر قیا  ادا .و92/0  آ اا ر 

 اآا95/0ر ز،کا  نبوا ،یو( )2010د دا و قیا  .)1387 ر )

 ر وآاتبا  نجبار فاآ   قیا   اا ر   د 93/0

اآا   آ اا ر94/0،نبر  دا ،رر(  د ز1391).

ا خد

سا تاان ارها ای ط ا  ر دظر جدد د ا  ر ر(1994)و

د  سا ر 1. د 

د1ن حتو هر :ها ای ط ار

سادسا حتو

ناضاآاگرکد دشرار

ناهاط ایر

ری،وآراونارظراروآاا نایدأرد

ردظرجدد

ا ی ط گو وآا یجا

ر ر اا ظا ا نف اد ا ا

نا گو ا  ی یشنها د ا

اواند اد ا هو  ر

ا فا  در ونا نداد  ا هو ادیا ،نند

یند رر  بینو نا فهو عر ،مچنی یادا.  نار اا 

ی گو ار دا بیی:فکر د(ABCDE)

وگر ا قا  جا اعا ااندشا: ها م  انند1)دو آر2)افسیر ر طر

گزا3)عا  تناند4) نف کا ا جا  ،م قش د

دوآ.

چهای ط ها وآه ر  ستگنای فهو نصر  ر أید ا ر«سجا»ا ر  یجا یود ا

 ر»اتگا«کدگر گر  سب و ا  غییر ر ر او ا

عا  تیا.

1. Hommersen 
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پنج ها وآگر  سب ثب انی  ار أید ا ر«گررر »،«اندیر ناا»،« رذ

تر»ها  «فا صدا«.

شر د تخا وآ_  رنی  اد نز   ک تخا بعا  ماز ر أید ا ر

ر_ا د ،ا_  رر د ها_ر.

فتها وآمیا عا رد انی  ا ر نتخ ابر تفا ادیا ر أید ا ر

عیوگرار  تنا ،میا ابر ا تعا ا.

شتها وآی عا ار(رر 

رذ)

وآیجا ررر أید ین1)ا ا یو2) سا یاا3)تاو

ختصر  تصا أید(4غییر ا رذ وآ  سا حو ر غییر ایر ر

شخ1_ر  نطق و  اتنیا2_ا نطق و 3آ_

و  وقا ر ا4_لو  ید ر 5_تیا ا رذ د

 ر .و وآ.

پژ ر د

ارا تاهر ر  وآ    اجومکا س ، د شا

ر یهوشنار ر ا  د زر وآ اراقارومکا(2006)عد ،30

  صا و   تخا تر   یر مو    قا ارا تل  بتل وآ 

ر15ب دد. گزا نتر  اآ ،فرردرروعطانویوآ

وارتندراآتوداشناراذ نر قیا ،ر یکرم

تما طبا یسرو الیا وآ ی نو ر 60س8حآاند.

یقارناهااطیر )د وآ اگر و(وفتر

آودمااآو.کرادژااانترررتند  نو 

شنار جد ژ اکمیدمو.مظاللطردژراامنا

رااونظویروبعاتما،نفقوماخصرر

ژهاااشناراژقتادیراژو

یحتفارترد.

تاا

تاژ  انند ر  دتا حر  گییا   شا تنا معی ا2/2±4/11.و

 د غ مچنیوند،6/26آا60%،6/6آ شستا6/6یدکاوا غ 3/33ا،

60%،ند6/6آا.دود  ژ اتغیر عیا حر  گییا2. د 
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د2اتغیر عیا حر  گییا :نپذریرتما کرم _طبا

آاتغیر رگییاحر

عیا

و رگییاحر

عیا

نپذریریو1/9695/9آیو16/9641/9آ

و33/7331/10آو08/9701/9آ

تما کرمطبایو2/533/8آیو7/545/7آ

و4/666/8آو9/558/7آ

 
د2،گییاع حر یانذریرتما کرم _طبار ریوآ

 شا  وآدخشر   ن وآا یراآ ر مر ،عنا فا

. تیعن طو کآد یرا وآ_ر  ر  ر تغایری5

تغ ذ  د وراید  عطا وور ار.ستندر    شا و وآ تا

اتغیر ما ر یز ا مگننذریر(35/0F= )تما کرم_طبا(58/0F=)

(  رر05/0>p.) وآمگن فر ر ر ارااوقد   شا آاا

ا  رر ا9/8قد Fا  عنا75/0رر ط  و ا 671/0م عنااو  اد

او را مگنر یا  ا ست تغیر خت د.ااتااو یح  ا ا

  آ  ا تغیرندFوآ ما  دآ   ا ط519آا، 05/0>Pعنا

تا .ی ر ذ   ژ اتغیر    شا ا ا و عنا فا ،وآ

05/0>P( 421Df=(  )2/130F=96/0PillaisTrace=ی  ر   .)اد ایر ر  ر

یح تا ،ست اتغیر ر ستق دواتغیر  تغیر3. د ز 

د3 او یح تا :و  اآ ر   ست اتغیر تغیر

جمورتغیر

جذ

df گییا

جذ

F ط

عن

اآ و

نپذریرر6/2916/296/36001/0000/1

4/192481/0طا

924530

تما کرم_طبا

ر6/1616/166/17001/0000/1

1/252793/0طا
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9556830

د تا3 شا ، و  اآ ر  ی  (001/0>p،6/36=F)ریرذند

تما کرم_طبا(001/0>p،6/17=Fعن فا )(  و 001/0>p.)ا ردآ  

  ر  فا    رخشیاگر  ا ،ونآ وآا یر.دا

تیج  یرحث

ر ار ژ دخشرن وآا یرن مکرریرذر 

تما_طباارا تل گاشا ا وآقا  شا تا .و ن وآا

یرا  اراریرذننجر تل گاشا ا وآقا  .وتاا

حق ا ژیقاعقومکا (1397،)ریمکا (1396،)ررمکا (1391،) دل

مکا(2023 )یمکا (2022). مسو

 ف و  تا  بیی ند  م وآ   ر ی  ا ن وآ یاا 

 آها کدگر ا با   شناند  شار اسایا ور و   آها کدگر ا با   شناند

کدگرنند. سا   ایا مچنیها  فهمند. نید  ی نها  کرا چآنیدد

ا ها  د.  ر گر عیو   آها ندو یاجر گو    ه مچنی ک 

 و سا ا ح ا   ود    تر  شو ،تما جا بضا اسا

( ند  ز آها   ر ی   شنو  ا ط تیج   نند  جا ثبعقو

مکا،1397وآ  و  .)نایر وآوآااا ا

نید یاجر  و  و  ند. ا  ید ستر خ صیر  گر هار  ند

  د غییر ایر ا  رذا ،د عا تیجنید ا ا دا نجر و

 اسا  کا ب عیو اگو نامر د ا ا  یشتر ر  رآنداکند  ند

صمی د اند دد تناار  یر سهی زر  وا جر  ن ثب.ند

 و  ر    سم آ ،رنار عالآد.  و ،کا اگو  سب ا ند

 ند ید صیر  ین گر ا تود پا را و ند تخا  فید دمند اکآ ا

 ا او ود شا ن شیاا  تر و ا.ر  و تا نک  نا وا 

تر ز  د  ش ،ثب اسا ر  ا  و با عوگر ا هو  و کر  

ودل(،مکا2023.)
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  شا ژ گر تان وآا یر تمازنجر کرم_طبا

ارا تل گاشا ا وآقاو.تااحق ا ژیگقامکا (1401،)

یحمودامکا (1396،)زو-مکا  (2023،)مکا  زا(2017). مسو

 و  بیی نگو تا ا ن کرر یایا ر تقا و  ما ،بر ر 

گ  ووآ  و  نجر راو نگا  و  یجا  د ر  گو  لگیرد

یجا نند، یرو ا رند و  اتا نظی  ر تعا ه  پ  شخی  دد

رد ا یجا آ  ستا کنی مچنی .هااو ،با  تمندا جا ،با

ها ،عاها ،شمک  عا نتر ا و نتر ، ر تا یرا ،سئ  ا

نا  اآ ز ،ایجا ر وتما   اا ز ب گر  ،گ( و 

،مکا1401.)گر یا ،ها اوآ   ثبت غییر ا و  ،ااو

انصا  وگر    سا ، ح و  بتر  و ف اوسئ،اد خا او

گر ر، ا اور نف عا اش ر تظا و تا اگو  غییر او

ها ف و  تیج  ووآ ا د تقا  وکرم _تماء و ور طبا

ها(.2023مکا،-)وز نا هتر ه  ا  ر و  اتشامیاا،تر ا

اقرن جا تما متراصو ،اعاوتدایشتر

تمارمد ه ووآ    ند.  جا یز  مکا  نایرنتر 

ایجاواآگاشاتلاراقا  ر موآوآ ظرا و ا

کرمتما_طبادوآ   هتر(یحمودا،مکا1396.)

ژ را حدا   مر ،  م   ژمو  جاآ یرو  تر 

هر را،وتا عمیرشا  ا ا و ند. ی حد ،ا یگیر 

تا قد ؛بو   ال  و د هبو ا   دیا. تا حد اژ 

و  یشنها ار ،ندآ ا ژ   ر ر، ز مو ج ا عطاواآ هرا، ار

اد. ز تا  عمی کا ا و جا صا یر مو  ،یگیر  را ژ 

ندآوآ ا ارنا  توریانآوگر ا و تفاسقا کر ی

ر  آها ی خشر یز فا   ر ا . تا ا  ر یشنها ژ   دآو

وآ ستنایر رواآگاشاتلاراقا د شا رز 

.و دنجا و تشنا ا ینی خشر  و طر،یانآوا 

 یشنها راچتا  ور هی ا و،م وآنایرشا  د
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ا و یرآکا ا هها ه ،ا  حتو بونرذیرکرمتما_طبا

رد م ا.

د  شکر

دی شگرژ  ر رنند   ژ  دنند.

نا عاض

ی ژ    نند  ل اسندوعا و.د و عنا

ما ا 

 ژ ا ا د  ا نز اسندو جا د . 

نا 

فررا؛یوف،آا ،ا؛یمدد،ار ،م( ا1397ا. نری(. ار وآا بایرا ر

عتااو مسر.ا شنایخصن ی،30(16:)49-56. 

 و،ی( .ثو1387ح ای(. ها طویارنظر،ی  نارییجا تا و،ریا انند صروء

انااا انا  شکد رد، و تی حق شگای. 

،مقاوبا ؛را،رینا،ریاآ( آوریذرنیرصمییجا،اظۀقاسۀ(.1396.

تلوا.عاطا،تشنا2(13:)58-43. 

،ختیا؛ر،رمخو؛ر،یاهمانا( .1392.)خشرراتناتاااوبتلتل

طریرر.شد،تا7(27)،77-67.

یحمود،احمد،یدی،مزد،یعر هل، ،ز،ر  )و،مد، .1396د .)بتن ا وآ ار
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عهد  رپذ ر بتن ا یو  گر شا خش ا (ACT)ثر و   فقر

هر تا اهر ل اهر کاکو ا گوا 1آ

Effectiveness of group counseling based on acceptance and commitment therapy (ACT) on self-
compassion and family resilience of mothers of children in Mallard and Shahryar cities of Tehran 

province. 
 
Abstract 
The purpose of this research was to compare the 
effectiveness of group counseling with the treatment 
method based on acceptance and commitment to self-
compassion, and family resilience of mothers of children 
in education. This research was semi-experimental with a 
pre-test and post-test with a control group and a follow-up 
period of 5 months. Sampling was done by simple random 
sampling. From the list of statistical population (24) 
people were selected using random numbers and were 
placed in two groups under the title of 1- experimental 
group of treatment based on acceptance and commitment 
and 2- control group. The educational intervention was 
developed using the protocol of Hayes, Strosal, (2012) 
treatment sessions with a little summary, and 8 2-hour 
sessions were conducted for the experimental group. The 
method of data analysis was multivariate analysis of 
covariance (ANOVA). The software (SPSS 22) was used 
for data analysis. Questionnaires of self-compassion 
(Neff, 2003) and family resilience (Sixbey, 2005) were 
used as tools. The results showed that the treatment based 
on acceptance and commitment in the way of group 
counseling increases self-compassion and family 
resilience. Mothers of educable children have an effect 
and this effect was stable in the 5-month follow-up stage. 
According to the findings of this research, the group 
counseling method of cognitive therapy based on 
mindfulness can be used to increase self-compassion and 
family resilience. 
 
Keywords: therapy based on acceptance and 
commitment, self-compassion, resilience, mothers of 
small children 
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ر)mf26162423@gmail.com(

س دل

شیا،نند و یا شگا اتا،تاکر تار

ر ید

ر ،تاکر تا ،نند  شگا اتا 

 چکید

ر بتن ا یو  ر شا خش ر سقا ژ  د

عهد  رذا  ،و  فقرکاکو ا وا 

.و و:  و ی جا ا شا یم و  ژ 

و ر ا و  یگیر   5ا. و یر مو

ا صا یر مو ود جا .یس یاعاا

(24  دد تخا صا د  تفا ا فر )ر ح

نو1-شا رعهد  رذ ر بتن ا2-ر ،و ر

دد. كر  تفا ا و دساا،یز

اتر(،2012  د د خی دک ا ات2س8(

د جا شا ر ر یح  جز کو یح ا،

.و )و( تغییر ند از ر  ا یح  جز ر

(SPSS 22).د تفا، و  فق ا شنار  (Neff, 

,2003)وا  ا (Sixbey,2005)تفا ز نو 

کتاد  شا تا عهد:  رذ ر بتن اشا یو 

ا  ،و  فق ز ر رکاکو ا وا 

یگیر ر  أیر    أیر ذر و5.و با  ا

ا تا:ر شا   و  ژ  ا تا  و ا

ا  و  فق ز ر ا  ر بتن ا نا

مو تفا وا 

 ،ید عهد:  رذ ر بتن اا ،و  فق ،،

ک کاکو ا

: ا ا07/02/1402

: رذ ا11/07/1403
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ین   طبا كرم ، ق اکمبو  و  ر د  و  ک  ت ن و ک

 قسی دد  تو ، فی    د ا ر ک یر  ر   م  تما ، فهو ا

و1)IV-DSMو ک .)،نكا  ا ا رمر اعضکاکو

اووا أیر کرواتما،ذ (وهرتر22019ق1400.)

و  ها ور ا ک ود  تحم کاکو  ا تثنا کو و   شا یشتر

کم و کو    و   ا اد ا تثنا کاکو ا  ود  ک ا ژ  ك

اد.  ،و  فق ، وکنند  و  فقرنا  عا  ا  د عر تفا ا 

ا ک ستند شتر1-،اهرمیمیدا،و،اتبا نگا  ژتاکاكسا

و2-بر،واتباخصو ادیا3-او زقاا،رذ

نوخشساو.کرذاکدتناااور  دانو

یتعاجر  اا3،2022)  ق 4مكا 2023.)و  فقدونوا

ی رر  کنند ظحام تر  و مچنی(52017کند،) .یو ود  و  فق

قا  ر  ا ر می   د ز  تما شك حم تا ،وو عی رذ

،س صیر د،) ز  شك1397بر (.1394؛

 ک گر فکاکو اا شا ، و کو ا یا اء ی  توند ا کند  کم تثنا

اد.   ا کنند، حم  کاکو  گهد و ک تا ار نو  و    ا

سا  زا(س کنند هدد و  ر و ا قیو  ید ه  ا قیو6،1991.)ا

وا  ن و ک کو رذ ز و شك قا  ر حم تا ز ر  

ستین  و (و7،2009). قاءکیفی ر ا ود  و  فق   ا ز

،مكا کا(.و ن و ک کاکو  د1390.)

.  د تر كا  و  فق  ا قاء ر فخت ها ،واو ا ژ ا

فو ،شك ا ش  و  تیشد  بر  تفا ه  و و ا تا اند ا یو

، تر ،بی   شك  یع حد  ا ا یو .د مو ا صو    و

1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  
2 Prout&, Strohmer, 
3 Neff 
María 4

5 Muris, Petrocchi 
6 Garmezy N, Masten 
7 Noone Hastings 



53  رپذ ر بتن ا یو  گر شا خش .. عهدثر

مر خد و صر وء ا  سر ، طر  د،)رتدیر و خ1،2019.) ك

، ا تا و و ا ا كرتیشد كر   ک . عهد،  رذ ر بتن ا

بر  اد  بر  مد سا مچو ا ژ ا  ا ا  مد دمند و عن

 کنجكارذ، و (،1397.)ید رذ ر بتن ا كرعهد، تار نت یو، ا

غییر با ،بر ی  ود م كا  ا وط ا د   یس ،و  د ظر  كاقا 

د؛ا  ها ر اا ظا  كا  اسا رذ   ا ورذ عطا ک

 تشنا تا خش ادر ز،)ختیا، د1398عید .) رذ ر بتن اعهد

ت عنا کا ن د ،  و ا تو ا د ک  ترذ ر  کند کم ا  ک 

د  جا     کا  . یا1ندا تشنا ا ها و )ر ر  )ا و(

  اسا كا حم2   عنا  ه  ر ک چ ه   ر ر  کم )

وتر یز( ها 22012کر).ی د رذ ر بتن اعهد کا ، ن د جا ،

ی د ، ر ن ا  د.  د مر اا  ک   رذ ر  ررعنا بتن ا

 رذعهدا نصر ا  ک  نا كت   اد .  تشنا رذ عطا ز

 ه بتن ا رذ اعهدر ،   شما رذ ر بتن اعهد  رر  قو

ا ک  ا رکز رند     ر ا1ا حظ  و )2 و  )

3تنا د  رذ )4ین نو  و ها5( تع6( م )ر ا او ر  .و همهد

 ا د کیفی ، اد ار ماا  ر بتن م جا  مایاجر  سب و ا ، کا شیا

ی ا  و ا د اا  ک ا ا  شك  ؤرر ی یو  ک ر و ود ار

ر(32007)

، مكا  ( ، رذ عطا ز   و کا ا كر 1395و کا مچنی ،)

 ا ز  ، صبا(،1398،)مار( ،تما طر کا   و و و می  

،1394مكا  ندا1397؛ا با  .) د

 د اکو و خصو تا و و تشنا ا خشر ا با  کم عاطا نك ی 

عهداند  رذ ر بتن اتثنا کاکو گهد  ا تر یق   ا  و  فق ر

خشر ک حقی  د ، تر و وا عهد  رذ ر بتن ا كر ر شا

ذر و کاکو ا وا  ا  و  فقر ر  اد.  .  نز 

ر ر شا یو  عهد  رذ ر بتن ا ا ،ک  ؤ  ر   حقی  کو

1 Frostadottir, Dorjee 
2 Hayes, , Strosahl 
3 Harris Ras 
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أیر ر  خ ، و  قسی خ   ؤ  ؟ أیر و  فق  وا  ا

ف ر عهد  رذ ر بتن ا ا ر عهد  رذ ر بتن ا أیر ر  خ  ،و  ق

اد  وا



حقیوبشاایو یگیر    و5مو  .و و ر ا ا

عا. و ا صا یر مو و  یرا اان و ک کاکوورذهر 

اهر ا  هر تا 1401-1400 وا عا یس یادفرصوصاتخا

بصا ر  ا  ر  ددد. جا ا(24فر )کر هتر ا ر  ا 

  دد تخا تند حقی ر، متا ار( شا12( و ر  ) دد.12فر گزا فر(

ا حقی   ا 1ا  )25ا2رذ و ن و ک کو  د ت )3)

ه ا ا تو  دو و4 د )شا د حد صا  تفا5رر تو د )

ا یز ر کها .و کار(  کاند ( تو د  وا1-3ا سا  یب س2-جا

 شا د  2    س3-یح ر . و ر ر ر و ور  ا 

ز(SPSS 22)( و كر ا یر د اکو یح  تفا ا د د ا  د تفا

.RepeatedMeasure ANOVA) کد  ژ  د. یح1ظا  اد   کمیت 

  ر ر  صر   ا شا د   ،س  رک ا کس ا 

د. حا ژ

ز 

شنارو  فق

رعیییزفقوقیافق (و 2003تفا و2003اقیا.د(

،تا  د(26دا  ت)نباثب  نفکفق، و ا

، باند ک  خ  شنار  ا قیا ر . کند اهر( و5)تضارر

( و  سب5) تکاترسا(4 ) تررز(4)تا(4ز رر  ) ت

( ا ا4ماند . اد ) تووقیا( یكر5 )باقر(زر1)اباقر

(میش5).خدا مر عد خا کمرک  مر و  ،عكوفق

،و کند  جا.ر مرفق ک،و داقیا راضا،و

زز،اندماا ر ا ک 8-1-21-16-11-،25-18-13-4-،24-20-6-2دا 

وعكومرذشنار   مر د .26کر دکثر 130دا اد. ،زر

1  



55  رپذ ر بتن ا یو  گر شا خش .. عهدثر

اااا 93./مسا رفابا92کرز ./کرژ  .

رفاباکرزندار  ،وای86 ./95./زمكا  ( ، 

2008باکر فا   تر ر حقی و شنار  سنج ا ژ یز ر .)70مسا  /

 89مكا  منؤ(، د ز /1392فق ر ار ژ  باکر فا . )و 

84. د بحا ./

ا شنار ؤ  مو 1-تویاكریشترکنساکنمریا

جزست.2-نگاجرواکنندعاکنواهرا.

وا  ا قیا

دتا ز  شنار  . ر ر تفا و حقی   وا  ا ا ر قیا 

یكسب( ، و ک اد  وا  ا نج ر1،2005،وا  ا یستم ظر بنا ر )

(2،2003 ) د تا. شنار  ز مر،(1)کافخاا(4)کاقو

 اد.  یكر قیا ار.ر شتم ز66. شنار تها  ا و    ت

با ،خ   زوا،سندهرناتصا،تمادیوف ،وا

شدعنو ،ثباو  واجاعنارخت،وا نج  وا 

.رکثردمر264دمرشنار66 ،.

( یكسب2005)اازافاباکر راتفا اکی

ین  ارموسی  سین(،،ا1390ااو مچنی .)3(2008ک اا )

باکر فا   تفا ا  قیا96./مبستگ ر ر    امز ک   یدد ز

وا( یر د ز ا وا  ا یر د قیا مر1)وا( یر د ز 2)ا ،

،ا سی  سین(،دید ز وط 1390)ا ط  حقیق یز ر.و قیا  کا

( نصی ر  تفا ا ک اا   تر91( ا رر باکر فا  )/93سین(، د ز )/

،ا سی 1390وا  ا ر ار ژ  باکر فا  ود98(. . د بحا ./

( د  قیا  سنج1. نعك )

1 Sixbey 
2 Walsh 
3 Bochanan 
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(د1ر  یکسب وخا آا قیا ا ا ژ )

ااسأ   باتما  بذ ناشك رذوا  ا

باکر فا ر93د80د76د93د

نصی ر91د75د70د80د

موؤشنارا1-رواشكو.2-ررکرواا،دیآ

.یتماً

: ر 

فند ا ا  حقی 1400ر د.1401ا جا سندو و  ،  هدء تثنا د 

كرعهد  رذ ر بتن ا و ،شا ر  ر شا ا  و و  ،

ا ا شنار، و   و ی . شد جا کا ی و ا اد ر ر د. وا 

 عد  د جا و ر  شا ر ر ،و  فق5ا هاو ًجد ا،و  فق  

 د. جا و ر  شا ر  ، و ادا ر یز عیی رتفا ا د   ا

( و كر ا یر د اکو یح  RepeatedMeasure ANOVAر ر یح و )

كر تفا ا و د .و شخ عطا و ست اتغیر ر ستق ا تغییر ایر ساا

ارذ ر بتن ا کتا،عهد،یزاتر(سو2012 د د خی دک ا )

 8س2 ر ق قا سندو و تاد جا شا ر

عهد  رذ ر بتن ا و سا  ر (ACT) د 

( : س1-جایو2-وACTمجو،د(تنا)3-وتیشد

اقد4-رمجوتیشدنز)

 س:(1-عییناترخص2-وبانااكا.3-وادACTو

کنترتر(دتنا،نجاکنو.)4-وتیشدكد،یك5-یكا

ررمجو)

( :و س1-عییهاواضاء2--رضویاجروطاشك(

سئ)طر،3کند-وتیشدعییم،داکا4-یكارد45یقبر

شستجاد.)

( :ها س1-وهاواثبنیادACT(بنداهاخص،

جامتعهد.)2-حونكگویتوکنوقاودیو



57  رپذ ر بتن ا یو  گر شا خش .. عهدثر

رذ،3-یكارارضوناترواا،یوا

اورسدنورز)کند.

( : نج س1-وتدثبتعنوادACTبنداهاخص،جام

تعهد)2-ضاءظروطاسبوقیواتعنویا3،.کنند-و

تیشدعییمداکا.5-یكارارضویاجرورا

رزکندوفتااوركرکند).

( :ش س1-رکااجادسا1ا5.2-ضاظرووهتردرچ

کراتردیاکنند(یرااوکنند)ر-3ضوفتااویاکند

یكسب4-یكاراضاءجراو(كاوند)ا

رزکنندد45یقبرایشدجاند.)

( :فت س1-وشارذحربرشواادACT

شخیدودشاروكر)2-ضاءظروورذدوضایاکنند

3-ضاءیك4کنند-یكارارضوظروبنداهاو

اکندرزکند.)

( :شت س1-رضوجرادوووووبویا2کند-یكر

ضوراراكی،4-نداواسااشادتیش،ربو،3-ضو

ادوورذكااساودضااكیرمتعهدتدثب

ارزکند.)

( :ه س1-وتدثبتعنوادACTبنداهاخص،جا(م

تعهد)-2-رضووظروسئیرأتدثبینیا3کند-یك

ارارضویاجروتدثبتعنوداکند

رزکند.)

( : س1-،ورذوتدتناادACT(دودشاروكر)

اراكی-3کندیادعنوثبدتووجرضور-2

(.کندزرکندادهوقیتهاكستهاووجرضور

( :ا س1سا:1-وادرضاءکكسخشدماایجا

رد2-رضوظرجروویرأكستهاقیوادیا3کند-
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یكاررضویاجرورارزکندوفتااو

ركرکند.)

( : س1س:1-رضویرااورکندفتااو

رانودنددتیشو4-وجا11.3-ا1ساکرر2--گود

ردو.دوتر یز(2012).

 ا   رذ ها رکی ا  ر  تنا تا كر ک عهد  رذ ر بتن ا

   ا    . د جا ر  رذ عطا قاء د ا تا غییر  عهد مر

و  تفا ر رذ عطا ر ا را 1ک-و كا ک كت  یرا عن  مجو

  د   ا ها  اد  ،تم یع   ستند كا ق ها ا مر اسا  ز  ند

ها ا با  تنا د و ر ظا  کنو2-ها  ا و  حظ  وحظ  جر  نجا 

ر دشا و د3-ا  ید ر کو  خص ها بنا ر د ز ار عن تعهد م

4-ز اسا  كا یر  ر   ر دشا و  كرو کر د5-شخی  انا

ار  شخی ر ر هاند ر ز6- و مر اا د ک  بو عن رذ

،وتر یز ( ،د ه سا ر یر ف ه 2012. )

 مد د ا کراکنتر مر  اا د ک ا   ا تررو

دا ش    ا وط د   ر ک عو شخی .سا و ر عنا ر  دمند

کم  و ر عهد  رذ ر بتن ا  عتقد شا . عهد  رذ ر بتن ا كر 

 غییر  ز اسا  كا ا با ا کند  خش نو د و ا ک     ها  د

پذرد، و و(ر2009.)

و كر ا یر د اکو یح   تفا ا د   ا(Repeated Measure

ANOVA)ز ر  تفا (SPSSا 22).ر ر یح وفرایحاکوعن

تق،دشامگنامگن  ختریوایا، هار .رر وأید

و رها، ا مسا ر ه و ویحارركساریور

اتغیر ،ژ.د تفا مر و و ار ر ه میر رموکا و
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تاا

د.    تنا معی ا  تا   ی

د2و  ا ا ر تنا معی ا

رر ردرحصید

ر30 یا  ا313.9ر یا  پ2188.9

31-35ا727.8پ و28.3

ا35ا1458.3را  یسا12.8

ک عد24100ک عد24100

 اتغیر ر

نجا ر عیا حر  گییا ، کنتر ا د  عد  د  ب ،ا  فق  

و  ا . د  ور د  

( د3اخ )مر زر ار ا ا  خو  فق  ا  نتر ا

نتررعدتغیرا را ر

عیا حر±گییاعیا حر±گییا

خو  قف12و ی88/13±83/8133/11±92/78

12و 79/11±92/8536/6±42/110

12یگیر01/11±17/8735/3±83/108

 ا12و ی35/32±17/16613/38±25/169

12و 37/30±92/17011/27±75/253

12یگیر01/27±17/17588/22±25/252

د  ک و ما3 دشاعهد  رذ ر بتن ا شا ر  تع ا گییا یشتر و

 د  شا یگیر  و  ، و ی ر 

یگیر ر  شا ر و  فق گییا83/108و  42/110  فا اد  سب

و ی گییا92/78و ی  کنتر ر  و  فق گییا یكا   شهو83/81

و92/85یگیر 17/87ا ، و د أیر یز ،ت   بتنررذعهدر

د  شا  ،و  فق

،یگیر ر  شا ر وا  ا گییا25/252،و   ،75/253فا  اد  ،

، و ی گییا  سب 25/169 کنتر ر   ا گییا یكا   شهو ،
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و ی17/166 92/170ویگیر 17/175ر بتن ا د أیر یز ت   

د  شا  وا  ا ر عهد  رذ

، ستخر تا1-،  عن ر مر قد ه کندر  همیرو کومور و2-موا

و( ار و  ،)ا3-،ست اتغیر  ا ا مسا ر ه و و4- و کر 

ه امگن ،سهاا5-و ا  ه اکمگ ک ،اکو را مگن فر

ا یح ا  ر أید و  و   ، و )و( یختو مر ک  و  د،

رموکو ومیر ا قدK-s=/106P=/200>/05 ،و ی ر قدK-

s=/114P=/200>/05 و  ر قدK-s=/124P=/200>/05.و یگیر ر مر

رموکو و  ومیرقد ،و  فق K-s=/101P=/200>/05 ،و ی ر 

قدK-s=/100P=/200>/05قد  ،و  ر K-s=/105P=/200>/05ر 

یگیر و دشا ار کمر و ا ا د دشا کمر و ا یا  عن فاشد

مرا مسا ر ه و وو  فق قدF=/927P=/41> /05ر ی

وقد F=2/86P=/071>/05قد  ، و  ر F=/022P=/98>/05ر 

مر .و یگیرسهاا مسا ر ه و و ا قدF=1/49P=/24> /05

ر قد  ،و یF=1/19P=/31>/05قد  و  ر F=/052P=/82>/05

 و یگیر ر و ا ا ی عنا فا .د

،خو  فق ر عهد  رپذ ر بتن ا أثیر ر

ا نظو خشرارذبتنرعهد(ACT)یوشاررفق( و

)ا و( كر یر د ا ا یح ANOVA Repeated Measure) د. تفار 

و ر  ا ا مگن عن ،كر ا د ا یح  تفا ر  گر ك ،یح جا

ا د(1کر ر ا ر ی خ  گر و(ر ر ر و.

(د4و )چا ر وا ا مگن ر ه 

اتغیر قدركو کا عنا ط

ا581/0430/52066/0

د 4-10 ر .د و ا ا مگن ی عنا فا ک  شا ا کر و تا

رر عنا ط066/0  05/0زرمگن ر  یس عنا ا ا ی فا  

.    یح و    رر ا ا

1 . Mauchly,s test of sephericity
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(د5)تایحاكرا ر 

Fسبوتغیر 

یر

طا  عنا ط

ی 938/0086/75210001/0ر

)ا ر( ازك بد062/0086/75210001/0

ینا 017/15086/75210001/0ر

 ش ترز017/15086/75210001/0

د4-11وایحا كررر تمرکز ارذبتنرعهد(ACT،)ه

ا)ا ر(تغیرو  فقشا.ند ک طومادشاو بدكز

رر)ا ر( اشادکاا ؛ترتغیرنددر

عنکو  فقوااغییرو(001/0 P<086/75F=.)

(د6 یر ر ر .)( د6خو  فق  کر ا یح  تفا ا ر  ثر )

غییرتغیر نبجمو

جذ





گییا

جد

سبFعنا طثر د

خو  فق ا

)ا(ر

056/75592528/3779463/109001/0909/0

دتغیراسهامگنااکرریایدوا  و  فق4-10،

اطرورخدو یتپر1ز و طوماکتاد4-12شاد فق

 و واغییرت  عن.درارزرر د و  فق اتغیر

91/0تفا عقیب هاو  اد  عنا غییر ا ر کد  نك ر ه  .

.و

نظوا سقایر مری،وویگیروید عقیبتفا

وریدعقیبوتا4-13دد.  فقشا.د 

( د7خو  فق ر ا ر  ید  سقا تا )

قاستغیر و را گییا فادتا خطاعنا ط

و ی-و 31.5-2.470001/0

خو  فقو ی-یگیر29.92-2.966001/01. Sphericity Assumed 
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وتغیرارریدعقیبوتا4-13دوا  فقشامر گییا ک 

فقواریوارا   یگیر ا و ی  ورذبتن

ز(001/0P<عنفا(ACT)عهدر و ی  سب یگیر  و  مر  )

د. عنامر گییا یرواریگیرا  رذبتنرعهد

(ACT)د و ند مو(05/0P>.)غییر  و 4-12. دشا ا یز

مو  ک طوما4-12ا  و  دشارذبتنرعهد(ACT)یوشارر

فقواریوریگیر  وزعنر

وریگیر.د ند غییر

وخا  ا ر عهد  رپذ ر بتن ا أثیر ر

ا نظو خشرارذبتنرعهد(ACT)یوشارر(  ا

و)ا( كر یر د ا ا یح ANOVA Repeated Measure)ر   د. تفا

و ر  ا ا مگن عن ،كر ا د ا یح  تفا ر  گر ك ،یح جا

ی خ  گر و(ر ر ر و ا رکر )د ر .ا

( د8و )چا ر وا ا مگن ر ه 

اچتغیر قدکوئر ا عنا ط

ا080/0209/252001/0

د 4-14 ر . و ا ا مگن ی عنا فا ک  شا ا کر و تا

رر عنا ط001/0  05/0مگن ر   عنا ا ا ی فا   کوكتر



63  رپذ ر بتن ا یو  گر شا خش .. عهدثر

 ر    یس رر ا ااودیدایرکراامگنسهاا

تغیر ااطرورونهار-سرا1زو .

( د9)تایحاكرا ر 

Fسبوتغیر 

یر

خطا  عنا ط

ی 865/0042/32210001/0ر

)ا ر( ازك بد135/0042/32210001/0

ینا 408/6042/32210001/0ر

 ش ترز408/6042/32210001/0

د4-15وایحا كررر تمرکز ارذبتنرعهد(ACT،)ه

ا)ا ر(تغیراش  ا.ند ک طوماداشو بدكزر

ا)ر ر( ااشدکاا کعن؛ترتغیرنددر

 اوااغییرو(005/0 P<042/32F=.)

( د10) ا  کر ا یح  تفا ا ر  ثر

غییرتغیر نبجمو

جذ

 گییا

جد

سبFعنا طر د

و  فق ا

)ا(ر

000/56126042/1153/53870884/68001/0862/0

ایدوا دیرکراامگنسهااتغیرد   ا4-16،

اطرورونهار-سراز و طوماکتاد4-16شاد ا

 واغییرعنت .درارزرر د  ا 86/0اتغیر

.و تفا عقیب هاو  اد  عنا غییر ا ر کد  نك ر ه  .

نظوا سقایر مری،وویگیروید عقیبتفا.د

د4-17تاوعقیبیدر  اشا.د 

( د11) ا ر ا ر  ید  سقا تا

قاستغیر و را گییا فادتا طاعنا ط

و ی-و 84.50010.070001/0

 او ی-یگیر83.5009.975001/0

1 . Greenhouse-Geisser 
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و -یگیر1.5001.672772/0

شاتغیرارریدعقیبوتا4-17دوا  امر گییا ک ا

اریوارا   یگیر ا و ی  ورذبتنرعهد

(ACT)فاعن(001/0P<عنا ز و ی  سب یگیر  و  مر  )

مرد. گییا یرواریگیرا  رذبتنرعهد(ACT)غییر

د و ند(05/0P>.)مو  و 4-13. دشا ا یز

( مو2)ر ا(ACTو ) ا ر تغیر  ا

مو  ک طوما4-13ا  و  دشارذبتنرعهد(ACT)یوشار

 اراریورز یگیر  وعنر

وریگیر.د ند غییر

تیج  حیر

 ر و ا ک    جتا حقی 1-و  فق ر عهد  رذ ر بتن ا و

،( ، ثبت خش ر ن و ک کاکو ا001/>P.)2-ا ر عهد  رذ ر بتن ا و

( ، ثبت خش ر ن و ک کاکو ا ، وا 001/>Pژ  اند شژ ر .)

عهد  رذ ر بتن ا ستق تغییر ا  گر ست ا تغییر ا ا ژ ا  تگر و

. تر و

شهاژ ا ژ  تا وا  ا ز ر عهد  رذ ر بتن ا خشر خ 

،)شا 1397، مكا  صبا  ،1397ا ک د شا و ا ژ  حق   . كسا ، )

عهد  رذ ر بتنACT(  ثب ایر  ا ز ا001/>Pر حقی خ  تا مچنی)
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، با  فها( ژ1398حقی  تا . كسا عهد(،  رذ ر بتن ا ک  شا ACT

( عنا ا أیر د عنا   ا ز ا005/>Pر حقی خ  تا و می  .)

مكا   (ژ1399عهد  رذ ر بتن ا ک  شا حقی  تا . كسا ،)ACT

 (ر  عنا أیر تنا رذ عطا  ا 001ز/>Pحقی خ  تا تا می  .)

، مكا  هر( ژ عهد1400ا  رذ ر بتن ا ک  شا حقی  تا . كسا ،)ACT

عنا و  د  ید   ا زر(  أیر 005/>Pژ ا حقی خ  تا مچنی .)

، مكا  تح(1399رذ ر بتن ا  د یجا ا ک  شا ژ  تا . كسا ،)

عهد ACT(   عنا أیر  جر کا  ا ز و001/>Pر می  .) تا

، مكا  یا (ژ ا حقی خ1398ر بتن ا ک  شا حقی  تا اد.  رر ،)

عهد  رذACTو تا ا تشنا ستهز   ا ز 2(ر  عنا ،001/>Pأیر

حق خ  تا و می  .)، قا( ژ ا 1399یا ک  شا حقی  تا . كسا )

عهد  رذ ر بتنACTرؤ  عن و  اا  سب نف گر کا  ا ز ر

( 001/>P)

 فا(شهاژ ا ژ  تا ،و  فق ز ر عهد  رذ ر بتن ا خشر خ 

، مكا1400، مكا  (،)1398، کر  ین (،)1400،نصو  وا( ، )1398 ژ ی (، )

،قا1394، مكا  یایر (،)1399 . كسا )، مكا  فا( خ 1400و حقی )

عهد  رذ ر بتن ا ک د شاACTعنا و  مند سا  و  فق ز ر

( .  ،001/>Pأیر مكا  ( و می  ر1398(. بتن ا ک د شا و حقی )

 رذعهدACT( . ؤر  عنا و  و  فتگ حم و  فق ز (005/>Pر

، کر  ین ( تا می  عهد1400.  رذ ر بتن ا ک د شا و حقی  )ACTز ر

ؤ  عنا و  وا   کا و  فق( .  001ر/>P وا( مچنی )

،نصو1398عهد  رذ ر بتن ا ک د شا و حقی  )ACT ،و  فق ز ر

(  ؤر  عنا و  تقا و 005کا/>P،قا  ژ ی (، تا می .)1394حقی  ،)

ک د شا وعهد  رذ ر بتن اACTعنا و  یس کاکو ا ،و  فق ز ر

(  ؤر 001/>P،یایر ( مچنی.)1399عهد  رذ ر بتن ا ک  شا و حقی  )

ACTعنا و  یجا نظیم د کا  ،و  فق ز )ر .  ؤر 001/>P)

ا فؤ  و ا وا  ا  و  فق ف هبو ر و خش ر ی و 

(ACT)ا  ا  مر  كر  ر شو ا عهد  رذ ر بتن ا ک کر یا و 

 ا حر  ر  ه دهد و  ن ا شخو ند   عیر ا نا ، د ، حیط
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ًم نجا  کند.   گر ر ا عا و  طر(ACT)ا  ور  عیر فكر 

 ضو گر  کم  و ا ا  و ا ع قط ک کند  کم ها  .ند و ا(ACT)

ک   ،  تر ا عیو  ا نا  م  ن تنا   ا  کو  ر

اند ا اند ت م  حب  ًث  مك ک ج  سب  پذرد  مر  ازر د

  و ایجا  كا  و د غییر ا و می   کنند ر  یح   عیو 

 کنا  ود ر و شك  ا تما د  جا  ز ا  رد ی د ر تما م

 فق مچنی  اند ور ترز  ستهز  یشتر د تماوا  ا  و 

کنند. جر  ترز

و  ر دشا و نو  و رذ ، تنا    ایجا  ا نا ا و ا ژ

عهد  رذ ر بتن ا کا  ، ها  د  بعی  ز  ، د  ها جد ر ، كر

ا  ا  ، و  فق هبو  ک . ت أیر ژ   و(ACT)ر ر أکید

جر صو  نو  نها   تر كا کند ا  ها ا  عیر  ا رند  سب ا

ا ار تیج  گگو   تا ود فا تماً ک عی  نو   اکنند قا  و د

می ها ر د  ک چ جا  عهد ا  ند غییر  و حی ا و   ود ا شك

و  ر دشا و شخی ا ک و  ر  عهد  رذ ر بتن ا مچنی کنند. ر  

اکا ا نا كر  تر ك حیط  شا ها  ور ا با    ک  د

 ،ر عض ا و  ه می   ند ز  ، و  فق  د  و کنتر ح

 ر اند. و ر یشتر  ا  قا  ها ا و ر گگوو د ا ا  

  ،  و ، شد ر تذ  ند یر   کر د حظ   ا ا  كر و  ر دشا

ا صد همتر ک  ود  و  ا نطق و   ذرد    و ا توا د ک

ع  رذ ر بتند ا  خص ها ه  رک  فید  د کا د  و ر اکید هد،

 ها   د اکا.

ا ها  ک و و  ا حد ا شژ کا 1-حق و ی  ژ ر2-

نسی ا کنتر او د3-قف حقیتا رکا ظر  .و ،ر جا د  ر   ر

و رکز صواً و رکز  ا رکز  ک شا شنا ، تخصصا ر ژ  ا

 ا  و  فق یز ز ر ز ار ر  می از کنند  یعا تثنادو  

ؤر ، و ح کاکو د ًک  تثنا کاکو د تما كرم تشنا عی هبو 

.و ک عا  هد ط قاء و گر ر  اد.



67  رپذ ر بتن ا یو  گر شا خش .. عهدثر

حققی ک یگر یشنها1-جا  ر ن ر   حقی  ووکنند سقا  ر2-ند

کنند سقا  ا ند جا  حقی  وو کاکو د ا رگر3-ا ر کنتر ا  حقی 

ند جا 4-کزر    شا شا حقیقا  ژ    و کا ک  حقی  تا

تثنا ودیر كا ذر و کاکو د ر

:  د  شکر

کاکو ا خصو د، ا حقی  جا  ر ک کسا ما    ر و ر جا ن 

ما  د  شكر هر اهر   نطق ذر و

: نا ضا

ک قا سندو كا  قا  تو با  اا ر  ه  د ا  ا ث نا س

اد  اخگو وا ر   ماد

نا 

،.م؛کا،ر؛،شا.(.1395)؛خشرابتنررذعهدرشكیرعطارذ

وترتایربتتطر،تماجهاو،هد8(3:)131-138.89

( ر ،ه عم؛ سی ، ؛ ید ،یا 1389عهد  رذ ر بتن ا خشر)ACTا  ا  ستهز ر

و تا2كز شكد ج ،62

( ، شا1397عهد  رذ ر بتن ا خشر سقا )ACTا  ر بتن ا نا MBCTار

( تار  ج ، نی ق قا  ا 1397)6(4)11-18

)ف عید؛ ،با ؛ می ،عهد1398ها  رذ ر بتن ا خشر)ACTبیر كرم  د عنا  ا ر

انا ا اد كز و شگا ج، ، ر كیز یما25(2)311-298

ا) ،ژ کر ؛ رسا ،ین1400بتن ا خشر عهد(  رذ حACTر ا و  فق وا   ر

ز هد و ج ، ستهز و20(1)25-37

عید ختیا،هر( ذر(1398؛ ر بتن ا یو  ر شاACTا  ر بتن تنا ا MBCTعهد ر

ک غ کشا  ااشگا کناا. ی د کتر ا

( سعو؛ ،یا ؛ ا  ،وما ؛ قا ،هر1400عهد  رذ ر بتن ا خشر )ACTتشنا ستهر  ا ر

، ز هد و ج ، یما یما  د  ید 20(1)55-68

ی ،قا( .با عهد1399د  رذ ر بتن ا خشر )ACTا اا  سب گر  وا ا و ا ر

، نا كپز  شنا ج اا7(2)13-25
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سین.؛درسیسعو ،ا. (1390)ردوورااقیااوا:ناصشاوا

ا.2،ستاا.

( مد؛ ،نصو ؛ ن ،وا1399عهد  رذ ر بتن ا خشر ر )ACTبت ر تقا وو  فق ر

ژ تیا ج ، خد و صر 12(57)237-254

( ه عم و ، ر د  ، ل ا صطفا ، ینا 1398عهد  رذ ر بتن ا خشر )ACT فقر

وت ا و  فتگ مکو   ج ، ، تما طر 6(3)173-187

ر  مر د و )ید 1398) با و نداهر .نوا شر

( ، ر، اا حمد ،صطه؛ بر ؛ حبو ،ن و1393)طاگوباواواقط

و،یجا جاداتنا.5,18(109-128( )ا)

کا،،یز،،عر(1390[ ... )دارراررتریرأرفؤاکیفید

دکاکوکونفی.]رتثنا کاکو ج, (2) 119-140

( را؛ ،تح ؛ حمد ،مر ن؛ عفر،وا ،می؛ تح1399عهد  رذ ر بتن ا خشر سقا )ACTیجا ا

عا  ج ، یگر ر  بت ا  ا   جر ر د140(4)75-87

( ؛محمد،حس؛ س ،ید و ج ؛ ما، صبا1397عهد  رذ ر بتن ا خشر)ACTا  ا ر

،تثنا ر شنا ج ، ،ن و ک کا109-85(29)8کو

،منؤ،هید،بو،ید،(1391)ژانجسخاقیافق،وجشنا

8(2)27-40عار

( ؛ مز ید ،سین ا؛ ،رکیا ؛ هر ،یایر1398عهد  رذ ر بتن ا خشر)ACTفق  یجا نظیم رد

ینا شنا  تا شد ج ، ، ا ی و  و 14(53)26-17

( ؛ ظ ،کو فید قا ر؛ ،ژ ی1394عهد  رذ ر بتن ا خشر )ACTا و  فق ز ر

( ر تما ی  شنا  یترو  رکا ا ژ کنفر ، یس کا1394کو)

صیر،سعید؛(1397.)یرأفقارا،یدستهزتشناادرنیوکتو.;ااا

د

( ، جا و د ، عید بدو ، حمد مار1395 تما طر کا عهدر رذ ر بتن ا د خشر )

یرا ا وا ج. خایرا ت  و6(1)121-140

ربا ظا ،عید؛ و ختیا؛هنا ،دكو ،ار؛ عهد  رذ ر بتن ا خشر؛ACTعطا   ا ر

(  قاء ج یاد  رذ1399)9(4)78–89

،ندا،قو،احمد.،،درکو عهدذرربتنااتاناتارخشقاس(1397.)یا،؛
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Abstract 
Purpose: The purpose of the present study was to 
investigate the effectiveness of creative problem-solving 
based training on self-directed learning and cognitive self-
regulation. The community included all students of 
Islamic Azad University of Isfahan in the academic year 
1402-1401. 
Method: The research method was a quasi-experimental 
type with a design of two heterogeneous groups with a 
pre-test and a post-test. For this purpose, 30 students were 
randomly selected using the multi-stage cluster sampling 
method and were placed in two experimental and control 
groups of 15 people each. Data collection was done 
through Fisher et al.'s self-directed learning questionnaire 
(2001) and Garnevsky et al.'s cognitive self-regulation 
questionnaire (2001). Then, the experimental group was 
trained based on creative problem solving during six 
sixty-minute sessions for twenty days. Univariate analysis 
of covariance was used to test the hypotheses. 
Findings: The findings showed that the intervention of 
creative problem solving had a significant effect on 
increasing self-directed learning (P=0.000, F=12.54) and 
cognitive self-regulation (P=0.000, F=20.45). 
Results: Therefore, it can be concluded that teachers and 
professors pay more attention to creative problem solving 
methods in their education 
Key words: Keywords: education based on creative 
problem solving, cognitive self-regulation, self-directed 
learning 
 

 بختیا عظنان)سئ سن(

،ه،نو پیا نشگا،بیت علو  استا

نیکوادهعزت ردمیرا ال

 پی شگ ،شن ر ،ل شن شی

 اآ اژ

 پی شگ ،شن ر ،ل شن شی

چکید

:دفههرپژ  رش تنرخ آر س 

ظره یرر لج تن. عی ج 

ش گش ل آا  یص 1402-1401ح

.

:هپژ ش آرهرس هم

پیآپآ.نظ30ش اریر

 میر   رنتخ ص    

ر آ هر نتر15ر گزج.آره

رق   ن ش  )پر هم  شر ی هر یر2001)

ظتن ج( هم  س2001)ر .

 ی ص  سج    آ ر  یس    

 ه ی  ر آ ر .تنر ر ل  س   ر تن آ

. ر ت تغیر ک  یح آ

 افت:ی نتیج   ت ا ش  ره ل  ئس       

(ر ه  ری    ز 000/0>P12.54F=)

ظجتن (000/0>P20.45F=) ت   ن ع یر

 رن. آ  ی   مع   ر  تی  ه

.نم یشتر ج  ل  س     یرر  

لید ا:آتنر س،تن ج ظ ،ل

هر یر

:  25/11/1402

: رپذ 05/07/1403
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ش  ر رص   ر   س ح ر ج نی هیی   ج   هر  

  یحص ژ همی  اآ تنظ  هف . ر ،تس یر پر

یع نت     فه  یر ه ر ،ذن ر     ز،هم  (.1401)آ

ژ  جم ظ ش  ت هپی  ذیر ر ه رآص (  تن ج

،ز1398:250.)

 ظره یر ر ع  ی ش  یر همی ر آننیر ؤر    گ اآ  

نن نظی  . ش  یح   ع.  ی رش پی ر یر ؤر نظی   ه

ت  ،یح  ج هش   ر هظ هره جتنت  مع 

ش   تظ آچ   متر ،هره ،،هم   و( 2021.)(2004)1پنتر

ظ  ع نر  ج نت    یر هف آ رق یر   ر ظی

 ظ گر، ی   .نن ظ  ت  گیز ،ن ر  ن، ر ا    ج

سگیز ،ط ه   رم  یستره  (  ظر  هعی 2،2004.)

ظ هره  آ  ج اآ .  آ ت ، گیز ،تن ه ن

عی ر    ت ر  هن   تی   نش خ    یره

  هت   نم ه   یرل ت  یشتر ه شه،(.1401)آ

یررظ ی ع  ر     ت  ر  ن ه  ج یر ه

  هت   نم ه ل . ت  تریش ه شهیرر  ط نا  

      امی هن یئس   گیخت  ،یص ح     ،یص ح منل  ع پذر،

  ی   وعم یپ ظم  یرر .ن  ت   جا  رش پی  آ ظر  ن

تنس ه یص ح  جع     ی   میع ، ن یر هیرو نظیم  ر 

 میص    ا  ر  ر  ر گیر    یرذ ا آ ر  ع ط  ن خ

نی  ین( 3،2018ظ ا پر ذ .)نت ر     حیط ر هر نی ج

  یر ی ئس ظ     یرر . گیر ا  ر ج ار ش همی ن  

تگ یرآ ت     ر تمرز ر اآ    تنس ه  ه،هرآ   (

2018.)  وا ه  رم ،ه4(2010یرر )ظ یر شتر ی ،ج یر  ،

 پر    پ ههنحی هم ،  امتر  ر هی  ر   یر هج پیگیر  نن

م عط.تنس ه ث یر5(2010هم ی    ش  )ظ  آ،یص ح ج

ظ  هر   عن    . ج عن  ش ه ش  آ  ج

 ز اآ  هم (هم  ار .1401  تنر  تی  عط  )ظج

1 Pentrich 
2 Foss and Baumeister 
3 Dominos and Tognia 
4 Labuhn, Zimberman and Hasselhorn 
5 Takman 
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 یص رآنهح ء رق  آ     ا ، خت ر ز  

یص ح پنآ  تنیص ح ء ( .1400ی   ر  تی نی )

ظ  هی ه تن ج. ج عن 

پی عن آ هنگ    .  یر ،آ  هر ر            

 ج   آ ل  و   یرر ر.  همر یر    ن ر   ر

ی  گر  م   یحص یحص یر      .گیر   ی ی   شتر

 ذیر یس  اآ ن ر ره یر  1،هم  م ( 1400:102ی .)

پی ،تس  ک آین  نن مرعمر ر    ر    یرر آ

،ر  یتو( یرر یحص رش پی  ی  ننی  2020 تغیر هر یر.)

 یرر    تم ز   نر   تس     یر ر  اآ  جن  یر  

   هج   پر    آ ( م  ی .ز2018ن    هر یر )

پی همینک  جین ،یص ح رم ر  نن2(2019 ی  ) ر  آ ر 

( 2021گرف عر یص ح گیز ز ر تغیر ) .نمکم یرر   هر یر

 ،پیگیر   تنهس یر نی    آچ   ن  آ    ظ  ه

هم  (گیرظر   یر ئس 3،2021مر پ      یر جر  .)

   س   ر  آ     خد هر     ن ر  خد   ر

ا  ر ر یحص  حیط سیر ر  تی  آ    تر ر  و ه

،مرپ  یمر( ز1401.)د ر  ص ا ح  هنگ م  هبو  نن

       د   ز ق  د ن    بو  ص  وه  نن
 م گ ر ن ا   جر  رآ .دنهش  ن ش  ن ه

 د  دع  د    رآ     د   س انج(و ظ  (.1400نم
( هم  ی2019ی ز  هر یر ز    ش   عط  )ه

 ذر یس     لآ ه(  عط . 2020    ش  هر( یر

 گیز  گیختگر  ع   ر      .م ایس   لآ یر جر 

(1400 ؤ ر  هر یر ز       م ی  یح  )آ ه

 ش  ح  ینس همچنی .(1398  هر یر ز ی   م ی یز )

. ج عن ط  ل

  آ ر هظ  هر یرش  تن ج    تن ر

نیک  جمن هر هآ ت سئ ل4.

1 Self-directed learning 
2 Jing et al 
3 Kumat et al 
4 Teaching creative problem solving 
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 ئس عر،تش   :       پن ر  ت ار سئ، ای  ، ه

میص  ن   یر ر ر تح   ر   ر .تخ  جا  ر ز

 ت   ئس     لشنرض(ن،هم  گ1401ی   .) ئس ن   ل

من   م ک عر ه   خد   ر ر     ین آ  ج  ت 

  آ ن ر  ن ت(  آ پیچی ی     ه،ن1400.)

 ر تا   ت  س   ریر خد   هنگاتر  ل  ئس   آ  ت  ر

 یع ک عر  ش ک  ر . .زن  ا  ره  ه   عر    

 عیی پی    ت سیر  ر ش  آ      ا ظ ، هیر  

پی   ت س   .  مک   ش عیی م ل  سئ،ی( 2012.)

آ همچنی ، ج ر ی س  ر ب     پ ک    ؤر ه 

 ر  لرق ر ی  ئس     ،هم  پ(آ 2020 نر  یرر نآ .)

 مک اآ   ل  ئسپ  هن شخید  س   نق اآ  ر ر  تن ه

.نن

( ر  2013عط  ) ت یل پر ر  ر نط  اتر    ش 

 ل  س  آ( ز .2010تل  ج ر ل  ئس  آ    ش )

ی .     ی  ی س       ح ،      رم ا جا   ن

(1398همهپژ  )     ز   ل  ئس   آ    ش   ه

   جتم (هم  ع .ر1396 ی ین    ) ز  جم    نن

ا ا ،ل  ئسیل    ه یرر    آ ،ذ .ر  ت

  س له نرآ  -یرنی یرر  یس س ر پ هی      ر

 پ ، نرآ  یعلتنهس (1،2007.) س  نر  یرر ن مک،لآ اآ  

نپ  هن شخید  س  نن ق اآ  ر ر  تن ه(،2004.)

ررط جعهد آو اه ل س .س ج ارتس هی

ل،گش رهمگ ت ج   جت گگیزغزر

جاآ ،عییر  ل  ش پرت  ت هنهمی

 س    آت  یرر   آن  ُنپرمیز .یر

یررینن غییر ح، ییس ،پیچیی س پیچی

  ر.همگ رننیس اره،لفعطیقن لر 

نیس  تهررش نحیجتمیزهفپی .اریر

ظ  هر یر  لر   ه  ریر خد تن ش ت آخ وح

1 Ranko 
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 گشذ.  هساه  ل س خد یح

خیع ت   یزآ ه   رس س گررزتم.م م

یس (   1399 ر   ش پژه )هرهظجتنهیر

 ت ق .تنپر »هنظ اآ هجتنهیر 

ثهنپیینی.ننیخع  )یر 1398هشپژ )

ن ک ی ،تن هیر   ئس   ه ت ر ر پآهر سر

رز ار ط  ت.  ک« تغیره    ش  تی ،تن هیر   ئس   ه

تغیر غییر  تهر ر  پی آنن ین( هم  1397.بش پژه  )

ست  خشر ر  آ سلتنررتنر س،گیز

گر یل    تن   ت    »آ تس ، آ س  گر 

یلآایش یر1(2014تین.خ ) رآیل س ررل

آ ررت .یقح ش  ا آ س   ل تس  

ارهلزه.ین ( 2012 )یحیص ریهفتح

هره  س ت هختر،س تن آهره س 

ن ،تش ر رپذ ،گه،خت صر  رج 

یص س ح رماتر ت ن هخت ت.نن ت یرهی

(2009) یرهنل س آ   معش  آ

زاه ل سآ.

 رن ن  ن   ن   یرر ل ر پر  ل  س   ر ز    ج 

س  ر  ت خشر ن    هشپژ ل  ش ی  گرت  

هپژ یرر   ل  س   نرآ آ   ح رت   ع ه هپژ 

آ   ی ؤ  ر خ پ ت    لتنر س لرره یر

ظجتن؟ خر ا ل آ شگ ش



 یم  ح   ر هف ح  هپژ پی ی   ش آآ-پ عج . آ

حصی   ا ل آ شگ ش م ر 1401-1402آ م  .یر

     رن ،جن ،م ی  ا   ا ار سی  پ     .  

)ی  ی  ک ،)جتم  ص ت ،رهنگ  یر ر ی  جا (بر  ر3  تخ )

( ت  ک   )ل آ( شگ ک ی  قآح ع  ر  . تخ )یتر  پ

  هنگهمه نشپر ،جر ی  هپژ  تذ ی   گش یئس  و ه

 نش  پر می     ر   و .  خگ پ ی  ظر ن )ظر ل پر رق  ه

1 Setinkaya 
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وؤ  ا    پ جا ،می   .ر می   ر خگ پ تی  )تنتر

     ر می  پ.   پ ترش ی   وؤ  رت  ر ر تی  آ تم

ع ت 30آمر   ش   لر ر   م س  هز  ینپ ه ه

ر   ص      اآ   تخ تن   طع   ر 15 آ نتر15ر ر

ل . گماج  ل  آ گش   ر یحص :    هپژ    هس ،

 نش  پر  یپ مر  هر صرف   ، ش   تل هر   تل  ظر،  ه

 عط  ر ر م   ل ت  ،  یگ ،خ  صرف  ء   ت  ، پز

یرر هم   یز هپژ  ر لآ جر  حی    ل    ،ه

 نش پر د ر میر شخد   پ. هپژ   ر  ل    س ج ک  ی بی ،ه

آ پی    م ر15   آ ر ی ر ص   س ج    س ی    

ض     آ  هی نتر ر  تنر ر ل  س   ر تن آ

( ج   آ  ر س ج  ار .ر1.   ر  )ل  نظ   ،ر

ی ل ر هپژ جر  هف آب  ،هپژ ش    ر  حر ر ی 

لم     ر   ی      ط       ر ش ر   

 نشپر می   آ صرف ق آ یز آ جر ی   تی آ ر  

   جر  پ.. رت  آ پ  ر  هر   

بز 

رکا  فیش و یا  ماشس(2001)1پ  و  ن   ش و  دا :2001

40د ود  .د ذ  زت ه ن ک  ن ف  خ لً د  
 شو لً  ش  .   د  یب  ددو نو      

 د که ح  م     دا  آ   آ دد   د وط 
83/0دو 77/0 د  یب 70/0نو 61/0    د  . د

(  ج1386  ک  ع     دا د )   د ک  آ  د83/0دع 
 ا  60/0آ80/0س ا( وآ ن ظ  (.185:1400نم

  مودظ س پدن ر  د گودش (:2001)2ج ید ون  ن   دا
  د ردننم ه ج  ع ش ه  ن ههبه    و 

( که  کس 2001  دا .د  )36نج آ ه    ود9م
 ود  م دا   ه.  ه ج نن ههب   هب د ه

 د   :ن.م نب اه ود ل   ود3م  (:1ه1019
28ذد   م ود4(؛ (:2ه112029شک خو   م ود5(؛ (:ه

3122130ثب ج    م ود6(؛  (:4ه132231   م (؛

1 Self-directed learning Fisher et al 
2 Cognitive self-regulation Garnevsky et al 
3 Self-Blame  
4 Acceptance 
5 Rumination 
6 Positive Refocusing  



 ناصنایح -تنا/اپزدا/ما59/ستا1403 76

  جد1ود  (:5ه142331  دم   م ود2(؛  (:7ه
342516ب ث ج  د    م د3(؛ و   (:6ه153324  م (؛

عش4ود  (:8ه173526دگ ل   م  )5ود  (:9ه36
2718 )ب ص  شک خو  دگ  و سا  ص  ههبههب دا    . 

   ج و ذد ههب  نس ه ه ج  ن ن ههب  د
    ه ج  ن ثب ههب  د      ثب د  ج ثب و.هن

 خص  (که  کس وآ نج2001د  م   وآ دد )
     ب 91/0آ87/093/0آ   د  وآ د   د  .

  م    م گس نهب     وآ ه 40/068/0گ ا  56/0
   .و عن رآ گه  ش

اافت 



ي رآشنا   ا س ضا آشنا  وآز

 حو سئا ها ر نب وزآ  ا جا

خل

نا  ر روزآعر  ظر و انبرهائس ي و  خل

 ني كر خو ش گت   ا  ف و يك   گز  آ را

. ع  و قا چ نوا بيني


ها كعر،عيو رت

سأ  نامر جا ،سأ 

 خو كل   نك  ير ا خو و  ع اق ا ر س   

و   ك   .ن ر آگا خو  عن .كنن خا اش آها زر ز  رت

ا  نن ر به ا ش.نن عيي ك   شاخوق ير

ميص  يكگر ك   ر ش گت ف و   ا ني  هر 

شيو چ ا  خو كل  سينو  .ني

وحي ازخو  گت

گ  ر   ر   و  س    ار ،خو ثب نف

   ي.اش

او   ش  خو  ش خو ر ر ا  يك ن  

.نن ر

چها ا  كر ا

   اي  قد ر  نگ  كا   ر راز ا ا

مي عن.صمي.هاآ يفي   ظر و ا

ر خوكل  ر ف و  يك انذ    ني س ي  

  و  ع قا.سينو  ا

نج  يناز  را

ر س    ره ر ر  وچ   ش ا  آ ر

 ر ا ازوآز  .ش  وزآ ا

ک ويكفگتش اگيرانا ركل ااز

انيآ.سينو 

ش
كنيک1 ر .ش  وزآ ا

2وآز ر .

س  و وزآ  ر  كل  ر ش  نو أير و 

پ  ش ح سا .گر ر وآز

(1 ر نب وزآ سا .)خل سئ

 یح طع   فحر  گیی( ی  آ خ   ه) یح( تن  آ  )عی

ز ر spss سخ26. 

اافت 

1 Refocus on Planning  
2 Putting into Perspective  
3 Positive Reappraisal 
4 Catastrophizing 
5 Other-Blame 
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م30رننهر3پژ(10 )کر،8ر(7/26 )،ر14

(7/46ر ) ر5ر(6/16)اهمچنی ،ر15ریر،8ر

ر7رر.ع5ر خگ پ عی ص ر25ت

ت.آ  یلحصر7ه(3/23،ر )15ر(50)،8ر(7/26)

 یس   آ پ یلحص ین   .نر7ه(3/23)ر،10ر(3/33)

،11ر(7/36 )س (7/6ر2ی )س نی .غ24ر

(80 )اآ  ،2ر(7/6 )،ر4آ(3/13 )ن.غپار2آ(7/6

 )،ر20ر(7/66 )،ر8آ(6/26 )ن.(2ج( )3ح  گیی رف(

 ش  ر هپژ تغیره ی ت.ه

 س رغير
اآزرن

يياا حريياا حر

خوبر گيرا

يو8/1078/293/974/4 آز

و2/1325/533/1457/4 آز

يو33/945/486/1654/6 آز

و86/3178/56/2043/6 آز

يو26/2687/68/3826/9 آز

و6207/103991/14 آز

(2)ي  فكيکگر  خوبر گيرا عيا حر  ييا .  وآزوآز

(ج پ2طق مر )س شمگیر ز آ ر  آپی مر   ت آ.

 س راوفغير
اآزرن

يياا حريياا حر

ظ خوو

شناخ

خو ل
يو8/1078/293/974/4 آز

و2/1325/533/1457/4 آز

رت
يو33/945/486/1654/6 آز

و86/3178/56/2043/6 آز

وكر
يو26/2687/68/3826/9 آز

و48/4107/1051/3891/14 آز

ثب مر
يو33/1478/28/1078/2آز

و86/1625/52/1325/5آز

ار
يو33/945/433/945/4آز

و86/3178/586/3178/5آز

گير گا
يو26/2687/626/2687/6آز

و86/1625/56207/10آز

ازثب
يو6/2045/42/1345/4آز

و8/3878/533/978/5آز

عااز
يو2/1326/986/3187/6آز

و33/991/148/1078/2آز

لريو86/3178/22/1325/5آز
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و26/2625/533/978/5آز

(3)ظخو عيا حر  ييا .وي  فكيکگر  شناخ  وآزوآز

(ج ی3طق ر ی  ) هظج تنپیپ  آ گیی ترش ی آ

خش  ی   ت  حرف ر ر.(4ج( ج   یح ت )5(  )6 ل )

 ش  هپژ تغیره  یح.ه

فاغيير نبجت جموآز يياجتF عنا ط

خوبر گيرا

يو01/21101/218/306/0آز

92/49192/4913/11003/0گر

7/892048/4خطا

ظ خوو

شناخ

يو7/47117/47109/406/0آز

67/63136/7116/11003/0گر

63/491834/53خطا

(4ف ر كوا او يح ا ا(.

(ج ت   ج  4ظ  هر یر تغیره  ) متر ط ط ر   تن 5ج

. ه  عن  آ  نتر ر    ل  س   ا   آ رن

. تغیر   ز ر عن یر

نبرنجت جمو


آز
جت يياF

ط

عنا
ا ر

مپرمر(ابرخو گيرا

يوآز)
7/47117/471

54/12000/032/0
)ا)ر 2041204

4392726/16ايماخطا

( شما 5وزآ ر ر او يح خل  .)نبرسأر برخلخو گيرا

(ج 5)Fطق )54/12رر آ ج     28.1)ط 000/0عن

  متر عن   ط05/0 ش  ت   . ذف   ه

مرره هر یررپی   تغیر   تغیرهمر،ر ن   آمره

هر یرپ. عن آ

▪ (د6 فضی  ض آب .)

نبرن
جمو

جت
آز 

ييا

جت
Fعنا طا ر

مر(مپراخو

ظوشناخ

يوآز)

2511251

45/20000/043/0

)ا(  49/199149/199ر

363277/9ايماخطا



79 رخشثروآبتنرسألقریراد...

( شما 6ر ر او يح خل .)وزآنبرسأرخلظخووشناخ

(ج 6طق )Fرر45/20ر ج28.1)آ )ط000/0عن

طعنمتر05/0،رنتش ذفمر هر

ظجتنپیآ نتغیر،ررهم تغیررآمرهظج

تنپآعن. عن   ل  سئ  ر تن آ  عن یر 

ظ جر ت  ش تن.

نتیج   یبحث

آ هف  ر  هپژتنر س لره یررظجتنش 

آ  هپژ   ر جا .  هر یر تغیره    ش  ت . ت  

ظج متر ط ط ی   تن5ه  عن  آ  نتر ر    

.ظ  هر یر    س  ر تن آ   عن  تن ج.ن 

ت  یح  هپژ  ه(1400)هم( هم  عی ،1400یس  ،)(   1399،)

(هم  1397ب(تین ،)2014 ش پژه ت   یی جا . س هم  ش  )ر  

ر هر   س   یر ر   ض   ش   یر   ح عی  ر

    ن ض  یر طر    س  ش  یح  ت ر     ن

ح ن  ن  ی ش  س  یر   ر ل.نر ر بن   ،ن ط

       جم ،ط     ، تی تا  آ نح  یر ه ذ .ن 

ی نی ر   م جذ  ط میق یر  ش س  ب هن ه .نن

 اتر یر ر ل    یز  و   ،طترش ی ش رخ  ر ک  نت ه

.

ت  گر    نی هپژ  هآتنر سره یر ،لا  ش

.ش شآت  ج خ  مررآآ رپه یر  

عنس  ر ت ز، م حر ه،ش آ

تشه آتنر سا  لره یرش یر 

ی.تهپژتیح(  س 1396ت ،)( هم  ی1400  ،)ن

( هم 1400ین  )( 2012همس )جا .ییهشپژ تت  

  ر تن  ظیر یر ع هر  س    سییر  رم ا  نت ه

هر رلف  س     ر ، رؤر  س   ی  ط نت  ه

  هفریر ،هی عیی   خص ریر      ذ   ن عیی ،ذ  ه

  رم ی ا عط  . هر یر   هم  یشر ت    ن   پر

 ن ن ر ر آ      عر نر ن   هر یر    ش  ت یشر
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تخ ،یر ر ی  ط ، یر هنرآ   یر  ن هره جر  

.    آ  م ت   م  گر مک   مک

هپژ گر ت   جم آتنر س ر لظجتن. ش ج 

 تآش مررآپآظجتن  عنس ر

 ت ز،  م حهر،ش آتش ه 

آآتنر ئس ا ر لظج . یر ش  تن تت

هپژ( هم1988(یر  ف )1393س (هم ت   یی جا.      ر ی 

      س   ت     ش  ر      س   خشرخت ه  

 آ  ی س  ر   رر ن   پ       ن   ِتم ه

 س     رمیق   ج   ر   م    میق یر ظر،  لفر  یر

 یر  یع ،نت ر  ر ر یر   نر  س   ش  .

ظ ج اآ  تنح .  ن    ر  هپژ ههپژ

تغیرهگررژهتنظر  یتص ،گرت رخ ننتر

تغیرهه ظیر ،زر  غش م   ش  رتهپژذیرهمچنی . 

 مآ ا  آ گش  ش یعمیت رپذهپژ گر

رج حهجع  .   ن اررهرعتنینث ص

همچنیرش  رح په وؤ ذیرگر حه

هپژ ناش پی ت   ج   .   ،نآهپژه ش یقحر ریر

آگرهرتغیرهگریحصنر،ته...یزر عط.ررر

آ گش شرپذ  گر یحص  ر    ر  ناپیش ، س

هپژ . هرهرتر،هزرهنگرهمچنی ارهگرهرجن

جارهنیتجنسعمی ریشترپذت.رپذ ره، ه

ع نکرؤگر ع  جاگیز،یل رهیرعه

 آ م ج ذ .ر ج ظیعیر ر

ش  یرت ،مش اآمیص یرطترش ی تی آآ

پرش متعره جر.نن آ صتخص  ر  آ ه

شگا  نآ جا ه ی  نآ  لش  پیشگیر ر  س  ه.ر
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