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Abstract 
The purpose of this investigation was studied 
relationship between personality characteristic 
(neuroticism, extraversion, openness, consciousness, 
and agreeableness) & general health with scholastic 
achievement in psychologic students. Thus, number 
345 (185 boys and 160 girls) selected systematic 
randomly and tested by Neo-FFI & GHQ-28. 
Results illustrated That have been done to multiple 
variables method there is significant relationship 
among personality characteristic, general health & 
scholastic achievement However, have been attained 
that rate of neuroticism (-0/480) factor & 
openness(0/121)factors. also, certained that between 
general health & scholastic achievement correlation 
quotient (-0/305). 
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  هلارون اضریلع 
 نهدوردحاو یملاسا دازآ هاگشناد یملع تایه وضع
 

 1هدیکچ
 ناور)  ییییصخش ی ایه  ییگژیو نیب هطبار یسررب ،رضاح شهوژپ زا فده
   یفاور و5  ییسااش هیفیظو 4   هیبرجر هیب ندوبزایب ،3 یییارگ نورب ،2یروجنر
 ناور نایوجییشناد رد یلیییصیر عفرییشیپ اییب یموییمع عملاییس و (6یریرییپ
 543  دادیعر ،  رویوام نیدیب .دوب نهدور دحاو یملاسا دازآ هاگشناد یسااش
      زا  یرامییسیس یفدایصر هوییش هیب (رییخد 165 و رسپ 585 لماش) وجشناد
 FFI   ایانومزآ درویم و باخینا یسااشراک عطقم رد یسااش ناور هدکشناد
– NEO 28 و – GHQ هیب  ایه  هداد لییلیر زا لصاح جیاین .دایفرگ رارق  
  و ییییصخش ی ایه   ییگژیو نییب هک داد ناشن یرییغیم داچ نویسرگر شور
    ایس،نایم نییارد  .دراد دویوو هیطبار  یلییصیر عفرشیپ اب یمومع عملاس
 (525/1)و(-184/1 )  یررر هب هبرجر هب ندوبزابو یروجنر ناور یاه هفلوم
 عفرییشیپو یموییمع عملاییس نیییب هییک دییش هخییشم نیا مه.دییمآ عییسدب
  .دراد دووو (-513/1) یگیسبمه  یرض ،نایوجشناد یلیصیر
 

 .یلیصیر عفرشیپ ،یمومع عملاس ،یروجنر ناور :یدیلک یاه هژاو
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  همدقم
       مایمر رد یداییاب یاایشزرا زا ییکی ناویاع هیب و دنرادروخرب یا هدایازف عیمها زا نااو یاهروشک مامر رد یشزومآ یاه ماون هزورما
  یاییسار رد ار دااک یم شلار نآ شیازفا یارب و داناد یم  یوع یا هیامرس ار نآ ناگمه هک یروط هب دنوش یم حرطم نااو یاهروشک
 (5112،یدبع  لم)داهد تروص ار یبولطم تامادقا نآ یفیک و یمک حطس ءاقررا
   ،یگداونایخ و یدریف ی ایه   ییگژیو .عیسا ه اریمه نایوجشناد یدرف و یعامیوا طباور رد یدایز تارییغر اب هاگشناد هب دورو ور نیا زا
 ناور یاه یگژیو هرخلااب و یشرگن و یشزیگنا ماون ،یگاهرف و یعامیوا ،یداصیقا هقبط هب طوبرم یاهریغیم ،ییخااش و یشوه لماوع
     ،عملایس عیعیضو و دینراد ییازیسب  اس اانآ رد سریسا هب شاکاو رد هک دایسه یلماوع نیریمام زا نایوجشناد یییصخش و ییخااش
  هیب ... و یدرف نیب طباور ،یداصیقا  ،یعامیوا ،یگداوناخ ،یفطاع تلاکشم زورب .دااک یم نییعر ار نانآ یلیصیر عفرشیپ و ییسردار
  رادرویخرب یدایز عیمها زا ناشیا لدعم و یلیصیر عفرشیپ رب نآ ریثار و سریسا هب نایوجشناد یاه شاکاو و سریسا داجیا نآ لابند
  .دوش یم نانآ رد یلیصیر عیقفوم ای عسکش  ووم و عسا
         ،دیاله ،اییلاییا ،لییاریسا ،نارییا ،دیاه ،ناییسراجم ،دینلااف ،ناییسلگنا ،یلیش) نااو روشک 15 یور هب هک یللملا نیب تاعلاطم ساسا رب
 و یشزیگنا لماوع هک عسا هدش هداد ناشن ،عسا هیفرگ ماجنا (نپاژ و هیسور ،ناملآ ،هسنارف ،هدییم تلاایا ،دیوس ،دالراکسا ،وندنلاز
 ،3165  ییسوروپ ،3165  زوییک و ربمویک ،1665  نیسویه)داک هیوور ار یلیصیر عفرشیپ سنایراو دصرد 12 ار 25 داناور یم یییصخش
     یرییگ هزادینا رراییاپ و ریررب   یعم یایهرازبا نییصصخیم زا یراییسب   عزبدیاچره.(5165 داسام و سیول ،5165 لوراک ،3165  یادنارث
 اانآ اما .داهد ناشن ریاب یلیصیر عفرشیپ اب ار عیصخش و شزیگنا و هفطاع نیب هطبار دناور یم ،یسرد عوضوم هب عیصخش و شزیگنا
 .داک هیوور ار یلیصیر عفرشیپ سنایراو دصرد 12 زا شیب دناویب طیارش نیریاب رد ییح یریگ هزادنا عون نیا هک دایسین نئمطم
     هیک یرویط هیب .دنویش لایبم یناور تلالایخا هب عسا نکمم نایوجشناد زا یضعب هک داهد یم ناشن یددعیم یاه یسررب  ،فصو نیا اب
  عیسد هجیین نیا هب ،دیناسر ماجنا هب GHQ نومزآ زا هدافیسا اب نایسرل هاگشناد نایوجشناد زا رفن 634 یورب هک یشهوژپ رد یرگسع
          عفریشیپ و لییصیر هیمادا هیب ناینآ اایییشا ،ور نییا زا و دینرادروخرب ییلاایب عبسن هب یمومع عملاس زا نایسرل نایوجشناد هک عفای
 ه اگیشناد نایوجشناد رگید اب هسیاقم رد هنابش یاه هرود نایوجشناد زین و رر نسم نایوجشناد هک داچره .عسا بولطم دح رد یلیصیر
 ی ایه   هییشر ایی  ایه  هدکیشناد هسیاقم هک داهد یم ناشن یشهوژپ یاه هیفای  ،دووو نیا اب .دندوب دام هراب یریمک یمومع عملاس زا نایسرل
  .عسین یراد یاعم هطبار یاراد  ،نایوجشناد یلیصیر عفرشیپ اب لهار عیعضو و عنوکس عیعضو یسررب زین و یلیصیر
 تاناییما یاروا ماگاه هب سریسا نانآ رد هک یلیمکر تلایصیر یاه هرود نایوجشناد دهد یم ناشن هک دراد دووو زین یرگید دهاوش
  عیسا نکمم رما نیا و دنوش یم NEO نومزآ یروجنر ناور سایقم رد یریشیب یاه هرمن یاراد ،دبای یم شیازفا یاوور لباق زرط هب
  .(5665 اناینوفدیوید) .درارگ یم ییوس رثا ناشیا یلیصیر عفرشیپ یور هب نآ عبر هب هک دزادایب هرطاخم هب ار ناشیا یمومع عملاس
 و دندرک اروا دروفسکآ هاگشناد یوجشناد 255 یور هب ارNEO و GHQ  ،دروفسکآ یداش یاه همااشسرپ (1665) گاچ و ماه نراف
  هیفیظو اب و (63/1) ییارگ نورب اب یداش یگیسبمه نیا مه .دراد (- 44/1) یداش اب ار یگیسبمه نیریشیب یروجنر ناور هک دایفایرد
 .دنرادروخرب یریشیب یمومع عملاس زا داش دارفا هک دایفایرد دوخ یاه یسررب رد نانآ .دمآ عسد هب (53/1) یسااش
 یدارفا دندرک یریگ هجیین نارگشهوژپ .دراد هطبار یمومع عملاس اب ییبثم روط هب ییارگ نورب هک عسا هدش هخشم یسررب داچ رد
         دینراد ار ینایجیه یرادییاپ یگدایمآ ییکیینژ ترویص هیب ،دینریگ یم نییاپ هرمن ییوخ روجنر ناور رد و لااب هرمن ییارگ نورب رد هک
 .(8665 رکیماه و ریایایا  م ،ترلاک ،نوسراو ،4865 یرک  م و ایسوک)
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    هیک ییایانآ زا رییاب .دایفرگ ییارگ نورب رد یدایز هرمن هک ییاانآ داد ناشن عفریرپ ماجنا وجشناد نز و درم 115 یور رب هک یسررب
         یرییشیب لایمیحا ایب نییا مه ناییارگ نوریب .دیندوب هریمزور یاه سریسا اب ندمآ رااک هب رداق دندرک  سک ییارگ نورب رد یمک هرمن
  (8665 ترکیو وس و رگایز یر ،ناخریما) دندوب سریسا اب دروخرب یارب یعامیوا عیامح و  مک یایوو
 عبثم یاهدادیور زا یریشیب دادعر لاامیحا نایارگ نورب  ،هلاس 4 هرود  ی یط هک داد ناشن هاگشناد نایوجشناد هرابرد یرگید یسررب
    ناور رد یداییز هریمن هیک ینایوجشناد .دنا هدرک هبرجر ار جاودزا و یدزمان  ،ایازم و اوقح شیازفا ای ،هنلااس عیفرر  ،لااب یاه هرمن ریون
    اویف هرود رد ندیش هییفریرپن ای ،یگدانار همیرو  ،نزو شیازفا ،فداصر ،یرامیب لثم یفام یاهدادیور یارب .دنا هیفرگ ییوخ روجنر
  (5665 تواپ و ،ار یووف ،راید  ،سواگم) دایشاد یریشیب یگدامآ  ،سناسیل
     هریمن تافیص نییا رد هیک یصاخشا زا  ،دندوب هدرک  سک لااب هرمن یسااش هفیظو و یریرپ  فاور رد هک یصاخشا  ،یرگید یسررب رد
   یریگید نارگیشهوژپ (6665 ایسوک و یرک  م) دندوب رادروخرب یریشیب یمومع عملاس یاه هخاش زا دندوب هدروآ عسد هب نییاپ
  ،1865  مرویو)      دیندوب دعییسم رییشیب ،دویخ شنزریس و بارطضا ،یگدرسفا یارب دندوب لااب ییوخ روجنر ناور رد هک یدارفا دایفایرد
 رد لااب یاه هرمن اب یناور یاه ییحاران زا یررلااب حطس و یمسو یاه یرامیب زا ریشیب دادعر هک داهد یم ناشن اه شهوژپ (8865 سکراپ
 (8665 تافلو و لمروا  ،6665 سیرام یساک و نسرلا) دراد هطبار ییوخ روجنر ناور لماع
  ریییغر و  ایه  شلایچ هنلااعف یوجیسو و ،هدریسگ هنارکفاشور تلایامر نیشاد هب ،دنریگ یم ییلااب هرمن هبرجر هب ندوب زاب رد هک یدارفا
  ،دیاهد  ییم رییغر ار دوخ لغاشم ریشیب لامیحا هب ،دنریگ یم هبرجر هب ندوب زاب رد نییاپ هرمن هک یدارفا اب هسیاقم رد اانآ .دنراد شیارگ
 .(6665 ایسوک و یرک  م) دنراد راوینا ار یریشیب یگدنز تارییغر و دااک یم ناییما ار توافیم یاه هفرح
 لاومعم اانآ ،دنراد شیارگ ندوب ندمآراک و ندوب لوئسم ،ندوب دامیعا لباق هب دااک یم  سک ییلااب هرمن یسااش هفیظو رد هک یدارفا
  نایشن  ایه شهوژپ .(1112گربدلگ)دنریگ یم هسردم رد یریاب یاه هرمن ،دنروآ یم عسد هب نییاپ هرمن یسااش هفیظو رد هک یدارفا زا
  هیفیظو  یلویط ی ایه   ییسررب .دیانام  ییم   هدینز رییشیب و دایسه ریملاس لاامیحا دنریگ یم ییلااب یاه هرمن لماع نیا رد هک یدارفا داهد یم
     یکدویک نارود رد هیک ییصاخشا ،دیاهد یم ناشن دندرک یسررب لاس 11 هب  یدزن ار یناسکی یاه یندومزآ اانآ زا یخرب هک یسااش
  و نمدییرف ،8665   زریکیو و یلوییک   ،تویب)دندنام هدنز ریشیب و دندوب ریملاس یمسو رون زا ،دایفرگ یسااش هفیظو لماع رد ییلااب هرمن
       عیسد هیب ییلاایب هریمن یریریپ  یفاور     رد هیک ییایانآ دینا هداد نایشن نیا مه اه شهوژپ .(5112 ناراکمه و لاشرام ،6665 ناراکمه
  .(8665 ناو،6665 نمگید) دنا هیشرگ دوخ زا و راکیسرد ،راکادف ،هداهد یرای ،یراکمه سح یاراد ،دنروآ یم
 4665-56   یلییصیر لایس یدورو نایوجشناد یمومع عملاس و یلیصیر عفرشیپ یسررب رد (5665) یوریپ و یرالاوب ،یفاک نیا مه
   هیجیین نییا هب .عفرگ تروص SCL-90-R نومزآ زا هدافیسا اب هک،نارار هاگشناد تایبدا و راه ،یسداام و یاف ،مولع هاگشناد رااچ
    هییفریرپ یلویبق هیمایس و  ایه     هدکیشناد ،ریسپ و رییخد نایوجیشناد ،ینایسراش و ینارار نایوجشناد یمومع عملاس نیب هک دایفای عسد
           یااثییسا هیب ،نویمزآ دایعبا مایمر رد یناییسراش نایوجیشناد هریمن نیگناییم ییسر   رب نییا رد .درادین دویوو یراد یاعم توافر ،ناگدش
 نیب یراد یاعم توافر اما هدوب ریخد نایوجشناد زا ررلااب رسپ نایوجشناد نومزآ لک هرمن .دوب ینارار نایوجشناد زا شیب ،یرگشاخرپ
  .(34 هرامش ،2112 هیکزر و  ط)دیدرگن هدهاشم اانآ
   نییب و دیندروآ  ییم    عیسد هیب یررلاایب ییخااش  یسآ تارمن ،یطورشم نایوجشناد هک داد ناشن دوخ  یقیر رد زین (4135)درف دیشرف
              ،داد نایشن شهوژیپ نییا جیایین .دراد دویوو یلییصیر عفریشیپ فاییل زا یراد ییاعم توایفر یطوریشم رییغ و یطوریشم نایوجشناد
  .دنراد یرر نییاپ یمومع عملاس هجیین رد و ریشیب سریسا و تلاکشم دنراد یفیعض درکلمع یلیصیر عفرشیپ رون زا هک ینایوجشناد
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     اریگ نوریب برییون ییییصخش ی ایه یگژیو هک عفرگ هجیین نیاچ ناور یم روکرم عباام زا هدش یروآ عمو تاعلاطا هب هوور اب نیاربااب
    ریما نییا عییاان رد هک دشاب یمومع عملاس نماض دناور یم ،عامیوا اب ندوب ریرپ  فاور و هبرجر هب ندوب زاب  ،ندوب سااش هفیظو ،ندوب
   هیکلب ،دویش  ییم یم    ویمع عملایس شهایک هیب رجام ااار هن یروجنر ناور سکع رب .دوش یم یلیصیر درکلمع و عفرشیپ شیازفا ثعاب
  .ددرگ یم  ه یلیصیر عفا هجیین رد و یلیصیر عفرشیپ شهاک ثعاب

  شور
  یریگ هنومن شور و هنومن ،یرامآ هعماج
     لایس رد هیک دویب نیهدور دحاو یملاسا دازآ هاگشناد یسااش ناور هدکشناد رسپ و ریخد نایوجشناد لماش ،شهوژپ نیا یرامآ هعماو
    ایب رییخد یوجیشناد 165   و ریسپ یوجیشناد 585 دادعر ،هعماو نیا زا .دایشاد لاغیشا لیصیر هب هاگشناد نیا رد 6112-1512 یلیصیر
  .دایفرگ رارق نومزآ دروم و باخینا  یرامیسیس یفداصر یریگ هنومن شور
 رازبا
 هب همااشسرپ نیا یاالاوس .عسا هدش یحارط 3165 لاس رد گربدلگ طسور همااشسرپ نیا بGHQ-28 یمومع تملاس همانشسرپ
 لباق رایفر زا ییاه هباو و راجاابان تاساسحا و راکفا دانام ییاه هناشن لماش و دزادرپ یم ریخا ههام  ی رد دارفا یناور عیعضو یسررب
   درکرایک و شایک رد للایخا ،بارطضا  ،یمسو ناگناشن بلماش یدرکراک هزوح رااچ و ینواک عیعقوم هب اه لاوس نیا .عسا هدهاشم
   طیسویم هیک دندیسر هجیین نیا هب و دندرک یلیلیر ارف ار اه هعلاطم نیا (8665)یرام و کربدلگ .دااک یم دیکار یگدرسفا و ،یعامیوا
 اب نموه زین ناریا رد .عسا ( ٪58 ار ٪81 نیب) ٪28 اب ربارب نآ یگژیو طسویم و (٪68 ار ٪11 نیب) ٪48اب ربارب GHQ-28 عیساسح
   ییلاع ی ایه      ساییقم یاریب ار اایبنورک یایفلآ  یریض رادقم ،نایوجشناد زا یرفن 551 هنومن  ی یور هب GHQ-28 مرف یبایراجاه
  نایشن  هیک  ییسایقم لک یارب و ٪56 یگدرسفا  یلاع و ٪61 یعامیوا درکراک و شاک رد للایخا ،٪18 یبارطضا  یلاع ،٪58 یمسو
  .عسا هدرک شرازگ ٪58 ربارب عسا یمومع عملاس هداهد
  و هدیش سابیقا NEO-PI-R هدش رون دیدجر مرف زا هک دشاب یم لاوس 16 لماش همااشسرپ نیا بNEO-FFI یتیصخش همانشسرپ
  یریک  م) داک یم یریگ هزادنا ار یسااش هفیظو و یریرپ  فاور  ،هبرجر هب ندوب زاب ،ییارگ نورب یروجنر ناور،یییصخش لماع جاپ
     یرویجنر ناور یاریب اایبنورک یایفلآ  یرض ،عسا هیفرگ ماجنا (5112) یشرف و یسورگ طسور هک یسشهوژپ رد .(2665  ،ایسوک و
 .عسا هدمآ عسد هب ٪18 یسااش هفیظو و ٪86 یریرپ  فاور ،٪65 هبرجر هب ندوب زاب ،٪31 ییارگ نورب ،68٪
      هدیش رویوام و هیعلاطم هییشرگ مریر رد نانآ یسرد لدعم ساسا رب شهوژپ نیا رد نایوجشناد یلیصیر عفرشیپ بیلیصحت تفرشیپ
  .عسا
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   اه هتفای

 :یفیصوت یاه هفلوم لودج

 
 :یطابنتسا یاه هفلوم لوادج

 یتیصخش یاه یگژیو هب طوبرم یاهریغتم ساسا رب یلیصحت تفرشیپ ینیب شیپ یارب هناگ دنچ نویسرگر لیلحت -0 لودج
 یلیصیر عفرشیپ اه هدااک یایب شیپ

 یراد یاعم حطس T (ایب) هدش درادنایسا  یارض هدشن درادنایسا  یارض
 111/1 686/6** - 555/55 عباث ددع
 565/1 114/5 555/1 631/1 یروجنر ناور
 545/1 116/1 131/1 321/1 هبرجر هب ندوب زاب

 411/1 -868/2** -512/1 -355/1 ییارگ نورب
 651/1 -113/1 -321/1 -251/1 یریرپ  فاور
 555/1 824/5 661/1 441/1 یسااش هفیظو

** 864/3=F 641/1 و= R2 561/1 و هدش لیدعر = R2 542/1 و= R 
 51/1 حطس رد راد یاعم **

 یلیصیر عفرشیپ سنایراو زا دصرد 1 هب  یدزن هک عسا یاعم نیدب R(561/1) 2رادقم ،دوش یم هدهاشم لااب لودو رد هک روطنامه
 طسور یلیصیر عفرشیپ رد هدش هدهاشم یگداکارپ زا دصرد 1 ،رگید ترابع هب .دوش یم نییبر عیصخش یاه یگژیو ریغیم جاپ طسور
   یاریب دیناور  ییم  ریضاح یطخ نویسرگر لدم هک عسا نآ هداهد ناشن زین (542/1) هدش هدهاشم R رادقم .دوش یم هیوور هفلوم 5 نیا
  ناویر  ییم    ،نیاربایاب .عیسا راد ییاعم دصرد 66 ناایمطا حطس رد (864/3) هدش هبسایم F عبسن ،نیا رب هولاع .دوش هدافیسا یایب شیپ
  رد ایب .دراد دووو راد یاعم یگیسبمه هعلاطم دروم هورگ رد یلیصیر عفرشیپ و یییصخش یاه یگژیو یاهریغیم نیب هک عفرگ هجیین
 هرامآ هب هعوارم اب یاعی.عساراد یاعم -512/1 یایب  یرض اب ییارگ نورب هفلوم ااار هفلوم جاپ نیب زا لااب لودو تاعلاطا نیفرگ رون
t شیپ دناور یم و دراد (51/1 حطس رد) یلیصیر عفرشیپ اب راد یاعم و یفام یگیسبمه هک درک تواضق ناور یم یراد یاعم حوطس و 
  ناویر یم یلیصیر عفرشیپ اب ریغیم نیا یگیسبمه عاو هب هوور اب ،نیا رب هولاع .دشاب هنومن هورگ یلیصیر عفرشیپ حطس هدااک یایب
  .دبای یم شهاک دحاو 512/1  یررر هب یلیصیر عفرشیپ ریغیم ییارگ نورب ریغیم نیا رد دحاو  ی شیازفا اب هک عفرگ هجیین
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 یتیصخش یاه یگژیو هب طوبرم یاهریغتم ساسا رب یمومع تملاس ینیب شیپ یارب هناگدنچ نویسرگر لیلحت -9 لودج
 یمومع عملاس اه هدااک یایب شیپ

 یراد یاعم حطس T (ایب) هدش درادنایسا  یارض هدشن درادنایسا  یارض
 151/1 615/2* - 243/65 عباث ددع
 111/1 -161/1** -/184 265/1 یروجنر ناور
 521/1 423/2* 525/1 142/1 هبرجر هب ندوب زاب

 281/1 -641/5 -415/1 -665/1 ییارگ نورب
 562/1 -625/5 -211/1 -325/1 یریرپ  فاور
 543/1 646/1 561/1 381/1 ندوب ینادوو

** 642/42=F 553/1 و= R2 423/1 و هدش لیدعر = R2 665/1 و= R 
 51/1 حطس رد راد یاعم * 51/1 حطس رد راد یاعم **

  طیسور یم ویمع عملاس سنایراو زا دصرد 4/23 هک عسا یاعم نیدب 2R (423/1) رادقم ،دوش یم هدهاشم لااب لودو رد هک روطنامه
  نییا طسور یمومع عملاس رد هدش هدهاشم یگداکارپ زا دصرد 4/23 ،رگید ترابع هب .دوش یم نییبر یییصخش یاه یگژیو ریغیم جاپ
   شییپ یاریب دناور یم رضاح یطخ نویسرگر لدم هک عسا نآ هداهد ناشن زین (665/1) هدش هدهاشم R رادقم .دوش یم هیوور هفلوم 5
   هیجیین ناویر یم ،نیاربااب .عسا راد یاعم دصرد 66 ناایمطا حطس رد (642/42) هدش هبسایم F عبسن ،نیا رب هولاع .دوش هدافیسا یایب
     ریون رد ایب .دراد دویوو یراد ییاعم یگیسبمه هعلاطم دروم هورگ رد یمومع عملاس و یییصخش یاه یگژیو یاهریغیم نیب هک عفرگ
   یاییب  یریض اب هبرجر هب ندوب زاب و (-84/1) یایب  یرض اب یروجنر ناور هفلوم ود ااار هفلوم جاپ نیب زا لااب لودو تاعلاطا نیفرگ
  ییفام یگیسبمه یروجنر ناور هفلوم درک تواضق ناور یم  ،یراد یاعم حوطس و t هرامآ هب هعوارم اب یاعی ،دایسه راد یاعم (525/1)
 ٪5 حطس رد  یررر هب) یمومع عملاس اب یراد یاعم و عبثم یگیسبمه هبرجر هب ندوب زاب هفلوم و دراد یمومع عملاس اب یراد یاعم و
  ایب اهریغیم نیا یگیسبمه عاو هب هوور اب ،نیا رب هولاع .داشاب هنومن هورگ یمومع عملاس هدااک یایب شیپ داناور یم هک دنراد ( ٪5 و
    یی شیازیفا اب و شهاک -184/1 یمومع عملاس ریغیم ،یروجنر ناور ریغیم رد دحاو  ی شیازفا اب هک عفرگ هجیین یمومع عملاس
  .دبای یم شیازفا دحاو 525/1 یمومع عملاس ریغیم ،هبرجر هب ندوب زاب ریغیم رد دحاو

 یلیصحت تفرشیپ و یمومع تملاس نیب نآ یرادانعم نومزآ و نوسریپ یگتسبمه بیرض -8 لودج
   یلیصیر عفرشیپ  یمومع عملاس

513- 
111 . 
543 

5 
 
343 

 یلیصیر عفرشیپ نوسریپ یگیسبمه
  یرادااعم حطس
  دادعر

5 
 
343 

513.- 
111 . 
543 

  یمومع عملاس نوسریپ یگیسبمه
  یرادااعم حطس
  دادعر

 GHQ  رد ررلاایب هرمن هک اجنآ زا .دراد دووو -513/1 ربارب یگیسبمه یلیصیر عفرشیپ و یمومع عملاس نیب دهد یم ناشن 3 لودو
         سیپ دراد سیکع عبیسن نویمزآ نییا رد ایانآ هریمن ایب دارفا یمومع عملاس رگید ترابع هب ای عسا ریمک یمومع عملاس هداهد ناشن
 .دراد دووو عبثم هطبار یمومع عملاس و یلیصیر عفرشیپ نیب a =51/1 حطس رد عفرگ هجیین ناور یم
 یریگ هجیتن و ثحب
        هیک ییاعم نیدیب .دراد دویوو هیطبار ناینآ یلییصیر عفرشیپ و نایوجشناد یییصخش یاه یگژیو نیب هک دش هخشم شهوژپ نیا رد
 زا دصرد 1 ،رگید ترابع هب .عسا هدش نییبر یییصخش یاه یگژیو ریغیم جاپ طسور یلیصیر عفرشیپ سنایراو زا دصرد 1 هب  یدزن
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   و ییسااش هیفیظ و ،هیبرجر هب ندوبزاب ،ییارگ نورب ،یروجنر ناور بهفلوم جاپ نیا طسور یلیصیر عفرشیپ رد هدش هدهاشم یگداکارپ
  مایجنا IEA    طیسور نایاو رویشک 15    یور هیب هیک ییللملا نیب تاعلاطم ساسا رب هک عسا یلاح رد نیا .دوش یم هیوور یریرپ  فاور
     .دیااک هییوور ار یلییصیر عفریشیپ سنایراو دصرد 12 ار 25 رثکادح دناور یم یییصخش و شزیگنا لماوع هک هدش هداد ناشن ،هیفرگ
5 نسویه ،6635 نشرور)   ایناینوف ،5165   دایسام و سیویل ،5165  لورایک ،3165   یادینارث ،3165  ییسوروپ  ،3165زویک و ربمور ،166
        هیفلوم جایپ نییا رد ،نآ ریب هولایع .عیسا گیاهامه یللمللا نیب تاقیقیر جیاین اب رضاح شهوژپ دسر یم رون هب ،فصو نیا اب .(5665
  دیهد  ییم  نایشن هک دراد یلیصیر عفرشیپ اب یراد یاعم و یفام یگیسبمه (-512/1) یایب  یرض اب ییارگ نورب هفلوم ااار ،یییصخش
 ، لط هاو ،شوک عخس یدارفا اردمع و دنراد ییارگ نورب یاه شیارگ ریمک  ،دنرادوخرب یریاب یلیصیر عفرشیپ زا هک ینایوجشناد
  نیاربایاب .عسا ییارگ نورد یلصا هصخشم اردمع هک دایسه ییلاجخ اهاگ و ااار  ،ورکر  ،لقیسم ،راک هوفایم ،دامشیدنا  ،ارگ عفرشیپ
  .داشاب رادروخرب یریاب یلیصیر عفرشیپ زا ،دنراد ییارگنورد شیارگ هک یدارفا ،رضاح شهوژپ رد هک دسر یم رون هب
 ناور هفلوم ود ،نایم نیا رد .دراد دووو هطبار نایوجشناد یمومع عملاس و یییصخش یاه یگژیو نیب هک دش هخشم شهوژپ نیا رد
 ناور هلوقم رد هک یددعیم یاه شهوژپ اب هیفای نیا .دنرادروخرب یریشیب یرادااعم زا (525/1) هبرجر هب ندوب زاب و (-184/1) یروجنر
    سیرایم یییساک و سینرلا ،(5665 ) توایپ ، ایر یووف ،(8865)سکراپ ،(1865)مروو ،(5865)عیاو ،(5865) نشرور طسور یروجنر
665) گاچ ماه نراف ،(6665)  گناهلااپ ،(3135) ناراکمه و یرقاب  ،ناریا رد و ،(8665)ناراکمه و رروف ،(8665)تافلو و لامروا ،(1
  مایجنا (1835 ) یرایدافیسا و (6135 ) دیامورب و یم یساق ،نایایرییب ،(8135) ییقادص و نایایرییب ،(4135) یلیازخ ،(4135) ناراکمه و
  .عسا گاهامه  ،عسا هیفرگ
   یگدریسفا سایسح  ا و بارطیضا ،سرییسا لریاک هب رداق ،دنرادروخرب ییلااب یمومع عملاس زا هک یدارفا هدش هخشم  یقیر نیا رد
  رد .دینرب یم ترل دوخ یگدنز زا و عسلااب اانآ رد یگدنز اوش و روش .دااک یم یبایزرا عبثم روط هب ار یگدنز یاهدادیور و ،هدوب
   ، یشخ ،ینایجیه یگیخیگنارب ، غ ،سرر ن مه یفام تاساسحا نیشاد هب دنریگ یم یروجنر ناور رد یدایز هرمن هک دارفا ،هک یلاح
 ی ایه       هرود رد ندیش هییفریرپن ایی ،لییبمورا ایب فدایصر ،یگدانار همیرو  ،نزو شیازفا ،ریگارف و یمیاد یگفلاک ساسحا ،هااگ ساسحا
  .دنراد یریشیب یگدامآ ،یلیمکر تلایصیر
 ناور سایقم رد ییلااب هرمن هک یدارفا ،ور نیا زا  ،درارگ یم یدایاشوخان رثا طییم اب درف یراگزاس رد  ،یفام تاناجیه هک ییاجنآ زا
 دوخ یاه هناکر هب یمک لریاک ،دارفا نیا .دنوش یقطام ریغ و طلغ یاهرواب راچد هک دراد یریشیب لامیحا ،دندروآ یم عسد هب یروجنر
  دادعییسا زا   ،ور نییا زا    ،داییسین سرییسا و نامز ندرک عیریدم هب رداق و دنرادروخرب نارگید اب یرر نییاپ یراگزاس هورد زا و دنراد
   تلالاییخا ایی       ،یگدریسفا و بارطیضا رییون ب ییرورون تلالاییخا هیلمو زا یناور یاه یرامیب و تلالایخا عاونا هب لایبا یارب یریشیب
  .دنرادروخرب  یروکیسپ ییح و ییسوپ و یشراوگ  ،یقورع -یبلق یاه ییحاران دانام  یراموس
  و ،هدرییسگ هنارکف نشور تلایامر نیشاد هب ،دنریگ یم ییلااب هرمن برجر هب ندوب زاب رد هک ینایوجشناد دسر یم رون هب ،نآ رب هولاع
  رییشیب لامیحا هب دنریگ یم هبرجر هب ندوب زاب رد نییاپ هرمن هک یدارفا اب هسیاقم رد اانآ .دنراد شیارگ رییغر و شلاچ هنلااعف یوجیسو
  .دنراد راوینا ار یریشیب یگدنز تارییغر و دااک یم ناییما ار توافیم یاه هفرح .داهد یم رییغر ار دوخ یلیصیر هیشر ییح و لغاشم
   هیک ایجنآ زا .دمآ عسد هب یلیصیر عفرشیپ و یمومع عملاس ریغیم ود نیب (-513/1) یگیسبمه  یرض ، یقیر نیا رد ااایا رب هولاع
 و عبثم هطبار ،ریغیم ود نیب هک عفرگ هجیین ناور یم ارل ،عسا رر نییاپ یمومع عملاس حطس رگناشن GHQ-28 نومزآ رد ریشیب هرمن
  .دراد دووو یراد یاعم
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   نیب ،نیسوگرف ،(5665 ) نارایکمه و رکاما سا ،(2665)لریار ،(1665)زایبار طسور هدش ماجنا یاه شهوژپ اب  یقیر نیا هجیین نیاربااب
  گیاهامه (4135) رف دیشرف ،(3135) یوریپ و یرالاوب ،یفاک ،ناریا رد و ،(5665) دروف رراو ،نوسایکیر ،(5665)سولگیدوب و  ش
 دنوش لیان یبولطم یلیصیر عفرشیپ هب داناور یم ،دنرادروخرب ییلااب یمومع عملاس حطس زا هک ینایوجشناد هک دسر یم رون هب .عسا
 هدوب رادروخرب یبوخ یناور و یمسو عملاس هایمز زا ،دنا هدش لیان بوخ یلیصیر یاه عفرشیپ هب اردمع هک ینایوجشناد هک نیا ای و
  .دنا
     هیب ندویب زایب رییون ی ایه یگژیو بهک درک یریگ هجیین نیاچ ناور یم رضاح شهوژپ زا هدمآ عسد هب یاه هیفای هب هوور اب یلک روط هب
 عفرشیپ و یمومع عملاس رد یا هدمع  اس (ندوبن روجنر ناور) یناجیه تابث نیشاد ریمام همه زا و ندوب ارگ نورد یدح ار ،هبرجر
  .دراد یسااشناور هیشر نایوجشناد یلیصیر
   ایانآ ییییصخش ی ایه   ییگژیو هیلمو زا ینورد عباام هب دیاب نایوجشناد یلیصیر عفرشیپ شیازفا رووام هب هک دهد یم ناشن  یقیر نیا
   و هیایمز نییا رد یریشیب تاقیقیر دوش یم داااشیپ نیاربااب .یشزومآ یاه همانرب عیفیک لثم ینوریب یاه یگژیو هب افرص هن .دش زکرمیم
 لماوع زا  ی ره یاه سایقم  هدرخ اب یلیصیر عفرشیپ هطبار ار دریگ تروص NEO یییصخش همااشسرپ دالب مرف زا هدافیسا اب هژیو هب
 یاه یگژیو) لثم ینورد لماوع ریثار نامزمه تروص هب اانآ رد هک یراقیقیر دووو نآ رب هولاع .دوش یسررب یریشیب عقد اب هناگ جاپ
 دیراسا زا هدافیسا ،یشزومآ فادها و اه همانرب عیفیک) لثم ینوریب لماوع و ... ،رکفر یاه  بس ،دادعیسا و شوه ،عیقلاخ ،یییصخش
  .دسر یم رون هب یرورض دیامن یسررب یلیصیر عفرشیپ رب ار ... ، ساام یشزومآ یروآ نف زا هدافیسا ،هدومزآراک و برجم
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