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Abstract 
Aim: This study has investigated the effectiveness of teaching 
cognitive and metacognitive strategies, aerobics and 
simultaneous training on verbal working memory of these 
students. Methods:The approach of this research is 
quantitative, quasi-experimental and using pre-test, post-test 
and follow-up with control group. The statistical population 
was all second and third grade elementary students with 
special learning disabilities in Mashhad in the academic year 
1397-98. The sample size was 48 people selected by available 
sampling method and randomly divided into four groups of 
cognitive and metacognitive strategies training, aerobics, 
concurrenttraining and control. DSM-V diagnostic interview 
and the new version of the Tehran-Stanford-Binet Intelligence 
Test were used to collect data. Results: The post-test and 
follow-up results showed that the training group of cognitive 
and metacognitive strategies with aerobics, simultaneous 
training had a significant difference compared to the control 

(P <0.05). The mean of cognitive and metacognitive group 
was higher than aerobic and control and lower than 
simultaneous training group. The aerobic group had a 
significant difference with the simultaneous and control 
training group (P <0.01). The aerobic group had a higher 
mean than the control and a lower mean than the concurrent 
training group. The difference between the training and 
control group was also significant in post-test and follow-up 
(P <0.01). Conclusion: According to the results, simultaneous 
use of cognitive and metacognitive training and aerobic 
exercise is more effective than when they are used alone.  
 
Keywords: Cognitive and metacognitive strategies, Aerobic 
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  چکیده

این پژوهش اثربخشی آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی، ایروبیک و  هدف:

اختلال نوشتن را مطالعه آموزان داراي آموزش همزمان بر حافظه فعال کلامی دانش

آزمایشی و با استفاده از طرح -رویکرد این پژوهش کمی، نیمه روش:است. کرده

 کلیه  ،. جامعه آماريباشدآزمون و پیگیري با گروه کنترل میآزمون، پسپیش

آموزان مقطع ابتدایی پایه دوم و سوم با ناتوانی ویژه یادگیري شهر مشهد در دانش

گیري نفر بود که به روش نمونه 48بودند. نمونه پژوهش  1397-98سال تحصیلی 

در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در چهار گروه آموزش راهبردهاي 

 شناختی و فراشناختی، ایروبیک، آموزش همزمان و کنترل قرارگرفتند. براي 

و آزمون هوشی  DSM-Vي تشخیصی هاي پژوهش از مصاحبهآوري دادهجمع

آزمون و پیگیري، گروه پسدر نتایج  ها:یافتهاستفاده شد.  ورد بینه کامکارياستنف

آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی با ایروبیک، آموزش همزمان تفاوت 

). میانگین گروه راهبردهاي P>05/0معناداري را نسبت به گروه کنترل نشان دادند (

بیشتر و از گروه آموزش همزمان شناختی و فراشناختی از گروه ایروبیک و کنترل 

کمتر بود. گروه ایروبیک نیز تفاوت معناداري با گروه آموزش همزمان و کنترل 

). گروه ایروبیک میانگین بیشتري نسبت به گروه کنترل و میانگین P>01/0داشت (

کمتري نسبت به گروه آموزش همزمان داشت. تفاوت گروه آموزش همزمان با 

با  نتیجه گیري:). P>01/0آزمون و پیگیري معنادار است (سگروه کنترل نیز در پ

هاي توجه به نتایج پژوهش مشخص است که تأثیر استفاده همزمان از آموزش

ها به شناختی و فراشناختی و تمرین ایروبیک نسبت به زمانی که از این روش

 شود، بیشتر است.تنهایی استفاده می
 

فراشناختی، حرکات ایروبیک، حافظه فعال راهبردهاي شناختی و  :کلمات کلیدي

 .کلامی، دانش آموزان با ناتوانی ویژه یادگیري نوشتن
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 مقدمه

، اختلالی DSM-V(2بر مبناي پنجمین ویرایش راهنماي تشخیصی و آماري اختلالات روانی ( 1ناتوانی ویژه یادگیري«

هاي اصلی شود. یکی از ویژگیشناختی میهایی در سطح رشدي با منشاء زیستی است که موجب نابهنجاري -عصبی

هاي تحصیلی اصلی است که شامل سیالی خواندن، درك خواندن، بیان ناتوانی ویژه یادگیري، مشکلات در مهارت

میزان شیوع ناتوانی ویژه  ).40؛1394(رستم اوغلی، طالبی جویباري و پرزور،» نوشتاري و استدلال ریاضی است

میزان شیوع  ).1394درصد گزارش شده است(رستم اوغلی و همکاران، 5/17تا  3درسه یادگیري در کودکان سنین م

درصد کودکان در سنین  10تا  3معلوم نیست ولی تخمین زده می شود که در  ناتوانی ویژه یادگیري نوشتن دقیق

شدت کمتري دارد  در مواردي که اختلالات .در موارد شدید اختلال از کلاس دوم آشکار می شود .مدرسه وجود دارد

برخی از محققان عقیده دارند  ).1389 نادري،سیف نراقیممکن است تا کلاس پنجم یا بعد از آن نیز شناخته نشود ( 

به دلیل عدم هماهنگی حرکتی آنان است، اما به هر حال نوشتن باید به عنوان عمل  که بدنویسی این کودکان معمولاً

 ). نتایج1392آبکنار و عاشوري،هاي حرکتی و بینایی است در نظر گرفته شود ( که شامل رشد ذهنی مهارت  ايپیچیده

 با افراد و سالم افراد میان شناختی عملکردهاي در زیادي تفاوتهاي که می باشد امر این از حاکی مختلف پژوهشهاي

 به مبتلا افراد در شناختی مهم ناتوانیهاي از ). یکی2008و همکاران، 3دارد (برنینگر وجود نوشتن و مشکلات خواندن

4اجرایی کارکردهاي در نوشتن ناتوانی اختلال
 ) که در2014و همکاران، 6؛ فیتزپاتریک5،2014است (شائول و اسکوارتز 

 داشته کلیدي نقش آموزشگاهی و تحصیلی موفقیت در که می رسد نظر به و است شده آن به زیادي توجه اخیر دهه هاي

هاي اي از تواناییمجموعه که هستند 7فراشناختی و شناختی عالی کارکردهاي از اي مجموعه اجرایی باشد. کارکردهاي

رساند را به انجام می 12و کنترل تکانه 11شناختی، انعطاف10ریزي راهبردي، برنامه9، خودآغازگري8عالی، بازداري

تمرکز ضعیف و کاهش قدرت حافظه  تواند منجر به). اختلال در این فرآیندهاي اساسی می2014، 13(گوپتاو ونگاتسن 

 در توجه قابل ناتوانی یک فعال، حافظه در چشمگیر اختلاف و نقص ).2015، 14شود (کرك، گري،ریبی و گورنیشمی

 مقالات از بسیاري در و دارد وجود اختلال نوشتن به مبتلا افراد در که است، کارکردهاي اجرایی مهم هايمؤلفه از یکی

و  15؛ برندبرگ1392؛ ارجمندنیا و شکوهی یکتا،1392است (افروز، رسیده اثبات به و مطرح تفاوت این علمی، معتبر

ها را نگهداري کند و از آن در حل مسائل ). حافظه فعال کلامی به میزان اطلاعاتی که مغز می تواند آن2014همکاران،
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ندي و رتبه بندي اطلاعاتی است که مغز دریافت استفاده کند. در واقع حافظه فعال کلامی شامل توانایی تنظیم، طبقه ب

 نقش داراي فعال يحافظه که کنندمی بیان ). مطالعات1،2010ها را پردازش یا یادسپاري نماید (گیريمی کند و باید آن

 گشایی رمز قبیل از کلامی، و تحصیلی تحول مهارتهاي و کلاس در ). عملکرد 2،2008(سیلور است یادگیري مهمی در

دارد  بستگی فعال يحافظه مناسب املاء) به عملکرد جمله (از نوشتاري بیان و ریاضیات خواندن، خواندن، درك

آموزانی ). در دانش2014؛ گوپتا و ونگاتسن، 2011، 5؛ اوزي2010، 4؛ لزینگر رو فریتو2010، 3الیوت و گترکول (آلووي،

فضایی نشان داده شده  -و انطباق ناحیه کاري حافظه دیداريبا اختلال یادگیري شواهدي از حافظه کاري در انتقال 

است و این نقص در بروز مشکلات ریاضی، در گفتن زمان و حساب تقریبی و همچنین در بروز اختلال در خواندن، 

). این 1394کند (نریمانی، سلیمانی و تبریزچی،ضعف در حافظه کوتاه مدت کلامی و سرعت پردازش بروز می

کند شود و تا بزرگسالی ادامه پیدا میي عصب شناختی و روند تحولی دارد که پیش از دبستان شروع میایهاختلالات پ

 نورونی 7). بیشتر دانشمندان حافظه را به عنوان یک مثال ویژه از انعطاف پذیري2007، 6(گارتلند و استروس مندر

ملکرد خود را به طور مداوم تغییر دهند. اگر چه در طی می دانند، پدیده اي که در آن نورون ها می توانند ساختار و ع

سال ها پژوهش، فرضیه هاي متعدد در مورد ماهیت و مکانیسم این تغییر، به فهم مشترکی رسیده اند، با یافته هاي 

ح جدید این فرضیه پذیرفته شده است که تغییرات نورونی در ارتباط با حافظه می باشند و در نورون هاي رابط در سط

). ). راهبردهاي شناختی به عنوان ابزارهاي یادگیري 8،2005سیناپس ها تغییراتی را نشان می دهند (پازاگلیا و پازولونفی

). فراشناخت و 1390عبارتند از: راهبردهاي تکرار یا مرور، بسط یا گسترش معنایی و راهبردهاي سازماندهی (سیف، 

هاي مهم و تأثیرگذار در حوزه شناختی و تعلیم و تربیت در چندسال  آگاهی از فرایندهاي شناختی به یکی از حوزه

 9اخیر مبدل گشته است. ((یادگیري چگونه یادگرفتن)) در عصر اطلاعات مهمترین تأکید نظام آموزشی است. فلاول

) فراشناخت را ابتدا مطرح و آن را آگاهی از شناخت و فرایندهاي شناختی و کنترل، تنظیم و بازبینی فعالانه 1976(

شناخت تعریف نمود. فراشناخت به توانایی افراد براي کنترل و نظارت بر شناخت خود اشاره دارد، فراشناخت شامل 

ها یا بردها، نظارت بر راهبردها یا ارزیابی کارآمدي و پیامدهاي آنجنبه هایی از قبیل توانایی براي طرح ریزي، رشد راه

) 2005( 11). گیري و دیوید10،2004دانش ضروري به منظور کاربرد این توانایی ها در یک تکلیف خاص است (سالدانا

ه شمار آورده راهبردهاي شناختی و فراشناختی را ابزاري قدرتمند براي آشکار کردن چگونگی توسعه فرایند یادگیري ب

که باعث افزایش مهارت خودآموزي، ارتقاء استقلال و تسهیل توانایی یادگیري می گردد (محمدي آریا و همکاران، 

1391.( 

                                                           
1 . Geary 

2 . Silver 

3. Alloway, Gathercole & Elliott 
4 . Litzinger & Firetto 

5 . Ozsoy 
6. Gartland & Strosnider  
7 .Plasticity 
8 . Pazzaglia, & Passolunghi 
9 .Felavell 
10 .Saldana 
11 . Geary, David 



1400تابستان  /45/ شماره دوازدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنا فصلنامه روان  56 

 

) نیز راهبردهاي شناختی را روش هایی می دانند که روي موضوعات یادگیري کار کرده و 2009( 2و دوول 1شلیفر

فراهم آورده و زمینه تقویت فرایند تفکر را موجب می گردند و دست یابی تمایل به تفسیر، فهم و کسب اطلاعات را 

به اهداف شناختی را تسریع می بخشند. راهبردهاي فراشناختی عمده را می توان در سه دسته قرار داد: راهبردهاي 

 4و براون 3ار). صاحب نظرانی همچون پالینسک1390برنامه ریزي، نظارت و ارزشیابی و راهبردهاي نظم دهی (سیف، 

) مشکلات عدیده حوزه یادگیري را ناشی از فقدان مهارت ها و راهبردهاي فراشناختی می دانند که لازم است 2004(

دانش آموزان در زمینه هایی از قبیل نظم دهی، نظارت بر خود، برنامه ریزي و تعیین هدف آموزش لازم را ببینند 

 آگاهی گیرد، می یاد چگونه فرد اینکه از آگاهی عنوان به را ) فراشناخت1997( فلاول ).1391(محمدي آریا و همکاران، 

یک  در شناختی فرایندهاي دربارة قضاوت توانایی هدف، یک به رسیدن براي موجود اطلاعات از چگونگی استفاده از

 در خود ارزیابی پیشرفت دهد، قرار استفاده مورد هدفهایی چه براي را راهبردهایی چه اینکه از آگاهی خاص، تکلیف

 که است باور این بر فراشناختی، ). رویکرد1998میلر، و است (فلاول کرده تعریف عملکرد اتمام از بعد و عملکرد حین

 تجربه به دهی پاسخ از خاصی الگوي ها بهآن فراشناخت شوند که می گرفتار هیجانی ناراحتی دام در دلیل این به افراد

 -شناختی (سندرم الگو این شود. می منفی باورهاي تقویت و منفی تداوم هیجان موجب و شده منجر درونی هاي

 شده تثبیت توجه ،6فکري نگرانی نُشخوار ) شامل5توجهی
اي  مقابله رفتارهاي یا 8تنظیمی خود راهبردهاي و7

 فراشناختی فرایندهاي .است منفی و مثبت محتوایی حیطه دو شامل فراشناختی درمان این بر علاوه است؛ ناسازگارانه

 ).1390 فراشناختی (سیف، تجربه دیگري فراشناختی و دانش یکی با یکدیگرند: مرتبط اما مستقل جنبۀ دو داراي

در خصوص اثربخشی راهبردهاي شناختی و فراشناختی تاکنون پژوهش هایی انجام شده است (سعید، علی نژاد و 

) در 2013) از جمله تئونگ (10،2013و تئونگ  9،2002سبورنا ;1391محمدي آریا و همکاران، ;1394گودرزي،

پژوهشی نشان داد آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی بر عملکرد حل مسئله دانش آموزان تأثیر دارد. راهبردهاي 

شناختی از طریق افزایش سرعت پردازش اطلاعات می توانند به تقویت توجه و تمرکز و افزایش قدرت حافظه فعال 

ریزي، رشد راهبردها، مک کنند و از سوي دیگر راهبردهاي فراشناختی از طریق افزایش دادن توانایی براي طرحک

نظارت بر راهبردها یا ارزیابی کارآمدي می توانند به تقویت توجه و تمرکز و افزایش قدرت حافظه فعال کمک نمایند 

شناختی و فراشناختی را ابزاري قدرتمند براي آشکار کردن و از سوي دیگر همراهی حرکات ایروبیک با راهبردهاي 

چگونگی توسعه فرایند یادگیري به شمار می آورند که باعث افزایش مهارت خودآموزي، ارتقاء استقلال و تسهیل 

) در پژوهشی اثربخشی آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی را بر درك 2011. ولت (توانایی یادگیري می گردد

                                                           
1 

.Shelifer 
2 .Dovll 
3.Palinesskar 
4 .Beravn 
5 . Cognitive attentional syndrome   

6 . Rumination 
7 . Fixated attention 
8 . Self-Regulatory Strategies 

9 .Sborn 
10 

.Teong 
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) در پژوهشی اثربخشی آموزش 2010و چان ( دانش آموزان داراي اختلالات یادگیري ثابت کردند و کلمطلب 

 راهبردهاي شناختی و فراشناختی را بر کاهش رفتارهاي تکانشی دانش آموزان ناتوان در یادگیري ثابت کردند.

دهد، دویدن نورون زائی را در ژیروس  ) معتقدند که فعالیت بدنی، نورون زایی را افزایش می2002(1ایلیزابت وکارلز

ها مشخص کرد که دندانه اي هیپوکامپ که یک ساختار مهم براي کنش حافظه می باشد افزایش می دهد. تحقیقات آن

). 2002فعالیت بدنی می تواند نورون زائی، انعطاف پذیري سیناپسی، و یادگیري را تعدیل نماید (ایلیزابت وکارلز، 

میک کشف معنادار کودك از خود و دنیاي پیرامونش را تسهیل می کند و تلاش می کند تا یک درمانگر حرکت ریت

را ایجاد کرده و خزانه حرکتی را براي توسعه مهارتهاي تطبیقی مناسب، گسترش دهد. کودکان  2تصور بدنی منسجم

رند. تحریک لامسه اي و جنبشی ه یادگیري از این روش حرکت درمانی در چندین سطح بهره می بیژمبتلا به ناتوانی و

و یکپارچگی دریافت حسی از سایر پیمانه ها می شود.  بدست آمده از طریق این حرکات باعث قوي شدن تصور بدنی

فعالیتهاي حرکتی لذت بخش هستند و کل بدن کودك را درگیر می سازد و به او کمک می کند تا توجه و تمرکزش را 

ریک محرك آنی را کنترل کند. این روش خلاق در فرآیند حرکت درمانی روي حفظ کند و رفتارهاي ناشی از تح

یگانگی هر کودك بعنوان یک ارزش، بیشتر از استعداد تمرکز می کند، و مفهوم خود راکه بوسیله شکست مکرر آسیب 

حمایت دیده است درمان می کند. به کودکان کمک می شود تا از طریق روش هاي هیجانی در یک جو صادقانه و 

) توضیح می دهد که حرکت، فعالیت بدنی و تمرین؛ وضعیت شیمیائی مغز، 2010(3کننده، فعالیت کنند. بلایدز

ها، الکتریسیته، و کنش هاي سیستم را متعادل می سازد و از طریق تغییر در حافظه ثبتی و یادآوري، سطح  هورمون

 دهد. یادگیري را تغییر می

ته شده می توان گفت مسئله مورد بررسی در این پژوهش عبارتست از اینکه آیا آموزش بنابراین با توجه به نکات گف

راهبردهاي شناختی و فراشناختی، آموزش حرکات ایروبیک و آموزش همزمان بر حافظه فعال کلامی دانش آموزان با 

 ناتوانی ویژه یادگیري نوشتن تأثیر دارد ؟

 روش

با گروه  يرآزمون و پیگی پس آزمون، شیپرویکرد این پژوهش کمی و روش پژوهش نیمه آزمایشی با استفاده از طرح 

 ) دیاگرام طرح پژوهشی را مشاهده می کنید.1باشد. در جدول (می کنترل
 دیاگرام طرح پژوهش 1جدول 

 آزمون مداخله آزمون گروه

 آزمونپس  تمرین ایروبیک پیش آزمون 1گروه آزمایش

 پس آزمون شناختی وفراشناختی پیش آزمون 2گروه آزمایش

 پس آزمون ایروبیک، شناختی و فراشناختی پیش آزمون 3گروه آزمایش

 پس آزمون بدون درمان پیش آزمون گروه کنترل

یادگیري نوشتن تحت درمان ناتوانی ي دوم و سوم مقطع ابتدایی داراي جامعه این پژوهش کلیه دانش آموزان پایه

نفر بود که  48می باشد. نمونه این پژوهش شامل  1397-98مراکز اختلال یادگیري سطح شهر مشهد در سال تحصیلی 

                                                           
1 . Elizabeth, Charls 

2. Coherent body image 

3 .Blaydes(2004). 
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 12سه گروه آزمایش (نفره،  12به صورت نمونه در دسترس از مراکز ناتوانی ویژه یادگیري انتخاب و در چهار گروه 

 صورت تصادفی جایگزین شدند. نفر) به 12نفر) و گروه کنترل (

 ابزار 

 ي تشخیصی مبتنی بردر این پژوهش براي تشخیص اختلالات یادگیري دانش آموز از مصاحبه مصاحبه تشخیصی:

  DSM-V شناس بالینی اجرا گردید. همچنین از مصاحبه ي ارزیابی رفتاري نیز استفاده استفاده شد که توسط روان

ملاك هاي ارزیابی رفتاري و مبتنی بر رویکرد تحلیل رفتاري می باشد. بیش بود هاي  شده است، مصاحبه اي که شامل

رفتاري، کمبودهاي رفتاري، آمایه هاي رفتاري و شرایط ایجاد کننده تداوم و پایان یافتن، رفتار مرضی از دیدگاه 

ها و تدوین ت و فراوانی آنرفتاري بررسی شد. هدف از ارزیابی رفتاري انجام تحلیل رفتاري در مورد علایم، شد

 ). 2013برنامه درمانی بود (کاپلان،

ارائه گردید. مهمترین دستاورد این نسخه تناسب  1توسط روید 2003این نسخه در سال  آزمون هوشی استنفورد بینه:

و انحراف  10کامل بین محتواي غیر کلامی و کلامی در هر عامل است. در این نسخه براي هر خرده آزمون، میانگین 

گیرد. در را در بر می 15و انحراف استاندارد  100به دست آمده است. همچنین براي نمرات ترکیبی میانگین  3استاندارد

شود. ي فعال تاکید میین نسخه به پنج عامل دانش، استدلال سیال، استدلال کمی، پردازش دیداري فضایی و حافظها

 ).1390سال است (کامکاري،  90تا  2دامنه سنی در این نسخه 

 بینه -استنفورد -ي نوین هوش آزماي تهرانهاي نسخهویژگی

 تواند تفارق گزاري نیمرخ را ارائه نماید.اي دقیق میوش به گونهدر بستر سنجش استثنایی و با تأکید بر سازه ه -1

 ي هوش مطرح عامل سازنده 5ي کلامی و غیرکلامی است که با توجه به حیطه 2خرده آزمون در  10داراي -2

 شود.می

 سازد.شناسایی ناتوانی یادگیري را در پیش دبستانی هم میسر می -3

 گردد.شامل می سال را 90تا  2ي سنی دامنه -4

 سازد.سن عقلی را مشخص می -5

 بینه -استنفورد –عوامل پنجگانه نیمرخ هوشی در نسخه نوین هوش آزماي تهران 

4استدلال کمی -33دانش-22استدلال سیال -1
 

5پردازش دیداري فضایی-4
 

 ي فعال                         حافظه-5

 –ه پنج عامل استدلال سیال، دانش، استدلال کمی، پردازش دیداري براي ترسیم نیمرخ هوشی باید در نظر گرفت ک

ي هوش ي هوش محسوب گردیده و با بررسی دقیق عوامل سازندهي فعال، به عنوان عوامل سازندهفضایی و حافظه

                                                           
1
-Roeid 

2
-Fluid Reasoning 

3
-Knowledge 

4
-Quantitative Reasoning 

5
-Spatial visual processing 
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ی ي کارکردهاي شناختی آزمودنی دست یافت که این اقدام در دو سطح غیرکلامی و کلامتوان به میزان و نحوهمی

هاي هوشبهر توان نقاط ضعف و قوت آزمودنی را در زمینهي نیمرخ هوشی، میگردد. با بررسی نقادانهمیسر می

 غیرکلامی و کلامی به دست آورد.

 هوش نوین نسخه سنجی روان هاي ) ویژگی1397اطاقسرا ( محمدي خان و شکرزاده دونا، پژوهش پوراسمعیل در

 94 با و داشت بالایی درونی تجانس و ثبات ضریب با ناتوانی ویژه یادگیري، کودکان در بینه -استنفورد -تهران آزماي

 براي رایج بین ابزارهاي بود. در برخوردار بالایی تشخیصی روایی گرایی از وضوح میزان درصد 90 و حساسیت درصد

 داشتن بر در با بود که بیشتر همه از بینه - استنفورد تهران آزماي هوش پنجم اعتبار نسخۀ بهر، هوش تعیین و سنجش

 ). 1399است (جعفري و همکاران، برخوردار بالایی قابلیت از استاندارد، انحراف 5 تا -5 دامنه

 روش اجرا

اي در فرآیند آموزش مشارکت نمودند. مربی دقیقه 45هاي آزمایش طی بیست جلسه پس از اجراء پیش آزمون، گروه

هاي موجود در ورزش ایروبیک با رویکردي خاص به حرکات ریتمیک  طرح درسبندي و  کلاس بر مبناي جدول زمان

ورزش مذکور به آموزش دانش آموزان با ناتوانی ویژه یادگیري گروه آزمایش می پردازد، برنامه کلی تمرین با هدف 

، حافظه و هاي توجه هاي دانش آموزان گروه هدف و همچنین محدودیت آموزش حرکات ریتمیک با عنایت به قابلیت

هاي نرمش، تکنیک ،با رویکرد افزایش هیجانات مثبت و تحقق  ادراك دیداري دانش آموزان مذکور اساساً در حیطه

براي گرم کردن  1لذت روانی دانش آموزان گروه آزمایش اجراء شد. در جلسات تمرینی، ابتدا از نرمشهاي کششی ایستا

سمانی از نرمش هاي پویا متناسب با سن، جنس، علاقه و محدودیت هنرجویان، سپس به منظور افزایش آماده سازي ج

دقیقه اي بر  45جلسه  20هاي دانش آموزان بهره برداري شد. آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی همزمان طی 

 ) به ترتیب ذیل بر روي گروه آزمایش اجرا گردید:2006مبناي مدل اسلاوین (
 دقیقه اي بر مبناي مدل اسلاوین 45جلسه  20ی و فراشناختی همزمان طی آموزش راهبردهاي شناخت .1جدول 

 محتوا جلسه

 راهبرد شناختی تکرار یا مرور شامل بخش بخش حفظ کردن، مکرر نویسی و مکرر خوانی آموزش داده شد. جلسات اول تا چهارم

 واسطه ها، تصویر سازي ذهنی و سرواژهراهبرد شناختی بسط و گسترش معنایی شامل استفاده از  جلسات پنجم تا هشتم

 راهبرد شناختی سازماندهی شامل طرح درختی، نقشه و نمودار جلسات نهم تا دوازدهم

 راهبرد فراشناختی برنامه ریزي شامل تعیین هدف و پیش بینی سرعت مطالعه و انتخاب راهبرد جلسات سیزدهم تا شانزدهم

 فراشناختی نظارت و کنترل شامل ارزشیابی پیشرفت و نظارت بر توجهراهبرد  جلسات هفدهم تا بیستم

 راهبرد فراشناختی نظم دهی شامل اصلاح یا تغییر راهبرد شناختی جلسات بیستم

ها پس از بررسی مفروضات، از تحلیل واریانس اندازه گیري مکرر عاملی استفاده شد.  جهت تجزیه و تحلیل داده

 صورت گرفت.  SPSS.25ها در نرم افزار  تحلیل

 هایافته

داد که به طور مساوي و با  نفر از دانش آموزان داراي اختلال نوشتن تشکیل می 48هاي پژوهش حاضر را  آزمودنی

رعایت برابري جنسیتی در چهار گروه آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی، ایروبیک، آموزش همزمان و کنترل 

، 08/96±33/4اف معیار نمرات این آزمودنی ها در آزمون هوش بینه به ترتیب انتساب شدند. میانگین و انحر

                                                           
1
.static 
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). P ،53/0=F<05/0بوده و گروه ها از نظر هوشهبر همگن بودند ( 08/94±98/4و  02/6±67/95، 46/4±08/94

، 12/8±54/0، 12/8±63/0مقایسه سن آزمودنی نیز نشان داد که میانگین و انحراف معیار سنی در گروه ها به ترتیب 

). مقایسه گروه ها بر حسب P ،24/0=F<05/0بود. گروه ها از نظر سنی همگن بودند (  01/8±48/0و  49/0±18/8

درصد، در گروه  3/58پایه تحصیلی آزمودنی ها نشان داد که در گروه آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی 

درصد آزمودنی ها در پایه دوم مشغول به  7/66ه کنترل و در گرو 7/66درصد، در گروه آموزش همزمان  50ایروبیک 

P ،96/0=c<05/0ها از نظر پایه تحصیلی همگن هستند ( تحصیل بوده اند. نتایج آزمون خی دو نشان که گروه
2 .(

 آورده شده است. 1ها و مراحل آزمون در جدول  هاي توصیفی حافظه فعال کلامی بر حسب گروه شاخص
 توصیفی حافظه فعال کلامی در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري به تفکیک گروه هاي ها شاخص -2جدول 

 گروه

 پیگیري پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 61/1 67/9 61/1 33/10 00/2 00/5 راهبردهاي شناختی و فراشناختی

 08/1 08/8 14/1 25/8 30/1 67/4 ایروبیک

 53/1 83/11 88/1 58/12 50/1 67/5 آموزش همزمان

 11/1 17/6 24/1 92/5 37/1 66/5 کنترل

 

نشان می دهد که در پس آزمون و پیگیري گروه آموزش همزمان داراي بیشترین میانگین و گروه کنترل  2نتایج جدول 

داراي کمترین میانگین است. در گروه آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی، آموزش ایروبیک و آموزش همزمان 

 ش و سپس به مرحله پیگیري کاهش یافته است. از پیش آزمون به پس آزمون میانگین حافظه فعال کلامی افزای

. پیش از اجراي این استفاده شدات پژوهشی از تحلیل واریانس اندازه گیري مکرر عاملی جهت پاسخگویی به فرضی

آزمون، مفروضات آن مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی بهنجار بودن توزیع متغیرها 

ها  ). نتایج آزمون لوین برابري همگنی واریانسP<05/0ها بود ( بهنجار بودن توزیع متغیرها به تفکیک گروهنشان دهنده 

) نشان از برابري P ،42/2=F<05/0) و پیگیري (P ،60/1=F<05/0)، پس آزمون (P ،63/1=F<05/0در پیش آزمون (

، P ،2=df<05/0مفروضه محقق شده است (هاي گروه ها داشت. آزمون کرویت موچلی نیز نشان داد که  واریانس

16/5=c
2 ،89/0=W با توجه به محقق شدن مفروضات در ادامه از تحلیل واریانس اندازه گیري مکرر عاملی استفاده .(

 آمده است. 3شد. نتایج تحلیل در جدول 
 نتایج آزمون تحلیل اندازه گیري مکرر عاملی -3جدول 

 مجذور اتاي سهمی سطح معناداري F میانگین مجذورات آزاديدرجات  مجموع مجذورات منبع تغییرات
 85/0 0001/0 84/242 01/239 2 01/478 آزمون

 63/0 0001/0 77/24 19/113 3 58/339 عضویت گروهی
 66/0 0001/0 80/28 34/28 6 04/170 عضویت گروهی×آزمون

 

تمامی متغیرها تفاوت معناداري وجود دارد  نشان داده شده است بر حسب مراحل آزمون در 3آن چنان که در جدول 

)01/0<P ،84/242=F است. سایر نتایج  85/0). اندازه اثر مراحل آزمون در ایجاد تفاوت در نمرات حافظه فعال کلامی

). اندازه اثر عضویت گروهی P ،77/24=F>01/0ها بر حسب عضویت گروهی نیز معنادار است ( دهد تفاوت نشان می

نهایت بر حسب تعامل آزمون و عضویت گروهی در حافظه فعال کلامی تفاوت معناداري وجود دارد است. در  63/0



 ... فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش اثربخشی 61

 

)01/0<P ،80/28=F است. نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی بر  66/0). اندازه اثر تعامل آزمون و عضویت گروهی نیز

 آورده شده است. 4ها در جدول  حسب مراحل آزمون و به تفکیک گروه
 نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی جهت مقایسه تفاوت ها بر حسب مراحل آزمون -4جدول 

 گروه
 پیگیري -پس آزمون پیگیري -پیش آزمون پس آزمون -پیش آزمون

 سطح معناداري اختلاف میانگین سطح معناداري اختلاف میانگین سطح معناداري اختلاف میانگین

 01/0 67/0 0001/0 -67/4 001/0 -33/5 راهبردهاي شناختی و فراشناختی

 98/0 17/0 0001/0 -42/3 0001/0 -58/3 ایروبیک

 005/0 75/0 0001/0 -17/6 0001/0 -92/6 آموزش همزمان

 91/0 -25/0 71/0 -50/0 25/0 -25/0 کنترل

 

پیش نشان می دهد که در گروه آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی و گروه آموزش همزمان از  4نتایج جدول 

). میانگین ها P>01/0آزمون به پس آزمون و پیگیري افزایش معناداري در نمرات حافظه فعال کلامی ایجاد شده است (

ها  ). در گروه آموزش ایروبیک نیز میانگینP>01/0در این گروه از پس آزمون به پیگیري کاهش معناداري داشته است (

). در گروه کنترل تفاوت معناداري بر P>01/0معناداري داشته است (از پیش آزمون به پس آزمون و پیگیري افزایش 

شود. مقایسه هاي بین گروهی در پس آزمون و پیگیري با آزمون تعقیبی بن فرونی  حسب مراحل آزمون مشاهده نمی

 انجام شده است. 5در جدول 
 وهینتایج آزمون تعقیبی بن فرونی جهت مقایسه تفاوت ها بر حسب عضویت گر -5جدول 

 گروه
 پیگیري پس آزمون

 سطح معناداري اختلاف میانگین سطح معناداري اختلاف میانگین

 04/0 58/1 008/0 08/2 ایروبیک -راهبردهاي شناختی و فراشناختی

 002/0 -17/2 004/0 -25/2 آموزش همزمان -راهبردهاي شناختی و فراشناختی
 0001/0 50/3 0001/0 42/4 کنترل -راهبردهاي شناختی و فراشناختی

 0001/0 -75/3 0001/0 -33/4 آموزش همزمان -ایروبیک

 007/0 92/1 003/0 33/2 کنترل -ایروبیک
 0001/0 67/5 0001/0 67/6 کنترل-آموزش همزمان

 

نشان می دهد که در پس آزمون و پیگیري تفاوت هاي گروه آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی  5نتایج جدول 

). میانگین این گروه از گروه آموزش ایروبیک و P>05/0ایروبیک، آموزش همزمان و گروه کنترل معنادار است (با 

کنترل بیشتر و از گروه آموزش همزمان کمتر است. گروه آموزش ایروبیک نیز تفاوت معناداري با گروه آموزش 

گروه کنترل و میانگین کمتري نسبت به گروه  ). این گروه میانگین بیشتري نسبت بهP>01/0همزمان و کنترل دارد (

آموزش همزمان دارد. تفاوت گروه آموزش همزمان با گروه کنترل نیز در پس آزمون و پیگیري معنادار است 

)01/0<Pآورده شده است. 1ها در شکل  ). مقایسه میانگین 
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 آزمون و به تفکیک گروه هامقایسه میانگین حافظه فعال کلامی بر حسب مراحل  -1شکل

 گیريبحث و نتیجه

 فعال  حافظۀ بهبود توانبخشی شناختی و فراشناختی و تمرینات ایروبیک بر برنامه دو اثربخشی حاضر پژوهش در

از چهار گروه پژوهشی سه  .گرفت قرار بررسی تفکیک و همزمان مورد به آموزان با ناتوانی ویژه یادگیري نوشتندانش

گروه آزمایشی که به ترتیب تمرینات شناختی و فراشناختی، تمرینات ایروبیک و استفاده توأم تمرینات ایروبیک و 

تمرینات شناختی و فراشناختی بهره گرفته و یک گروه کنترل که در لیست انتظار جهت دریافت خدمات بودند و بعد 

تأثیر آموزش راهبردهاي شناخت «مند شدند. فرضیه پژوهش ن از خدمات درمانی بهرهاز اتمام مداخله به صورت رایگا

نتایج چهار گروه ». و فراشناخت و ایروبیک بر حافظه فعال کلامی دانش آموزان با ناتوانی ویژه یادگیري نوشتن بود

ناختی با ایروبیک، آموزش نشان داد که در پس آزمون و پیگیري تفاوت هاي گروه آموزش راهبردهاي شناختی و فراش

). میانگین گروه آموزش راهبردهاي شناختی و فراشناختی از گروه آموزش P>05/0همزمان و گروه کنترل معنادار بود (

ایروبیک و کنترل بیشتر و از گروه آموزش همزمان کمتر بود. گروه آموزش ایروبیک نیز تفاوت معناداري با گروه 

). گروه آموزش ایروبیک میانگین بیشتري نسبت به گروه کنترل و میانگین P>01/0آموزش همزمان و کنترل داشت(

کمتري نسبت به گروه آموزش همزمان داشت. تفاوت گروه آموزش همزمان با گروه کنترل نیز در پس آزمون و 

مان از ) مشخص است که تأثیر استفاده همز1). با توجه به نتایج پژوهش و شکل (P>01/0پیگیري معنادار است (

ها به تنهایی استفاده می شود، آموزش هاي شناختی و فراشناختی و تمرین ایروبیک نسبت به زمانی که از این روش

) اثربخشی آموزش هاي 2010)، کل و چان (2011)، ولت (1397بیشتر است. تحقیقات رضایی شریف و لاله (

ایج پژوهش همراستا می باشند و نیز تحقیقات قمري و شناختی را بر ناتوانی ویژه یادگیري تأیید کرده اند و با نت

) اثر بخشی بودن تمرینات ایروبیک بر 1393)، عابدي، کاظمی، شوشتري (1391)، بهمرد وهمکاران (1394همکاران (

و ناتوانی ویژه یادگیري و افزایش توانمندي هاي شناختی را اثبات کرده اند. این پژوهش با علم به مثمر ثمر بودن این د

روش، به صورت همزمان از این دو روش بهره گرفت و توانست حافظه فعال کلامی دانش آموزان ناتوانی ویژه 

 یادگیري نوشتن را به میزان بیشتري بهبود ببخشد. 
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دانش آموزان با ناتوانی یادگیري ویژه نوشتن از جنبه هاي مختلفی دچار مشکل هستند، از جنبه کارکرد هاي اجرایی 

)؛ هماهنگی دیداري حرکتی و انجام حرکات ظریف 2011)، از وجه حرکتی (ولت،1،2012ال کلامی (زاچحافظه فع

) و 1394)؛ از نظر ویژگی هاي شناختی سازماندهی و برنامه ریزي (نریمان و و همکاران،2013(هالاهان و همکاران،

) . 1392فراشناختی (کرمی و همکاران، ) و عملکرد از بعد1395همچنین خودتنظیمی رفتار (مساوتی آذر و همکاران، 

لذا درمان چند وجهی می تواند تأثیرات بهتر و بادوام تري را براي این دانش اموزان به همراه داشته باشد (هالاهان و 

 هاي چندگانه مغز مرتبط است وشتن، یک فرایند عصبی پیچیده است که به هماهنگی مکانیسم). ن2013همکاران،

هاي  . نوشتن نیازمند تحریک و ادغام زنجیره منابع اطلاعاتی چندگانه، توجه، حافظه، مهارت)1394(قمري و همکاران،

. اختلال نوشتن یک ناتوانی یادگیري ویژه است که )2014(برندبروگ  و همکاران، حرکتی، زبان و شناخت است

(هالاهان  دهد ها را تحت تأثیر قرار می اکتساب زبان نوشتاري و استفاده از زبان نوشتاري براي بیان افکار و اندیشه

بیند به طوري که در نوشتن با  . اختلال نوشتن، شرایطی است که نوشتن حروف با دست، آسیب می)2013وهمکاران،

هاي زیر مشکل دارند: خوش  کند با اختلال نوشتن در زمینه کردن، ناتوانی ایجاد می دست و گاهی اوقات کودکان، هجی

نوشتن، صحت و دقت حروف و کلمات نوشتاري، همخوانی و هماهنگی در هجی کردن، نظم و  خطی و انسجام در

). ایروبیک نوعی آموزش و حرکت است و علاوه بر حفظ 2014(کاپتا و ونگاستن، سازماندهی مناسب در نوشتن

سمانی، روانی، سلامتی می تواند موجب عادت مثبت افراد به فعالیت هاي سالم در اوقات فراغت شود و کارایی ج

حرکتی آغاز شده و به آموزش مهارت هاي پیچیده و -ذهنی و اجتماعی را بالا ببرد. ایروبیک با توانایی هاي ادراکی

حرکتی به آن دسته از فعالیت هاي حرکتی -). مفهوم ادراکی2014تاکتیک هاي پیشرفته می انجامد (شائول و شویتز،

حرکتی را می توان -ود مهارت شناختی یا تحصیلی است.توانایی هاي ادراکیکودکان اشاره دارد، که هدف عمده آن بهب

). البته تفکیک واکنش هاي حرکتی از واکنش هاي ادراکی بسیار 2008در بخش رفتار هاي شناختی قرار داد (سیلور،

و شناختی دشوار و حتی ناممکن است. در بازي و مهارت هاي ورزشی یا سایر تجارب حرکتی، فرایند هاي ادراکی 

فعال هستند. بدون تردید رشد توانایی هاي ادراکی فرد تأثیر بسیاري در فراگیري و اجراي مهارتهاي حرکتی و ورزشی 

دارد، از طرف دیگر تجارب حرکتی و به ویژه در دوران پیش دبستانی و سال هاي اول ابتدایی در فرایند هاي ادراکی 

اجراي حرکات هوازي، موزون و هماهنگ که با موزیک و ریتم خاصی ، ). در ورزش ایروبیک1390موثر است (سیف،

شکل گروهی و در قالب حرکاتی موزون و از   ي این ورزش را به آموز تمرین کننده دلیل این که دانش همراه است، به

. زمانی که این )1391(بهمرد و همکاران، سزایی در تقویت رفتارهاي گروهی دارد کند، تأثیر به قبل تعیین شده دنبال می

ورزش به صورت گروهی انجام شود به غیر از افزایش فاکتورهاي مذکور باعث تقویت کارکردهاي اجرایی و توجه 

توان گفت: اجراي حرکات برنامه ایروبیک نیاز  . در تبیین این موضوع می)1389(سیف نراقی و نادري، شود کودکان می

ها در کودکان  باشد که در طول اجراي یک برنامه منظم این مهارت می به توجه شنوایی، توجه بینایی و حافظه فعال

هاي ذهنی و هنري  دهد که ناخودآگاه از خلاقیت گردد. همچنین این نوع روش تمرینی به کودك فرصت می تقویت می

دلایل، این ي خود را آشکار سازد. احتمالاً به همین  تر استفاده کند و برخی از استعدادهاي نهفته در وجودش بیش

                                                           

1
 Zach 



1400تابستان  /45/ شماره دوازدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنا فصلنامه روان  64 

 

حرکتی طرفداران زیادي دارد. این  -ورزش در نزد مراکز پیش از دبستان برخی کشورها تحت عنوان حرکات ذهنی

کنند. از جمله  مراکز از حرکات موزون و ساده این ورزش براي تقویت کارکردهاي اجرایی و توجه کودکان استفاده می

مراکز پیش از دبستان اشاره کرد؛ یعنی محلی که بتوان فعالیت  توان به محیط فیزیکی هاي این پژوهش می محدودیت

توان به تعداد زیاد  هاي دیگر می ایروبیک را اجرا کرد که از نظر ایمنی مناسب باشد، وجود ندارد. همچنین از محدودیت

ي افزایش توجه و ها هاي آموزشی در کنار سایر شیوه شود در محیط ها در گروه اشاره نمود. لذا پیشنهاد می آزمودنی

بهبود کارکردهاي اجرایی در کودکان مبتلا به اختلال یادگیري از ورزش ایروبیک استفاده شود؛ زیرا حرکات ریتمیک 

گردد، هم حس بینایی و شنوایی درگیر شود و هم کارکردهاي اجرایی بهبود یابد. ولی پیشنهاد مشخص در  باعث می

حلی مناسب با اتوانی ویژه یادگیري مربیان ورزش ایروبیک فرا بگیرند و مدرمان ناین خصوص این است که در مراکز 

ناتوانی ویژه کودکان با  هاي کوچک این ورزش را با رویکرد بازي به کودکان به در گروه .پوش مناسب آماده شود کف

 .آموزش دهندویژه یادگیري 

 تشکر و قدردانی

کننده در این پژوهش و همچنین باشگاه ورزشی آریا انش آموزان شرکتدانیم از والدین و دوسیله بر خود لازم میبدین

 و مربیان آن مجموعه که در انجام این پروژه همکاري نمودند، کمال سپاسگزاري و تشکر را ابراز نماییم.

 منابع

. 3شـماره  .مجله تعلـیم و تربیـت اسـتثنایی    ».یادگیريآموزان با اختلال  هاي کابردي براي آموزش دانش نکته« ). 1392عاشوري، محمد(؛ آبکنار، سیده سمیه

 .35 - 31صص 

 .تیمورزاده فعال. تهران: انتشارات حافظه ). بهبود1392محسن( یکتا، شکوهی و اکبر علی ارجمندنیا،

 .نور پیام دانشگاه ). تهران: انتشارات15یادگیري(چ ). اختلالات1392غلامعلی( افروز،

ترجمـه   .11و  10، 9،  8تحلیل داده هاي روان شناسی با برنامـه اس پـی اس اس ویـرایش هـاي     ). 1384بریس، نیکلا؛ کمپ، ریچارد و سنلگار، رزمري(

 خدیجه علی آبادي و علی صمدي، تهران: نشر دوران.

نـاتوانی هـاي    درشت و ظریف بر کاهش علائم نارسـاخوانی. ). تأثیر آموزش حرکات 1391بهمرد، فرشاد، استکی، مهناز، عشایري، حسن، اسدپور، حاتم. (

   .39-25)، 2(2یادگیري، 

بینـه در تشـخیص کودکـان     -آزماي تهران اسـتنفورد  سنجی نسخه نوین هوش هاي روان . ویژگی)1399(جعفري اصغر، کامکاري کامبیز، عبداالله نژاد صاحبه

 .140-129) :1( 20ناتوان یادگیري. فصلنامه کودکان استثنایی. 

 تهران: انتشارات دانشگاه علامه طباطبایی تهران.. SPSS.10آمار ناپارامتریک؛ روش تحقیق و نرم افزار آماري ). 1382حسینی، سید یعقوب(

یـادگیري خـاص،   آموزان با اختلال  هاي اسنادي و تاب آوري در دانش ي سبک ). مقایسه1394رستم اوغلی، زهرا، طالبی جویباري، مسعود، پرزور، پرویز. (

 .55-39)، 3(4، ناتوانی هاي یادگیري نابینا و عادي.

آموزان داراي اختلال ریاضی بـا   ریزي شناختی در دانش ). مقایسه راهبردهاي یادگیري شناختی، فراشناختی و برنامه1397لاله، حدیثه( ؛رضایی شریف، علی

 .7-8,22)1(.ناتوانی هاي یادگیري. آموزان عادي دانش

فراشناختی بر آمادگی یـادگیري خـودراهبر دانشـجویان.    -). اثربخشی آموزش راهبردهاي شناختی1394سعید، نسیم؛ علی نژاد، مهرانگیز؛ گودرزي، ماندانا.(

 .47-39)، 1(6، روانشناسی تحولی:روانشناسان ایرانی

 نشر دوران. ،روان شناسی پرورشی نوین. تهران .)1390( .سیف، علی اکبر

 انتشارات مکیال.، تهران نارسایی هاي ویژه در یادگیري و چگونگی تشخیص و روش هاي بازپروري. .)1389( .عزت االله نادري،؛ مریم ی،سیف نراق
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