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 Abstract   
 Aim: This study examined the prediction of life 
satisfaction based on attachment styles in high-
school administrators of Tabriz City. Method: 
Therefore, 88 high-school administrators (43 
male and 45 female) were voluntarily selected 
and completed the measures of Revised Adult 
Attachment Scale (AAS), and the Satisfaction 
with Life Scale (SWLS). Results: data analysis 
using multiple regression analysis revealed that 
life satisfaction of male and female high-school 
administrators can be predicted from the 
magnitude of their attachment styles. Moreover, 
data revealed that high-school administrators 
with secure attachment styles benefited a higher 
level of life satisfaction as compared to 
administrators who had anxious attachment 
styles.  
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 راسهوک یدادح ربکا یلع 
 مولع و یسانشناور هدکشناد ،ینيلاب یسانشناور دشرا سانشراک
 نارهت هاگشناد ،یتيبرت

 
 1هدیكچ
  ریب ی  گدین   ا  تایضر   یینيب شيیپ رضاح شهوژپ فده :فده 
 :شور .دشاب یم اه ناتسريبد نارتدم رد یگتسبلد یاه کبس ساسا
 88 دادعت ،زتربت رهش یاه ناتسريبد نارتدم هيلک نايم  ا روظنم نتدب
   ایی تنا هیینابل واد یرییيگ هیینونن نور هییب (ن  43 و درییم 43)رییفن
 یگتییسبلد ساییيام یاییهرازبا  ا اییه هداد یروآ عیینت  ییهت .دندییش
 یاییه هداد .دییش هدافتییسا یگدیین   ا  تاییضر ساییيام و ن اییسگرزب
   ،رایيعم فاریحنا ،نيگنايم یرامآ یاه صخاش  ا هدافتسا اب شهوژپ
     لیيلحت و هیتزيت هیناگدنن نويیسرگر ليلحت و ،نوسريپ یگتسبنه
   نایشن هیناگدنن نويسرگر  ا هدافتسا اب اه هداد ليلحت :جياتن .دندش
 عون یور  ا ناوت یم ار ن  و درم نارتدم یگدن   ا  تاضر هک داد
  ریضاح شهوژپ جتاتن نينچنه .درک ینيب شيپ نانآ یگتسبلد کبس
   هیب داینتعا) یتاکتا یگتسبلد کبس هک ن  و درم نارتدم ،داد ناشن
 هییک ینارتدییم و یرتییشيب یگدیین   ا  تاییضر  ا ،دنتییشاد (نارییگتد
     یریتنک یگدین   ا  تایضر  ا ،دنتیشاد یبارطضا یگتسبلد کبس
 رد  ایه    هیتهات ییلنع یایهدربراک و یرظن تاحتولت .دندوب رادروخرب
 . سا هدش نرازگ هلاام لصا
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 همدقم

 ثروسنتا ؛1992 ،رويش و کترتاپکرک) دنا هداد ناشن ار یگدن   ا  تاضر و یگتسبلد یاه کبس نيب طابترا یرايسب یاه شهوژپ
 رد دره ره ،یصاخ دارها یارب هک  سا یدنمورين یف اع دنويپ 1یگتسبلد (4992 ؛9992) 2یبلاب هاگدتد  ا .(8992 ،شناراکنه و
 هطبار  يهام و دوتو . سا "روگ ات هراوهگ  ا" یناسنا ت اح و راتهر لنکم ءزت کت رگتد ترابع هب .دنک یم دايتا شيگدن 
 ظفح ات بقارم ص ش هب یسرتسد ثعاب هک دشاب یراتهر ره لماش  سا نکنم هک دوش یم ناتانن یگتسبلد راتهر قتر   ا یگتسبلد
  ا ار یصاخ یراتهر مئلاع ،دوش یم هتاوم یرطخ اب ات و  سا هبترغ کت اب ات  ساهنت هک ینام  کدوک .دوش یم یو اب تروايم
 هراگن هب یسرتسد  هت ار یتاه  يلاعه و دننک یم ويتست ار یگتسبلد هراگن اب سانت و تروايم مادم دارها .دهد یم ناشن دوخ
  اين ،دنوش یم هتاوم ا  سرتسا رگتد دراوم و یگتسخ ،یرانيب ،سرت اب هک ینام  "اصوص م .دنراذگ یم شتانن هب دوخ  ا یگتسبلد
 .(9992 ،4نيلوک )دن اس یم راکشآ ندش  تانح  هت بقارم هب ار دوخ

    دایت  زاینتحا هیب دنداتعم هترظن نتا نارادهر  . سا هدش ص شم ارگوس ود و یبانتتا ،ننتا یگتسبلد کبس هس زين یلاسگرزب رد
   یلایسگرزب  یباور رد  و دیبات یم همادا یلاسگرزب ات یگتسبلد هرهن و دوخ  ا ینورد یلنع یاهوگلا ساسارب کدوک یگتسبلد کبس
 رد دره تاساسحا و تاراظتنا ،اهرواب ینعت یگتسبلد هرهن  ا یلنع یاهوگلا .(8992 ،ارب و ننهلاک ؛9992 ،ینه) دوش یم سکعنم دره
  ا  بحم و هتوت  هاترد رد دوخ یارب دره هک دوش یم یگتستاش و ن را لماش هک یگتسبلد هرهن یگدنهد خساپ و  يساسح دروم
    زویحت رد یکدویک نارود رد کدویک -     ردایم  یباور  یيفيک دیهد ییم ناشن تااياحت .(8992 ،نيلوا و نيبار) دوش یم لئاق نارگتد
 رارق یلنع یاهوگلا نينه ريثات  حت زين یلاسگرزب رد هنانينص و کتدزن  باور و  سا رادروخرب یا هژتو  ينها  ا یلنع یاهوگلا
   یلایسگرزب رد  یباور یر   اریقرب یاریب ص یش یئاناوت رد ینهم شان یگراوخريش نارود یاه یگتسبلد .(9992 ،رلون و ینه) دريگ یم
   ییم یریيگاره ر   يثایت اریگ ویسود و  یباینتتا ،3ننتا یاه کبس لماش دره یگتسبلد کبس یترابع هب .(4001 ،کوداس و نلاپاک ) دنراد
992 ،رلون و ینه) دشاب هتشاد رگتد دارها اب وا  باور یور دناوت 9). 

 تروص هب دنناوت یم لماوع نتا هک  سا یددعتم لماوع  ا رثاتم ددعتم یاه هترظن و فتراعت  ا رظن فرص 4یگدن   ا  تاضر
 یگتسبلد یاه کبس هب ناوت یم راذگ ريثات لماوع نتا نيب  ا .دنراذگب رثا نآرب یفنم ات  بثم تروص هب ات و ،مياتسمريغ و مياتسم
  ا  تاضر رب هنه  ا رت مهم  تاهن رد و 9یناور  ملاس ،یدره نيب  باور ،یعانتتا یگدن  رب ینهم ريثات دناوت یم هک درک هراشا
 نرگن  ا ترابع یگدن   ا  تاضر . سا یگدن   ا  تاضر نازيم یناور  ملاس یاه صخاش  ا یکت .دشاب هتشاد دارها یگدن 
  سا یش ومآ هبريت و یگداوناخ یگدن  دننام ،یگدن  یاه هبنت  ا یخرب ات و دوخ یگدن   يلک هب  بسن یمونع یبات را ،دره
 هنره و. دراد طابترا  اب یناور  ملاس اب یگدن   ا  تاضر هک دنداد ناشن نارگشهوژپ .(9992 ، ينسا و ساکول ،ناس ،رنتد)
 ،ناراکنه و یدعاس ؛4992 ،رنتد و رت هم)  سا  بثم تاساسحا و ف اوع هبريت دعتسم دره ،دشاب رت اب یگدن   ا  تاضر نازيم
 ینيب شيپ و هطبار یسررب هب یددعتم نارگشهوژپ هک  سا یکاح یشهوژپ تايبدا رب رورم .(9842 ،ناراکنه و ی يش ؛9842
 .ددرگ یم هراشا اهنآ  ا یا هراپ هب رت  روطس رد هک ،دنا هتخادرپ یگدن   ا  تاضر اب یگتسبلد یاه کبس

                                                 
1. Bowlby                        
2. Attachment                 
3. Colin 
4. Secure  
5. Satisfaction with life 
6. Mental Health                                
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 ،(8992  ،فیلو و یلرکو) دنراد یرت ملاس  باور یلاسگرزب رد ننتا یگتسبلد کبس یاراد دارها هک  سا نآ  ا یکاح اه شهوژپ
     دینهد ییم نایشن ار ناینين ا      و دیهعت ،یگدین  رد یدننتتایضر  ا یت ایب  طیس و ،(0992   ،رلوینو یینه ) دنتیسه رادتاپ دوخ  باور رد
     و قیشع ناریسنه نیتا و دیننک یم نرازگ ار یگدن   ا یرت اب  تاضر ننتا دارها نارسنه نينچنه .(9992 ،ینه ؛0992 ،نوسپنيس)
      لیح ایب طایبترا رد ار یگتیسبلد کبیس (9892)زوتسيپ .(8992 ،ناراکنه و کنيلو) دنهد یم ناشن رگتدکت هب  بسن ار یرتشيب هقلاع
         ا ،دنتیشاد یریت نینتا یگتیسبلد هیک یداریها داد نایشن یو شهوژپ جتاتن و ،داد رارق یسررب دروم یگدن  رد یدننتتاضر و ضراعت
 هحلاصم و هنراپکت یاهدربهار ارگوسود و یعانتتا یاه یگتسبلد هب  بسن نينچنه ،دندوب رادروخ رب یگدن  رد یرتشيب یدننتتاضر
    یشذگ هیب لتانت نيب هک داد ناشن (3001) ناراکنه و نتروداناک یاه هتهات نتا رب نوزها .دننک یم ذا تا تاضراعت لح رد یرتزيمآ
 (0001  ) اتیساکو ارتویيلا و (3001) رگ سناب .دراد دوتو طابترا یگدن   ا لهاتم دارها یدننتتاضر و ننتا یگتسبلد اب یدره  باور رد
    طایبترا یگدین  رد یدننتتایضر  شهایک اب ننتاان یگتسبلد و یدننتتاضر شتازها اب ننتا یگتسبلد نيب هک دنتهات دوخ شهوژپ رد زين
 .دراد دوتو

   و ییناور  ملایس ی ایه  صخایش  ا ی رايیسب رد دنتشاد یبانتتا یگتسبلد هک یدارها داد ناشن (1992) رويش و کترتاپکرک شهوژپ
   هیک داد نایشن (9001    ) یدینو و نورایش شهوژیپ جتایتن  نيینچنه .دن  تیشاد راریق یرت نيتاپ  طس رد یگدن   ا اهنآ یدننتتاضر نازيم
  و سويیستهاک و (4001   ) میين شهوژیپ جتایتن  .دراد طایبترا  یگدین   ا    تایضر شهایک   ایب یباینتتا  و یبارطیضا یگتسبلد یاه کبس
  زایسگرزب و ناوت دارها ،نتدلاو رد یگدن   ا یدننتتاضر اب یبانتتا و یبارطضا یگتسبلد یاه کبس نيب داد ناشن (9001) ردتاردتاس
  ا  اب یدننتتاضر اب نيتاپ یبارطضا و یبانتتا یگتسبلد هک دنداد ناشن یشهوژپ رد (9001) زوراک و ربمآ نينچنه .دراد دوتو طابترا
 .دراد طابترا یگدن 

     کبیس یاراد داریها هیب  بیسن ننتا یگتسبلد کبس یاراد دارها هک داد ناشن (9001) ماتريم و تربور ،سترن یشهوژپ یاه هتهات
   هیک داد نایشن (8001 ) ینرویل و ینا یتب ی ایه   هیتهات جتایتن و .  دیندوب رادرویخرب یرتشيب یگدن   ا یدننتتاضر نازيم  ا ،ننتاان یگتسبلد
  شيیپ ننتاان یگتسبلد یاه کبس و . سا طابترا رد نانآ یگدن   ا  تاضر اب لهاتم دارها رد یبارطضا و یبانتتا یگتسبلد یاه کبس
 و نتد یل    او یگتیسبلد نيیب طایبترا  ا یکایح (8001) تا کیسا  و ایتدلاگ ی ایه  هیتهات و .دشاب یم یگدن   ا نانآ یدننتتاضر هدننک ینيب
 ننتاان یگتسبلد یاه کبس نيب هک داد ناشن (2201) نانتيل و یو  شهوژپ جتاتن نتا رب نوزها .دشاب یم یگدن   ا  تاضر اب ن اسنه
  .دراد دوتو رادانعم هطبار یگدن   ا  تاضر اب (یبارطضا و یبانتتا)

 رگشهوژپ اذل ، سا هدش ماينا نارتا یملاسا روشک یگنهره یاه یگژتو  ا توافتم یگنهره  هاب رد اه شهوژپ نتا زاح ره هب
 هب .دشاب یم نارتا یملاسا روشک یاهناتسريبد نارتدم رد یگدن   ا  تاضر و یگتسبلد یاه کبس ینيب شيپ و طابترا یسررب ددصرد
 کبس عون یور  ا ناوت یم ار اهناتسريبد نارتدم رد یگدن   ا  تاضر اتآ هک  سا هتکن نتا یسررب ددصرد رگشهوژپ رگتد ترابع
  .درک ینيب شيپ نانآ یگتسبلد
 شهوژپ شور
 یریگ هنومن شور و هنومن ،یرامآ هعماج

  نارتدیم     شهوژیپ نیتا یرایمآ هیعمات .     دیتآ ییم رانیش هیب یفيیصوت تا یاياحت  هریم  رد هک  سا یگتسبنه عون  ا رضاح شهوژپ
      هینونن نور ایب و .دینداد ليکیشت ار قیياحت نتا هنونن (ن  رفن 34 - درم رفن 43)رفن 88 دادعت و ،دندوب زتربت رهش یتلود یاه ناتسريبد
  .دش ارتا اه همانشسرپ و  ا تنا هنونن هورگ ناونع هب (یهداصت ريغ)هنابل واد یريگ
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 یریگ هزادنا یاهرازبا

 :دش هدافتسا رت  سايام ود  ا اه نآ یريگ ه ادنا و شينس روظنم هب ،رظن دروم یاهريغتم عون ساسا رب هعلاطم نتا رد
 :نلااسگرزب یگتسبلد سایقم -1
 یبات را فده اب و . سا (یبارطضا یگتسبلد و یتاکتا یگتسبلد ،ینينص یگتسبلد) سايام  هدرخ 4 و هدام 82 لماش سايام نتا 
 نتا لاًلاصا نم 2  ا ) ترکيل یا هترد 4 سايام کت رد دوخ یگدن  کترش و ینينص ناتسود هب  بسن ن اسگرزب یگتسبلد  يفيک
 لماوع  ا کت ره یارب ت اؤس ینورد یناسنه بترض .دوش یم یراذگ هرنن (مراد ار ساسحا نتا لاًلاماک نم 4 ات مرادن ار ساسحا
 یدادح شهوژپ رد .(9992 ،زنيلوک)  سا 48/0 ،89/0 ،08/0 اب ربارب بيترت هب ،سناسيل ةرود یتويشناد یرفن 042 ةنونن کت رد قوه
 .دشاب یم 99/0 و 44/0 ،83/0 بيترت هب یبارطضا و یتاکتا ،ینينص یگتسبلد یارب خابنورک یافلآ بترض (0942) یرابغ و

 یگدنز زا تياضر سایقم -1
   نازیيم هیک  سا یلک هرنن کت و هدام 4 یاراد سايام نتا . سا هدش هتخاس یگدن   ا یدننتتاضر یلک یبات را یارب سايام نتا 
   هدینهد نایشن       هیک سایيام لیک یاریب خایبنورک یایفلآ بترض .دينس یم ترکيل یا هترد 9 سايام کت رد یگدن   ا ار دره  تاضر
 ./18   هایم ود  یشذگ   ا سیپ و    هدیش مایينا ددیيم نوم آ اب نوم آ تابث و ./98 یرفن 992 هنونن کت یور رب ، سا ینورد یناسنه
 .دشاب یم 28/0 سايام لک یارب خابنورک یافلآ بترض رضاح شهوژپ رد . سا هدش دروآرب

        لیيلحت و ،نویسريپ یگتیسبنه ،رایيعم فاریحنا ،نيگنایيم یرایمآ ی ایه نور  ا هدافتسا اب شهوژپ یاه هداد :یرامآ یاه لیلحت
 .دندش ليلحت و هتزيت هناگدنن نويسرگر
 اه هتفاي

 .دنا هدش سکعنم رت  زوادت رد شهوژپ یاه ريغتم لبااتم یگتسبنه بتارض و درادناتسا فارحنا ،نيگنايم
 
 
 
 
 
 
 

                               ** p< 20/0  * p< 40/0      

  هیطبار   دریم نارتدیم رد   یگدین   ا  تایضر و    (ناریگتد هیب داینتعا)   یتایکتا یگتیسبلد کبس نيب هک دهد یم ناشن 2 زودت جتاتن 
 هک ینارتدم نتا رب نوزها .دوب رتشيب نانآ رد یگدن   ا  تاضر نازيم ،دنتشاد یتاکتا یگتسبلد هک ینارتدم ینعت .دراد دوتو یرادانعم
 .دندوب رادروخرب یرتنک یگدن   ا  تاضر نازيم  ا ،دنتشاد (یبانتتا و یبارطضا) ننتاان یگتسبلد یاه کبس

 .دراد یگدننک نييبت تردق (نارگتد هب دانتعا) یتاکتا یگتسبلد کبس ريغتم اهنت هک دهد یم ناشن 1 زودت نويسرگر ليلحت جتاتن

 درم ناريدم رد یگدنز زا تياضر و یگتسبلد یاه کبس یگتسبمه سيرتام :1لودج
 M SD 1 1 9 5 اهریغتم

 زا تياضر
 یگدنز

     99/3 00/31 یگدن   ا  تاضر -2

 
 یاه کبس
 یگتسبلد

    30/0 99/1 12/01 ینينص -1
   92/0 83/0** 04/4 31/11 یتاکتا -4
 - -90/0 14/0* -90/0 30/4 09/92 یبارطضا -3

 درم ناريدم رد یگتسبلد یاه کبس ساسا رب یگدنز زا تياضر نییبت یارب هناگدنچ نویسرگر لیلحت .1 لودج

 R R2 F P B SEB β اهریغتم
 

t p 

 نیب شیپ کلام
 400/0 11/4 93/0 01/0 99/0 400/0   99/4 31/0 93/0 یياكتا یگتسبلد یگدنز زا تياضر
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 یگدن   ا  تاضر رگتد نايب هب . سا نييبت لباق یتاکتا یگتسبلد کبس ساسا رب یگدن   ا  تاضر رد تارييغت سناتراو دصرد 31 و
  .دنتشاد یبارطضا یگتسبلد هک ینارتدم  ا یرت اب  طس رد دنتشاد یتاکتا یگتسبلد هک درم نارتدم رد

 
 
 
 
 
 
 

                              ** p< 20/0  * p< 40/0  

 یرادانعم هطبار ن  نارتدم رد یگدن   ا  تاضر و (نارگتد هب دانتعا) یتاکتا یگتسبلد کبس نيب هک دهد یم ناشن 4 زودت جتاتن 
 هک ینارتدم نتا رب نوزها .دندوب رادروخرب یرت اب یگدن   ا  تاضر نازيم  ا ،دنتشاد یتاکتا یگتسبلد هک ینارتدم ینعت .دراد دوتو
 .دوب رتنک نانآ رد یگدن   ا  تاضر نازيم ،دنتشاد (یبانتتا و یبارطضا) ننتاان یگتسبلد یاه کبس

 
  .دراد یگدیننک نييبت تردق (نارگتد هب دانتعا) یتاکتا یگتسبلد کبس ريغتم اهنت هک دهد یم ناشن 3زودت نويسرگر ليلحت جتاتن
  یگدین   ا  تاضر رگتد نايب هب . سا نييبت لباق یتاکتا یگتسبلد کبس ساسا رب یگدن   ا  تاضر رد تارييغت سناتراو دصرد 9 و
 .دنتشاد یبارطضا یگتسبلد هک ینارتدم  ا یرت اب  طس رد ،دنتشاد یتاکتا یگتسبلد هک ن  نارتدم رد

 یریگ هجیتن و ثحب
  هیطبار  ایه  ناتیسريبد  رد ن  و دریم نارتد   یم رد یگدین   ا  تایضر و یتاکتا یگتسبلد کبس نيب هک داد ناشن رضاح شهوژپ جتاتن 
      ا  تایضر و (یبارطیضا و یتایکتا ،ینينیص)یگتسبلد ی ایه  کبیس دروم رد هناگدنن نويسرگر ليلحت جتاتن و .دراد دوتو یرادانعم
  .دیشاب   یگدین   ا  تایضر     یاریب یبویخ هدیننک یینيب شيپ دناوت یم یتاکتا یگتسبلد کبس هک داد ناشن ن  و درم نارتدم رد یگدن 
 رد   یگدین   ا  تایضر  ایب  یتایکتا    یگتیسبلد کبیس نيیب هناگ دنن یگتسبنه بترض رادام هک داد ناشن رضاح شهوژپ جتاتن نتاربانب
   یگتیسبلد کبیس یور  ا   یگدین   ا  تایضر   رد تاریييغت سنایتراو دصرد 9 و 31 و دشاب یم =r 19/0 و 0 /83 بيترتب نان  و نادرم
  نیتا   . یسا هدیش راد  اینعم (>p 04/0) مدص جنپ  ا رتنک یاطخ  طس رد نويسرگر رادام و . سا نييبت لباق ن  و درم نارتدم یتاکتا
992 ،یینه ) ییلبق یاه شهوژپ جتاتن اب اه هتهات    اتیساکو ارتویيلا ؛3001  ،ریگ سنایب ؛3001  ، نارایکنه و نترودایناک ؛0992 ،نویسپنيس ؛9
  ،سترین ؛9001 ،زورایکو وبمآ ؛9001، یدنو و نوراش ؛8001،تاکسا و اتدلاگ ؛9001،ردتاردتاس و سويستهاک ؛4001، مين ؛0001،
  . سا گنهانه (2201 ،نانتيل و یو  ؛9001 ،ماتريم و تربور

   شهوژیپ رد هدیننک  کرش دارها ینست و یناور  ملاس نازيم و ننتا یگتسبلد نيب یوق رايسب طابترا (1992) رويش و کترتاپکرک
        نیتا .دنتیشاد راریق یرت ایب یگدین   ا  تایضر و ییناور یتستزهب  ا دنا هتشاد ننتا یگتسبلد هک یدارها شهوژپ نتا رد .دندرک اديپ

 نز ناريدم رد یگدنز زا تياضر و یگتسبلد یاه کبس یگتسبمه سيرتام :9لودج
 M SD 1 1 9 5 اهریغتم

 زا تياضر
 یگدنز

  ا  تاضر -2
 یگدن 

39/41 04/9     

 
 یاه کبس

 یگتسبلد

    80/0 09/1 49/01 ینينص -1
   44/0* 91/0* 01/4 23/11 یتاکتا -4
 - -04/0* 22/0 -92/0 49/3 39/92 یبارطضا -3

 نز ناريدم رد یگتسبلد یاه کبس ساسا رب یگدنز زا تياضر نییبت یارب هناگدنچ نویسرگر لیلحت .5 لودج

 R 2R F P B SEB β اهریغتم
 

t p 

 نیب شیپ کلام
 400/0 884/4 944/0 142/0 933/0 400/0   93/22 90/0 04/0 یياكتا یگتسبلد یگدنز زا تياضر
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   هیک داد نایشن (8001) ینرول و یناتب یاه هتهات نتا رب نوزها . سا هدش اديپ زين زاسگرزب دارها نيب رد یگتسبلد عون اب طابترا رد اه هتهات
   ننتااین یگتیسبلد ی ایه      کبیس و . یسا طایبترا رد ناینآ یگدین   ا  تاضر اب لهاتم دارها رد یبارطضا و یبانتتا یگتسبلد یاه کبس
 نيب طابترا  ا یکاح (8001) تاکسا و اتدلاگ یاه هتهات و .دشاب یم یگدن   ا نانآ یدننتتاضر هدننک ینيب شيپ (یبارطضا و یبانتتا)
 یگتسبلد یاه کبس نيب هک دنداد ناشن (2201) نانتيل و یو  یشهوژپ رد .دشاب یم یگدن   ا  تاضر اب ن اسنه و نتدلاو یگتسبلد
 .دراد دوتو رادانعم هطبار یگدن   ا  تاضر اب (یبارطضا و یبانتتا) ننتاان

 یا  هیطبار ن    اینه  ا یلایسگرزب ایت یکدویک  ا هک  سا ینورد یراک یوگلا کت یگتسبلد ةطبار هک دنداتعم (9892) رويش و ن اه
      .دیشاب هتویس ود ایت و ،یبارطیضا ،نینتا ،یبانتتا دناوت یم  باور نتا ،دنا هتشاد نايب (8992) شناراکنه و ثروسنتا هک دننک یم یوريپ
 تلاکشم و دنريگ یم یرت نيتاپ تارنن ناور  ملاس یاه سايام رد یبانتتا یگتسبلد یاراد دارها هک دنتهات رد نارگشهوژپ نتا هولاعب
   . یسا گینهانه یگدن   ا  تاضر اب یگتسبلد  يفيک طابترا دروم رد رضاح شهوژپ یاه هتهات اب اه هتهات نتا . سا رتشيب نانآ یناور
  ناین   رد یگدین  ید   ننتتایضر شهایک ایب یبانتتا و یبارطضا یگتسبلد یاه کبس هک داد ناشن (9001) یدنو و نوراش شهوژپ جتاتن
   طایبترا  ایب یدننتتاضر اب نيتاپ یبارطضا و یبانتتا یگتسبلد هک داد ناشن (9001) زوراک و ربمآ شهوژپ جتاتن نينچنه .دراد طابترا
    هیب  بیسن نینتا یگتسبلد کبس یاراد دارها هک دهد یم ناشن (9001) ماتريم و تربور ،سترن شهوژپ یاه هتهات نتا رب نوزها .دراد
  .دنتشاد دوخ یگدن   ا یرتشيب یدننتتاضر نازيم ،ننتاان یگتسبلد کبس یاراد دارها

 اب یدره نيب  باور ميظنت رد یبانتتا و یبارطضا یگتسبلد اب دارها هک دنديسر هييتن نتا هب دوخ قياحت رد (2992) زتتوراه و ونلتراب
 یگتسبلد اب دارها .دنتشاد یف اع یاه  تانح و قشع ، بحم  هاترد یارب یت اب یاضاات دارها نتا .دنتشاد یناواره تلاکشم نارگتد
 سرت اب هت يمآ یگتسبلد .دنشاب هتشاد هقلاع و قشع اب مأوت یطباور و هدرک  بحم نارگتد هب دنتسناوت ینن ،هدوب درس رتشيب یبانتتا
 رد دارها نتا یدننتتاضر مدع ثعاب هييتن رد .دننک  اربا دنتسناوت ینن ار دوخ دتااع و هدوب نارگتد عيطم (نامأوت یبانتتا و یبارطضا)
 هک  سا نآ  ا یکاح اه شهوژپ .دشاب یم طابترا رد یناور تلاکشم اب ننتاان یگتسبلد هک دنهد یم ناشن اه هتهات نتا .دوش یم یگدن 
 ینه ) دنتسه رادتاپ دوخ  باور رد ،(8992 ،فلو و یلرکو) دنراد یرت ملاس  باور یلاسگرزب رد ننتا یگتسبلد کبس یاراد دارها
 نينچنه .(9992 ،ینه ؛0992 ،نوسپنيس ) دنهد یم ناشن ار نانين ا و دهعت ،یگدن  رد یدننتتاضر  ا یت اب  طس و ،(0992 ،رلونو
 یم ناشن رگتدکت هب  بسن ار یرتشيب هقلاع و قشع نارسنه نتا و دننک یم نرازگ ار یگدن   ا یرت اب  تاضر ننتا دارها نارسنه
892)زوتسيپ و .(8992 ،ناراکنه و کنيلو ) دنهد  دروم یگدن  رد یدننتتاضر و ضراعت لح اب طابترا رد ار یگتسبلد کبس (9
 رادروخ رب یگدن  رد یرتشيب یدننتتاضر  ا ،دنتشاد یرت ننتا یگتسبلد هک یدارها داد ناشن یو شهوژپ جتاتن و ،داد رارق یسررب
 یم ذا تا تاضراعت لح رد یرتزيمآ هحلاصم و هنراپکت یاهدربهار ارگوسود و یعانتتا یاه یگتسبلد هب  بسن نينچنه ،دندوب
 رد و درک ینيب شيپ ار نانآ یرتذپ بيسآ دنراد ننتاان یگتسبلد هک ار یدارها ، هرگ هييتن ناوت یم رضاح شهوژپ یاه هتهات  ا .دننک
 رب یساسا ريغتم کت ناونع هب یگتسبلد  يفيک هک دنراد نتا رب  ل د اه شهوژپ نتا . شادرب ماگ نانآ یگتسبلد  يفيک ميمرت  هت
 .دراذگ یم ريثات زين دارها یناور  ملاس

 اهداهنشیپ
     ا  تایضر و یگتیسبلد یایهرازبا  ا (1     .دویش مایينا یدایع و ینيلایب یاه هنونن رد یا هستاام یاه شهوژپ هک دوش یم داهنشيپ (2
 .دوش هدافتسا فلت م یاه هنونن رد دنا هدش یباتراينه هک یرگتد یگدن 

 اه تيودحم
 .دوش طايتحا هباشم یاه هنونن هب جتاتن مينعت یارب اذل ،هداد ليکشت اهناتسريبد نارتدم ار رضاح شهوژپ هنونن هورگ (2



 ... یگدنز زا تياضر ینیب شیپ 01

 
 عبانم
 ،(    4)20  ،یتخانشناور مولع هليم   .ناتويشناد رد یگتسبلد  يفيک و ادخ  ا دره روصت هطبار   .(0942) .  ،   انب یرابغ   و .ا.ع ،  راسهوک یدادح

  4 99  -  4 84  . 
 همانلصه .یلغش یدونشوخ اب ینام اس  ملاس و یراک یگدن   يفيک هطبار .(9842) .ن ،یدابآ فين یروم و ،.ج ،یربتعلخ،.س ،یدعاس

 .44-39 ،(3)2 ،ینام اس /یتعنص یسانشناور یاه ه ات
 یسانشناور یاه ه ات همانلصه .یگدن   ا  تاضر سايام یينسناور یاه هص شم .(9842) .م ،روصنم هاپس و .ح ،یدحا ،.ع ،نموه ،.م ،ی يش

 .92-41 ،(3)2 ،ینام اس /یتعنص
Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of attachment: A 

Psychological study of the strange situation. Hillsdale, NJ: Erlbaum. 
Amber, R., & Carole, P. M. (2009). Long-Distance and Proximal Romantic Relationship Satisfaction: 

Attachment and Closeness Predictors. Journal of College Counseling, 12(1), 5-17. 
Banse, R. (2004). Adult attachment and marital satisfaction: evidence for dyadic configuration effects. 

Journal of Social and Personal Relationships, 21, 273-282. 
Bartholomew, K., & Horowitz, I. M. (1991). Attachment styles among young adult: A test of a four 

category model. Journal of Personality and Social Psychology, 61, 226-244. 
Bethany, B., & Lorne, C. (2008). Adult attachment, sexual satisfaction, and relationship satisfaction: A 

study of married couples. Personal Relationships. 15(1), 141-154. 
Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Attachment. New York: Basic Books. 
Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Separation. Anxiety and anger. New York: Basic Books. 
Cann, A., Norman, M., Ashley, W., Jennifer, L. C., & Lawrence, G. (2008). Attachment styles, conflict 

styles and humor styles: Interrelationships and associations with relationship satisfaction. European 
Journal of Personality, 22(2), 131-146. 

Chris, H., Robbert, S., & Mirjam, S. (2009). Adult attachment as mediator between recollections of 
childhood and satisfaction with life. Clinical Psychology & Psychotherapy, 16(1), 10-21. 

Claudia, M., & Scott, H. E. (2008).Attachment relationships and adolescents' life satisfaction: Some 
relationships matter more to girls than boys. Psychology in the Schools, 45(2), 177-190. 

Colin, V. L. (1996). Human attachment. New York: McGraw-Hill. 
Collins, N. L. (1996). Working models of attachment: Implications for explanation, emotion and 

behavior. Journal of Personality and Social Psychology, 71(4), 810–832. 
Diener, E. E., Sun, M., Lucas, R. E., & Smith, H. L. (1999). Subjective well-being: Three decades of 

progress. Psychological Bulletin, 12(5), 276-302 
Diener, E. E., Sun, M., Lucas, R. E., & Smith, H. L. (1999).Subjective well-being: Three decades of 

progress. Psychological Bulletin, 12(5), 276-302. 
Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The Satisfaction with Life Scale. Journal 

of Personality Assessment, 49, 71-75. 
Feeney, J., & Noller, P. (1996). Adult attachment. Thousand Oaks, CA: Sage Publications. 
Feeney, J. A. (1999). Adult attachment, emotional control, and marital satisfaction. Personal 

Relationships, 6, 169-183. 
Feeney, J. A., & Noller, P. (1990). Attachment style as a predictor of adult romantic relationship. 

Journal of Personality and Social Psychology, 58, 281-291. 
Hazan. C., & Shaver, P. R. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal of 

Personality and Social Pscychology, 12, 511-524. 
Kachadourian, L. K., Fincham, F., & Davila, J. (2004). Tendency to forgive in dating and married 

couples: The role of attachment and relationship satisfaction. Personal Relationships, 11, 373- 388. 
Kafetsios, K., & Sideridis, G. D. (2006). Attachment, Social support and well-being in young and older 

adults. Journal of Health Psychology, 11, 863- 875. 



 90 1091 ناتسبات /11 هرامش / موس لاس / ینامزاس /یتعنص یسانش ناور همانلصف            

 
Kaplan, H. I., Sadock, B. J., & Grebb, J. A. (2003). Contributions of the psychosocial sciences to 

Human Behavior in: Synopsis of psychiatry. Baltimore: Williams and Wilkins. 
Kirkpatrick, L. A., & Shaver, P. R. (1992). An attachment-theoretical approach to romantic love and 

religious belief. Personality and Social Psychology Bulletin, 18, 266-275. 
Kirkpatrick, L. A., & Shaver, P. R. (1992). An attachment-theoretical approach to romantic love and 

religious belief. Personality and Social Psychology Bulletin, 18, 266-275. 
Klohnen, E. C., & Bera, S. (1998). Behavioral and experiential patterns of avoidant and securely 

attached women across adulthood: A 31-year longitudinal perspective. Journal of Personality and 
Social Psychology, 74, 211-223. 

Lavy, S., & Littman-Ovadia, H. (2011). All you need is love? Strengths mediate the negative 
associations between attachment orientations and life satisfaction. Personality and Individual 
Differences, 50, 1050–1055. 

Myers, D. G., & Diener, E. D. (1995). Who is happy? Psychological Science. 6(1), 10-19. 
Najm, Q. J. (2005). Attachment styles and emotional intelligence in marital satisfaction among Pakistani 

men and women. Retrieved Mar 8, 2007, from: Http://www.Tennesseestate University. 
Oliveira, J., & Costa, M. E. (2000). Perceptions of marital and parental satisfaction and its relation with 

parental attachment in Portuguese late adolescents. Retrieved Mar 8, 2007, from: 
http://www.Aifref.uqam.67. 

Pistole, M. C. (1989). Attachment in adult romantic relationships: Style of conflict resolution and 
relationship satisfaction. Journal of Social and Personal Relationships, 6, 505-510. 

Robyn, A. P., & Evelyn, D. S. (1998). Attachment and marital adjustment. Changing families. 
Challenging futures 6th Australian institute of family studies conferees Melbourne 25-27. 

Sharon, H., & Wendy, B. (2009). Equality discrepancy between women in same-sex relationships: The 
mediating role of attachment in relationship satisfaction. Sex Roles, 60(10), 721-730. 

Simpson, J. A. (1990). The influence of attachment styles on romantic relationships. Journal of 
Personality and Social Psychology, 59, 971-980. 

 
Volling, B. L., Notaro, P. C., & Larsen, J. J. (1998). Adult attachment styles: Relations with emotional 

well-being, marriage, and parenting. Family Relations, 47, 355-367. 
Wekerle, C., & Wolfe, D. A. (1998). The role of child maltreatment and attachment style in adolescent 

relationship violence. Development and Psychopathology, 10, 571–586. 
 


