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Abstract 
Aim: This study aimed to investigate the effect of 
mindfulness training in promoting hope and happiness in 
infertile women. Method: The study population included 
all women 25 to 40 years that have a diagnosis of 
infertility and have been run into an infertility clinic in 
Tehran in 1394. 30 participants have chosen by voluntary 
sampling method and randomly assigned to experimental 
and control groups. This research method was a quasi-
experimental pre-test post-test with a control group. 
Experimental group received mindfulness training in 8 
sessions for 150 minutes and control group did not receive 
this intervention. Tools in this research were Snyder hope 
scale (1991) and Oxford happiness inventory (1989). 
Results: The results of multivariate analysis of covariance 
showed a significant difference between groups in society 
dependent variables (P>0/05). The results of univariate 
analysis of covariance of the variables hope and happiness 
also showed that mindfulness training for increasing the 
hope and happiness in infertile women in the post-test was 
effective (P>0/05). Concluded: The results showed that 
mindfulness training has a significant effect on increasing 
the hope and happiness of infertile women. 
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 1هدیکچ

 دیما ءاقترا رب یرایشوهب شزومآ ریثات یسررب روظنم هب رضاح شهوژپ :فده

 شهوژپ نیا یرامآ هعماج :شور .تسا هتفرگ ماجنا رورابان نانز یماکداش و
 هب 0394 لاس رد ،یرورابان صیخشت اب هک دوب لاس 40 ات 25 نانز هیلک لماش
-هنومن شور هب رفن 49 و دندوب هدرک هعجارم نارهت رهش رد ییازان کینیلک
 لرتنک و شیامزآ یاههورگ رد یفداصت تروص هب و باختنا هنابلطواد یریگ
 اب نومزآسپ -نومزآشیپ عون زا یشیامزآهبش ،شهوژپ شور .دندش هدرامگ
 شیامزآ هورگ هب یاهقیقد 424 هسلج 8 رد یرایشوهب شزومآ .دوب لرتنک هورگ
 ردیانسا دیما همانشسرپ ،شهوژپ نیا رد هدافتسا دروم یاهرازبا .دیدرگ هئارا
 زا لصاح یاههتفای :اههتفای .دندوب (3834) دروفسکآ یماکداش و (4334)
 هعماج رد هورگ ود توافت هک داد ناشن یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت
 سنایراووک لیلحت جیاتن نینچمه .(P<0/05) تسا رادانعم هتسباو یاهریغتم
 نانز یماکداش و دیما شیازفا رب یرایشوهب شزومآ هک داد ناشن زین یریغتمکت
 تسا هدوب رثوم لرتنک هورگ اب هسیاقم رد نومزآسپ هلحرم رد رورابان
(0/05>P). ریثات یرایشوهب شزومآ هک داد ناشن اههتفای :یریگهجیتن 
 .دراد رورابان نانز یماکداش و دیما شیازفا رد یرادانعم

 
 .رورابان نانز ،یماکداش ،دیما ،یرایشوهب :یدیلک تاملک
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 همدقم
 زا هدافتسا نودب مظنم یسنج سامت لاس کی زا سپ جوز کی ندشن روراب زا تسا ترابع یکشزپ رظن زا 4یرورابان
 یناور یاهراشف زا یکی ناوتیم ار یرورابان .(0445 ،9مگتریتسا نو و 5دلفننویل) یرادراب زا یریگشیپ یاهشور
 و یدرف لئاسم و تلاکشم نیجوز یارب و هداد رارق ریثات تحت تدش هب ار درف یناور راتخاس هک درک بوسحم

 بوسحم یگدنز رد مهم یازشنت لماع کی ار یرورابان (0445) ناراکمه و 0وگنوم .دروآیم دیدپ یدایز یگداوناخ
 زا یگدشدرط و سفن تزع شهاک ،یسنج درکلمع للاتخا ،تینابصع ،یگدرسفا و مغ ،یگدنامرد دندقتعم و هدرک
 ،ناراکمه و شنمیدیشمج) دننکیم هبرجت ار نآ رورابان نیجوز بلغا هک دنتسه یبولطمان یاهدمایپ عامتجا و ناتسود
 و لاابرون) دشابیم روراب نانز زا شیب ربارب ود اًادودح رورابان نانز رد یکشزپناور تلالاتخا عویش نازیم .(0394
 لکش هب ساسحا نیا ربارب رد جوز شنکاو هک تسا یکاندرد یساسحا -یفطاع هبرجت یرورابان .(1894 ،ناراکمه
-یب و یشزرایب ساسحا ،یگدنامرد ساسحا .دنکیم زورب یگدرسفا و بارطضا ،درکلمع شهاک ،ینامسج میلاع
 یرایسب و دوخ هب تبسن یفنم یاهرواب ،قفومان یهاگ و تدمینلاوط یاهنامرد رد هژیو هب شیوشت و بارطضا ،یتیافک
 یرورابان .(3894 ،ناراکمه و یتجهب) دنراد ریثات یرورابان رب هک دنتسه یدراوم هلمج زا رگید یناور تلاکشم زا
 و یرهاظم) ددرگ هلاسم لح ییاناوت رد صقن هلمج زا درف یتخانش یاهدرکلمع رد صقن ثعاب دناوتیم نینچمه
 .(4894 ،ناراکمه
 ناونع هب یرورابان هب لدم نیا رد .تفر راکب یرورابان دروم رد و یزاسزاب 6گنینم طسوت 2نارحب لدم 4834 لاس رد
 ،دربیم لیلحت ار صخش دوجوم یژرنا عبانم هک دوشیم هجوت ددعتم یاهنارحب زا لکشتم و یتایح لداعت رد یللاتخا
 .(4394 ،هدازرقاب) دنک لاعف ار هدشن لح یناور تلاکشم دناوتیم و دنکیم دیدهت ار درف یگدنز فادها

 یرورابان نامرد همانرب دنیامن داهنشیپ ات هتشاد نآ رب ار نیققحم ،یرورابان زا لصاح یاهشنت هرابرد دوجوم دهاوش
 راچد ار اهنآ دنزرف نتشادن هودنا ،دنهجاوم یرورابان لکشم اب هک یدارفا .دشاب زین یتخانشناور نامرد کی اب مأوت دیاب
 یاهراکهار زا رتشیب هک یدارفا طیارش نیا اب ههجاوم رد .دنتسه ازسرتسا هوقلاب هک دنکیم نوگانوگ یناور تلاکشم
-کم ،1445 ،1رامود) دنهدیم ناشن ار یرتهب یراگزاس یاهدمایپ ،دننکیم هدافتسا بانتجا زا رتمک و لاعف یتخانش
 دوخ هعلاطم یط (1894) ناراکمه و لاابرون .(6194 ،یعفاد و 8334 ،ناراکمه و 44سوارتسا ،4445 ،3کیوتسب و8نتون

                                                           
1 . Infertility 
2 . Lunenfeld 
3 . Van Steirteghem 
4 . Mongo 
5 . Crisis Model 
6 . Maning 
7 . Domar 
8 . McNaughton 
9 . Bostwick 
10 . Strauss 
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 نازیم شهاک یرورابان تاعبت هلمج زا .دش دهاوخ رورابان نانز رد ناور تملاس هب رجنم یناور تلاخادم هک دنتفایرد
 .تسا یراودیما و یماکداش
 ،تبثم یشزیگنا تلاح کی دیما .درادیم او رتهب ییادرف یوجتسج هب ار ام هک تسا یگدنز یاهیگژیو زا یکی 4دیما
 داجیا ییاناوت روصت تیفرظ ،دیما رگید نخس هب .تسا طیحم اب درف لماعت زا یشان و یبایهار و یرویاپ سح رب ینتبم
 ربانب .(4445 ،5ردیانسا) تساهریسم نیا رد تکرح یارب هزیگنا نتشاد روصت و بولطم فادها تمس هب ییاهریسم
 یتقو ،درک حرطم یدیماان هرابرد 2نوسمربآ هک ،0نوسدیوید یریگهرانک هیرظن اب یگدرسفا و 9یدیماان یگچراپکی هیرظن
 و هدنیآ هرابرد یفنم یاهریسفت دنراد لیامت اهنآ ،دنکیم لخادت سرتسارپ یگدنز تیعقوم اب دارفا یتخانش یریذپبیسآ

 و یراج نامز رد یگدنز فادها ندروآ تسد هب رد یدیماان هب رجنم اهریبعت نیا .دنروایب دوجو هب یهدشزرادوخ
 هبون هب هلئسم نیا هک دنک ینیبشیپ ار یدیماان دیاب سرتسا و یتخانش یریذپبیسآ لماعت یگداس هب و دوشیم هدنیآ

 تیعضو رد ار درف یدیماان .(8445 ،ناراکمه و 6لفیه) دوشیم فده تمس هب هدش تیاده راتفر شهاک هب رجنم دوخ
 صخش یدیماان .دریگب میمصت اهنآ دروم رد و دجنسب ار دوخ فلتخم یاهتیعقوم دناوتیمن هک دهدیم رارق یلاعفریغ
-یم تسد زا ار دوخ دیما یمامت نامز تشذگ اب صخش هکیروطب دنکیم راتفرگ و عافدیب ،ازشنت لماوع ربارب رد ار
 .دنکیم نآ نیزگیاج ار قیمع یگدرسفا و دهد
 هجوت اهکرحم هب روخارفان یاهنوگ هب صخش ،هرهلد ماگنه ،تسخن .دراذگیم رثا اهنآ دیما رب هار ود زا ،دارفا بارطضا
 قوس .دوخ هرابرد نارگید یبایزرا هغدغد و یفنم یبایزرادوخ تباب زا ینارگن ،دیدهت یاهخنرس هب هجوت دننام .دنکیم
 بارطضا شیازفا ،مود .دنکیم رود فده هب ندیسر مهم عوضوم زا ار یو هجوت اهینارگن نیا هب صخش هجوت نتفای
 هارمه ،تسا ینیبشیپ لباق رتمک و دراد دوخ یور یرتمک لرتنک هک یسک ناونع هب شدوخ زا یو روصت اب صخش رد
 .(4394 ،یراهب) تسا
 لقن هب 5445 ،8رنیاد) دراد شایگدنز و دوخ زا درف هک تسا یبایشزرا یعون ،ناجیه کی ناونع هب 1یماکداش نینچمه
 تملاس رب یداش ریثات نیا رب هولاع و دزاسیم لاعف ار ندب ینمیا متسیس ،هدنزرس و باداش قلخ .(4394 ،ینامرف زا
 یاهلاس رد تسا طوبرم نتشیوخ هب نتسیرگن توافتم و یگدنز هب ندرک هاگن عون لیبق زا یتخانش یاهدنیآرف هب نهذ
 یکرانا همجرت 2445 ،3لیاگرآ) دناهتفرگ رارق هجوت دروم اًامیقتسم یماکداش رب یتخانش نامرد یاههویش زا یخرب ریخا

                                                           
1 . Hope 
2 . Snyder 
3 . Integration of the Hopelessness Theory 
4 . Davidson’s Withdrawal Theory 
5 . Abramson 
6 . Haeffel 
7 . Happiness 
8 . Diener 
9 . Argyle 
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 دوخ ،9لرتنک عبنم دننام ینورد یاهروتکاف هک دنداد ناشن دوخ شهوژپ رد (3445) 5رنیتسا و 4یند .(6894 ،ناراکمه و
 .دنراد هطبار یماکداش نازیم اب ینوریب لماوع زا رتشیب بتارم هب سفن هب دامتعا و یلرتنک
-ناور زورما یاهشلاچ زا یکی ،رورابان دارفا یماکداش شهاک و یراودیما حطس ندمآ نییاپ دش هتفگ هچنآ هب هجوت اب
 .دشابیم هژیو هجوت دنمزاین رورابان نانز رد اًاصوصخم یماکداش و دیما نازیم ءاقترا یارب یهار نتفای و دشابیم ینامرد
 هدش مهارف اهنآ نامرد و اهیرامیب زورب تلع یارب یلماک اًاتبسن هیجوت یعامتجا یناور یتسیز لدم رب هیکت اب هزورما
 هدش داهنشیپ یرورابان زا یشان هلمج نم ،فلتخم یناور یاهراشف رب ریثات یارب یفلتخم یاهمسیناکم نینچمه .تسا
 2ندب شیوپ کینکت هلمج زا 0یرایشوهب یاهکینکت ،دنوشیم یقلت هدننک درسلد هک ییاهتیعقوم اب ههجاوم رد .تسا
 تسا یشور یرایشوهب .(8445 ،1کم) دوشیم اهنآ هب تبسن تبثم تاساسحا زورب ثعاب 6راکفا یرایشوهب کینکت و
 یاهدربهار رب ینتبم یاههلخادم رد .(9394 ،ناکمم رودقم) دوشیم دارفا شرگن رد رییغت و یهاگآ نتفر لااب ثعاب هک
 رب ،دمآراکان یاهشرگن و راکفا یاوتحم رییغت یاج هب ،رییغت رب ینتبم یاهدربهار فلاخرب ،یرایشوهب و 8شریذپ
 رییغت لباقم رد نینچمه ،ینهذ تیعقاو یعون ناونع هب ،راکفا هب تبسن درف شرگن و هطبار رییغت و ییادززکرمت ،شریذپ
 و راکفا یفنم یناجیه یاهتلاح لمحت شیازفا و 3ههجاوم ،تواضق نودب شریذپ رب ،یفنم یاهناجیه زا بانتجا و
 .(2445 ،44نیام کم و 44ولا) دوشیم دیکات تاروصت

 ثداوح هب تبسن و دنتشاد یگدرسفا هبرجت هک یدارفا هب کمک یارب 45(MBCT) یرایشوهب رب ینتبم ینامرد تخانش
 و دوشیم هداد شزومآ یتخانشناور لئاسم دوبهب تهج دارفا هب شور نیا رد .دمآ دوجو هب ،دندوب ریذپبیسآ هدنیآ
 یهاگآ تاناجیه و راکفا ،یندب تاساسحا هب تبسن ینهذ تروص هب هنوگچ دنریگب دای هک درک دهاوخ رداق ار اهنآ
 یرایشوهب رد هک ییاجنآ زا .(3445 ،40نارک) تسا شزومآ یزکرم هتسه یرایشوهب 49هبقارم ،شور نیا رد .دنشاب هتشاد
 نامه هب ار اهدادیور ات دوشیم هداد شزومآ دارفا هب و دوشیم دیکات ،دراد رضاح لاح رد درف هک یتایبرجت هب هجوت رب

 دننک بانتجا صاخ تاراظتنا نتشاد و اهنآ دروم رد ندرک تواضق و ندرک رکف زا و دنریذپب ،تسه هک تروص
 دربراک یرورابان زا لصاح یناور یاهشنت شهاک یارب یرایشوهب درکیور تسا نکمم نیاربانب ،(1334 ،42سکودام)
 .دشاب هتشاد

                                                           
1 . Denny 
2 . Steiner 
3 . Locus of Control 
4 . Mindfulness 
5 . Body Monitoring 
6 . Mindful of Thoughts 
7 . Mace 
8 . Acceptance Strategies 
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10 . Lau 
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 یناور یتسیزهب رب یرایشوهب ؛لاثم یارب تسا هتفریذپ تروص یددعتم یاهشهوژپ درکیور نیا یشخبرثا صوصخ رد
 یناشیرپ شهاک (3445 ،9زربمچ) سرتسا و بارطضا یاههناشن دوبهب (9445 ،5رئاب) قلخ دوبهب (4445 ،4لوک لگولف)
 ناشن دهاوش .دراد ریثات (8445 ،1زناویا و 6نویرف) یگدنز زا ندرب تذل (4445 ،2زنیبور و 0یکسومسا) یتخانشناور
 8اسیچ) تسا دنمدوس یناور و یمسج تلالاتخا زا یدایز دادعت نامرد یارب یرایشوهب رب ینتبم تلاخادم هک دنهدیم
 درد ،یناور راشف شهاک رد ،یرایشوهب رب ینتبم یاهنامرد هک دنهدیم ناشن اهیسررب نینچمه .(4445 ،3یترس و
-یم رترثوم یاهبرض سرتسا زا سپ للاتخا ،هتفایمیمعت بارطضا للاتخا ،یگدرسفا ،دوع زا یریگشیپ ،بارطضا ،نمزم
 نامرد یشخبرثا هک دنراد دوجو ییاهیگژیو یرایشوهب یهورگ تلاخادم رد .(2445 ،ناراکمه و 44زتیوکتیو) دنشاب
 یصخش یاهزرم نتسکش ،دارفا یور هورگ تبثم ریثات هب ناوتیم اهیگژیو نیا نایم رد .دنهدیم ناشن رتشیب ار یهورگ
 .(8445 ،کم) درک هراشا رگیدکی اب هورگ یاضعا طابترا و دارفا

 دننام یرورابان هب طوبرم یتخانشناور فلتخم یاههبنج و روشک رد یرورابان هجوت لباق و لااب خرن هب هجوت اب لاح
 هکنیا هب هجوت اب نینچمه و نانز هژیوب و نیجوز یارب ...و یسنج تلاکشم ،ییوشانز طباور فیعضت ،سرتسا ،هودنا
 نادقف هب تیانع اب روطنیمه و دشابیم یناور یاهللاتخا و اهشنت رب یرایشوهب ریثات زا یکاح اهشهوژپ جیاتن
 ریثات تسا ددصرد شهوژپ نیا ،رورابان نانز یگدنز تیفیک شیازفا رد یرایشوهب یشخبرثا صوصخ رد شهوژپ
 .دهد رارق شهوژپ دروم رورابان نانز یماکداش و دیما شیازفا رب ار یرایشوهب شزومآ هلخادم
 شور
 .دشابیم اههورگ رد یفداصت شرامگ و لرتنک هورگ اب نومزآسپ -نومزآشیپ عون زا و یشیامزآهبش شهوژپ نیا حرط
 اب هک دوب ملپید لقادح تلایصحت یاراد و لاس 40 ات 25 ینس هنماد رد نانز هیلک لماش رضاح شهوژپ یرامآ هعماج
 نامرد لوغشم و هدرک هعجارم نارهت رهش رد ییازان کینیلک هب 0394 لاس رد ،صصختم طسوت یرورابان صیخشت
 رد یریگهنومن شور هب قیقحت ناوخارف اب هدش فیرعت یرامآ هعماج زا رفن 49 هنومن هورگ باختنا روظنم هب .دندوب
 رارق لرتنک هورگ رد زین رگید رفن 24 و شیامزآ هورگ رد اهنآ زا رفن 24 ،یفداصت اًلاماک تروص هب و باختنا سرتسد
 نتشذگ و یرورابان یعطق صیخشت نتشاد -4 :زا دندوب ترابع یشهوژپ هنومن هب اهیندومزآ دورو یاهکلام .دنتفرگ
 مدع -0 .یبصع و یناور یاهیرامیب هقباس نتشادن -9 .هدناوخدنزرف نتشادن -5 .اهنآ یرورابان نامز زا لاس 44 ات 5
 دیما همانشسرپ ،شهوژپ نیا رد هدافتسا دروم یاهرازبا .ییوراد و رگید ینامرد ناور و یشزومآ تلاخادم زا هدافتسا

                                                           
1 . Flugel colle 
2 . Baer 
3 . Chambers 
4 . Smoski 
5 . Robins 
6 . Frewen 
7 . Evans 
8 . Chiesa 
9 . Serretti 
10 . Witkiewitz 
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 لیلحت جیاتن و یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت زا لصاح یاههتفای .دندوب (3834) دروفسکآ یماکداش و (4334) ردیانسا
 .دمآ تسدب یریغتمکت سنایراووک
  رازبا

 1ردیانسا دیما سایقم

 لااب هب لاس 24 نینس یارب و هدش نیودت 4334 لاس رد ردیانسا طسوت هک تسا دیما یلاوس 54 رازبا ،سایقم نیا
 ،شسرپ ره هب نداد خساپ یارب .دشابیم شزیگنا و هاگرذگ سایقمهدرخ ود لماش نینچمه .تسا هدش یحارط
 یراذگهرمن 44 و 1 ،2 ،9 تلااوس .تسا هدش هتفرگ رظن رد (تسرد اًلاماک) راهچ ات (طلغ اًلاماک) کی زا یراتسویپ
 و 44 ،3 ،5 تلااوس و هاگرذگ سایقمهدرخ هب طوبرم 8 و 6 ،0 ،4 تلااوس .دنتسه یترپساوح هب طوبرم و دنوشیمن

 تارمن عومجم نیاربانب .تسا سایقمهدرخ ود نیا عمج لصاح دیما هرمن .دنشابیم شزیگنا سایقمهدرخ هب طوبرم 54
 .دریگ رارق 59 ات 8 نیب دناوتیم
 ،یجلخ) دناهدرک شرازگ 28/4 هتفه هس زا دعب ییامزآزاب قیرط زا ار سایقم نیا رابتعا (4445) ناراکمه و ردیانسا

 خابنورک یافلآ قیرط زا ار سایقم ینورد یناسمه (1445) ردیانسا و 5زپول .(3894 ،ناراکمه و ینامرک زا لقن هب 6894
 و ینامرک زا لقن هب 1894 ،نایراسهوک) دناهدومن شرازگ 48/4 ییامزآزاب شور اب ار نآ رابتعا بیرض و 08/4 ات 01/4
 42/4 یگتسبمه سفن تزع و فده هب یبایتسد راظتنا ،ینیبشوخ یاههمانشسرپ اب همانشسرپ نیا .(4394 ،ناراکمه
  .(4445 ،ردیانسا) دراد 46/4 ات
894) یرازلگ طسوت هک یشهوژپ رد  دیما سایقم ییایاپ ،دش ماجنا نارهت ناتسا رد رتخد زومآشناد 466 یور رب (6
 اب دیما سایقم .دمآ تسد هب 38/4 خابنورک یافلآ بیرض و تفرگ رارق یسررب دروم ینورد یناسمه شور اب ردیانسا
 42/4 نازیم هب سایقم نیا تارمن .دراد ییلااب یگتسبمه ،دنجنسیم ار یهباشم یتخانشناور یاهدنیآرف هک ییاهسایقم
 هب سایقم نیا ییاور ،ینیلاب ناصصختم رظن قبط هولاع هب .دراد یگتسبمه 9روراک و رییش ینیبشوخ سایقم اب 46/4 ات
 .(8894 ،ناراکمه و یراجیب) تسا هتفرگ رارق دییات دروم زین اوتحم ییاور شور
 کی زا سپ ییامزآزاب قیرط زا و 41/4 خابنورک یافلآ قیرط زا ردیانسا دیما سایقم رابتعا (6894) یجلخ شهوژپ رد
 .تسا هدمآ تسد هب 01/4 هام
 کب یگدرسفا همانشسرپ اب و -42/4 اب ربارب کب یدیماان همانشسرپ اب سایقم نیا یگتسبمه (8894) ینابرق شهوژپ رد
 .تسا همانشسرپ نیا رابتعا هدنهد ناشن هک دمآ تسد هب -50/4 ربارب
 عطقم نایوجشناد رد ردیانسا دیما سایقم یجنسناور یاهیگژیو نییعت هب یشهوژپ یط (3894) ناراکمه و ینامرک
 یریگهنومن شور هب درم 23 و نز 615 زا لکشتم رفن 419 شهوژپ نیا رد .دنتخادرپ یتشهب دیهش هاگشناد یسانشراک

                                                           
1 . Snyder Hope Scale 
2 . Lopez 
3 . Scheier & Carver 



 ...ءاقترا رب یرایشوهب شزومآ ریثات 18

 
 اب سایقم نیا رابتعا بیرض هدمآ تسد هب جیاتن ساسا رب .دنتفرگ رارق نومزآ دروم و باختنا یاهلحرمدنچ یاهشوخ
  .دمآ تسد هب 48/4 زور 44 زا سپ ییامزآزاب قیرط زا و 68/4 خابنورک یافلآ زا هدافتسا
 1(OHI) دروفسکآ یماکداش همانشسرپ

 اب ادتبا همانشسرپ نیا .تسا هدش هیهت 3834 لاس رد 9ول و 5لیاگرآ طسوت لاوس 35 لماش دروفسکآ یماکداش همانشسرپ
 کب یگدرسفا همانشسرپ زا نآ هدام 45 ،همانشسرپ نیا هدام 35 زا .دش هتخاس کب یگدرسفا سایقم داوم ندرک سوکعم
 راهچ سایقم کی رد اهخساپ .دنریگیم رب رد ار یماکداش زا یرتشیب یاههبنج اهترابع ریاس و تسا هدش سابتقا
 لیکشت ار سایقم لک هرمن ،هناگ 35 داوم تارمن عمج و دنوشیم یراذگهرمن (دایز) هس ات (اًلاصا) رفص زا یاهجرد
 .تسا رتشیب یماکداش هناشن رتلااب هرمن هک تسا ناسون رد 18 ات 4 زا لک هرمن هک دهدیم
 43/4 ات 08/4 نیب خابنورک یافلآ بیرض اب ار نومزآ ینورد یناسمه فلتخم یاهشهوژپ رد ناراکمه و لیاگرآ
34) ول و لیاگرآ .دناهدرک شرازگ  نومزآ نیا یارب هام 2 زا سپ ار 16/4 و هتفه 6 زا سپ ار 81/4 ییامزآزاب ییایاپ (43
 98/4 ییامزآزاب شور اب هتفه هس زا سپ (9334) 0تنایلاو ار دروفسکآ یماکداش همانشسرپ ییایاپ .دناهدرک شرازگ
 .تسا رتشیب کب یگدرسفا و یمومع تملاس همانشسرپ زا دروفسکآ همانشسرپ ییایاپ هک تفرگ هجیتن و هدرک شرازگ
 دروفسکآ یماکداش تسرهف هرمن و یماکداش زا ناتسود یدنبهجرد ساسا رب ار 30/4 و 06/4 یگتسبمه تنایلاو
 .(8194 ،لاابرون و روپیلع) درک شرازگ
 8 طسوت نآ نادرگرب یتسرد و هدش همجرت (8194) لاابرون و روپیلع طسوت دروفسکآ یماکداش نومزآ ناریا رد
 ییاور و ییایاپ یتامدقم یسررب یارب .تسا هدیسر صصختم 44 دییات هب زین همانشسرپ یروص ییاور .دییات صصختم
 رارق نومزآ دروم نارهت دهاش و ییابطابط هملاع یاههاگشناد یسانشراک یوجشناد 444 شهوژپ نیا رد همانشسرپ
 هب ییایاپ و 93/4 خابنورک یافلآ .دنراد ییلااب یگتسبمه لک هرمن اب همانشسرپ هناگ 35 داوم مامت داد ناشن جیاتن .دنتفرگ
 .تسا هدش شرازگ 31/4 هتفه هس زا سپ ییامزآزاب ییایاپ نینچمه و 53/4 ندرک همین ود شور
 و اهیناریا رد دروفسکآ یماکداش تسرهف ییاور و رابتعا یسررب هب یرگید شهوژپ رد (6894) سیرههاگآ و روپیلع
 خابنورک یافلآ ،شهوژپ نیا یاههتفای ساسا رب .دنتخادرپ هلاس 92 ات 84 یناریا نز 155 و درم 504 زا لکشتم یاهنومن
 و کب یگدرسفا تسرهف اب دروفسکآ یماکداش تسرهف نیب نوسریپ یگتسبمه و 43/4 اب ربارب تسرهف لک یارب
 یارگاو و ارگمه ییاور هک دوب -39/4 و 20/4 ،-80/4 اب ربارب بیترت هب ییارگزورون و یدرگنورب یاهسایقمریز
 دروفسکآ یماکداش تسرهف رد یناریا یاهیندومزآ یاههرمن نیگنایم نینچمه .درک دییات ار دروفسکآ یماکداش تسرهف
 زا یناریا هعماج رد یماکداش یریگهزادنا یارب OHI هک دنداد ناشن شهوژپ نیا یاههتفای .دمآ تسد هب 14/50 ربارب
 .تسا رادروخرب بسانم ییاور و رابتعا

                                                           
1 . Oxford Happiness Inventory 
2 . Argyle 
3 . Lu 
4 . Valliant 
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 دازآ هاگشناد نایوجشناد نیب دروفسکآ یماکداش نومزآ یبایراجنه هب یشهوژپ یط (3894) یناشاک یفطل و تباث
 و باختنا یاهلحرم یفداصت شور اب یرامآ هعماج نایوجشناد زا رفن 442 شهوژپ نیا رد .دنتخادرپ نهدور یملاسا
 ییایاپ بیرض و 443/4 ربارب لاوس 35 یارب افلآ بیرض رادقم هدمآ تسد هب جیاتن ساسا رب .دنتفرگ رارق نومزآ دروم
 نیا رابتعا .دش هبساحم 643/4 ،نارتخد هورگ یارب و 588/4 ،نارسپ هورگ یارب خابنورک یافلآ شور اب نومزآ
 .تسا نآ لوبق لباق رابتعا رگنایب ،هزاس رابتعا قیرط زا همانشسرپ
 یدارفا ،یکشزپ یاههدنورپ یسررب اب ،ییازان کینیلک رد زوجم بسک یرادا لحارم یط و مزلا یاهیگنهامه زا سپ
 ماجنا تکراشم هب توعد یارب ینفلت سامت اهنآ اب سپس و هدش ییاسانش ،دندوب هدش فیرعت یشهوژپ هعماج رد هک
 ،یهیجوت هسلج کی یط و باختنا ،دنتشاد ار شهوژپ رد تکرش ناکما و تیاضر هک یناسک زا رفن 49 اًاتیاهن و دش
 هتخاس ققحم همانتیاضر مرف و حیرشت نانآ یارب شهوژپ فادها ،تاعلاطا ندنام هنامرحم تباب یشخبنانیمطا نمض
 یماکداش و ردیانسا دیما شجنس یاههمانشسرپ هسلج نیا رد .تفرگ رارق ناگدننک تکرش رایتخا رد لیمکت تهج
 زا سپ .دنهد خساپ تلااوس هب هک دش هتساوخ اهنآ زا و هئارا رفن 49 مامت هب نامزمه نومزآشیپ ناونع هب دروفسکآ
 یکی .دندش میسقت هرفن 24 هورگ ود هب یفداصت اًلاماک تروص هب ناگدننک تکرش ،نومزآشیپ رد اههمانشسرپ لیمکت
 هورگ مان هب رگید هورگ و دش هدیمان لرتنک هورگ تفرگیمن تروص اهنآ یور یاهلخادم چیه اًلاوصا هک اههورگ نیا زا
 .دش یزیرهمانرب اهیندومزآ طیارش هب هجوت اب یشزومآ تاسلج تاعاس .دنتفرگ رارق شزومآ تحت هک دوب یشیامزآ
 4 هتفه ره رد هک دش ماجنا یهورگ تروص هب یاهقیقد 424 هسلج 8 یط شهوژپ نیا رد یرایشوهب یاهلخادم همانرب

 مامتا زا سپ .تسا هدش هدروآ کیکفت هب یشزومآ تاسلج فادها و نیوانع 4 لودج رد .دیدرگیم رازگرب هسلج
 روظنم هب .دمآ لمع هب یریگهزادنا یاهرازبا هلیسو هب نومزآسپ نامز کی رد هورگ ود ره زا اًاددجم ،یشزومآ تاسلج
 کت و یریغتم دنچ سنایراووک لیلحت و هیزجت یرامآ یاهشور و SPSS 19 رازفامرن زا اههداد لیلحت و هیزجت
 .دش هدافتسا یریغتم

 یشزومآ تاسلج یاوتحم هصلاخ :1 لودج

 تاسلج ناونع هسلج روتسد

 نیرمت دروم رد ثحب و دناروخسپ نداد -نهذ روضح هویش هب شمشک ندروخ ییادتبا نیرمت -تاسلج یلک یشمطخ میظنت و رگیدکی هب دارفا یفرعم
 .سفنت نامز هقیقد هس نیرمت -ندروخ

 لوا هسلج نهذ روضح ربارب رد راکدوخ تیاده

 رب هیضرف بسچرب نتشاذگ اب ینهذ تایضرف و راکفا زا ییادز زکرمت شزومآ و نیزگیاج تاساسحا و راکفا نیرمت -یندب یسراو نیرمت یارب یزاس هدامآ
 .دنیاشوخ براجت تبث -اهنآ یور

 مود هسلج ندب رد ندوب

 .دنیاشوخان عیاقو تبث -هتشذگ هسلج فیلاکت یسررب -نآ یارجا قطنم و هتسشن هبقارم نیرمت یفرعم
 هبقارم :ندوب ینهذ تلاح هزوح تیوقت
 هتسشن

 موس هسلج

 مراهچ هسلج لاح نامز رد ندنام .یاهلباقم یدربهار ناونع هب شور نیا یفرعم و سفنت نامز هقیقد هس کینکت -(راکفا و تاوصا ،سفنت زا یهاگآ) هتسشن هبقارم

 مجنپ هسلج روضح زوجم /شریذپ .نیرمت هرابرد ثحب -(اهیراوشد و تلاکشم یدمع یروآ نهذ هب) هتسشن هبقارم -یاهبرجت بانتجا ربارب رد شریذپ

 مشش هسلج دنتسین اهتیعقاو راکفا .سفنت نامز هقیقد هس -مینک راک یناجیه یاهدرد اب هنوگچ -نیزگیاج تارظن هطقن نیرمت و راکفا ،قلخ -فیلاکت یرگنزاب -هتسشن هبقارم

 نامز هقیقد هس نیرمت -شخبتذل یاهتیلاعف زا یتسرهف هیهت و نییعت ،تیلاعف یزیرهمانرب ،قلخ ،تیلاعف طابترا یسررب -هناخ فیلاکت یرگنزاب -هتسشن هبقارم
 .سفنت

 یبوخ هب دوخ زا ناوتیم هنوگچ
 ؟درک تبقارم

 متفه هسلج

-نیرمت و اهکینکت دروم رد ثحب و تفرگ ماجنا هچنآ رب یرگنزاب -(یلمع یاههمانرب و هیلوا هدنهدرادشه ماظن) لزنم فیلاکت یرگنزاب -یندب یسراو نیرمت
 و گنس ،هلیت) هبقارم نیرخآ اب ینامردناور هسلج هب نداد نایاپ -راک نیا یارب تبثم لیلاد نتفای یارب رامیب بیغرت-دنک لابند ار اهنآ دراد رظن رد رامیب هک ییاه
 .(هرهم

 :هدنیآ یارب اههتخومآ یدنبعمج
 یگدنز هدنامیقاب یارب ون یعورش

 متشه هسلج



 ...ءاقترا رب یرایشوهب شزومآ ریثات 18

 
 اههتفای
 رد ناگدننک تکرش .دوب (=M 2/49) لاس 40 ات 25 ینس هنماد رد هدننک تکرش رفن 49 زا لکشتم رضاح شهوژپ
 یاراد رفن 2 و هملپید رفن 44 شیامزآ هورگ رد هکیروط هب دندوب یسانشراک و ملپید تلایصحت حطس یاراد شهوژپ

 کردم یاراد رفن 6 و ملپید تلایصحت حطس اب رفن 3 زین لرتنک هورگ رد و دندوب یسانشراک تلایصحت حطس
 بسح رب ،تلایصحت و نس یاهریغتم رد اههورگ یتخانشتیعمج تاصتخم توافت یسررب تهج .دندوب یسانشراک
 ود نیب یرادانعم توافت ،جیاتن ربانب هک .دش هدافتسا لقتسم یاههنومن  Tو ود یخ یاهنومزآ زا اهریغتم سایقم عون
 .دندشن یرامآ تابساحم دراو و هدش یشهوژپ لرتنک ،اهریغتم نیا هجیتن رد .دشن هدید تلایصحت و نس ظاحل زا هورگ
-شیپ هلحرم رد راب ود هورگ ره هک اجنآ زا .دیدرگ لرتنک ،ثنوم هنومن باختنا اب ادتبا زا زین تیسنج ریغتم نینچمه
-سپ و نومزآشیپ درادناتسا فارحنا و نیگنایم 5 لودج رد ادتبا ،تسا هتفرگ رارق شجنس دروم نومزآسپ و نومزآ
 .دوشیم هئارا هورگ ود ره رد یماکداش و دیما تارمن نومزآ

 اهریغتم نومزآسپ و نومزآشیپ یفیصوت تاعلاطا :2 لودج
 دادعت نومزآسپ نومزآشیپ هورگ ریغتم
  M ± SD M ± SD  

 دیما
 24 46/45 ± 89/2 91/45 ± 44/6 لرتنک
 24 18/95 ± 43/9 94/34 ± 89/2 شیامزآ
 49 91/55 ± 61/0 90/45 ± 48/2 لک

 یماکداش
 24 13/85 ± 20/1 40/15 ± 05/6 لرتنک
 24 14/19 ± 45/3 44/95 ± 91/1 شیامزآ
 49 14/99 ± 55/3 25/25 ± 05/1 لک

 هرامآ رادقم و 19/2 اب ربارب سکاب .ما هرامآ .دش هدافتسا سکاب .ما نومزآ زا سنایراووک لیلحت ضرفشیپ یسررب یارب
F سیرتام ینگمه هضورفم نیاربانب دوب 24/4 زا رتگرزب و 14/4 ربارب زین یرادانعم حطس .دوب 26/4 اب ربارب نومزآ نیا-
 و هیزجت نومزآ زا نویسرگر بیش ینگمه یسررب روظنم هب نینچمه .تسا هدش تیاعر سنایراووک -سنایراو یاه
 اب ربارب یرادانعم حطس و 6/5 ربارب دیما ریغتم صوصخ رد نومزآ نیا F هرامآ رادقم هک دش هدافتسا سنایراوک لیلحت
 رد .تسا هدش تیاعر دیما ریغتم صوصخ رد نویسرگر بیش ینگمه هضورفم نیاربانب ،دوب 24/4 زا رتگرزب و 44/4
 رد هضورفم نیا هجیتن رد هک دوب 24/4 زا رتگرزب و 65/4 یرادانعم حطس و 85/4 ربارب F رادقم زین یماکداش صوصخ
 زا دعب یماکداش و دیما نومزآسپ تارمن نیگنایم هسیاقم روظنم هب .تسا هدش تیاعر زین یماکداش ریغتم صوصخ
 هدش هئارا 9 لودج رد نآ جیاتن هک دش هدافتسا یریغتم دنچ سنایراووک لیلحت و هیزجت نومزآ زا نومزآشیپ رثا لرتنک
 .تسا

 هتسباو یاهریغتم تارمن هعماج نیگنایم هسیاقم تهج یریغتم دنچ سنایراووک لیلحت و هیزجت جیاتن :3 لودج
 اتا روذجم یرادانعم حطس اطخ یدازآ هجرد ضرف یدازآ هجرد F رادقم  عبانم
4 25 5 85/45 489/4 زکلیو یادبملا یهورگ تیوضع 444/4 46/4 

 هک ییاجنآ زا .تسا رادانعم هتسباو یاهریغتم هعماج رد هورگ ود توافت دوشیم هدهاشم 9 لودج رد هک روطنامه
 رب هلخادم رثا یسررب روظنم هب ،دشابیم هتسباو یاهریغتم هعماج رد اههورگ رادینعم توافت زا یکاح اهنت قوف نومزآ
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 رد نآ جیاتن هک تسا هدش هدافتسا زین یریغتم کت سنایراووک لیلحت و هیزجت نومزآ زا شهوژپ یاهریغتم زا کی ره
 .تسا هدیدرگ هئارا 0 لودج

 نومزآشیپ تارمن لرتنک اب نومزآسپ رد لرتنک و شیامزآ هورگ یریغتم کت سنایراووک لیلحت و هیزجت جیاتن :4 لودج
 ریغتم
 هتسباو

 یرادانعم حطس F تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم رییغت عبنم
 روذجم
 اتا

 یرامآ ناوت

 دیما

 4 11/4 4444/4 60/43 14/810 4 14/810 نومزآشیپ
 4 60/4 4444/4 05/95 02/454 4 02/454 یهورگ تیوضع
     55/2 15 24/404 اطخ
      49 56464 لک

 یماکداش

 4 96/4 4444/4 88/10 15/2254 4 15/2254 نومزآشیپ
 4 32/4 4444/4 59/39 21/4944 4 21/4944 یهورگ تیوضع
     45/65 15 81/141 اطخ
      49 2/36529 لک

 ،تسا (P <0/05) هجیتن رد ،تسا 4444/4 یرادانعم حطس ،دیما ریغتم رد دوشیم هدهاشم 0 لودج رد هک روطنامه
 هدوب %60 ریثات نازیم دیما ریغتم رد نینچمه .تسا رادینعم نومزآسپ هلحرم رد دیما نازیم رد هورگ ود توافت سپ
 هجیتن نیاربانب .تسا هدوب یرایشوهب شزومآ هلخادم هب طوبرم دیما ریغتم نومزآسپ سنایراو دصرد 60 ینعی تسا
 یماکداش ریغتم صوصخ رد .تسا هدوب رثوم رورابان نانز دیما شیازفا رب یرایشوهب شزومآ هلخادم هک دوشیم هتفرگ
 یماکداش نازیم رد هورگ ود توافت سپ ،تسا (P <0/05) هجیتن رد ،تسا 4444/4 یرادانعم حطس 0 لودج ربانب زین
 نومزآسپ سنایراو دصرد 32 ینعی تسا هدوب %32 ریثات نازیم ،یماکداش ریغتم رد .تسا راد ینعم نومزآسپ هلحرم رد
 شزومآ هلخادم هک دوشیم هتفرگ هجیتن نیاربانب .تسا هدوب یرایشوهب شزومآ هلخادم هب طوبرم یماکداش ریغتم
 .تسا هدوب رثوم زین رورابان نانز یماکداش شیازفا رب یرایشوهب
 یریگهجیتن و ثحب

 نیا رد .دوب رورابان نانز رد یماکداش و دیما ءاقترا رب یرایشوهب شزومآ یشخبرثا نییعت شهوژپ نیا ماجنا زا فده
 نینچمه .دراد رورابان نانز یماکداش و دیما شیازفا رد یهجوت لباق یشخبرثا یرایشوهب شزومآ هک دش صخشم اتسار
 و وسمه ،دندوب هداد ناشن ار یرایشوهب یشخبرثا هک رگید یاهشهوژپ زا لصاح جیاتن اب شهوژپ نیا زا لصاح جیاتن
 زنیبور و یکسومسا ،(3445) زربمچ ،(9445) رئاب ،(4445) لوک لگولف تاقیقحت اب شهوژپ نیا .تسا گنهامه
 شهاک و سرتسا و بارطضا یاههناشن دوبهب ،قلخ دوبهب ،یناور یتسیزهب رب یرایشوهب هکنیا رب ینبم (4445)
 شزومآ هک داد ناشن (4445) یروم و یلربمیک شهوژپ نینچمه .دشابیم وسمه ،دراد ریثات یتخانشناور یناشیرپ
 بیکرت قیرط زا یرایشوهب .تسا هدوب رثوم ناناوجون رد ناجیه لرتنک شناوت و یتخانشناور یتسیزهب رب یرایشوهب

 ،5نایار و 4نوارب) دیامن داجیا یتسیزهب و یماکداش رد ار یتبثم تارییغت دناوتیم تایبرجت ندید حضاو و یگدنزرس

                                                           
1 . Brown 
2 . Ryan 
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 رد دارفا هب یرایشوهب هک دندرک یریگهجیتن هنوگنیا دوخ شهوژپ جیاتن زا زین (4445) 4یسد و نایار نینچمه .(9445
 ینیع شهوژپ .دنکیم کمک یتملاس اب طبترم تبثم یاهراتفر میظنت و کیتاموتا راکفا و یفنم یراتفر یاهوگلا لیدعت
 HIV نارامیب رد یگدنز هب دیما و یتخانشناور یتسیزهب نازیم رب یهاگآنهذ یهورگ شزومآ هک داد ناشن زین (5394)
 رب یهاگآنهذ شزومآ هک درک یریگهجیتن دوخ یشهوژپ یاههتفای ربانب (5394) روپهنازرف .تسا هدوب رثوم ،تبثم
 هعجاف یقلت و یرکف راوخشن ،یرگشنزرس رگید ،یرگشنزرس دوخ :ناجیه یتخانش میظنت یقابطناریغ یاهدربهار
 هب نهذ روضح رب ینتبم یتخانش نامرد هک داد ناشن (4394) ناراکمه و یرقاباقآ شهوژپ جیاتن .تسا هدوب رثوم زیمآ

 ناراکمه و ینایواک .تسا هدش عقاو رثوم سا ما هب لاتبم نارامیب دیما و ینهذ یتسیزهب شیازفا رب یرادینعم تروص
 هک دنتفایرد ،هدرسفا دارفا یگدنز تیفیک رب یهاگآنهذ رب ینتبم ینامرد تخانش رثا ناونع اب یشهوژپ رد (1894)
 (یونعم و یعامتجا ،یناور ،یمسج) یگدنز داعبا همه رب و دوشیم داعبا همه تیفیک شیازفا ثعاب یهاگآنهذ شزومآ
 رب یهاگآنهذ رب ینتبم ینامرد تخانش شور هک داد ناشن (0894) ناراکمه و ینایواک قیقحت جیاتن نینچمه .دراد ریثات
 .دشابیم رثوم بارطضا و یگدرسفا ،دمآراکان شرگن ،یفنم دنیآدوخ راکفا شهاک

 یفنم راکفا دنکیم کمک دارفا هب ینامردتخانش رب ینتبم یرایشوهب شور ؛هک تشاد هجوت دیاب اههتفای نیا نییبت رد
 رد راکفا نیا یارب هک یلمع یاهخساپ اب و هتشاد هگن هجوت زکرم رد و یهاگآ رد ار هدنیآ و هتشذگ نامز صوصخ رد
 سفنت لماش یرایشوهب تانیرمت رگید فرط زا .دنیامن هبلغ راکفا نیا رب ،دنزومآیم شور نیا یشزومآ تاسلج یط
 هظحل رد سح ،هجوت لرتنک نمض ات دنکیم کمک رورابان نانز هب اگوی تاکرح و نشیتیدم تانیرمت ،مظنم و قیمع
 نیا .دندرگ رادروخرب ینهذ و یمسج شمارآ زا ،دوخ مسج و نهذ هب تبسن یهاگآ هطساوب و هدرک هبرجت ار ندوب
 و دریگیم اهنآ زا ار نامز و دوخ و نارگید هرابرد رکف دننام فلتخم راکفا رد ندش قرغ ،یهجوت نایاش روط هب دراوم
 یزاورپ و ینزومک و یکبس ساسحا نینچمه و دزومآیم ار تبثم راکفا ینیزگیاج و راکفا نیا لرتنک تراهم اهنآ هب ای
 هک دنهدیم ناشن تاعلاطم .دنربب تذل دوخ تیعقوم و لاح نامز زا ات دزاسیم قفوم ار اهنآ ،دهدیم تسد اهنآ هب هک

MBCT، نانز رد یرایشوهب شزومآ دسریم رظن هب .دهدیم شهاک ار یتشذگرس هظفاح یناوخزاب رد ییارگیلک 
 ثعاب یقطنمریغ راکفا شهاک و شریذپ و یرورابان اب تواضق نودب ههجاوم و شیوخ هب تبسن یهاگآ داجیا اب رورابان

 تسد هب رد دیما شیازفا هب رجنم هک دیامن نامرد دنور و هدنیآ هرابرد یفنم یاهریسفت نتشادرب هب عورش درف ات هدش
 .ددرگیم دارفا نیا رد یماکداش شیازفا و هدنیآ و یراج نامز رد یگدنز یاهفده ندروآ
 نیرمت تهج رد دارفا هب هک تسا یشزومآ -یناور درکیور کی یرایشوهب هک درک یریگهجیتن هنوگنیا ناوتیم اًاتیاهن
 هب دناوتیم ،شریذپ یارب یهاگآ و هلخادم نیا دربراک و دنکیم کمک یندب -ینهذ نامرد هنیمز رد هنارایشوهب هبقارم
 ریسا درف هک یدنمناوت نیا تفایرد یارب تسا ینیرمت یرایشوهب شزومآ .دوش رجنم رییغت و هجلاعم ،قیمع یریگدای
 ،یرایشوهب شزومآ شقن رب هولاع .دراد یراذگرثا و باختنا ییاناوت و تسین طیحم یاهدادیور یارچ و نوچیب
-یم ار ناکما نیا دارفا هب و دنکیم مهارف ار قفوم یاهراتفر زا یریگوگلا تصرف ،هورگ رد یناجیه هدیچیپ یاهلماعت

                                                           
1 . Deci 
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 و دنیامن هبرجت ار یرتهب ساسحا ،هدرب یپ دوخ ندوب ریظنیب و ندوب دیفم ،یدنمشزرا هب نارگید هب کمک اب ات دهد
 .دنبایب ار شیوخ یگدنز دیدج یانعم
 نکمم .تسا هدوب یجنسدوخ یاهرازبا زا هدافتسا اب شهوژپ یاهریغتم یسررب ،شهوژپ نیا هدمع یاهتیدودحم زا
 هک تسا رکذ لباق هتبلا .دنشاب هدرک فیرحت ار دوخ یاهخساپ هناهاگآان ای و هناهاگآ تروص هب ناگدننک تکرش تسا
 نانآ هب هولاع هب و دننکن جرد ار دوخ یگداوناخ مان و مان هک دش هتساوخ دارفا زا تیدودحم نیا زا یریگشیپ یارب
 نوچمه ییاهریغتم لرتنک ناکما شهوژپ نیا رد نینچمه .دنامیم یقاب هنامرحم نانآ یاهخساپ هک دش هداد نانیمطا
 .تشادن دوجو رگشهوژپ یارب یطیحم لماوع و یتیصخش یاهیگژیو

 عبانم
 .(6894) یمارهب همطاف و گنهلااپ نسح ،تسود طاشن رهاطدیمح ،یکرانا یرهوگ دوعسم همجرت .یداش یسانشناور .(2445) .م ،لیاگرآ

 .ناهفصا دحاو یهاگشناد داهج تاراشتنا :ناهفصا
 یتسیزهب شیازفا رب نهذ روضح رب ینتبم یتخانش ینامرد هورگ یشخبرثا .(4394) .و ،دنمهرف و س ،ینارمع ؛پ ،یناخدمحم ؛ح ،یرقاباقآ

 .95-49 :4394 ،4 هرامش ،0 هرود ،ینیلاب یسانشناور هلجم .سا ما هب لاتبم نارامیب دیما و ینهذ
 یسانشراک همان نایاپ .روراب و رورابان نانز رد یتخانشناور یتسیزهب و یهاگآنهذ ،ناجیه میظنت هسیاقم .(4394) .ن ،هلاخ هدنه هدازرقاب

 .یلیبدرا ققحم هاگشناد یناسنا مولع هدکشناد ،دشرا
 .هژناد :نارهت .ینامرد دیما و دیما ینابم .(4394) .ف ،یراهب
 رورابان دارفا یناور تملاس یبایزرا .(3894) .ب ،ینابرق و ش ،یردنکسا ؛ز ،فلخ یلضف ؛ک ،یلامک ؛م.م ،یدنوخآ ؛ز ،یناکدرا یتجهب

 .349-059 :3894 ناتسمز ،0 هرامش ،44 هرود ،یرورابان و یروراب همانلصف .انیسنبا یرورابان نامرد زکرم هب هدننک هعجارم
 رب ینتبم ینامردهورگ یشخبرثا یسررب .(8894) .ف ،زیدناش ییامه و ر.ح ،فابرعش نایدمحماقآ ؛ع.ب ،یدابآمشاه یربنق ؛ه ،یراجیب

 ،4 هرامش ،44 هرود ،یسانشناور و یتیبرت تاعلاطم هلجم .ناتسپ ناطرس هب لاتبم نانز یگدنز هب دیما نازیم شیازفا رب ینامرددیما درکیور
8894: 084-514. 

 هرامش ،0 هرود ،(یدربراک یسانشناور) راتفر و هشیدنا همانلصف .دروفسکآ یماکداش نومزآ یبایراجنه .(3894) .ف ،یناشاک یفطل و م ،تباث
 .1-84 :3894 راهب ،24

 ،04 لاس ،شیاپ .رورابان نانز یدمآراکدوخ رب شزومآ ریثات یسررب .(0394) .ح ،یناقح و ز ،مدقمیدوبهب ؛ن ،شنمیلع ؛م ،شنمیدیشمج
 .155-195 :0394 تشهبیدرا -نیدرورف ،5 هرامش

 یرورابان زکرم هب هدننک هعجارم رورابان یاهجوز رد یناور تملاس و یدرف یاهیگژیو اب یاهلباقم یاهشور هطبار یسررب .(6194) .م ،یعفاد
 .سردم تیبرت هاگشناد ،یکشزپ مولع هدکشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .دزی

 ،(یناریا ناسانشناور) یلوحت یسانشناور همانلصف .اهیناریا رد دروفسکآ یماکداش تسرهف ییاور و رابتعا .(6894) .م ،سیرههاگآ و ا ،روپیلع
5-835 :6894 ناتسبات ،54 هرامش ،موس لاس 18. 

 هلجم .نارهت یاههاگشناد نایوجشناد رد دروفسکآ یماکداش همانشسرپ ییاور و ییایاپ یتامدقم یسررب .(8194) .ع.ا ،لاابرون و ا ،روپیلع
 .22-66 :8194 زییاپ و ناتسبات ،5 و 4 هرامش ،مجنپ لاس ،راتفر و هشیدنا

 .تبثم HIV نارامیب رد یگدنز هب دیما و یتخانشناور یتسیزهب رب یهاگآنهذ و یونعم شوه شزومآ یشخبرثا .(5394) .م ،دنوازریم ینیع
 .یلیبدرا ققحم هاگشناد ،یتیبرت مولع و یسانشناور هدکشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ
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 یتیبرت مولع هدکشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .لهاتم نانز ناجیه یتخانش میظنت رب یهاگآنهذ شزومآ یشخبرثا .(5394) .س ،روپهنازرف

 .نارهت ملعم تیبرت هاگشناد ،یسانشناور و
 ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .زاریش رهش یشزرو ناتوسکشیپ و یداع نادنملاس یگدنز هب دیما و یماکداش هسیاقم .(4394) .ح ،ینامرف

 .تشدورم دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد
 شرگن ،یفنم دنیآدوخ راکفا شهاک رد یهاگآنهذ رب ینتبم ینامرد تخانش یشخبرثا .(0894) .ه ،ییاریحب و ف ،یرهاوج ؛ح ،ینایواک

 .30-32 :0894 راهب ،4 هرامش ،1 لاس ،یتخانش مولع یاههزات همانلصف .هزور 46 یریگیپ :بارطضا و یگدرسفا ،دمآراکان
 .(ینیلاب ریغ) هدرسفا دارفا یگدنز تیفیک رب یهاگآنهذ رب ینتبم ینامرد تخانش رثا .(1894) .ع ،یدابآعیفش و ن ،یمتاح ؛ح ،ینایواک

 .39-80 :1894 ناتسمز ،0 هرامش ،44 لاس ،یتخانش مولع یاههزات همانلصف
 هرامش ،2 لاس ،یدربراک یسانشناور همانلصف .ردیانشا دیما سایقم یجنسناور یاهیگژیو .(4394) .م ،یردیح و ک.م ،یهانپادخ ؛ز ،ینامرک

 .1-95 :4394 زییاپ ،(34)9
 و رورابان یاهجوز رد ییوشانز یراگزاس و هلاسم لح یاه هویش .(4894) .ز ،ینامیا هیقف و م ،وتاپ ؛ن ،گنشق ؛ف ،یدابقیک ؛ع.م ،یرهاظم

 .55-59 :4894 زییاپ ،(8) 0 هرامش ،5 هرود ،یرورابان و یروراب همانلصف .روراب
 هدکشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .رسمه باختنا دمآراکان یاهشرگن رییغت رب یهاگآنهذ شزومآ یشخبرثا .(9394) .گ ،ناکمم رودقم

 .ییابطابط هملاع هاگشناد ،یتیبرت مولع و یسانشناور
 .رورابان و روراب نانز رد یکشزپناور تلالاتخا عویش یسررب .(1894) .ع.س ،یدزی یرقاب و ن ،اینیدباع ؛ف ،هدازناضمر ؛ع.ا ،لاابرون

 .96-41 :1894 نابآ ،11 هرامش ،64 لاس ،یکشزپ روشناد همانهامود
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