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Abstract 

Aim: The purpose of this study was structural analysis of the 

relationships between mental vitality and academic 

engagement mediated by attitudes toward school and 

perception of teacher social support. Method: The method of 

descriptive research was a survey of correlation and structural 

equation modeling. The statistical population of the study 

consisted of all third year high school students in Kermanshah 

who were studying in the 98-97 academic year. From this 

population, 650 students were selected using multi-stage 

cluster sampling method. The Rio (2013) Academic  Conflict 

Questionnaire, Ryan & Frederick (1997), McCook & Siegel 

(2002), and Elliott et al.'s (2001) Social Support Perception 

were used as assessment tools. Data analysis was performed 

with two softwares SPSS19 and AMOS20.Results: Findings 

showed an indirect and significant effect of mental vitality on 

academic conflict through attitudes toward school and 

perception of teacher social support. In other words, the 

findings showed that mental vitality has a direct and 

significant effect on attitudes toward school and perception of 

teacher social support, and these two variables have a direct 

and significant effect on academic engagement. Also, the 

perception of teacher social support on school attitudes and 

academic conflict; And attitude towards school has a direct 

and significant effect on academic conflict. Conclusion: the 

present study showed that mental vitality can be a good 

predictor of students' academic engagement through the 

perception of teacher social support and attitudes toward their 

school. Therefore, by increasing these three variables, 

students' academic engagement can also be increased. 

 

Keywords: Perception of teacher social support, Academic 

engagement, Mental vitality, Attitude towards school. 
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  چکیده

با  یلیتحص يریو درگ یروابط نشاط ذهن يساختار لیتحلاین پژوهش  :هدف

بوده است.  معلم یاجتماع تینگرش نسبت به مدرسه و ادراك حما يگریانجیم
معادلات ساختاري  پژوهش توصیفی پیمایشی از نوع همبستگی و مدل روش:

متوسطه شهر  آموزان سال سوم دوره دومبود.جامعه آماري پژوهش را همه دانش
به تحصیل بودند. از این مشغول  97-98دادند که در سال تحصیلی کرمانشاه تشکیل 

 نفر از  650اي اي چند مرحلهگیري خوشهجامعه با استفاده از روش نمونه
نشاط ،)2013(ویر یلیتحص يریدرگ هاي آموزان انتخاب شدند. پرسشنامهدانش

ادراك و )2002(گلیکوچ و سنگرش به مدرسه مک، )1997(کیو فردر انیرا یذهن
) به عنوان ابزارهاي سنجش مورد استفاده 2001همکاران(ی الیوت و اجتماع تیحما

 انجام شد.اس پی اس اس نوزده و اموس ها با دو نرم افزار قرار گرفت. تحلیل داده
 از طریق یلیتحص يریدرگبر ینشاط ذهنبیانگر تاثیر غیرمستقیم و معنادار  ها:یافته

ها نشان دیگر، یافته بود.به عبارت معلم یاجتماع تینگرش به مدرسه و ادراك حما
و این دو  معلم یاجتماع تینگرش به مدرسه و ادراك حمابر ینشاط ذهنداد که 

 تیادراك حماداري دارند. همچنین اثر مستقیم و معنی یلیتحص يریدرگمتغیر بر 
 برنگرش به مدرسه ی؛و لیتحص يریدرگ ونگرش به مدرسه بر  معلم یاجتماع

پژوهش  نتیجه گیري:گذارد. میداري مستقیم و معنیتاثیر نیز ی لیتحص يریدرگ

تحصیلی  يریدرگبین مناسبی براي تواند پیشمی ینشاط ذهنحاضر نشان داد که 
آنها باشد. و نگرش به مدرسه  معلم یاجتماع تیادراك حما از طریق آموزاندانش

را نیز آموزان دانشتحصیلی  يریدرگتوان بنابراین، با افزایش این سه متغیر می
 افزایش داد.

 
 ،نشاط ذهنی ،درگیري تحصیلی ،ادراك حمایت اجتماعی معلم: کلمات کلیدي

 نگرش به مدرسه
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 مقدمه 

، 1هاي مدرسه، براي موفقیت تحصیلی ضروري و حیاتی است(وانگ و هولکمبآموزان در فعالیتدرگیري دانش

هاي آموزشی است فعالانه درگیر فعالیتهاي آموزشی لازم آموزان براي کسب دانش و مهارت).دانش2010

شوند، بلکه آنها در تکالیف، آموزان در یادگیري درگیر نمی). باید در نظر داشت که که دانش2013، 2شوند(وانگ و اکلز

شود. این درگیري بیانگر ورود فعال فرد در یک تکلیف یا شوند که منجر به یادگیري میها و تجاربی درگیر میفعالیت

آموزان دارد، مورد بررسی را از معنایی که تکلیف براي دانش 3توان درگیري تحصیلییت است. به عبارت دیگر میفعال

کند و آموزان را به خود جلب میآموزان معنا و ارزش داشته باشد، توجه دانشقرار داد. زمانی که تکلیف براي دانش

آموزان شود که دانشکنند. این احساس تعهد باعث میس میها احساآنها نوعی تعهد نسبت به این تکلیف و فعالیت

). درگیري 2005، 4براي اتمام تکلیف تلاش کنند. لذا توجه و تعهددو بعد مهم از درگیري تحصیلی هستند(اسکلکتی

 هاي ناشی از تحصیل در مدرسه اشاره دارد. در واقع مفهوم درگیريآموز با سختیتحصیلی به راهبرد سازگاري دانش

کنند تا به صورت مستقیم به نتایج هاي هدفمند آموزشی میآموزان صرف فعالیتتحصیلی به کیفیت تلاشی که دانش

 ). 2000، 5مطلوب دست یابند، اشاره دارد(مارکس

آموزان، نگرش آنها یکی دیگر از متغیرهاي مطرح شده در زمینه یادگیري آموزشگاهی و درگیري تحصیلی در دانش

آموزان نسبت به مدرسه از جمله عوامل تأثیرگذار مهم در سه است. بر این اساس نگرش مثبت دانشنسبت به مدر

آموز نسبت به شامل علاقه و عاطفه دانش 7). نگرش نسبت به مدرسه2005، 6ایدراپیشرفت تحصیلی آنها است(دي

تواند در ) که می1389شود(مصرآبادي، میهاي عاطفی یادگیري یاد مدرسه است و در بیشتر موارد از آن به عنوان بازده

شود که آنها موضوع هاي یادگیري تأثیر زیادي داشته باشد. این مفهوم باعث میآموزان در فعالیتگیري دانشجهت

. )1989  چوكی(پنتلمدار را دنبال کنندبخش و مفید بدانند، بر یادگیري تمرکز کنند و اهداف تکلیفدرس را لذت

و  8شود(فلاولهاي تحصیلی میموزي که در مدرسه احساس راحتی و امنیت کند، بیشتر درگیر فعالیتآهمچنین دانش

دهد که میزان انطباق فراگیران با تکالیف آموزشگاهی ارتباط زیادي با نحوه ها نشان می). در واقع پژوهش2004فلاول، 

 ).1389نگرش آنها به مدرسه دارد(مصرآبادي، 

ان داده است که رابطه مثبت و معناداري بین درگیري تحصیلی با حمایت اجتماعی وجود ها نشهمچنین پژوهش

). ولی حمایت اجتماعی ادراك شده به ادراك افراد از حمایت اجتماعی ارائه 2016، 9دارد(توگاس، جیتراس و بیگراس

مواقع ضروري و مورد نیاز ها در هاي فرد از در دسترس بودن حمایتهاي اجتماعی و ارزیابیشده از طریق شبکه

شوند که فرد آن را به عنوان یک ).در مجموع روابطی حمایت اجتماعی محسوب می2010، 10کند(گلاکتیاشاره می

                                                           
1 Wang  & Holcombe 
2Eccles 
3 academic engagement 
4Schlechty 
5Marks 
6 DeEadra 
7 attitude towards school 
8 Flavell 
9Tougas, Jutras & Bigras  
10Gülaçti 
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). به عبارت دیگر، درك 2013، 1منبع در دسترس و مناسب براي رفع نیازهایش ارزیابی کند(کلارا، کاکس، انس و ماري

). 2004، 2تر از میزان حمایت ارائه شده به اوست(هلگستون و کوهنشده، مهم و نگرش فرد نسبت به حمایت دریافت

آموزان است. با بین مناسبی براي نتایج تحصیلی دانشاند که ادراك حمایت اجتماعی معلم پیشها نشان دادهپژوهش

تواند موجب تسهیل آموزان میتوجه به نقش کلیدي معلم در تحقق اهداف آموزشی، بدون تردید حمایت او از دانش

آموزانی که حمایت اجتماعی خوبی دارند، از نشاط ). همچنین دانش2016، 3فرایند آموزش شود(ونتزل، راسل و بیکر

شناختی بالایی برخوردار هستند که موجب کاهش تنیدگی و افزایش عملکرد تحصیلی و درکل از بهزیستی روان4ذهنی

 ). 2013، 5شود(هریس و مارتینآنها می

دهنده هاي بهزیستی ذهنی و احساس مثبت شادابی و انرژي؛ و بازتابنشاط ذهنی یا سرزندگی ذهنی یکی از مؤلفه

 شناختی است که به عنوان تجربه هشیارانه فرد از داشتن انرژي و حس زندگی تعریف سلامت جسمانی و روان

معتقد هستند که انسان داراي بهداشت روانی نه ). نظریه پردازان بهزیستی 2015، 6شود(میوکو، سانچز و کاردوسومی

ي هاي بهزیستی ذهنی را دارا باشد که بهزیستی خود داراي سازهفقط باید از اختلالات روانی رها شود، بلکه باید نشانه

گري در قالب ).نشاط ذهنی در متن نظریه خودتعیین2014، 7نشاط ذهنی و عاطفه مثبت است(آسالا، اساتیسی و آکین

گرایانه؛ یا در نظر گرفتن بهزیستی به عنوان چیزي فراتر از کسب لذت ناشی از ارضاي نیازها، مطرح بهزیستی فضیلت

وري فردي، ). سرزنده بودن در افراد داراي نشاط ذهنی بالا، نه تنها در فعالیت و بهره2014، 8شده است(رایان و دسی

کند و موجب ایجاد افرادي که با آنها ارتباط دارند نیز سرایت می شود بلکه این سرزندگی به طور مسري بهابراز می

 ).2017، 9شود(توق، فکت، برینکوف و سیگریستنشاط ذهنی در اطرافیان نیز می

 ) نشان دادند که نشاط ذهنی رابطه مثبت و معناداري با کیفیت دوستی 2016نتایج پژوهش آکین و همکاران(

) درپژوهش خود به این نتیجه رسیدند که اهداف  پیشرفت بااحساس تعلق 1396اران(آموزان دارد. شریفی و همکدانش

) به این نتیجه رسیدند که 1396همچنین جوانمرد و همکاران( به مدرسه و نشاط ذهنی رابطه مثبت و معناداري دارد.

نشان داد که حمایت هاي دیگرشناسی دارد. از طرفی پژوهشنشاط ذهنی همبستگی معنادار و مثبتی را با وظیفه

درگیري )، با 2013؛ عمار و همکاران، 1394شناختی(مرادي و همکاران، اجتماعی ادراك شده با بهزیستی روان

مثبت و معناداري ) رابطه 2016) و درگیري تحصیلی(توگاس، جیتراس و بیگراس، 1396(امیدیان و همکاران، شناختی

 ). 2012 وهمکاران،10لام(اندیلی،تفاوت درجنسیت رانشان دادهدارد. مطالعات متعددي دررابطه بادرگیري تحص

                                                           
1 Clara, Cox, Enns & Murray 
2 Helgeston & Cohen 
3 Wentzel, Russell & Baker 
4 subjective vitality 
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به  هاي خاص شخصی مانندطبقه اجتماعی،نژاد،سن وجنسیت بادرگیري تحصیلی دررابطه باشد.رسد ویژگیبه نظرمی

با  )2012 وهمکاران،1ویگا(هاي فردي افراد،به احتمال زیاد بردرگیري تحصیلی تاثیرمی گذارند عبارت دیگرتفاوت

هاي آن بستهپذیري است و شناسایی همتوان گفت درگیري تحصیلی سازه انعطافهاي قبلی، میتوجه به مرور پژوهش

 يساختار لیتحلتواند براي رسیدن به اهداف آموزشی بسیار مؤثر باشد. بنابراین هدف از انجام پژوهش حاضر می

معلم بوده  یاجتماع تینسبت به مدرسه و ادراك حمانگرش  يگریانجیبا م یلیتحص يریو درگ یروابط نشاط ذهن

 با مدل تجربی برازش دارد؟: پژوهش حاضر که آیا ،است

 روش

جامعه  از نوع پژوهش هاي همبستگی با استفاده از روش آماري الگویابی معادلات ساختاري است وپژوهش حاضر

 یلیکرمانشاه که درسال تحص آموزان سال سوم دوره دوم متوسطه شهر دانش ي هیپژوهش را کل يآمار

سه گانه آموزش  ینفر ازنواح10581دهد،تعدادکل دانش آموزان یم لیبودندتشک لیمشغول به تحص98-1397

نفر از دانش آموزان 730 يچند مرحله ا يریاز روش نمونه گ ادهجامعه با استف نیوپرورش شهرکرمانشاه بودند،از ا

نفر 309نفر دختر و341نفر شامل  650به حجم  يمخدوش نمونه ا يپس از حذف پرسشنامه ها تیانتخاب شد.درنها

سوال  ایهر مشاهده  ينمونه در ازا 15و حداکثر  5حداقل  يمدل ساز يحجم نمونه لازم برا يپسر انتخاب شدند. مبنا

 650نفر بود که حجم نمونه  1005نفر و حداکثر  335 ازیحداقل حجم نمونه مورد ن نی) بنابرا1395باشد(هومن،  یم

 .رسدیبه نظر م ینفر کاف

 ابزار

 و هیگو 17 يدارا، شده است نیوتدو هی) ته2013(ویتوسط رپرسشنامه که  نیا: )AEQ(2پرسشنامه درگیري تحصیلی

ها یآزمودنباشد. می) هیگو 5(ی) و عاملهیگو 4( یطف) عاهیگو 4(ي)، رفتارهیگو 4(یشناخت يریدرگ اسیچهار خرده مق

 نیا یی) روا2013(ویهند.ردی(کاملا مخالفم تاکاملا موافقم) پاسخ ميادرجه 7 کرتیل اسیمق کیبا  هیبه هرگو

 است.کرده مطلوب گزارش آن را  محاسبه و يدیائی تعامل لیسازه وبا استفاده ازتحل ییروا قیپرسشنامه را از طر

با استفاده پرسشنامه را نیاسازه  ییرواي نمونه ایرانی، ) نیز در پژوهش خود بر رو1395همچنین بردبار و یوسفی(

و در  )P>001/0دارند( 47/0ها بار عاملی معنادار بالاتر از و گزارش کردند که همه ماده محاسبه يدیائی تعامل لیازتحل

کردند که مقدار آن .به علاوه براي محاسبه پایایی از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده هاي مربوط به خود بار شدندعامل

البته لازم به توضیح محاسبه شد. 92/0 )2013(ویر گزارش شد. مقدار این ضریب در پژوهش 86/0براي کل پرسشنامه 

ی طفعا درگیري اسیخرده مقاست که در این پژوهش نیز بر اساس تحلیل عاملی اکتشافی انجام شده،همه سوالات 

سوأل باقی  13گی ضعیف با سایر سوالات حذف شدند و در نهایت براي به دلیل میزان همبست 13و  12، 11، 10شامل 

 به دست آمد. 92/0مانده آلفاي کرونباخ کل 

                                                           
1
 Veiga 

2
Academic Engagement Questionnaire 
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1مقیاس نشاط ذهنی
(MVS):یکنونذهنی و نشاط  ي) ساخته شد که انرژ1997(2کیو فردر انیتوسط را اسیمق نیا 

در  زی) آن نیسئوال 7سوال بوده که البته نسخه کوتاه ( 15 يپرسشنامه دارا نیا یکند. نسخه اصلیم يریگفرد را اندازه

از  يادرجه 5 کرتیل فیبه صورت ط ياماده 7 اسیمق نیو استفاده قرار گرفته است. ا دییمطالعات مختلف مورد تا

 شتریقرار دارد. نمرات ب 35تا  7 نیب اسیمق نیا راتشود. دامنه نم یم يریگموافقم) اندازه اری(بس5مخالفم) تا  اری(بس1

گزارش شده است و  94/0اسیمق نیا يکرونباخ برا ياست. آلفا یآزمودن شتریب ینشانگر نشاط ذهن اسیمق نیدر ا

و  یالسلام خی). ش2011، 3و کوستنر ایاواسکایلیقرار گرفته است(م دییمورد تا یعامل لیتحل لهیآن به وس ياسازهیی روا

 یجهت بررس نیاند. آنها همچنگزارش داده 89/0 ،یرانیرا در نمونه ا اسیمق نیکرونباخ ا يآلفا زانی) م1394(یدفترچ

را به دست آوردند که  86/0تا  57/0 بیرا محاسبه کردند و دامنه ضرا اسیهر ماده با نمره کل مق یهمبستگ ،ییروا

 محاسبه شد. 89/0ونباخ کل مقیاس بودند. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفاي کرمعنادار 001/0همه در سطح 

4نگرش به مدرسه مقیاس 
(SAAS-R): سوال بود، توسط مک کوچ و  45پرسشنامه که شامل  نیا هیفرم اول

 یلیتحص شرفتیعدم پ اییلیتحص شرفتیآن سنجش عوامل مرتبط با پ هیشده است و هدف از ته هی) ته2002(5گلیس

 هیسوال ته 43مختلف،  يهایاز بررس پس SAAS-Rنظر دی) در فرم تجد2003( گلیدانش آموزان بود. مک کوچ و س

سوال  35 یینها یعامل لیانجام دادند که پس از تحل یمختلف يهالیپرسشنامه تحل نیا ییو روا ییایو درباره پا ندکرد

ش نسبت به معلمان و نگر ،یلیداشت و پنج عامل: ادراك خود تحص یقابل قبول يماند. مدل حاصل، برازش آمار یباق

قرار  يریگرا مورد اندازه ی/خود نظم دهزشیو انگ رسهمد يهاهدف يگذارها، نگرش نسبت به مدرسه، ارزشکلاس

) 7)تا کاملا موافقم(1از کاملا مخالفم( کرتیل يادرجه 7اسیها از مقسوال يگذارنمره يپرسشنامه برا نیدر ا. دادیم

براي احراز روایی این پرسشنامه از ) 1385قدم پور(قرار دارد.  245تا  35دامنه نمرات کل بین استفاده شده است.

بود. همچنین نتایج  89/0تا  51/0ها بین ها با چرخش متعامد واریماکس استفاده کرد. بار عاملی سوالتحلیل مؤلفه

) نشان از وجود شواهد کافی 6050/7ت(و آزمون کرویت بارتل 89/0) KMOبرداري(هاي میزان کفایت نمونهآزمون

را تبیین  نگرش به مدرسهدرصد واریانس کل پرسشنامه  66مذکور سوال  35براي انجام تحلیل عامل بود.در مجموع 

 91/0براي محاسبه پایایی از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده کردند که مقدار آن براي کل پرسشنامه کردند. همچنین 

 محاسبه شد. 95/0حاضر نیز ضریب آلفاي کرونباخ کل مقیاس  گزارش شد و در پژوهش

6یاجتماع تیادراك حما
(CASSS) :تهیه شده 2001(7فرم اصلی این پرسشنامه که توسطالیوت، مالکی و دیمري (

باشد که حمایت اجتماعی دریافت شده از پنج منبع(والدین، معلم، همکلاسی، دوستان نزدیک گویه می 60است، داراي 

دهدکه اولیاي مدرسه) را براساس چهار نوع حمایت(عاطفی، اطلاعاتی، ارزیابانه و ابزاري) مورد سنجش قرار میو 

اي مربوط به گویه 12ها تنها فرم سنجد. در پژوهش حاضر آزمودنیحمایت اجتماعی را در دو بعد میزان واهمیتآن می

                                                           
1Mental Vitality Scale 
2 Ryan & Frederick 
3 Milyavskaya & Koestner 
4 Attitude toward schoolScale 
5 McCoach & Siegle 
6 Child and Adolescent Social Support Scale 
7 Elliot, Malecki& Demaray 
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) از طریق ضریب 2001را پاسخ دادند.روایی این پرسشنامه توسط الیوت و همکاران( معلم یاجتماع تیادراك حما

  01/0ودر سطح  62/0) محاسبه گردید که این ضریب برابر با SSRSهاي اجتماعی(همبستگی با پرسشنامه مهارت

اند وبراي باریابی کردهآموزان شهر بیرجند اعت) این پرسشنامه را در بین دانش1389معنادار بود.خامسان و ابوطالبی(

 اند.گزارش کرده 98/0وبراي خرده مقیاس اهمیت حمایت  97/0خرده مقیاس میزان حمایت اجتماعی آلفاي کرونباخ 

 یافته ها

هاي نفر پسر و همچنین از رشته 309نفر دختر و  341آموز شرکت کننده در این پژوهش، نفر دانش 650از میان 

نفر بودند. میانگین و انحراف معیار سن کل دانش آموزان به ترتیب  73نفر و ریاضی  374نفر، تجربی  203انسانی 

 بود. 526/0و  41/17

 .) آورده شده است1گیري شده در جدول شماره(اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهاي اندازه
 ) میانگین وانحراف معیار و همبستگی متغیرهاي بررسی شده1جدول(

 4 3 2 1 معیار انحراف میانگین متغیر

    1 63/8 50/31 نشاط ذهنی -1

   1 *489/0 47/34 18/145 نگرش به مدرسه -2

  1 *499/0 *384/0 57/14 62/68 ادراکحمایت اجتماعی معلم -3

 1 *525/0 *747/0 *449/0 81/15 11/61 درگیري تحصیلی -4

نگرش به )، 63/8(50/31به ترتیب ی نشاط ذهن) میانگین و انحراف معیار براي متغیرهاي 1مطابق جدول شماره (

 ) 81/15(11/61یلیتحص يریدرگ) و براي 57/14(62/68معلم یاجتماع تیادراك حما)، 47/34(18/145مدرسه

نگرش به و ی نشاط ذهنداري بین شود که همبستگی مثبت و معناباشد. همچنین در این جدول مشاهده میمی

نگرش )، 449/0(یلیتحص يریدرگو ینشاط ذهن)، 384/0(معلم یاجتماع تیحما ادراكو ی نشاط ذهن)، 489/0(مدرسه

 تیادراك حما) و میان 747/0(یلیتحص يریدرگو  نگرش به مدرسه)499/0(معلم یاجتماع تیادراك حماو  به مدرسه

 )، وجود دارد.747/0(یلیتحص يریدرگو  معلم یاجتماع
 هاجهت بررسی نرمال بودن توزیع داده ویلک-آزمون شاپیرو) نتایج 2جدول(

 داريمعنیسطح  آماره هامؤلفه

 218/0 967/0 ینشاط ذهن -1

 338/0 972/0 میزان حمایت اجتماعی -2

 855/0 986/0 اهمیت حمایت اجتماعی -3

 393/0 974/0 نگرش نسبت به معلم و کلاس -4

 063/0 952/0 انگیزش/ خودنظم دهی -5

 802/0 985/0 مدرسه نگرش نسبت به -6

 303/0 971/0 ادراك خود تحصیلی -7

 094/0 957/0 گذاري اهدافارزش -8

 125/0 960/0 درگیري عاملی -9

 120/0 960/0 درگیري رفتاري -10

 129/0 961/0 درگیري شناختی -11

 .باشد به دست آمده معنادارنمی Zهاي متغیرهاي پژوهش مقدار )، در تمام مؤلفه2با توجه به نتایج جدول شماره(

)05/0>Pها رعایت شده است.). بنابراین فرض نرمال بودن توزیع داده 
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 هاي متغیرهاي پژوهشکوواریانس و میانگین وانحراف معیار مؤلفه-) ماتریس واریانس3جدول(

 میانگین هامؤلفه
انحراف 

 معیار
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

           482/74 63/8 50/31 ینشاط ذهن -1

          430/146 816/36 10/12 77/41 میزان حمایت اجتماعی -2

         287/31 375/17 445/11 59/5 85/26 اهمیت حمایت اجتماعی -3

        783/112 198/9 020/19 461/13 62/10 50/25 نگرش نسبت به معلم و کلاس -4

       509/145 305/46 019/20 319/65 376/46 06/12 03/43 انگیزش/ خودنظم دهی -5

      616/86 203/59 078/18 486/11 159/47 826/34 30/9 69/20 نگرش نسبت به مدرسه -6

     739/50 456/25 578/50 441/17 211/8 323/26 873/23 12/7 67/29 ادراك خود تحصیلی -7

    157/48 195/31 759/34 034/69 293/20 781/11 062/32 016/27 94/6 28/26 گذاري اهدافارزش -8

   894/46 503/25 639/22 662/29 695/46 800/14 385/10 303/39 821/23 84/6 58/22 درگیري عاملی -9

  210/33 255/23 314/28 202/20 304/25 963/49 718/16 042/8 678/28 079/20 66/4 98/13 درگیري رفتاري -10

 793/33 427/22 405/22 204/23 778/21 956/23 950/42 817/15 421/8 087/26 446/17 81/5 80/18 درگیري شناختی -11

) با 03/43داراي بیشترین میانگین( دهیانگیزش/ خودنظمي شود، مؤلفه) مشاهده می3(شماره همانطور که در جدول

 باشد.) می66/4) با انحراف معیار(98/13کمترین میانگین( درگیري رفتاريي ) و مؤلفه06/12انحراف معیار(
 

 هاي برازش مربوط به مدل پیشنهادي) شاخص4جدول(

 DF CMIN CMIN/DF GFI AGFI PNFI CFI RMSEA شاخص برازش

 067/0 94/0 77/0 90/0 92/0 908/3 501/445 114 مدل تدوین شده

 

 ) مقدار مطلوبی را نشان114) با درجه آزادي(501/445(CMINشود، مقدار) مشاهده می4همانطور که در جدول(

است،  5تا  2باشد که با توجه اینکه بین ) میCMIN/DF)908/3دهد. مقدار مجذور کا نسبت به درجه آزادي می

1هاي مهم دیگر، شاخص نیکویی برازش(دهد.از شاخصبرازش قابل قبولی را نشان می
GFI شاخص نیکویی برازش ،(

2شده(اصلاح 
AGFI)و شاخص برازش تطبیقی،(CFI

) هستند که به دلیل نزدیک بودن به یک نشان دهنده برازش 3

PNFI(شاخص برازش مقتصد هنجار شدهباشند. همچنین مطلوب مدل می
بیشتر  5/0) نیز به دلیل اینکه مقدار آن از 4

RMSEAورات تقریب(ریشه خطاي میانگین مجذدهد که اقتصاد مدل رعایت شده است. است، نشان می
) براي 5

فواصل اطمینان مختلف قابل محاسبه است و شاخصی است که اغلب به عنوان نقطه برش براي مدل هاي خوب و بد 

) و 1395هستند، ضعیف تلقی می شوند(هومن،  10/0هایی که داراي مقادیر بالاتر از شود. برازش مدلشناخته می

 باشد.) در حد قبول می067/0ر(بنابراین مقدار این شاخص براي مدل حاض

 

 

 

                                                           
1 Goodness of Fit Index 
2
Adjusted Goodness of Fit Index 

3
Comparative Fit Index 

4 Parsimonious Normed Fit Index 
5
Root Mean Square Error of Approximation 
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 ) مدل معدلات ساختاري براي متغیرهاي پژوهش به همراه ضرایب مسیر استاندارد شده2نمودار(

، معلم یاجتماع تیادراك حمای، نشاط ذهن) الگوي تایید شده معادلات ساختاري براي چهار متغیر 2نمودار شماره(

نشاط ) نشان دهنده این است که 2در نمودار( تایید شدهدهد. مدل نشان میرا  یلیتحص يریدرگو  نگرش به مدرسه

ي تحصیلی آنها ریدرگبر میزان  و نگرش به مدرسه معلم یاجتماع تیادراك حما گیريآموزان با میانجیی دانشذهن

دارند. مطابق نمودار بالا آموزان را ي تحصیلی دانشریدرگبینی گذارد.به عبارت دیگر، این متغیرها توانایی پیشتاثیر می

 آموزان تأثیر مستقیم )دانش17/0) وبر نگرش به مدرسه(55/0(معلم یاجتماع تیادراك حمای بر نشاط ذهن

نگرش به ) و بر27/0(ي تحصیلیریدرگنیز بر  آموزاندر دانش معلم یاجتماع تیادراك حماهمچنین  گذارد.می

) تأثیر مستقیم 69/0(ي تحصیلیریدرگنگرش به مدرسه بر آنها به طور مستقیم تأثیرگذار است. به علاوه ) 66/0مدرسه(

 ). از بین >05/0Pلازم به ذکر است که در مدل بالا تمام مسیرهاي کوواریانس نیز معنادار است(و معناداري دارد. 

ن متغیر گذاشته است. به علاوه از میان خرده ) بیشترین تأثیر را بر روي ای90/0(1ی، سوأل نشاط ذهن هايسوأل

)؛ نگرش به مدرسه، انگیزش/ خودنظم 64/0، میزان حمایت اجتماعی(معلم یاجتماع تیادراك حماهاي مقیاس

 اند.) بیشترین تأثیر را بر روي متغیر مربوطه گذاشته86/0ي تحصیلی، درگیري شناختی(ریدرگ) و 91/0دهی(
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 غیرمستقیم و کل) اثرات مستقیم، 5جدول(

 نگرش به مدرسه ادراك حمایت اجتماعی معلم نشاط ذهنی اثرات متغیر

ادراك حمایت 

 اجتماعی معلم

 --- --- 553/0 مستقیم

 --- --- --- غیرمستقیم

 --- --- 553/0 کل

 نگرش به مدرسه

 --- 661/0 168/0 مستقیم

 --- --- 365/0 غیرمستقیم

 --- 661/0 533/0 کل

 درگیري تحصیلی

 691/0 271/0 --- مستقیم

 --- 457/0 519/0 غیرمستقیم

 691/0 728/0 519/0 کل

 

 ) برآوردها و مشخصات کلی مدل6جدول(

 برآوردهاي غیر استاندارد برآوردهاي استاندارد tکمیت هاي  مسیرها

 862/0 553/0 10/7 معلم یاجتماع تیادراك حما             ینشاط ذهن

 419/0 168/0 23/3 نگرش به مدرسه              ینشاط ذهن

 056/1 661/0 77/4 نگرش به مدرسه                     معلم یاجتماع تیادراك حما

 573/0 271/0 003/3 ي تحصیلیریدرگ                    معلم یاجتماع تیادراك حما

 913/0 691/0 44/6 ي تحصیلیریدرگ          نگرش به مدرسه       

 

ی به نشاط ذهن)، 10/7(معلم یاجتماع تیادراك حما ی بهنشاط ذهنمسیر  t) مقدار6هاي جدول شماره(با توجه به داده

به  معلم یاجتماع تیادراك حما)،77/4(به نگرش به مدرسه معلم یاجتماع تیادراك حما )،23/2نگرش به مدرسه(

است. با در نظر گرفتن اینکه همه ) 44/6ي تحصیلی(ریدرگبه مدرسهنگرش به و مسیر ) 003/3ي تحصیلی(ریدرگ

 دار است.درصد اطمینان معنی 99باشد، ضرایب مسیرهاي مذکور با می 58/2جدول(برابر یا) بیشتر از tهاي کمیت

 بحث و نتیجه گیري

نگرش نسبت به مدرسه و  يگریانجیبا م یلیتحص يریو درگ یروابط نشاط ذهن يساختار لیپژوهش تحل نیهدف ا

) و نمودار 4هاي نیکویی برازش در جدول شماره(.با توجه به شاخصمعلم بوده است یاجتماع تیادراك حما

 یاجتماع تیادراك حمامتغیرهاي  گري و با میانجی ینشاط ذهنبا متغیر ي تحصیلیریدرگتوان گفت )، می2شماره(

 باشد.قابل پیش بینی می و نگرش به مدرسه معلم

در آنها، به طور  معلم یاجتماع تیادراك حماتواند برآموزان میدانش ینشاط ذهنتحلیل روابط ساختاري نشان داد که 

باشد.آنها در پژوهش خود ) می1396مستقیم و معناداري اثر بگذاردکه این نتیجه همسو با پژوهش شریفی و همکاران(

هاي آن است؛ با نشاط سه، که احساس حمایت معلم نیز یکی از مؤلفهبه این نتیجه رسیدند که احساس تعلق به مدر

) مشابهت 1394الاسلامی و دفترچی(ذهنی همبستگی مثبت و معناداري دارد. به علاوه یافته بالا با نتایج پژوهش شیخ

اختی از جمله شنتوان بر اساس ارضاي نیازهاي اساسی رواندارد. آنها در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که می

آموزان را ارتباط که به معناي برخورداري از روابط اجتماعی رضایت بخش و حمایتگر است؛ میزان نشاط ذهنی دانش
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 ) 1391) و شعبانی و همکاران(2002و همکاران( 1هاي سایالها همسو با پژوهشبینی کرد. همچنین این یافتهپیش

شناختی قوي براي آموزان در سن نوجوانی نیاز رواناستنباط کرد دانش توان چنینباشد. در تبیین این یافته میمی

حمایت اجتماعی و ارتباط وتعلق دارند.در واقع، حمایت اجتماعی ادارك شده به معناي ارزیابی شناختی فرد از محیط 

انش آموزان احساس و روابط او با دیگران است. هنگامی که معلم از نظر اجتماعی  دانش آموزان را حمایت کند، در د

راحتی ولذت ونشاط ایجاد می شود، نیاز به حمایت ازسوي دیگران وشادابی ونشاط وبهزیستی ذهنی از نیازهاي 

بنیادین روانشناختی است.داشتن نشاط ذهنی پیش بینی کننده مثبت وعدم حمایت اجتماعی پیش بینی کننده منفی نیاز 

واند باشددرواقع این معلم  حمایت کننده بیان گرمی دارد، احترام وعلاقه هاي اساسی روانشناختی دردانش آموزان می ت

خود را به دانش آموزان نشان می دهد، آنها را به همکاري ومشارکت با یکدیگر تشویق می کند از نیاز هاي عاطفی 

ندي ها ودیدگاه واجتماعی وتحصیلی دانش آموزان آگاه وبه آنها پاسخگواست به تشویق ابزار وجود وبیان علاقه م

).در واقع 2012وهمکاران سی(راهایشان توجه نموده ومعلم براي دانش آموزان محیط هاي حمایتی فراهم می کند

گردد  یم ینشاط ذهن شیمنجر به افزا یوتطابق روانشناخت يسازگار يها سمیبا بهبود وتوسعه مان یاجتماع تیحما

 نشاطاز طرف دیگر،داشتن آرامش وتعلق خاطرکند. ت،یس امناسترس زا احسا طیکند که در شرا یوبه فرد کمک م

هاي و در کل ذهنی موجب افزایش انرژي ذهنی و ایجاد حس شوق و اشتیاق نسبت به کلاس آموزشی، همکلاسی

آموزان موجب خودشکوفایی و ایجاد احساس شود. همچنین وجود نشاط یا سرزندگی ذهنی در دانشمدرسه می

 ).1997، 2شود(رایان و فردریکعزت نفس می خودکارآمدي و افزایش

کند  یاز معلم ادارك م ژهیکه دانش آموزان در مدرسه وبه طور و یاجتماع تیتوان استدلال کرد حما یم همچنین

همه جانبه دانش آموزان کمک  تیباشد که به رشد وشخص یفرد م یوسلامت روان شرفتیوپ یستیمهم در بهز یعامل

گردد و امکان رشد و  یدر فرد م يو خود ارزشمند تیاست که موجب احساس امن یعامل یاجتماع تیحما،کند یم

شود آنها نقش خود  یدانش آموزان باعث م يمعلم از سو یاجتماع تیکند. ادراك حما یفرد فراهم م يرا برا ییایپو

که دانش آموزان  یباشند.هنگام داشته يشتریب یو احساس شادمان ندیبب يفعال تر وبا نشاط تر و پر انرژ يریادگیرا در 

دهند و  یبه خرج م شتریمدرسه تلاش ب فیشوند، در انجا م وظا یم تیکنند از جانب معلم کمک و حما یاحساس م

 يبهتر یعلم جیشوند و به نتا یم ریدرگ یلیدر امور تحص شتریب جهیکنند در نت یدر صورت لزوم درخواست کمک  م

 تیحما نیکه دانش آموزان از ا یمعلم از دانش آموزان و ادراک تیگرفت حما جهیتوان نت ی. در مجموع مابندییدست م

 یلیتحص تیو موفق شرفتیونشاط به تبع آن، پ يشاد شیوافزا یلیتحص يمهار ت ها تیدر تقو ییدارند، نقش بسزا

 کیمواجه نشدن با  مرغیعل ،یاجتماع تینشانگر آن است که حما یتجرب يبر پژوهش ها يدانش آموزان داردمرور

 ،یاجتماع تیدارد. اولاً حما یلیامر دلا نیدارد. ا یمیسلامت روان و جسم نقش مستق تیاسترس زا در تقو تیموقع

دارند،  یدر زندگ یمیصم یدوستانکه  يدهد. افراد یو انزوا را کاهش م ردیگ یرا در بر م یمهم یروابط اجتماع

منابع  يمهربان و آشنا، همه  يحضور فرد اًیکنند. ثان یم يشان دارند و احساس ارزشمند یاز زندگ يشتریب تیرضا

آورد (استفان  یرا فراهم م یو توجه به سلامت یمال تیحما ،ییمحبت، اطلاعات، مشورت، انتقال، کمک غذا ریمهم نظ

                                                           
1 Sayal 
2 Frederick 
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آموزان به ذهنی شور و شوق دانشتوان گفت نشاط بنابراین، می).1380 ،ي؛ به نقل از احمد1984،  نیو برنشتا

هاي مثبت نظیر شادي و امید را در آنها ایجاد کرده و در نهایت تحصیل، ارضاي حس کنجکاوي و سایر هیجان

یابد و افزایش حمایت اجتماعی در دانش آموزان موجب ارتقاء احساس تعلق و دلبستگی آنها به مدرسه افزایش می

شده، از افت تحصیلی و ترك تحصیل جلوگیري خواهد نمود و موفقیت نظام عملکرد تحصیلی و پیشرفت تحصیلی 

 آموزشی را به دنبال خواهد داشت.

آموزان به داشتن به عنوان یکی از مهمترین متغیرهاي تأثیرگذار در ارضاي نیاز دانش معلم یاجتماع تیادراك حما

برد و در نتیجه بیشتر یت را در آنها بالا میکننده، احساس رضایت و امنمحیط آموزشی حمایتگر و روابط حمایت

 یابد.کنند و به عبارت دیگر، میزان نشاط ذهنی آنها نیز افزایش میاحساس سرزندگی می

آموزان به مدرسه به از طرف دیگر، در پژوهش حاضر تحلیل روابط ساختاري نشان داد که نشاط ذهنی بر نگرش دانش

) متفاوت است. آنها در 1397پور و همکاران(است. این یافته با نتایج پژوهش قدمتأثیرگذار طور مستقیم  و معنادار 

 تواند نشاط ذهنی او را افزایش دهد. در تبیین این یافته پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که نحوه نگرش فرد می

کند و همچنین براي شروع آموزي احساس سرزنده بودن، پر انرژي بودن، شور و نشاط میتوان گفت وقتی دانشمی

شود. بنابراین به کند؛ از رفتن به مدرسه، رابطه با معلم و انجام تکالیف خوشحال مییک روز جدید لحظه شماري می

داند و ادراك خود تحصیلی مثبتی هاي اصلی خود میدلیل داشتن انگیزش درونی بالا، موفقیت در مدرسه را از هدف

 خواهد داشت.

آموزان بر درگیري تحصیلی آنها به طور غیرمستقیم و از یگر پژوهش، این بود که نشاط ذهنی دانشهاي داز یافته

ربانی و  تأثیرگذار است.. این یافته با نتایج پژوهش نگرش به مدرسهو  معلم یاجتماع تیادراك حماطریق

ربانی ) متفاوت است.1395ان(نتایج پژوهش فرهادي و همکار) همسو و با 1397) و وکیلی و همکاران(1396همکاران(

هاي مثبت از جمله لذت، امیدواري و غیره، به طور هیجان پژوهش خود به این نتیجه رسیدند کهدر ) 1396و همکاران(

) در 1395فرهادي و همکاران(شود. اما گذارد و موجب افزایش آن میآموزان اثر میمستقیم بر درگیري تحصیلی دانش

 آموزان احساس سرزندگی آنها را افزایش هاي درگیري تحصیلی دانشنتیجه رسیدند که مؤلفهبه این اي طی مطالعه

 دهد.می

آموزان را براي درگیري با تکالیف مدرسه، شرایط در توضیح یافته بالا بایدگفت که احساس نشاط، انگیزه درونی دانش

هاي فرد در تکالیف عنوان یک کاتالیزور، کنش کند. در واقع، نشاط ذهنی بههاي آینده ترغیب مینامطلوب و چالش

آموز موجب به وجود آمدن دهد. احساس هوشیاري و سرزندگی دانشیادگیري را در مدرسه و خارج از آن شتاب می

سوأل در ذهن او و پرسیدن آن، با دقت به معلم گوش دادن، تلاش بیشتري براي عملکرد بهتر در کلاس درس، تمرکز 

 و لذت بردن از یادگیري موضوعات جدید وبرقراري ارتباط منطقی میان مطالب یاد گرفته شدهداشتن در کلاس 

 شود. می

است. در بررسی  بر نگرش به مدرسه معلم یاجتماع تیادراك حمایافته دیگر این پژوهش، تأثیر مستقیم و معنادار 

توان گفت که در ت نشد. در تبیین این یافته میهاي انجام شده، در این زمینه پژوهشی یافهاي سایر پژوهشمجدد یافته
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آموزان باعث ایجاد احساس رضایت نسبت به مدرسه و ایجاد ی از طرف معلم در دانشاجتماع تیادراك حما واقع

دهد و با او کند که معلم به او اهمیت میآموز فکر میشود.به عبارت دیگر، زمانی که دانشنگرش مثبت در آنها می

گوید و کند، نحوه انجام تکالیف را به او میآموز مهیا میکند، شرایط را براي پرسیدن سوألات دانشرفتار میعادلانه 

آموز رابطه خود را با معلم و مدرسه، خوب گذارد؛ دانشکند و همچنین براي کمک به او وقت میاش میتشویق

کند و در نهایت باتوجه به بودن در آن افتخار میشود و به عضو کند، از حضور در مدرسه خوشحال میارزیابی می

 داند. پذیر میعملکرد خود در مدرسه، خودش را باهوش و مسئولیت

 یاجتماع تیادراك حمااز  آموزاندانش یلیتحص يریدرگهاي این پژوهش، اثرپذیري مستقیم و معنادار از دیگر یافته

)، 2016)، توگاس و همکاران(2013یافته با نتایج پژوهش و جیراتنا(باشد. این و نگرش به مدرسه در آنها می معلم

) همسو 1397) و بهادري و مصرآبادي(1396)، ربانی و همکاران(1396)، امیدیان و همکاران(2016الساسر و همکاران(

 باشد.می

مثبتی بر افزایش  نشان دادند که حمایت اجتماعی به صورت طولانی مدت اثرات )2016از طرفی، الساسر و همکاران(

) نشان دادند که حمایت اجتماعی از طرف 2016توگاس و همکاران( درگیري با مدرسه در نوجوانان دارد. به علاوه،

شود.از طرف دیگر، در پژوهش بهادري و آموزان میمعلمان و دیگران مهم باعث افزایش درگیري تحصیلی در دانش

هاي درگیري تحصیلی و ارزیابی شناختی(نگرش فرد) به ي میان مؤلفه) نیز رابطه مثبت و معنادار1397مصرآبادي(

 دست آمد.

مهمترین ویژگی معلمان، حمایت کننده بودن آنها است و نکته اصلی در مورد  توان گفت کهدر تبیین یافته بالا می

آموزان که دانشهاي آموزشی و رفتاري خود را شکل دهد اي فعالیتحمایت اجتماعی این است که معلم به گونه

احساس کنندکه یادگیري آنها براي معلم اهمیت دارد و او همواره نگران و علاقمند به افزایش یادگیري آنها 

گیرد بلکه به طور عمده آموزان تنها از دانش تخصصی معلم نشئت نمیاست.بنابراین ایجاد انگیزه قوي در دانش

). بنابراین، معلم با 2015، 1و عمل وي در آن مؤثر است(همراناوا ها، رفتارها، نگرشهاي شخصیتی، دیدگاهویژگی

آموزان و در نظر گرفتن علائق، نیازها و ترجیحات آنها، دادن احساس استقلال و تشویق برقراري رابطه هیجانی با دانش

این امر موجب دهد و هاي تحصیلی، حس تسلط بر یادگیري و شایستگی براي موفقیت را در آنها شکل میدر فعالیت

آموزان نسبت به مدرسه،  افزایش انگیزش خودمختار و درگیري در به وجود آمدن و یا افزایش نگرش مثبت دانش

آموز در اثر ادراك حمایت اجتماعی معلم و نشاط ذهنی خود، شود. همچنین زمانی که دانشهاي تحصیلی میفعالیت

واند تکالیف را انجام دهد و نمرات خوبی بگیرد، در نتیجه براي تپذیر است، میکند که باهوش و مسئولیتفکر می

 شود.کند و درگیر امور تحصیلی خود میهاي تحصیلی، با تمام وجود تلاش میانجام مسئولیت

 پیشنهادات کاربردي

نتایج حاصل شود از هاي دولتی و غیردولتی پیشنهاد میشناسان و مشاوران فعال در مدارس و سایر آموزشگاه.به روان1

 آموزان استفاده کنند.تحصیلی، نشاط ذهنی و دلبستگی به مدرسه در دانشیریدرگاز این پژوهش براي افزایش 

                                                           
1Hamranová 
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 شود که دیگر متغیرهاي مرتبط با نشاط ذهنی که در افزایش دلبستگی به مدرسه .به پژوهشگران پیشنهاد می2

 آموزش دهند.آموزان تأثیرگذار است را شناسایی و به آنها دانش

معلمان و استادان  يرا براحمایت اجتماعی ادارك شده از سوي معلم  تیاهم یآموزش يشود نظام ها یم شنهادیپ.3

 معلم   تیکه سبب ادراك دانش آموزان از حما ییآنان را باراهکارها ،یآموزش يکارگاهها لیروشن سازند و با تشک

 دانش آموزان فراهم کنند. يبرا یتیحما يها طیشود، آشنا سازند تامح یم

 يریدرگآموزان، جهت بالا رفتن چندین جلسه به دانشیک بسته و برنامه آموزشی در پیشنهاد می شوددر قالب  .4

 آموزان و در نهایت پیشرفت و افزایش عملکرد تحصیلی آنها در مدارس آموزش داده شود.ی دانشلیتحص

 ی                              تشکر وقدردان

مدارس منتخب و  نیومعاون رانیسه گانه شهرستان کرمانشاه مد یاداره کل آموزش وپرورش استان کرمانشاه ونواح از

 شود. یوتشکرم رینمودند تقد يپژوهش مساعدت وهمکار نیکه درانجام ا زیدانش آموزان عز هیکل

 منابع
گري خودکارآمدي.  شده و درگیري شناختی با واسطه ).رابطه حمایت اجتماعی ادراك1396طزرجان،زهرا؛ رحیمی، مهدي. ( امیدیان، مرتضی،عبداللهی

 .1-20)، 28(14، شناسی تربیتیمطالعات روان فصلنامه

ط حامی خودپیروي و درگیري هاي تحصیلی در رابطه بین محیاي فرایندهاي نظام خود و هیجان). نقش واسطه1395بردبار، مریم؛ یوسفی، فریده. (

 .13-28)، 49(13، ایرانی) تحولی (روانشناسان شناسینروا پژوهشی-فصلنامه علمیتحصیلی. 

 ومنفی مثبت تحصیلی هاي درهیجان تحصیلی وخودپنداره شناختی تحصیلی،ارزیابی درگیري ). نقش1397خسروشاهی،جعفر؛مصرآبادي،جواد. ( بهادري

 .87-110، 50، روانشناختی نوین هايپژوهش پژوهشی-هعلمی فصلنامآموزان.  دانش

-ي بهزیستی روانی، شخصیت و تعارض کار یابی معادلات ساختاري در تبیین رابطه ). مدل1393شبنم؛ عریضی، حمیدرضا؛ نوري، ابوالقاسم. ( ،جوانمرد

 .11-20)، 2( 8، فصلنامه پژوهش در سلامت روانشناختیخانواده. 

 . طرح پژوهشی مصوب دانشگاه بیرجند.CASSS2000). اعتباریابی مقیاس حمایت اجتماعی کودك و نوجوان 1389خامسان، احمد؛ ابوطالبی، فاطمه. (
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