
 
 
 
 
 
 

Journal of  

Analitical-Cognitive Psycholoy 

Vol. 14/Issue 55/winter 2024 

PP: 1-12 

 شناختی -سی تحلیلی فصلنامه روانشنا

 2041، زمستان  55سال چهاردهم، شماره 

 2-21صص: 

 عادی طلاق و  در فرزندانی بلوغ عاطف ی بااجتماع یمهارت ها و اعتماد بین فردیرابطه بررسی 

Investigating the relationship between interpersonal trust and social skills with emotional maturity in 

divorced and normal children 
Mahshid Daneshvar 
Master of Clinical Psychology, Garmsar Branch, Islamic Azad 

University, Garmsar, Iran 

 Mojtaba Sedaghati Fard (Corresponding author) 

Assistant Professor, Department of Social Sciences, Garmsar 

Branch, Islamic Azad University, Garmsar, Iran 

Email: sedaghati_fard@yahoo.com 

 

 

Aim: This study aimed to investigate the relationship between 

interpersonal trust and social skills with emotional maturity in 

children of divorce and those from intact families. 

Method: To achieve the research objectives, a descriptive 

correlational research design was employed. The statistical 

sample comprised all children of divorce and those from intact 

families in the country during the 2021-2022 period, totaling 

108 participants: 54 children of divorce and 54 children from 

intact families, selected through random sampling. Data 

collection tools included three questionnaires: the Interpersonal 

Trust Questionnaire by Rempel and Holmes (1986), the 

Emotional Maturity Questionnaire by Singh and Bhargava 

(1991), and the Social Skills Questionnaire by Matson et al. 

(1983). Pearson's correlation and multivariate regression 

analyses were conducted to analyze the data using SPSS-26 

statistical software. 

Findings: The results indicated a significant relationship 

between interpersonal trust and emotional maturity at the 0.01 

error level, as well as a significant relationship between social 

skills and emotional maturity at the same error level. The results 

of regression analysis revealed that the variables of aggression, 

peer relationships, appropriate skills, and social skills play a 

significant role in predicting emotional maturity. 

Conclusion: A high level of interpersonal trust and social skills 

in children may contribute to an increase in their emotional 

maturity. 

Keywords: interpersonal trust, social skills, emotional maturity, 

divorce. 
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 چکیده
 یو مهاار  هاا   یفارد  نیاعتمااد با  رابطه  با هدف بررسی شاین پژوه: هدف 

بارای  روش:  .انجاام شاد  عاادی  در فرزنادان طالاو و    یبا بلوغ عاطف یاجتماع

اساتفاده   توصیفی از ناو  همسساتگی  روش تحقیق  دستیابی به اهداف پژوهش از

سراسار کشاور   عادی شد. نمونه آماری این پژوهش شامل کلیه فرزندان طلاو و 

فرزند طلاو و تعداد نفر  40نفر که  011شامل تعداد نمونه  بود و 0011در سال 

روش نمونااه گیااری تيااادفی انت.ااا  شااد.   وفرزنااد عااادی بودنااد نفاار  40

اعتماااد بااین فااردی رم اال و  پرسشاانامه سااه ابزارگااردآوری داده هااا شااامل  

پرسشانامه  ( و 0880)و بهارگااوا   پرسشنامه بلوغ عاطفی ساین   ،(0811)هولمز

بارای تجزیاه و تحلیال    باود.  ( 0811) نون و همکاراساجتماعی مات یها  مهار

 و تحلیال رگرسایون چناد متهیاره     گی پیرساون سسات همداده ها از روش آمااری  

انجاام   SPSS-26استفاده شد که تحلیل داده ها با استفاده از نرم افازار آمااری   

و بلاوغ عااطفی    یفارد  نیاعتماد بپژوهش نشان داد بین  نتایجیافته ها:  گرفت.

وجود دارد و بین مهارتهای اجتمااعی و   10/1رابطه معنی داری در سطح خطای 

 لیا تحل جینتاا . وجاود دارد  10/1 یدر سطح خطا یدار یرابطه معنبلوغ عاطفی 

 مهار  مناسا  همسالان، رابطه با  ،یپرخاشگر یرهاینشان داد که مته ونیرگرس

نتیجه گیری :  د.دارن یبلوغ عاطف ینیب شیدر پ ینقش اصل یاجتماع یو مهارتها

ی در فرزندان مای  اجتماع یو مهار  ها اعتماد بین فردیداشتن سطح بالایی از 

  بالا رفتن سطح بلوغ عاطفی در آنان شود.تواند منجر به 

 طلاوی، عاطف بلوغی، اجتماع یها مهار ، اعتماد بین فردی :کلمات کلیدی

 

 
 

 14/14/0010تاریخ دریافت : 

00/10/0010تاریخ پذیرش:     
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 مقدمه

 یدارد، به طور شیخو یرا بر اعضاء یاثرگذار نیدارتریپا یدارا ینهاد در جامعه انسان نیخانواده، به عنوان کوچکتر

 (.0188 ،یو کلائ یبستر خانواده است )خداداد ریتحت تأث قاًیکه نگرش ها، رفتارها، باورها و عواطف افراد عم

به یکدیگر استوار است که نه تنها  زوجین یک خانواده بر پیوند های عاطفی و اعتماد ش.يی هر یک از بنیانهمچنین 

 برجسته ترین از پیوندهای زناشویی . فروپاشی(0101خانواده است )وای  و جانسون، کل یک  آرامش برای فرد بلکه

تک  خانواده  )مانند نوظهوری با پدیده های خانواده چنانکه است؛ امروزی خانواده ی با مرتسط تحولّا  نمونه های

 چون یر قال  اصطلاحاتتحولّا  د نی)مواجه شده که ای ستیززوج  و بی فرزندی تک فرزندی، خانواده ی والدی،

نامطلو   را ییطلاو منجر به ته .(0184، دوست یمحمدّی و احیر، انییروزجایف) شده است فیتوص« 0عير طلاو»

 یمنف ریکودک تأث یلیتواند بر عملکرد تحي یکودکان، طلاو م نیشود. در ب یفرد م یبهداشت روان ایدر رفتار 

منفی طلاو بر رشد   اثرا .(0108و... )استوک ک،  یاجتماع طیخانواده، مح یبگذارد. به طور خاص، طلاو بر ثسا  مال

 بوالهری و همکارانروشن شده است.  یاریسعاطفی اجتماعی اخلاقی و عملکرد تحيیلی فرزندان در پژوهش های ب

و اختلال  4، افسردگی0، اختلال در عملکرد اجتماعی1، اضطرا 0نمرا  جسمانی سازی علائم که دریافتند( 0184)

روانی کلی به طور معناداری در فرزندان با والدین مطلقه و متقاضی طلاو بیشتر از فرزندان با والدین عادی بوده و 

مولفه های اختلال در عملکرد اجتماعی، افسردگی و اختلال روانی کلی در فرزندان با والدین متقاضی طلاو بیشتر از 

یار قوی است که هم والدین و سبرای اعضاءی خانواده یک عامل استرس زای بجدایی  فرزندان با والدین مطلقه است.

کر و همکاران اب. کاهش می دهد  تی روان شناختی آنها را به شدسفرزندان را تحت تاثیر قرار می دهد و بهزی هم

احساس  که فرزندان خانواده های طلاو در مقایسه با فرزندان خانواده های عادی دریافتند ( در پژوهش خود0100)

 .باخت، تمایل به تلافی و انتقام، احساس ناکامی و تضادهای درونی بیشتری را نشان می دهند

 ودکک. (0101)سین ، باشد 1بلوغ عاطفیبه نظر می رسد تحت تاثیر طلاو والدین باشد در کودکان یکی از عواملی که 

 عواطف و احساسا  خود را به درستی بشناسد و نحوه ابراز که کلیه محسو  می شوداز لحاظ عاطفی بالغ  زمانی

از درک،  یب.ش مهم طیمح دنینگرش د ،یدر بلوغ عاطف. (0181ایمانی و مح ، ) صحیح و کنترل آنها را بداند

با  یبلوغ عاطف(. 0181ی، موسو ییرجا و ،یهرند یجعفر)بوده است  نیوالد تیو ترب طیفرد در درک مح ییتوانا

بلوغ . (0108احمدخان، ) به زمان دارند ازین یو برخ شوندیزود بالغ م یلیخ یبرخ د،یآیسن به وجود م شیافزا

تلاش  یو درون یدرون ،یسلامت عاطف شتریدرک ب یبه طور مداوم برا تیآن ش.ي قیاست که از طر یندیفرآ یعاطف

توجهی در افزایش ظرفیت عاطفی فرزندانشان  مطالعا  نشان دادند والدین نقش قابل (.0101، سلریوا لاندو) کند یم

در این میان بلوغ عاطفی  استرس زا می گردد. کودکانشان در پاسخ به عوامل 7به افزایش انعطاف پذیری دارند که منجر

و  نز،یدگنان، کالک ل،یه) وی ایفا نماید رفتاریای را در زندگی کودک و کنترل مشکلا   نقش برجسته مادر می تواند

                                                           
1 the age of divorce 
2 physicalization of symptoms 
3 anxiety 
4 social dysfunction 
5 depression 
6 emotional maturity 
7 flexibility 
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است. افکار فرد در پیوند با محیط، عواطف او را پدید می  . بلوغ عاطفی در واقع به معنای کنترل عواطف(0101، نیک

پذیرش اش.اص و مسایل به همان شکلی است که  به زبان روانشناختی بلوغ عاطفی و روانی توانایی فرد برای آورند،

مثست و سازگار جایگزین کند، توانایی کنترل  اگر فردی بتواند افکار نادرست و منفی را با افکار درست و هستند،

 او با اطرافیان را فراهم می سازد یابد و این امر موجسا  بهسود روابط نحو چشم گیری افزایش می عواطف در او به

رهسری عواطف خود بوده و افرادی که به بلوغ عاطفی  معنایبلوغ عاطفی در واقع به  .(0101)گادرمن و همکاران، 

های ضعف خود را پنهان نمی سازند، انتقاد پذیر  اند در نشان دادن عواطف خود دچار مشکلی نیستند و نشانه رسیده

ند ک یکمک م یبلوغ عاطف. بالاتری می باشند و خوی ثابتی داشته و مهربان هستندو دارای روابط عمومی هستند، خلق

 نیبنابرا(. 0180،یاوری) میم.ر  را از خود دور ساز یو رشک ها ندیناخوشا یو تجربه ها میفتین سهیتا در دام مقا

)تام،  داندی م زیکنترل آنها را ن و و نحوه ابراز شناسدی بالغ است، تمام عواطف خود را م یکه از لحاظ عاطف یفرد

 کوشدی م یو فرد یاز لحاظ روان یبه سلامت عاطف یابی دست یدائم، براطور  فرد به ،یبلوغ عاطف انیدر جر(. 0011

( به این 0101و همکارانی ) 0لی (.0101 ،یباخائ نیو ام ستی)پ کندی مقاوم م ازینی در ارضا ریکه او را در برابر تأخ

پدید می آید و در دختران در سنین پایین  یجوان نیدر پسران در سن یعاطف بلوغ ترنییسطوح پانتایج دست یافتند که 

 .در سنین جوانی می گردد یمشکلا  رفتار بالاتر رفتن منجر بهتر و عدم رشد بلوغ عاطفی در هردو گروه 

اعتماد یکی از جنسه های مهم  است. یفرد نیمفهوم اعتماد ب یکی از عواملی که در فرزندان طلاو قابل بررسی است

روابط  یبرا یفرد نیاعتماد ب زمینه ساز مشارکت و همکاری میان اعضای جامعه می باشد.روابط انسانی است و 

اعتماد بنیادی نگرشی است که فرد نسست به خود و دنیای پیرامون . (0101است )تالوار و رنو،  یما ضرور یاجتماع

دارای ثسا  و استمرار هستند  خود دارد و موج  تقویت این احساس می شود که افراد و امور و دنیا قابل اعتماد و

بین فردی ممکن است گذرا و ناپایدار یا با دوام باشند، این روابط در بافت اجتما ، فرهن  و (. السته اعتماد 0108،ان )

در اثر دیگر عوامل شکل می گیرد. یکی از نشانه های سلامت روانی وجود رابطه سالم بین فردی است. روابط گرم و 

های دیگر منسع اعتماد و آسایش هر انسانی است. هر فرد یک موجود اجتماعی است و توسعه صمیمی با انسان 

( 0811) 0(. به تعسیر رم ل و هولمز0101، استاورواش.يیتش در بافت تعاملا  او با دیگر انسان ها تعیین می شود )

 قرار می گیرد 4وفاداری -1 0اعتمادقابلیت  -0 1پیش بینی پذیری -0اعتماد در روابط بین فردی تحت تاثیر سه عامل 

است. فرد پیش بینی پذیر به طور یکسان و ثابتی رفتار می کند و این ثسا  رفتار، حتی شامل جنسه های بد رفتار او نیز 

می شود. قابلیت اعتماد بيور  توانایی اعتماد به دیگران در هنگام مواجه با خطر و آسی  بالقوه تعریف شده و 

ه معنای ویژگی ای که فرد را قادر می سازد احساس کند دیگران به حمایت و توجه او ادامه می دهد، وفاداری نیز ب

 (. 0101)کولاکو و رندون، است 

                                                           
1 Li 
2 Rempel & Holmes 
3 predictability 
4 reliability 
5 loyalty 
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و  )دون مهم است اریرشد آنها بس یبرا یاجتماع طیمح کیدر  گرانیارتساط دوستانه با د یکودکان در برقرار ییتوانا

یکی دیگر از عواملی که بلوغ عاطفی کودکان می تواند روی آن تاثیر گزار باشد پس بدین ترتی  . (0101همکاران، 

 است برقراری روابط صحیح در بین انسانها یبرا یعامل مهم یاجتماع یمهار  هامهارتهای اجتماعی کودکان است. 

پسندی هستند که کودک را های اجتماعی عموماً مجموعه رفتارهای اکتسابی و جامعهمهار . (0101)مندز و همکاران، 

)گرشام و  دینما یخوددار ینامعقول اجتماع یهاالعملداشته باشد و از عکس یمؤثر ۀرابط گرانیبا د سازندیمقادر 

 تداوم و کرده شرو  دیگران با را مثستی اجتماعی تعامل که دهندمی اجازه افراد به های اجتماعیمهار  (.0101همکاران، 

 هستند همسالان با ارتساط و خود مدیریت گیری، تيمیم مسئله، حل ارتساط، کردن برقرار شامل هان مهار ایب.شند.

 با مناس  روابط برقراری جهت نوجوانان و کودکان برای های اجتماعی بویژهمهار  (.0101، و همکاران )انجلس

 مهم هاآن حقوو رعایت و دیگران به کمک همکاری، و مساعد  پذیرش مسئولیت، اجتماعی، قواعد رعایت دیگران،

سازند تا روابط مثست و قوی با های اجتماعی مناس  نوجوانان را قادر میمهار  (.0188،شهیمشود)می قلمداد

نتایج پژوهش منيورنژاد و  باشند. های م.تلف مانند مدرسه و محیط کار موفقهمسالان داشته باشند و در محیط

 باشد.موثر  انیدانشجو یبلوغ عاطفبالا رفتن بر می تواند  یارتساط یهامهار داشتن ( نشان داد که 0180همکاران )

های اجتماعی قوی هستند، با احتمال بیشتری مشاهده کردند نوجوانانی که دارای مهار  (،0108)  0کالمرس و تونسند

تری را با همسالان و والدین دارند، به دهند، روابط قویها را گسترش میشوند، دوستیپذیرفته میتوسط همسالان 

دهند و عملکرد بهتری شوند، علاقمندی بیشتری در مدرسه نشان میعنوان افراد کارآمد در حل مسئله در نظر گرفته می

 یو مهار  ها یفرد نیاعتماد ب رابطه بین بدین ترتی  در این پژوهش سعی شده .از لحاظ تحيیلی خواهند داشت

مورد بررسی قرار گیرد بدین ترتی  مسئله ما از انجام پژوهش این عادی در فرزندان طلاو و  یبا بلوغ عاطف یاجتماع

 طه وجود دارد؟ براعادی در فرزندان طلاو و  یبا بلوغ عاطف یاجتماع یو مهار  ها یفرد نیاعتماد باست که آیا بین 

 

 روش

در سراسر کشور  یفرزندان طلاو و فرزندان عاد هیجامعه آماری شامل کل و یهمسستگ-یفیپژوهش حاضر از نو  توص

 طلاو فرزندآنان نفر  40که  فرزندان از نفر 011که شامل  انت.ا  شدتيادفی  یرینمونه گ روش. بود 0011سال  در 

 یخوابگاه ها ،ها دانشگاه ،حضور در مدارس کرونا امکان و یترش و شس. به علت گبود یفرزند عادنفر  40و 

استفاده شد و در  نیو آنلا یمجاز  لذا از پرسشنامه ها به صور ،ودسن رسیط مسمرت یاز مکان ها یارسیو ب ییدانشجو

 . سراسر کشور ارسال شد در موجود یتمامی گروه ها و کانال ها

 

 

 

 

 

                                                           
1 Chalmers & Townsend 
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 ابزار 

و بهارگااوا در   سین  سوال بوده و توسط 01دارای  پرسشنامهاین  :1(1991) بهارگاوابلوغ عاطفی سینگ و  پرسشنامه

ساوال(،  01عادم ثساا  عااطفی)    شاامل  بُعد م.تلف بلاوغ عااطفی   4( تدوین شده است. هدف آن بررسی 0880سال )

 1اساتقلال ) ساوال( و فقادان    01سوال(، ناساازگاری اجتمااعی )   01سوال(، فروپاشی ش.يیت ) 01بازگشت عاطفی)

 1باازآزمون روی دانشاجویان در فاصاله     -آزماون  سازندگان این آزمون پایایی این مقیاس را با روش .سوال( می باشد

ریگاای  گاازارش شااد. در ایااران شااریفی 74/1گشااتاوری ایاان دو اجاارا  گیااری نمودنااد و همسسااتگی ماهااه اناادازه

ناپایاداری   های بین کل نمرا  و نمرا  زیرمقیااس  محاسسه ضری  همسستگی این مقیاس را با همسانی درونی(0187)

 باه  00/1و نساود اساتقلال    11/1ش.يیت  فروپاشی، 41/1ناسازگاری اجتماعی ، 11/1بازگشت عاطفی ، 74/1هیجانی 

 0برابر معیارهای بیرونی یعنی پرسشانامه ساازگاری بیکار و سایریک     دست آورده است. همچنین روایی این مقیاس در

 دست آمده است. در پژوهش حاضر، میزان پایاایی کال ایان ابازار بار اسااس آلفاای        به 10/1دانشجویانبرای ( 0810)

ش.يایت، ناساازگاری اجتمااعی و     و برای زیرمقیاسهای عدم ثسا  عاطفی، بازگشت عاطفی، فروپاشی 80/1کرونساخ 

 .  دست آمد به 11/1 و 80/1، 80/1، 17/1، 18/1ترتی   فقدان استقلال به

بارای   (0811) توساط ماتساون و همکااران    پرسشانامه  ایان   : (1993) 3پرسشنامه مهارت های اجتمااعی ماسواو   

 4بار اسااس یاک شااخ       عسار  است که 41تدوین شده است. این مقیاس دارای  مهار  های اجتماعی افراد ب.ش

 4این پرسشانامه دارای   .تنظیم شده استهمیشه،  4تا نمره  هرگز 0درجه ای از نو  مقیاس لیکر  با دامنه ای از نمره 

، یوسافی و  ندر ایارا  همساالان مای باشاد.   رابطاه باا   ، رفتاار، پرخاشاگری، برتاری،    های مناسا   مهار  خرده مولفه

 .اناد  کارده  گازارش  11/1باا   ربرابا  0110 لآلفای کرونساخ پرسشنامه مهارتهای اجتماعی را در ساا  ضری  (0110)خیر

 است.   هشد گزارش 11/1برابر با  0110 لتحقیق بیابانگرد در سااعتسار این پرسشنامه در 

رسشنامه اعتماد در روابط بین فردی رم ال و هاولمز   پ : (1991) پرسشنامه اعتماد در روابط بین فردی رمپل و هولمز

ایان مقیااس یاک ابازار      .اسات  0814نس.ه تجدید نظار شاده مقیااس رم ال، هاولمز و زاناا در ساال         0811در سال 

درجاه ای لیکار  )از کااملاً م.االفم تاا کااملاً ماوافقم(         7در مقیااس   عسارتی است و آزمودنی بایاد  01خودگزارشی 

خارده مولفاه پایش بینای،      1این پرسشانامه دارای   .م.الفت تا موافقت خود را با هر یک از عسارا  مش.  کند میزان

  یا ترت باه  کرونسااخ  یبه روش آلفا یها اسیار زیر مقاعتس( 0187در پژوهش زرگر باشی ) قابلیت و وفاداری می باشد

 .  مش.  شد 11/1 یو اعتسار کل 10/1و  14/1،  10/1 ،14/1برابر 

 ای که به شرکت گنندگان در زمینه محرمانه ماندن ملاحظا  اخلاقی در این مطالعه کاملاً رعایت گردید به گونه

 کامل، پرسشنامه ها را در محیطی آرام و بدون ذکر نام تکمیلاطلاعا ، اطمینان خاطر داده شد و آنها با رضایت 

 . استفاده شد 01 نس.ه  SPSSنرم افزار ها، به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعا  از  کردند. پس از جمع آوری داده

 

                                                           
1 singh and bhargava emotional maturity questionnaire 
2 Baker & Siryk 
3 Matson social skills questionnaire 
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 هایافته 
 بین دو گروه فرزندان طلاو و عادیاعتماد در روابط بین فردی و مولفه های آن و  یاجتماع یمهار  ها ی،توصیف بلوغ عاطف 0جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متهیر 

 فرزندان طلاو

 -110/1 110/1 07/7 11/01 عاطفی  اسعدم ث

 -011/1 001/1 00/1 71/11 بازگشت عاطفی

 -041/1 -401/1 81/1 11/10 فروپاشی ش.يیت

 -710/1 -078/1 80/1 71/14 ناسازگاری عاطفی

 -101/1 -011/1 10/1 01/01 فقدان استقلال

 101/1 -010/1 41/07 11/040 بلوغ عاطفی

 000/0 701/0 71/4 00/01 مناس  یمهار  ها

 400/1 070/1 70/4 01/01 رفتار

 084/1 110/1 01/1 71/01 یتکانش یو رفتارها یپرخاشگر

 -001/1 410/1 01/4 17/01 به خود ادیز نانیاطم ،یطلس یبرتر

 -170/1 010/1 87/0 14/01 رابطه با همسالان

 880/0 11/0 18/07 00/047 یاجتماع یمهار  ها

 001/1 -010/1 11/4 00/08 یریپذ ینیب شیپ

 000/1 101/1 81/1 14/08 اعتماد تیقابل

 -010/1 001/1 11/1 17/10 یوفادار

 717/1 -184/1 11/04 17/70 یفرد نیاعتماد در روابط ب

 فرزندان عادی

 -418/1 -114/1 10/7 01/11 عاطفی  اسعدم ث

 -100/1 -001/1 11/7 17/11 بازگشت عاطفی

 147/1 -780/1 10/4 71/11 فروپاشی ش.يیت

 -107/1 -411/1 01/7 10/00 ناسازگاری عاطفی

 410/0 -01/0 01/0 70/01 فقدان استقلال

 -118/1 -141/1 10/01 01/010 بلوغ عاطفی

 000/0 00/0 40/1 70/07 مناس  یمهار  ها

 100/1 01/0 41/4 40/07 رفتار

 178/1 41/0 01/7 17/01 یتکانش یو رفتارها یپرخاشگر

 011/1 114/1 08/4 01/01 به خود ادیز نانیاطم ،یطلس یبرتر

 710/1 -000/1 11/0 70/00 رابطه با همسالان

 011/1 107/1 08/08 11/040 یاجتماع یمهار  ها

 144/1 -181/1 18/0 11/08 یریپذ ینیب شیپ

 711/1 -001/1 17/1 01/00 اعتماد تیقابل

 171/1 -441/1 71/7 80/11 یوفادار

 101/0 -811/1 17/00 11/74 یفرد نیاعتماد در روابط ب

 

 

برابار باا    یو در فرزنادان عااد   11/040در فرزندان طلاو برابر با  یبلوغ عاطف نیانگیها نشان داد که م نیانگیم یبررس

باالاتر از فرزنادان طالاو اسات.      یدر فرزندان عااد  یبلوغ عاطف نیانگیدهد م یبدست آمده است که نشان م 01/010

 ت،یش.يا  یفروپاشا  ،یبازگشت عااطف  ،یعدم ثسا  عاطف ولفهم 4 نیانگیدهد م یها مولفه ها نشان م نیانگیم سهیمقا

 یهاا نشاان ما    نیانگیا م یاز فرزندان طلاو است. بررسا  شتریب یو فقدان استقلال در فرزندان عاد یاجتماع یناسازگار

بالاتر از فرزندان طلاو اسات. بررسای    یفرزندان عاد یبدست آمده برا نیانگیم یبلوغ عاطف یمولفه ها یدهد در تمام

و در فرزندان عادی برابر  00/047ماعی در فرزندان طلاو برابر با میانگین ها نشان می دهد که میانگین مهار  های اجت

بدست آمده است که نشان می دهد میانگین مهار  هاای اجتمااعی در فرزنادان طالاو مقاداری بیشاتر از        11/040با 

فیزیکای،   مولفه سوءاستفاده عاطفی، سوءاستفاده 0فرزندان عادی است. مقایسه میانگین مولفه ها نشان می دهد میانگین 
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غفلت عاطفی و غفلت جسمی در فرزندان طلاو بیشتر از فرزندان عادی اسات و فقاط میاانگین مولفاه مهاار  هاای       

اجتماعی مناس  در فرزندان عادی بالاتر از فرزندان طلاو است. بررسی میانگین ها نشان می دهد که اعتماد در رواباط  

بدست آمده اسات کاه نشاان مای دهاد       11/74رزندان عادی برابر با و در ف 17/70بین فردی در فرزندان طلاو برابر با 

میانگین اعتماد در روابط بین فردی در فرزندان عادی بیشتر از فرزندان طلاو است. مقایسه میانگین مولفه ها نشان مای  

ندان طلاو اسات.  دهد میانگین هر سه مولفه پیش بینی پذیری، قابلیت اعتماد و وفاداری در فرزندان عادی بیشتر از فرز

مهاار  هاای    ،آن یو مولفاه هاا   یبلوغ عااطف  یدگیو کش یکج رینشان داد دامنه مقاد یدگیو کش یکج ریمقاد یبررس

بدست آمده اسات کاه نشاان     -0+ تا 0اعتماد در روابط بین فردی و مولفه های آن در دامنه  ،اجتماعی و مولفه های آن

 داده هاست. عیدهنده نرمال بودن شکل توز

 
 یطلاو و عادفرزندان در گروه  ماتریس همسستگی پیرسون بین متهیرهای پژوهش 0جدول 

 گروه متهیرها عاطفی بلوغ فقدان ناسازگاری فروپاشی بازگشت ثسا  عدم

1/104* 1/140** 1/101* 1/101* 101/1  بینی پیش *1/101 

 طلاو

011/1  117/1  181/1  140/1  041/1  114/1  قابلیت 

110/1  101/1  101/1  110/1  118/1  108/1  وفاداری 

111/1  110/1  107/1  117/1  014/1  114/1  بین فردی روابط اعتماد 

1/000** 1/014** 011/1  1/101** 000/1  مناس  مهار  **1/111 

1/104* 1/100* 1/107* 1/100* 008/1  رفتار **1/117 

 پرخاشگری **1/184- **1/111- **1/101- **1/410- **1/111- **1/401-

110/1  007/1  1/177** 018/1  000/1  011/1  برتری 

008/1  017/1  001/1  1/100* 041/1  رابطه با همسالان *1/077 

018/1  011/1  1/047** 040/1  087/1  های اجتماعی مهار  *1/081 

114/1  118/1-  008/1  184/1  180/1  177/1  بینی پیش 

 عادی

081/1  101/1  011/1  001/1  111/1  107/1  قابلیت 

000/1  101/1  111/1  170/1  174/1  140/-  وفاداری 

040/1  101/1  008/1  170/1  100/1  110/1  بین فردی روابط اعتماد 

001/1  مناس  مهار  *1/100 **1/000 *1/018 **1/110 *1/070 

 رفتار **1/401 **1/011 **1/401 **1/011 **1/018 **1/404

 پرخاشگری **1/411- **1/140- **1/441- **1/000- **1/410- **1/480-

118/1  088/1  1/100* 100/1  1/110* 080/1  برتری 

1/107* 1/101* 1/010** 001/1  078/1  رابطه با همسالان *1/101 

1/140** 1/100* 014/1  041/1  011/1  های اجتماعی مهار  *1/117 

 

 

مهارتهای اجتمااعی رابهام مینای دار     وبین بلوغ عاطفی در گروه طلاق  داد( نشان 2نتایج آزمون همبستگی پیرسون )جدول 

 رابهام مینای داری وجاود نادارد     یفارد  نیاعتمااد رواباب با    وو باین بلاوغ عااطفی     وجاود دارد  10/1مثبتی در سهح خهای 

(10/1p> .) وجاود دارد و   10/1 یدر سهح خها یدار مثبت یرابهم مین یاجتماع یمهارتها و یبلوغ عاطف نیب عادی در گروه

 .(<10/1p) وجود ندارد یدار یرابهم مین یفرد نیاعتماد روابب ب و یبلوغ عاطف نیب
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 یبا بلوغ عاطف یاجتماع یو مهار  ها یفرد نیچندگانه اعتماد ب ونیرگرس لیتحل جیخلاصه نتا 1جدول 

 F sig تیدیل شده R R2 R2 مدل

0 977/1 937/1 919/1 297/07 110/1 

 

 از رگرسیون چندگانم استفاده شده یدر درك بلوغ عاطف یاجتماع یو مهارت ها یفرد نیبررسی نقش اعتماد ببرای 

نشان می دهد مدل رگسیون چندگانم مینی  3نتایج جدول   است. ابتدا مفروضم های آزمون رگرسیون چندگانم بررسی شد.

 یفرد نیاعتماد باز طریق  یبلوغ عاطفاز واریانس مشاهده شده در  93/1 بدین مینی کم( =P<  ،297/02 F 110/1) دار بود

 . ارائم شده است 4میادلم های رگرسیون در جدول  توجیم می شود. نتایج مربوط بم یاجتماع یو مهارت ها

 
 یبلوغ عاطف رب یاجتماع یو مهار  ها یفرد نیاعتماد ب رهاییبتای مته  یضرا 0جدول 

 T Sig استاندارد  یضرا استاندارد ریغ  یضرا مدل

B اریخطای مع Beta 

 110/1 00/00  11/01 17/011 مقدار ثابت

 188/1 111/1 110/1 481/1 010/1 بینی پیش

 700/1 111/1 171/1 814/1 100/1 قابلیت

 710/1 140/1 114/1 101/1 140/1 وفاداری

 410/1 111/1 008/1 014/1 010/1 بین فردی روابط اعتماد

 110/1 111/0 088/1 104/1 001/0 مناس  مهار 

 010/1 140/0 001/1 007/1 711/1 رفتار

 110/1 811/1 441/1 111/1 441/0 پرخاشگری

 018 101/0 001/1 000/1 701/1 برتری

 110/1 881/0 174/1 010/1 011/0 رابطه با همسالان 

 111/1 110/1 101/1 011/1 401/1 های اجتماعی مهار 

 

 مقدار ضرایب غیر استاندارد بتا و سهح مینی داری ارایم شده است، بر اساس جدول مشخص است کم 4در جدول 

و  277/1با ضریب بتای  مهارت مناسب، 390/1با ضریب بتای رابهم با همسالان  ،009/1با ضریب بتای  پرخاشگریمتغیر 

دارند. بر اساس میزان بتای متغیرها می توان ی بلوغ عاطفنقش اصلی در پیش بینی  329/1مهارتهای اجتماعی با ضریب بتای 

  .نقش اصلی را دارد پرخاشگریمتغیر  یبلوغ عاطفگفت کم در پیش بینی 
 

 

 

 

 گیریبحث و نتیجه

 یدار مثستا  یرابطه معن یاجتماع یمهارتها و یبلوغ عاطف نیب ،طلاو فرزندان در گروهنتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

وجود ندارد. در گروه  یدار یرابطه معن یفرد نیاعتماد روابط ب و یبلوغ عاطف نیوجود دارد و ب 10/1 یدر سطح خطا

بلاوغ   نیوجاود دارد و با   10/1 یساطح خطاا   رد یدار مثستا  یرابطه معن یاجتماع یمهارتها و یبلوغ عاطف نیب عادی 

همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که متهیرهای  وجود ندارد. یدار یرابطه معن یفرد نیاعتماد روابط ب و یعاطف

ایان  . دارناد  یبلوغ عاطف ینیب شیدر پ یاصل نقش یاجتماع یمهارتهاو  مهار  مناس ، رابطه با همسالانی، پرخاشگر
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بلاوغ  که مطرح می کنناد   همسو می باشد( 0101) یو همکاران  یل، (0181دهستانی و همکاران)یافته با نتایج پژوهش 

تاوان   یها، ما  افتهیبر اساس  نیکند. همچن ینیب شیرا پ یفرد نیتواند مهار  ارتساط ب یم یو اضطرا  اجتماع یعاطف

را در داناش آماوزان    یفرد نیتوان مهار  ارتساط ب یم یو اضطرا  اجتماع یبلوغ عاطف تیکرد که با تقو یریگ جهینت

 کرد. تیتقو

سازگاری عاطفی با محیط  بلوغ عاطفی کمتری دارند، از توانایی کمتری نیز برای هدهد، نوجوانانی ک تحقیقا  نشان می

سه عامل را به عناوان بلاوغ   ( 0114) 0مرلر .(0181 ی،هرند یجعفر؛ 0011، تام) هستند برخوردار یاجتماع یو مهارتها

 .باودن( اسات   هصاادقان  هارتساط با دیگران، تمایال با  گرفت )توانایی مواجه با واقعیت، توانایی برقراری  عاطفی در نظر

برای باالا باردن    را ه(، زمیناجتماعی)مهارتهای  برقراری ارتساط خو  با دیگران هتوان گفت ک براساس این معیارها، می

را فشاار روانای ناشای از درون افاراد      تواند کند. همچنین افزایش بلوغ عاطفی می سطح بلوغ عاطفی بین افراد مهیا می

منظاور ارزیاابی افکاار و     هعيسانیت و درک و فهم ب و مدارا را در هنگام صسوریهایی چون  ساخت و توانایی فبرطر

 . رشد و تعالی شود را افزایش دهد ای که موج  هگون هخلق و خوی و تنظیم آنها ب

اصل یادگیری مشاهده ای در  باشند. کودکان از طریق می فرزندانشان یرفتاار یالگوها نیتر یبه عنوان اصل انیوالد

دهند. به از نحوه برخورد والدین با مسائل عاطفی، به مسائل م.تلف واکنش نشان می روان شناسی تربیتی و تقلید

گیرد، صور  می تأثیر پذیری فرزندان از رفتار والدین بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی دیگر طسق نظر بندورا عسار 

 / مشاهده آگاهانه و تيادفی رفتار دیگران.  شود: الف/ پاداش دادن، ر از دو راه یاد گرفته میبر اساس این نظریه رفتا

همانند سازی با والدین و بزرگسالان و الگو برداری از آن ها، اهمیت ویژه ای  او با توجه به این مطل  بیان میدارد که

خواهند گذاشت،  عوامل فردی و محیطی بر فرد تأثیر یادگیری دارد، به علاوه او عنوان میدارد که دو دسته در رشد و

الگوهای م.تلف مانند خانواده تأکید دارد )بندورا،  عوامل فردی به توانایی خود در انجام کار و عوامل محیطی به نقش

قت رفتارهای خود را با سرمشق گیری از جامعه فرا میگیرد و چون بیشتر و توجه به این نظریه، انسان ها (. با0111

 نیاگر والد نیبنابر ا. کنند گذرانند، بنابراین بسیاری از رفتارهای والدین را الگوبرداری میخانواده می خود را در

که  ردیگیم ادیو مورد توجه بودن را  گرانیدوست داشتن د زیاو ن کنند، صادقانه به کودک محست کرده و به او اعتماد

 . دهدی قرار م ریاو را تحت تأث یعاطف موضو  بلوغ نیا

توان گفت که  یپردازد، نادر بوده است. م یم بین فرزندان طلاودر  یفرد نیب روابط یکه به بررس یقاتیتاکنون، تحق

شناختی و اجتماعی را که در  است و نوجوانان باید تهییرا  زیست از حساسترین مراحل رشد دوران بلوغ، یکی

ریزی و در  پی های خود را حل کنند تا بنای ش.يیتی بالغ تعارضا  و شکاند؛ کامل کنند و  کرده مفهوم خود تجربه

ترین علامت  بلوغ عاطفی است. برجسته های آن های م.تلفی دارد. یکیاز جنسه نهایت بلوغ حاصل شود. بلوغ جنسه

 نوجوانان اثر مینظر عاطفی به برخیاز محرکاتی که برکودکان یا  بلوغ عاطفی توانایی تحمل تنش است. افراد بالغ از

ظرفیت شادی و  تفاو  هستند و از نظر عاطفی پیوسته کند؛ بیحوصله یا دست.وش احساسا  میبی گذارد و آنها را

که با تجربه بحران عاطفی هر دو زوج شرو   برند. طلاو، فرآیندی استتفریح دارند و از کار و تفریح با هم لذ  می

                                                           
1 Merler 
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شود ثسا  عاطفی فرزند دچار اختلال شده و با هدف اعتراض به تيمیم  می مسئله طلاو والدین باعث وشود  می

 نیب اعتمادمعنادار عدم ما که به نقش  جینتا. در این راستا همراه خواهد داشت ناسازگاری اجتماعی وی را به والدین

کودکی که به دلایل تنش در محیط خانواده و مشاهده . ستین ورکند، تعج  آ یاشاره م با بلوغ عاطفی یفرد

تواند اعتماد بین فردی را به خوبی درک کرده باشد و این نمیبگومگوهای بین والدین خود به بلوغ عاطفی نرسیده 

( 0110 ت،ی)گونزاگا، کلتنر، لوندال، و اسم کندتنشهای خانوادگی کودک را دچار تزلزل در شناخت درست عواطف می

در  یفرد نیبو اعتماد عواطف  سطح پایینی از شناخت(. 0110 ست،ی)بار ، دانسار، و ل یرشد تکامل وجه به نظریهبا ت

افرادی که بلوغ عاطفی کمتری دارند، هیجانا  مشکلا  ناسازگاری در کودکان منجر شود. ممکن است به  خانواده

تنها با ت.لیه هیجانا  و رفتارهای ناسازگارانه پاسخ ممکن است به موقعیت فشارزا  کنند وخود را کمتر کنترل می

طلاو والدین خود را  زیرا این افراد روش جایگزین مناس  برای پاس.گویی به استرس ندارند. نوجوانانی که دهند؛

 خودبین هستند و مردم او را غیر قابل اعتماد می دهند؛ به دیگران نشان می اند؛ احساس وابستگی نسست تجربه نموده

در ضمن زمان اجرای پژوهش محدودیت هایی وجود  .در پی خواهد داشت طور کلی فقدان استقلال آنان را دانند و به

 عیو .... به منظور توز یستیکرونا امکان حضور در مدارس، دانشگاه ها، بهز و یبا توجه به گسترش و شداشت. 

رفع کرونا  ایدر هنگام کاهش  مینسود؛ لذا از پژوهشگران خواهشمند ریپژوهشگر امکان پذ یپرسشنامه برا یحضور

 یفرصت ها یمجاز یکنند، چرا که پرسشنامه ها عیتوز ینمونه آمار نیدر ب یپرسشنامه ها را به صور  حضور

او بر اتف خانواده های طلاو از اثرا  منفی ناشی از این اکثر. همچنین کنند یکس  اطلاعا  فراهم م یرا برا یاندک

، بنابراین پیشنهاد می شود آگاهی ندارندو شیوه های صحیح برخورد با آن ها  فرزندانشان اطلاعا  کامل و درستی

از بروز برخی از مشکلا  عاطفی و رفتاری در  و جلسا  خانواده ها در برنامه های آموزشی و کارگاه ها مشارکت با

 .فرزندان پیشگیری به عمل بیاید این دسته از
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 ... ی بااجتماع یمهارت ها و اعتماد بین فردیرابطه بررسی 

 

 

 لساا  نآماوزا  داناش  پیششرفت و پیشرفت تحيایلی در  شعز  نفس، انگیز نرابطه میا(. 0110ل. )بیابانگرد، اسماعی

 .  010-000(،0)0 مطالعا  روانشناختی.. نهای تهرانسوم دبیرستا

ناماه کارشناسای ارشاد،     پایاان  مقایسه سازگاری اجتماعی و بلوغ عاطفی دبیران مجرد و متأهال، (. 0011تام، فرشته. )

 ت.  مرودش دانشگاه آزاد اسلامی واحددانشکده علوم تربیتی و روان شناسی 

(. رابطه بلوغ عاطفی، حمایت اجتماعی ادراک شده و جاو  0181سیده فاطمه. ) ،رجایی موسوی ؛رضا ،جعفری هرندی

-147 ,(2)15 ,اندیشاه هاای ناوین تربیتای     .عاطفی خانواده در بین دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر قم

172. 
سالم متتنی بر بافات   تدوین الگوی مفهومی رضایت از ازدواج در باتر خانواده(. 0181). اعظم ،کلائی ؛جواد ،خدادادیی

 .  11-07(،0)00 .فيلنامه فرهن  مشاوره و رواندرمانیفرهنگی. 

در  یفارد  نیمهار  ارتساط با  ینیب شی(. پ0181. )عیدمقدم، س ی.، و ابوهاشمحمدرضام ،یمی.، و ابراههدیم ،یدهستان

(,  11)01. یاجتمااع  یروان شناسا  یپژوهش ها. یو اضطرا  اجتماع یبلوغ عاطف زانیدانش آموزان بر اساس م

004-001  . 

بینی سازگاری با دانشگاه باا   -نقش بلوغ عاطفی، خودتا  آوری و هوش معنوی در پیش(. 0187ریگی، علی. ) شریفی

 .00-0(، 1)0 پژوهشنامه روانشناسی مثست، .پذیری شناختی در دانشجویان پسر کنترل انعطاف

 باه  مساتلا  و عاادی  کودکاان  از گاروه  دو در رفتااری  مشاکلا   و اجتمااعی  هاای مهار  مقایسه (.0188سیما. ) شهیم،

 .011-000(، 1) 11 تهران، دانشگاه تربیتی علوم و شناسی روان مجله مدرسه، و خانه در یادگیری اختلالا 

طالاو   یشاناخت  جامعاه  لیا تحل (.0184. )منيوره دوست، یمحمدّ ؛لیمحمدّاسماعی، احیر ؛اصهری عل ان،ییروزجایف

 .  48-11(، 1)4 ی،فرهنگ -یاجتماع ی فيلنامه مطالعا  توسعه. شهر نوشهر نیزوج انیدر م یعاطف

 یآماوزش مهاار  هاا    ی(. اثر ب.شا 0180محمد رضا. ) ،خداب.ش ؛سایفر ی،انیک ؛رضا دیس ،دیپورس ؛زهرا ،منيورنژاد

 ،(48)04 ی.مجلاه اصاول بهداشات روانا    ازدواج.  یدختار در آساتانه    انیدانشجو یبر تحول بلوغ عاطف یارتساط

041-071. 

معتاادان مارد تحات درماان و      بررسی سسک های هویت و بلوغ عاطفی با ساازگاری اجتمااعی  (. 0180). یاوری، علی
دانشاکده علاوم انساانی گاروه آماوزش مشااوه        پایان نامه کارشناسی ارشد نگهدارنده متادون مراکز شهر بجنورد.

 .دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان

و مقایساه   نوسا مات سانجش مهارتهاای اجتمااعی    سبررسی پایایی و روایی مقیاا (. 0110) .یوسفی، فرید؛ خیر، محمد

 (،0)01 شایراز.  هو انساانی دانشاگا   عیفيلنامه علاوم اجتماا  ، سدبیرستانی در این مقیا نو پسرا نعملکرد دخترا

041-007. 
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