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Abstract Objective: This systematic review aimed to 

investigate the effects of cognitive restructuring training 

on experience-based self-regulated learning in university 

students. Method: The present study is a systematic 

review. A search for articles published between 2020 and 

2025 was conducted in the PubMed, Scopus, Springer, 

ProQuest, ScienceDirect, and Google Scholar databases 

using the English keywords 'Cognitive restructuring,' 

'Experiential learning,' 'Self-regulated learning' and their 

Persian equivalents along with Boolean operators. 

Articles were screened based on inclusion criteria (such as 

original research articles, interventions in academic 

settings, and reporting of relevant outcomes) and 

exclusion criteria. Data from the selected articles were 

extracted using systematic tabulation and analyzed 

qualitatively and descriptively. Findings: Analysis of the 

findings indicated that cognitive restructuring training has 

a positive effect on the components of experience-based 

self-regulated learning. This intervention is associated 

with more effective goal-setting, improved monitoring 

and reflection on the learning process, and the 

enhancement of metacognitive strategies, helping 

students manage their learning experiences more actively 

and flexibly. Conclusion: Cognitive restructuring 

training is recognized as an effective interventional 

strategy for promoting self-regulated learning in 

experiential contexts. Integrating this training into 

university curricula can improve the quality of student 

learning. Further studies with stronger research designs 

are suggested to deepen these findings.  
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 چکیده

بر  یشناخت یآموزش بازساز یامدهایپ یمند با هدف بررسمرور نظام نی: اهدف

اضر : پژوهش حروشانجام شد. انیبر تجربه در دانشجو یمبتن یمیخودتنظ یریادگی

 2022تا  2020 یهاسال نیمقالات منتشرشده ب یمند است. جستجومرور نظام کی

، PubMed ،Scopus ،Springer ،ProQuest یاطلاعات یهاگاهیدر پا

ScienceDirect و Google Scholar یسیانگل یهادواژهیبا استفاده از کل 

«Cognitive restructuring» ،«Experiential learning»،«Self-

regulated learning یریادگی» ،«یتجرب یریادگی» ،«یشناخت یبازساز)» یو فارس 

ورود )مانند  یارهایاساس معانجام شد. مقالات بر  یبول ی( و عملگرها«یمیخودتنظ

مرتبط( و  یامدهایو گزارش پ یدانشگاه طیمداخله در مح ،یاصل یمقالات پژوهش

 کیماتستیس یبندمقالات منتخب با استفاده از جدول یهاشدند. داده یخروج غربالگر

نشان داد  هاافتهی لی: تحلهاافتهی .شدند لیتحل یفیو توص یفیاستخراج و به روش ک

 ریجربه تأثبر ت یمبتن یمیخودتنظ یریادگی یهابر مؤلفه یشناخت یش بازسازکه آموز

 ندیآدر فر یشیمؤثرتر، بهبود نظارت و بازاند یگذارمداخله با هدف نیمثبت دارد. ا

 تیریدر مد انیهمراه است و به دانشجو یفراشناخت یراهبردها تیو تقو ،یریادگی

: آموزش یریگجهینت .کندیکمک م یریادگیتجارب  رتریپذتر و انعطاففعالانه

 یریادگی یارتقا یمؤثر برا یاراهبرد مداخله کیبه عنوان  یشناخت یبازساز

 یرسد یهاآموزش در برنامه نی. ادغام اشودیشناخته م یدر بستر تجرب یمیخودتنظ

 شتریرا بهبود بخشد. انجام مطالعات ب انیدانشجو یریادگی تیفیک تواندیم یدانشگاه

 گرددیم شنهادیپ هاافتهی نیا قیتعم یبرا تریقو یپژوهش یهاطرحبا 

بر  یبتنم یریادگی ،یمیخودتنظ یریادگی ،یشناخت یآموزش بازساز :: کلمات کلیدی

 مندمرور نظام ان،یتجربه، دانشجو

 
 00/00/0101تاریخ ارسال : 

 01/00/0101تاریخ پذیرش : 

 

 

 

 



 73     4141زمستان /78شماره /شانزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان

 

 

 مقدمه
 

شود که طی آن دانشجویان فعالانه اهداف یادگیری خود را تعیین، وان فرایندی تعریف میعنبه 0یادگیری خودتنظیمی

 .(0200 ،2و شانک مرمنیکنند)زهای خود را تنظیم میها و هیجانپیشرفت خود را پایش و متناسب با آن رفتارها، شناخت

موزشی های آطور گسترده در پژوهشبههای شناختی، فراشناختی، انگیزشی و رفتاری است و این فرایند شامل مؤلفه

و همکاران،  1گرابالوس مونیس (شودکننده قوی عملکرد تحصیلی و موفقیت آکادمیک شناخته میبینیعنوان یک پیشبه

شرفت و ریزی، کنترل پیاند که دانشجویان خودتنظیمی بهتر قادر به مدیریت تکالیف، برنامهها نشان دادهپژوهش (.2022

و  گرابالوس مونیس (.ها تأثیر داردپیچیده یادگیری هستند که مستقیم بر کیفیت یادگیری و نتایج تحصیلی آنحل مسائل 

 (.2022همکاران، 

های بزرگ در یادگیری دانشگاهی، به چالش کشیدن باورهای ناکارآمد و الگوهای فکری منفی است که یکی از چالش 

 ی و ضعف در خودتنظیمی شود. در این زمینه، رویکردهای شناختیتواند موجب کاهش انگیزش، استرس، سردرگممی

تواند باورها و افکار ناکارآمد را اند که میعنوان یک استراتژی مؤثر مطرح شده، به1بازسازی شناختی ویژهبه رفتاری،

، 2و همکاران یبر)نور شناسایی و اصلاح کند و بدین ترتیب زمینه را برای رفتارهای موثرتر خودتنظیمی فراهم سازد

ری گیرند الگوهای فکبازسازی شناختی فرایندی است که در آن یادگیرندگان با تمرین و بازاندیشی یاد می (.2022

تر و سازگارتر جایگزین کنند که این امر به افزایش خودآگاهی و ها را با تفکرات منطقینامناسب را تشخیص دهند و آن

 .شودکنترل شناختی منجر می

 فایا انیدانشجو یاو حرفه یلیتحص تیدر موفق یفعال و سازنده، نقش محور یندیعنوان فرآبه یمیخودتنظ یریادگی

 یبرا یجانیو ه یزشیانگ ،یشناخت یندهایو کنترل فرآ یزیربرنامه ،یدهفرد در سازمان ییتوانا انگریسازه، ب نی. اکندیم

متعدد  یهابا چالش انیامروز، دانشجو یآموزش یایپو یهاطیحم در(. 0100 ف،یاست )س یریادگیبه اهداف  یابیدست

 یسازآموزش باز ان،یم نیقرار دهد. در ا ریآنان را تحت تأث یمیخودتنظ تیظرف تواندیمواجهند که م یجانیو ه یشناخت

 ،ینطقرمیغ یرهاو اصلاح افکار ناکارآمد و باو ییبا هدف شناسا ،یرفتار-یاز مداخلات شناخت یکیعنوان به یشناخت

 (.0100و همکاران،  یمیفراهم آورد )رح یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها یارتقا یبرا یبستر تواندیم

 یهاخپاس شده،فیتحر یهاشناخت لیتا با تعد کندیبه افراد کمک م یشناخت یبازساز ،ینظر یهادگاهیبر اساس د

 یمیخودتنظ یهابر مؤلفه میطور مستقبه ند،یفرآ نیتخاذ کنند. اا یلیتحص یهاتیدر موقع یترسازگارانه یو رفتار یجانیه

 یریادگی گر،ید یاز سو(. 0100 ،یمانیزاده و نر)عبدالله گذاردیم ریثهدف تأ نییو تع یابیخودارز ،یمانند خودنظارت

 یشناخت یردهاراهب نیا یسازیدرون یرا برا نهیزم ،یو انعکاس ینیع اتیتجرب یبر نقش محور دیبر تجربه با تأک یمبتن

                                                           
1 Self-Regulated Learning 
2 Schunk 
3 Simón Grábalos 
4 Cognitive Restructuring 
5 Norbury et al 



 ...خودتنظیمی پیامدهای آموزش بازسازی شناختی بر یادگیری 76

 

 یهامهارت ترقیمع یریگکلبه ش تواندیم ،یبا بستر تجرب یشناخت یآموزش بازساز قیاساس، تلف نی. بر اسازدیفراهم م

 (.0102 ،یدیو سع ی)محمد انجامدیب یمیخودتنظ

این  مؤثرترین جای دارند. یکی از راهبردهای شناختی و فراشناختی در قلب فرآیند پیچیده یادگیری خودتنظیمی،

رفتاری دارد و هدف آن شناسایی، به چالش کشیدن و -است که ریشه در درمان شناختی بازسازی شناختی راهبردها،

تواند به دانشجویان در بافت آموزشی، این راهبرد می (.2000، 0شده است)بکتغییر الگوهای فکری ناکارآمد و تحریف

بار ( یا تفسیرهای فاجعه"من در ریاضی استعداد ندارم"های خود )مانند واناییکمک کند تا باورهای محدودکننده درباره ت

نیازی اساسی برای درگیر شدن در فرآیندهای خودتنظیمی مؤثر مانند ها را اصلاح کنند، که این خود پیشاز شکست

یادگیری  روزافزونی بر اهمیتاز سوی دیگر، تأکید  (.2022و همکاران،  2پورناما)بینانه و پشتکار استگذاری واقعهدف

ر ها وجود دارد. رویکردهای تجربی مانند یادگیری مبتنی ببه عنوان بستری غنی برای پرورش این مهارت مبتنی بر تجربه

 ریزی، آزمایش، نظارت وهای پیچیده، نیاز به برنامهسازی، با قراردادن یادگیرنده در موقعیتمسئله، پروژه یا شبیه

 ،1نمرمیسازند)زراهبردهای خودتنظیمی را فراهم می درونی کردن کنند و امکانبه طور طبیعی ایجاد میبازاندیشی را 

2001). 

 یمبتن یسنت یها کننده موفقیت دانشجویان از پارادایمتمرکز بر عوامل تعیین ،یآموزش عال یدر چشمانداز پیچیده و رقابت

خود به  یمدیریت یادگیر یکه دانشجویان برا یو رفتار یشناخت یاز فرآیندها یتر به سمت درك عمیق ،یبر هوش ذات

، به یخودتنظیم یو یادگیر 1فراشناخت ،یکلید یتغییر مسیر داده است. در این میان، دو سازه روانشناخت گیرند،یکار م

تفکر "، که به فراشناخت (.2021،و همکاران ی)الموس شوندیمؤثر و پایدار شناخته م ییادگیر یاساس یها عنوان پایه

که  دهدیبه دانشجویان این امکان را م شود،یخود تعریف م یشناخت یو کنترل فرد بر فرآیندها ییا آگاه "درباره تفکر

 .کنند ینظارت و ارزیاب ،یریزخود را برنامه ییادگیر

 یو رفتار یشانگیز یاهبردهارا در کنار ر یفراشناخت یتر، این فرآیندهابه عنوان یک مفهوم گسترده ،یخودتنظیم ییادگیر

 (.2022 ،نیاکیخود اشاره دارد)کونو و  ینه و هدفمند فرآیند یادگیرلامدیریت فعا یدانشجو برا یو به توانای دهدیقرار م

 یحصیلنتایج مثبت ت یبرا یقدرتمند یها کنندهی بین که این مهارتها، پیش دهندیبه طور مداوم نشان م یتجرب شواهد

ا پیشرفت ب یخودتنظیم یتر فراشناخت و یادگیرلات متعدد، یک رابطه مثبت و معنادار بین سطوح باهستند. مطالعا

 (.2021 و همکاران، 2یانگگالاس)اندرا تأیید کرده شود،یسنجیده م تر، که معموا از طریق معدللابا یتحصیل

( نشان 2020میت دارد. مطالعه هرتل و بونیر )وه بر این، باورهای بنیادین دانشجویان درباره خود این مهارتها نیز اهلاع

داد که دانشجویانی که معتقدند مهارتهای خودتنظیمی قابل رشد و یادگیری هستند )نظریه افزایشی(، بیشتر از راهبردهای 

                                                           
1 Beck 
2 Purnama 
3 Zimmerman 
4 Metacognition 
5 Enggalasi et al 
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وش ه ها در کنار پیشرفتهای فناورانه، مانند استفاده ازیادگیری عمیق استفاده کرده و عملکرد بهتری دارند. این یافته

، افقهای جدیدی (2021، 0و بهبود مهارتهای خودتنظیمی)سانگ و همکاران "داربستهای فراشناختی"مصنوعی برای ایجاد 

 اند.را برای آموزش و مداخله در این حوزه گشوده

 

یادگیری  دههای جدید و پیچیها به موقعیتیکی از مزایای کلیدی آموزش بازسازی شناختی مبتنی بر تجربه، انتقال مهارت

اند، های تجربی و مشارکتی بازسازی شناختی شرکت کردهدهند دانشجویانی که در فعالیتها نشان میاست. پژوهش

یز ای نهای تحصیلی و حرفههای خودتنظیمی را نه تنها در همان دوره آموزشی، بلکه در سایر زمینهاند مهارتتوانسته

دهنده پایایی بالای آموزش مبتنی بر تجربه و اثربخشی ها نشاناین انتقال مهارت (.2021، 2هملر و همکاران) کار گیرندبه

های اند که ادغام بازسازی شناختی و فعالیتتحقیقات اخیر نشان داده .آن در ایجاد تغییرات پایدار شناختی و رفتاری است

ظیمی های خودتنها کمک کند تا مهارتتواند موجب افزایش انگیزش و خودهدایتگری دانشجویان شود و به آنتجربی می

آموزش مبتنی بر تجربه نه تنها موجب انتقال مفاهیم به عمل  های واقعی و پیچیده یادگیری به کار گیرندرا در موقعیت

و آنان را در  کندهای بازخورد و بازاندیشی، فرآیندهای فراشناختی دانشجویان را تقویت میشود، بلکه با ارائه فرصتمی

 .(0200 ،1و شانک مرمنیسازد)زریزی، پایش و اصلاح رفتار یادگیری توانمند مینامهبر

های درمانی مانند کاهش اضطراب و افسردگی کاربرد فراوان دارد، کاربرد آن در هرچند بازسازی شناختی در زمینه

رد های اخیر مویان نیز در سالهای یادگیری خودتنظیمی دانشجوویژه برای بهبود مهارتهای آموزش و پرورش، بهمحیط

غییر دهد، های شناختی دانشجویان را تتواند استراتژیعبارت دیگر، بازسازی شناختی نه تنها میتوجه قرار گرفته است. به

ناختی پذیری شریزی، خودنظارتی و ارزشیابی دوباره فکر کنند و انعطافها در فرآیندهای برنامهشود آنبلکه موجب می

 .در مسیر یادگیری خود ایجاد کنند بالاتری

 ندیفرآ کی ،یلیتحص تیها )مانند فراشناخت( بر موفقسازه نیا ریکه تأث دهدینشان م ریاخ یپژوهش اتیحال، ادب نیبا ا

 ای یخودکارآمد ان،یم نی. در اکندیعمل م یانجیم یهاسمیاز مکان دهیچیپ یاشبکه قیبلکه از طر ست،ین یساده و خط

با  یفراشناخت یاند که آگاه. مطالعات نشان دادهشودیظاهر م یدیکل یانجیم کیخود، به عنوان  یهاییبه توانا باور فرد

 .(2021، 1)توپوز و کامدان دهدیم شیرا افزا یلیتحص زهیانگ میرمستقیطور غبه ،یحس خودکارآمد تیتقو

ودراهبر و خ یریادگیمانند  یگرید یهاییتوانا ریأثعمل کرده و ت "یپل شناخت" کیمشابه، فراشناخت به عنوان  طوربه

تعهد به  ن،ی(. همچن2022 ،2ی)جانگ و ل کندیم لیملموس تبد یلیتحص شرفتیمثبت را به پ یشناختروان هیسرما

شده است  ییشناسا زیبرانگدر دروس چالش تیو موفق شناختفرا نیمهم در رابطه ب یانجیم کیبه عنوان  زین یریادگی

                                                           
1 Song et al 
2 Hemmler et al 
3 Schunk 
4 Topuz & Camadan 
5 Jang & Lee 
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 دهیچیپ یهادر مدل یتیترب-یشناختروان یرهایمتغ یانقش واسطه یبررس تیبر اهم هاافتهی نی(. ا2002، 0و اسمان ی)لائ

 .کنندیم دیتأک یلیتحص تیموفق

های مختلف اند که مداخلات آموزشی برای بهبود یادگیری خودتنظیمی باید جنبهمطالعات مروری اخیر نشان داده

انی را هدف قرار دهند، زیرا رفتارها و نتایج یادگیری در دانشجویان تحت تأثیر تعامل پیچیده شناختی، فراشناختی و هیج

هایی که (. در این زمینه، آموزش2022گرابالوس و همکاران،  مونیس) میان عوامل انگیزشی، شناختی و محیطی قرار دارد

 تی که شامل بازسازی شناختی و بازاندیشی فعالهای یادگیری تمرکز دارند، ممکن است به اندازه مداخلافقط بر تکنیک

 .هستند، اثرگذار نباشند

به  توانداند که آموزش راهبردهای خودتنظیمی میهای مرتبط با یادگیری خودتنظیمی نشان دادهدر ایران نیز پژوهش

این  (.0100زی، )حجاکاهش تعلل تحصیلی، بهبود مدیریت زمان، افزایش انگیزش و بهبود عملکرد تحصیلی کمک کند

یادگیری  عنوان یکی از عوامل کلیدی در بهبود کیفیتالمللی است که یادگیری خودتنظیمی را بهها همسو با نتایج بینیافته

 . شمارندو موفقیت دانشگاهی برمی

 یریادگی ای یشناخت یآموزش بازساز یجداگانه یبه بررس یمتعدد یداخل یهاپژوهش ریاخ یهااگرچه در سال

 اتیربجدر بستر ت ژهیودو حوزه، به نیا قیتلف یامدهایمند در مورد پاند، اما کمبود مطالعات نظامپرداخته یمیخودتنظ

نشان داد که ( 0100) یو رجب یمیتوسط کر یامثال، مطالعه ی. براشودیبه وضوح احساس م ان،یدانشجو یستهیز

 اتیتجرب یابگذارد، اما نقش واسطه ریتأث یلیتحص یکارآمدبر خود تواندیتا چه حد م یشناخت یآموزش راهبردها

آموزش  ریمند تأثنظام یحاضر، لزوم بررس یخلأ پژوهش ن،یبنابراکمتر مورد کنکاش قرار گرفته است.  انیدانشجو میمستق

 .ازدسیگ مپررن ییدانشجو اتیتجرب گریانجیبا درنظرگرفتن نقش م یمیخودتنظ یریادگیرا بر  یشناخت یبازساز

با این وجود، تمرکز بر بازسازی شناختی مبتنی بر تجربه در زمینه یادگیری دانشگاهی نسبتاً تازه است و نیازمند بررسی 

ری های نظتواند به ایجاد چارچوبمندی میهای نظاممند اثرات آن بر خودتنظیمی دانشجویان است. چنین بررسینظام

های تنظیم خود در دانشجویان مؤثر کمک کند و بهبودهای ملموسی در مهارت های آموزشیو عملیاتی قوی برای برنامه

تی، های شناختوانند مهارتکنند، بلکه میچنین رویکردهایی نه تنها به اصلاح الگوهای فکری کمک می .را تسهیل نماید

عالی، جایی  ه در دوران تحصیلاتویژفراشناختی و هیجانی مرتبط با یادگیری خودتنظیمی را نیز بهبود بخشند. این امر به

 .یابد، از اهمیت بالایی برخوردار استکه نیاز به خودرهبری یادگیری و توانمندی در تنظیم یادگیری افزایش می

  روش

و هدف آن بررسی پیامدهای آموزش بازسازی شناختی بر یادگیری خودتنظیمی مبتنی 2منداین مطالعه از نوع مرور نظام

های اطلاعاتی معتبر شامل در پایگاه 2022تا  2020های . جستجوی مقالات بین سالبودیان بر تجربه دانشجو

                                                           
1 Lai & Osman 
2 Systematic Review 
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PubMed ،Scopus ،Springer ،ProQuest ،ScienceDirect و Google Scholar  انجام شد. استراتژی

 Cognitive :های انگلیسی شاملهای انگلیسی و فارسی تنظیم شد. کلیدواژهجستجو بر اساس ترکیب کلیدواژه

restructuring, Experiential learning, Self-regulated learning, SRL, Higher education  و

و با بودند. جستج بازسازی شناختی، یادگیری تجربی، یادگیری خودتنظیمی، آموزش عالی :های فارسی شاملکلیدواژه

 .ا و کل متن مقالات صورت گرفتهو براساس عناوین، چکیده (AND, OR) استفاده از عملگرهای بولی

 

 معیارهای ورود و خروج

 :معیارهای ورود

مند که به بررسی آموزش بازسازی شناختی یا یادگیری خودتنظیمی یا مرور نظام 0مقالات پژوهشی اصلی .0

 .اندپرداخته

 .انجام مداخلات آموزشی در محیط دانشگاهی یا آموزشی مشابه .2

 .های شناختی یا فراشناختیادگیری خودتنظیمی و مهارتگزارش نتایج مرتبط با پیامدهای ی .1

 .به زبان انگلیسی یا فارسی 2022تا  2020های انتشار بین سال .1

 :معیارهای خروج

 .مقالاتی که به صورت چکیده بدون دسترسی به متن کامل بودند .0

 .مقالات غیرمرتبط با موضوع اصلی یا مطالعات نظری صرف .2

 .ی مختلفهامقالات تکراری در پایگاه .1

 

 

 

 هاتحلیل داده

                                                           
1 Primary Research 
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بندی سیستماتیک تحلیل شدند. اطلاعات استخراجی شامل نویسندگان، سال انتشار، مقالات منتخب با استفاده از جدول

یسی شدند تا بندی و بازنوها به صورت کیفی و توصیفی دستهنوع مداخله، هدف پژوهش و نتایج کلیدی بود. سپس یافته

 .های موجود در ادبیات علمی شناسایی شوندشی مداخلات و شکافروندهای پژوهشی، اثربخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مند. روند انتخاب مقالات برای مرور نظام1شکل 

 .دهدمینشان   (n = 65)  مندروند شناسایی، غربالگری، حذف و ارزیابی مقالات را تا رسیدن به مطالعات نهایی وارد شده به مرور نظام 1شکل 

 (2۲2۲–2۲21) های یادگیری خودتنظیمیروند انواع مداخلات در پژوهش. 2شکل 

های دادهمقالات شناسایی شده از پایگاه  

(n=1200) 

 حذف موارد تکراری

(n=210) 

 مقالات بررسی شده بر اساس عنوان و چکیده

(n=990) 

 مقالات بررسی متن کامل

 (n=990) 

 مطالعات نهایی وارد شده به مرور نظام مند

 (n=65) 

 غربالگری

 غربال

طحذف شده به دلیل غیر مرتب  

(n=800) 

 ارزیابی
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 (2022–2020) های یادگیری خودتنظیمیروند انواع مداخلات در پژوهش. 2شکل 

 

ای در استفاده از مداخلات روند فزاینده 2022تا  2020نشان داده شده است، در بازه زمانی  2طور که در شکل همان

شود. در مقابل، مطالعات مروری و بتنی بر بازسازی شناختی و آموزش صریح یادگیری خودتنظیمی مشاهده میم

سوی مداخلات کاربردی، ها بهدهنده حرکت پژوهشاند که نشانهای اخیر کاهش نسبی داشتهتر در سالمداخلات کلی

 .محور و مبتنی بر تجربه در آموزش عالی استشناخت

 

 پژوهشی یافته ها

خلاصه مطالب مقالات )نویسنده،  یافته های پژوهش هایی که ملاك های ورود را داشتند به دقت مورد بررسی قرار گرفتند

سال پژوهش، نوع مداخله، هدف پژوهش، و نتیجه گیری( در جدول ارائه شد و در ادامه مولفه های استخراج شده به 

 طور تفصیلی مورد بررسی قرار گرفت.
 طالعات آموزش بازسازی شناختی مبتنی بر تجربه و یادگیری خودتنظیمی دانشجویانم.  1جدول

سال  نویسندگان ردیف

 انتشار

 بندی نتایججمع هدف پژوهش نوع مداخله

آدلر، آی.؛  0

وارن، اس.؛ 

نوریس، سی.؛ 

 و همکاران

های یادگیری محیط 2022

 هوشمند

گیری معلمان از بررسی نحوه بهره

های یادگیری های محیطفرصت

 SRL هوشمند برای پشتیبانی از

نحوه تعامل معلمان با محیط هوشمند، از کاربری 

 آموزمحورتا دانش (SRL) محدودکننده محورمعلم

ها متغیر بود. اثربخشی این محیط (SRL) کنندهتسهیل

معلم  SRL مستقیماً به عملکردهای آموزشی پشتیبان

 .وابسته است
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مویی، اس.؛ ده 2

، ی.؛ لیم، لمسا

ال.؛ آتاواله، 

اس.؛ بانرت، 

 .م.؛ آزودو، آر

مند )ادغام مرور نظام 2022

های چندوجهی و داده

 هوش مصنوعی(

مند از نحوه استفاده از ارائه مروری نظام

های داده چندوجهی برای جریان

 SRL گیری فرآیندهایاندازه

دهنده تغییر روند از رویکردهای این مرور نشان

ن تر است. با ایه سوی رویکردهای یکپارچهوجهی بتک

گیری انگیزش و حالات هایی در اندازهحال، شکاف

های تحلیلی غالباً با عاطفی وجود دارد و روش

 .های چندوجهی هماهنگ نیستندپیچیدگی داده

پورناما، اس.؛  1

ریستانتو، ر. ه.؛ 

 .راهیو، اس

ق از طری) شناختی بازسازی 2022

تاری رف-درمان شناختی

 (مختصر

بررسی تأثیر آموزش بازسازی شناختی 

 آوریتاب و خودتنظیمی یادگیری بر

 .دانشجویان تحصیلی

ها نشان داد که آموزش بازسازی شناختی یافته

 افزایش یادگیری باعث معناداری طوربه

ن دانشجویان شد. ای آوری تحصیلیتاب و خودتنظیمی

های مداخله به دانشجویان کمک کرد تا شناخت

ناسازگارانه خود را شناسایی و اصلاح کنند که این امر 

منجر به بهبود توانایی آنان در تنظیم فرآیند یادگیری و 

 .های تحصیلی گردیدمقابله با چالش

فرناندز  1

اورتیوبه، آ.؛ 

پانادرو، ا.؛ 

 .دیگنات، س

 مند مداخلاتمرور نظام 2021

SRL  برای معلمان

 ازخدمتپیش

 ها و اثربخشی مداخلاتبررسی ویژگی

SRL ازخدمتبرای معلمان پیش 

ویژه )به SRL مؤثرترین مداخلات بر یک یا دو حوزه

شناخت و فراشناخت( تمرکز داشتند، هم مهارت 

دادند، و را هدف قرار می SRL یادگیری و هم آموزش

ویژه از طریق از آموزش مستقیم و ضمنی به

 .کردندخودارزیابی استفاده می

، ج.؛ چن 2

 .لیانگ، ه

2021  

بستر یادگیری هوشمند 

مبتنی بر هوش مصنوعی با 

 SRL هایداربست

طراحی و ارزیابی یک محیط یادگیری 

های داربست هوشمند که

)مانند  SRL سازی شدهشخصی

پیشنهاد راهبرد و بازخورد انطباقی( ارائه 

دهد و بررسی پیامدهای آن می

انگیزش  و عملکرد تحصیلی بر

 .دانشجویان تارخودمخ

عملکرد  منجر به AI استفاده از بستر هوشمند مبتنی بر

تری از انگیزش سطح قوی و تحصیلی بالاتر

در دانشجویان شد. تحلیل مسیر نشان داد  خودمختار

 ای جزئی در رابطه بینکه بهبود انگیزش، نقش واسطه

و پیشرفت عملکرد  SRL هایاستفاده از داربست

تیبانی پش پیامدهای عینی و انگیزشی داشت. این مطالعه

 .سازدرا برجسته می SRL هوشمند از

شولر، ن.؛  6

ویلیگر، س.؛ 

 .کراوس، ا

 ترویج)محورمداخله معلم 2021

SRL و خواندن) 

محور برای ارزیابی اثر یک مداخله معلم

در وظایف خواندن در  SRL ترویج

 آموزان پایه پنجم و ششمدانش

یا درك  SRL ناداری در نتایجاین مطالعه تفاوت مع

های آزمایش و کنترل نشان نداد. مطلب بین گروه

های بیشتر نشان داد که کیفیت اجرای مداخله بررسی

 .دارد SRL )یکپارچگی درمان( تأثیر معناداری بر پیامد

اندینی، س.  7

ف.؛ ماهانال، 

س.؛ زوبایداه، 

 .س

ماژول یادگیری الکترونیکی  2021

 ناختمبتنی بر فراش

بررسی تأثیر اجرای یک ماژول یادگیری 

 شده بر اساس اصولالکترونیکی طراحی

مهارت تفکر  فراشناخت، بر

یادگیری  و انتقادی

دانشجویان سال اول  خودتنظیمی

 .شناسیآموزش زیست

اجرای ماژول یادگیری الکترونیکی مبتنی بر فراشناخت 

و  ادیهای تفکر انتقدر مهارت افزایش معنادار منجر به

سطوح یادگیری خودتنظیمی دانشجویان در مقایسه با 

های گروه کنترل شد. این مداخله با ارائه داربست

فراشناختی در یک محیط دیجیتال، به دانشجویان کمک 

کرد تا فرآیندهای شناختی و فراشناختی خود را 

 .کنند ریزی، نظارت و ارزیابیبرنامه بهتر

ومی/چارچوب مروری مفه 2021 .فوساتی، س 2

 نظری

اثرات  ارائه توضیحی برای

)متفاوت( مداخلات یادگیری  ناهمگن

و پیشنهاد اینکه این  (SRL) خودتنظیمی

 SRL کند که اثربخشی مداخلاتاین مقاله استدلال می

د های فردی فراگیر )ماننبین ویژگی تعامل پیچیده به

اولیه، باورها، ظرفیت شناختی( و  دانش فراشناختی

های مداخله )مانند صریح یا ضمنی بودن( ویژگی
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مداخلات برای همه یکسان عمل 

 .کنندنمی

با  انطباق مداخلات بستگی دارد و بر اهمیت

 .کندهای یادگیرنده تأکید میویژگی

لیو، م.؛ هوانگ،  0

 .ی

مطالعه کمی  2021

 بینی()همبستگی/پیش

های توانایی بررسی تأثیرات

، توجه، )مانند حافظه کاری شناختی

یادگیری  سرعت پردازش( بر

در یک محیط  (SRL) خودتنظیمی

دانشجویان  یادگیری آنلاین، در بین

 .یهای یادگیردانشگاهی چینی با ناتوانی

به  توجه انتخابی و حافظه کاری ها نشان داد کهیافته

در محیط  SRL کنندهبینیپیش طور مثبت و معناداری

اختی های شنویژگی میتآنلاین هستند. این نتایج بر اه

کننده کلیدی در موفقیت به عنوان عوامل تعیین فردی

های پیچیده و مستقل برای تنظیم یادگیری در محیط

کند، به ویژه برای )مانند فضای آنلاین( تأکید می

 .های دارای نیازهای ویژه آموزشیجمعیت

رحیمی، م.؛  00

 .فام، هاسدالله

آموزش صریح راهبردهای  2021

در یک دوره  فراشناختی

 یادگیری ترکیبی

(Blended 

Learning) 

بررسی تأثیر آموزش مستقیم راهبردهای 

سطوح یادگیری  فراشناختی بر

درگیری  و خودتنظیمی

 .دانشجویان شناختی

دهد که گروهی که آموزش صریح این مطالعه نشان می

ریزی، نظارت، راهبردهای فراشناختی )مانند برنامه

ا دریافت کردند، در مقایسه با گروه ارزیابی( ر

بهبود معناداری در سطوح یادگیری  کنترل،

در محیط  تردرگیری شناختی عمیق و خودتنظیمی

 .ترکیبی نشان دادند

لیگوری، ا.؛  00

وینکلر، س.؛ 

 .وینکل، د

مداخله آموزشی تجربی  2021

 )یادگیری کارآفرینی(

دوره کارآفرینی  بررسی تأثیر یک

ها، خودکارآمدی و گرشن بر تجربی

 .دانشجویان مهندسی قصد کارآفرینی

ور طها نشان داد که مشارکت در دوره تجربی، بهیافته

دانشجویان  خودکارآمدی کارآفرینی قابل توجهی

دهد. این مداخله بر مهندسی را افزایش می

برای  آوری تجربیات عینی و کاربردیفراهم اهمیت

دانشجویان تأکید دارد.  ساختن باورهای توانمندساز در

-توسعه شناختی و تجربه عملی پیوند بین

)خودکارآمدی( در اینجا به وضوح مشاهده  باورمحور

 .شودمی

هایکینن، س.؛  02

سقر، م.؛ 

مالمبرگ، ی.؛ 

 .یارولا، س

های مند )تحلیلمرور نظام 2021

 یادگیری(

های کارگیری تحلیلبررسی چگونگی به

یبانی نیاز به پشت یادگیری برای شناسایی

و  SRL در مراحل مختلف چرخه

 اثربخشی مداخلات

تأثیر مثبت مداخله  %16شده، تنها مطالعه بررسی 26از 

مطالعه تأثیر مثبت  1بر یادگیری را نشان دادند و تنها 

داشتند. در نظر گرفتن همه  SRL بر تمام فازهای

 .در طراحی مداخلات کلیدی است SRL فازهای

.؛ نیو، ژنگ، ل 01

 .ج.؛ فن، س

آزمایشگاه مجازی با  2021

های شناختی و راهنمایی

 فراشناختی

های راهنمایی بررسی این که چگونه

در  شده شناختی و فراشناختیجاسازی

یک محیط آزمایشگاه مجازی، 

فرآیندهای یادگیری  بر

نتایج یادگیری  و خودتنظیمی

 .گذارددانشجویان تأثیر می علوم

ها نشان داد که دانشجویانی که از آزمایشگاه یافته

استفاده کردند،  های فراشناختیراهنمایی مجازی حاوی

های فقط راهنمایی شناختی یا بدون در مقایسه با گروه

)به  سطوح بالاتری از فعالیت خودتنظیمی راهنمایی،

از  تریدرك مفهومی عمیق ویژه در نظارت و ارزیابی( و

 شان دادند. مطالب علمی ن

کلری، ت. ج.؛  01

 .کالن، گ

آموزش راهبردهای  2022

 خودتنظیمی

آموزش راهبردهای خودتنظیمی به 

 دانشجویان دانشگاهی

رتی ریزی، خودنظانتایج بیانگر بهبود معنادار در برنامه

 .و ارزیابی یادگیری در دانشجویان بود

داخلات یادگیری ها و ممرور مدل مندمرور نظام 2022 .پانادرو، ا 02

 خودتنظیمی

ای محوری در اغلب عنوان مؤلفهبازسازی شناختی به

 .های یادگیری خودتنظیمی معرفی شدمدل
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برادبنت، ج.؛  06

 .پون، و. ل

بررسی رابطه یادگیری خودتنظیمی و  مندمرور نظام 2022

 پیشرفت تحصیلی

ارتباط معنادار و پایدار بین یادگیری خودتنظیمی و 

 .تحصیلی تأیید شدموفقیت 

زیمرمن، ب.  07

 ج.؛ و همکاران

آموزش تجربی  2020

 خودتنظیمی

های تجربی آموزش معرفی مدل

 یادگیری خودتنظیمی

عنوان هسته چرخه تجربه، بازخورد و بازاندیشی به

 .اصلی رشد یادگیری خودتنظیمی معرفی شد

یارولا، س.؛ و  02

 همکاران

یادگیری خودتنظیمی  2020

در  (Co-SRL) مشترك

 های فناورانهمحیط

بررسی چگونگی پشتیبانی فناوری از 

شده یادگیری در فرآیندهای تنظیم

 .های گروهیفعالیت

 های یادگیری پیشرفتهدهد که محیطاین مقاله نشان می

، بازخورد و ابزارهای مشارکتی توانند با ارائهمی

حین  فرآیندهای شناختی و فراشناختی دانشجویان را در

)مانند حل مسئله  انجام یک تجربه یادگیری فعال

ربه، تج گروهی( پشتیبانی کنند. این الگو، تلفیق

 .دهدرا نشان می بازخورد و تنظیم شناختی

دیگنات، س.؛  00

وینمن، م. و. 

 .ی

مرور نقش معلمان در  2020

 SRL آموزش

بررسی اهمیت نقش معلمان و 

های مؤثر برای آموزش روش

گیری خودتنظیمی در راهبردهای یاد

 .درس کلاس

آموزش صریح و  دهد کهاین مطالعه نشان می

راهبردهای فراشناختی )که بازسازی شناختی  مستقیم

 SRL بخشی از آن است( توسط معلمان، برای توسعه

ضرورت  آموزان ضروری است. این منبع بردانش

)برخلاف تنها فراهم کردن  مداخله آگاهانه آموزشی

 .کندتأکید می SRL پرورشمحیط( برای 

ر. س.؛  انسن،ی 20

آ.؛  ووِن،یفان ل

ج.؛  انسن،ی

 کستر، ل

 کپارچهی یمداخله آموزش 2020

 کیدر  SRL چارچوب)

 (نیدوره آنلا

چارچوب  کیگنجاندن  ریتأث یبررس

 )شامل یمیخودتنظ یریادگیاز  تیحما

نظارت و بازتاب(  ،یزیربرنامه یابزارها

بر عملکرد  ن،یدوره آموزش آنلا کیدر 

 و یشناخت یدرس، استفاده از راهبردها

 .انیدانشجو یزشیانگ یباورها

از  تیچارچوب حما کیگنجاندن  ریتأث یبررس

 ،یزیربرنامه ی)شامل ابزارها یمیخودتنظ یریادگی

بر  ن،یدوره آموزش آنلا کینظارت و بازتاب( در 

و  یشناخت یعملکرد درس، استفاده از راهبردها

  .انیدانشجو یزشیانگ یباورها

 یاو گسترده یچندبعد راتیبر تجربه تأث یمبتن یشناخت یمند مقالات منتشرشده نشان داد که آموزش بازسازنظام مرور

 :کرد کیدر چند محور تفک توانیرا م هاافتهی نیدارد. ا انیدانشجو یمیخودتنظ یریادگیبر 

 ندهای شناختی و فراشناختیاثربخشی مستقیم مداخلات ساختاریافته بر فرآی .1

گذارند. دهد که مداخلات صریح و ساختاریافته، مستقیماً بر قلب یادگیری خودتنظیمی تأثیر میشواهد قاطع نشان می

ریزی، نظارت و ارزیابی( در یک دوره ترکیبی، به طور معناداری منجر )مانند برنامه راهبردهای فراشناختی آموزش مستقیم

به طور  (.2021و اسدالله فام،  یمی)رح دانشجویان شد تردرگیری شناختی عمیق و الیت خودتنظیمیسطح فع به ارتقای

در یک محیط یادگیری تجربی )مانند آزمایشگاه مجازی(، نه تنها فرآیندهای  های فراشناختیراهنمایی مشابه، ادغام

ها مؤید این یافته .(2021و همکاران، 0ژنگ )در علوم منجر شد درك مفهومی برتر خودتنظیمی را تقویت کرد، بلکه به

نیاز به عنوان یک پیش -است  (CBT) رفتاری-که هسته مداخلاتی مانند درمان شناختی بازسازی شناختی آن است که

و همکاران،  2پورناما)سازدبالا را فراهم میناپذیر، امکان کارکرد مؤثر این فرآیندهای فراشناختی سطحیا جزء جدایی

2022). 
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 های عاطفی، انگیزشی و عملکردیتأثیر گسترده بر حوزه .2

شی های عاطفی و انگیزای در حوزهشوند، بلکه پیامدهای گستردهمداخلات تنها به بهبود راهبردهای شناختی محدود نمی

به طور  ختیبازسازی شنا دهند. به عنوان مثال، آموزشدارند که به نوبه خود عملکرد تحصیلی را تحت تأثیر قرار می

از (. 2022و همکاران،  پورناما) دانشجویان گردید آوری تحصیلیتاب و یادگیری خودتنظیمی همزمان منجر به افزایش

را به  اضطراب ریاضی توانندمی  (CBT)رفتاری-نشان داد که مداخلات شناختی فراتحلیل کلاسیک سوی دیگر، یک

در دانشجویان، آنان را به استفاده  ذهنیت رشد همچنین، تقویت .(2001و همکاران،  0اوونز) طور مؤثری کاهش دهند

 .(2022و همکاران،  2ائوی)ش مانند تمرین بازیابی سوق داد بالاراهبردهای شناختی سطح تر ازکارآمدتر و خودانگیخته

وجه ت و انگیزشیهای شناختی، عاطفی تنیدگی حوزهدرهم ها گویای آن است که مداخلات موفق، بهاین مجموعه یافته

 .های دیگر را تقویت کندتواند حوزهدارند و بهبود در یک حوزه می

 های یادگیریگر و پیچیده فناوری و محیطنقش تسهیل .۳

ی هاتوانند فرصتهای یادگیری هوشمند میها در مورد نقش فناوری ظریف و دوسویه است. از یک سو، محیطیافته

 کننده است؛ به طوری کهها تعیینبرداری از این محیطنقش معلم در نحوه بهره د، اماغنی برای خودتنظیمی فراهم کنن

آموزمحور آن را تقویت های خودتنظیمی را محدود کند، در حالی که استفاده دانشتواند فرصتمحور میاستفاده معلم

شده که پشتیبانی شخصی هوش مصنوعی های هوشمند مبتنی برداربست از سوی دیگر، (.2022و همکاران، )آدلر  نمایدمی

)چن و  بیانجامند انگیزش خودمختار و عملکرد تحصیلی توانند به بهبوددهند، میاز راهبردهای خودتنظیمی ارائه می

سازد که در آن فناوری نه به عنوان را برجسته می های یادگیریطراحی آگاهانه محیط این امر نیاز به (.2021، 1لیانگ

 .لکه به عنوان ابزاری در خدمت الگوهای آموزشی اثربخش قرار گیردجایگزین، ب

 سازیهای فردی و لزوم شخصیکننده تفاوتتأثیر تعیین .۴

برای  خودتنظیمی است. به عبارت دیگر، ناهمگونی اثرات مداخلات های بسیار مهم مرور حاضر، تأکید بریکی از یافته

دهند که موفقیت در یادگیری خودتنظیمی، به شدت شواهد نشان می (.0212 ،1ی)فوسات کندهمه به یک شکل عمل نمی

های کنندهبینیمانند حافظه کاری و توجه، پیش های شناختی پایهتوانایی است. برای نمونه، نیازهای فردیپیش تحت تأثیر

ها در کنار هم، لزوم ین یافتها. (2021، 2و هوانگ وی)ل ای برای سطح خودتنظیمی دانشجویان در محیط آنلاین هستندقوی

طراحی مداخلات انطباقی و  سازند و بر ضرورت حرکت به سمترا آشکار می «یک اندازه برای همه»الگوی  عبور از

 های یادگیرندگان را به رسمیتها و زمینهنیازها، تواناییکنند که تنوع گسترده در پیشتأکید می شدهسازیشخصی

 .شناسدمی

ده است که ش هیشده و توص ییشناسا یمیخودتنظ یریادگیموفق  یهااکثر مدل یعنوان مؤلفه محوربه یتشناخ یبازساز

ب آموزش بازسازی شناختی مبتنی بر تجربه موج گنجانده شود. کیستماتیصورت سبه یدانشگاه یآموزش یهادر برنامه

مداخلات، با اصلاح باورهای ناکارآمد، افزایش شود. این های شناختی، هیجانی و رفتاری دانشجویان میارتقای مهارت

یری ای بر یادگخودنظارتی، تقویت انگیزش، مدیریت استرس و تقویت یادگیری فعال، پیامدهای مثبت گسترده
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تر ها در صورت ارائه به شکل تجربی، مشارکتی و فعال، پایدارتر و عمیقخودتنظیمی دانشجویان دارند. اثرات این آموزش

 .است

 

  گیریو نتیجه بحث

 ی، به بررس2022تا  2020 یهاسال نیمنتشرشده ب یهاپژوهش یهاافتهی لیو تحل بیمند با هدف ترکمرور نظام نیا

 یهاهافتیپرداخت.  انیبر تجربه در دانشجو یمبتن یمیخودتنظ یریادگیبر  یشناخت یآموزش بازساز یامدهایپ

 ژهیوبه ،یشناخت یآموزش بازساز دهدیکه نشان م دهدیم هارائ یاکنندهعمطالعه منتخب، شواهد قان 20آمده از دستبه

 انیدانشجو یمیخودتنظ یریادگیجانبه همه یارتقا یمداخله مؤثر برا کیو فعال ارائه شود،  یتجرب یکه در بستر یهنگام

ادن و اصلاح باورها، تفسیرها قلب تأثیرگذاری این مداخله، هدف قرارد (2021، 2؛ شو2021، 0و همکاران وبالدی)ت است.

این  (.2021؛ ژانگ و چن، 2022و همکاران،  ی)نوربر و الگوهای شناختی ناسازگارانه مرتبط با فرآیند یادگیری است

رساخت لازم تر، زیبینانههای واقعاصلاح بنیادین با کمک به دانشجویان برای جایگزینی افکار خودمحدودکننده با گزینه

)ون  سازدمی فراهم را است پذیرانعطاف نگرش و مسئولیت پذیرش خودکارآمدی، مستلزم که مؤثر برای خودتنظیمی

های تجربی، شود که با فعالیتتر میاثربخشی این آموزش زمانی برجسته (.2021، 1؛ کنگ2022، 1توندر و همکاران

بازاندیشی را -بازخورد-فیق، چرخه عمل(. این تل2021)هملر و همکاران،  کارگاهی و مبتنی بر حل مسئله ادغام شود

 های خودتنظیمی بهسازی و انتقال پایدار مهارتکند که هسته یادگیری تجربی بوده و عامل کلیدی درونیایجاد می

 .(2020و همکاران،  2گناتی؛ د2020و همکاران،  مرمنی)ز های جدید استموقعیت

ریزی و فراشناختی )مانند بهبود برنامه-های شناختیحوزهطور همزمان بر تأثیر این آموزش چندبعدی است و به

؛ روزنتال و 2022، 2)د هاس و همکاران کار(، رفتاری )کاهش تعویق2022، 7؛ پانادرو2022، 6و کالان یخودنظارتی)کلر

 و (2021؛ ژانگ و چن، 2022و همکاران،  نیآوری)هادوهیجانی )کاهش اضطراب و افزایش تاب ،(2022، 0همکاران

گذارد. این (. تأثیر می2021؛ کنگ ، 2022)ون توندر و همکاران ،  انگیزشی )تقویت خودکارآمدی و انگیزش درونی

مندساز توان»دهد که آموزش بازسازی شناختی فراتر از یک راهبرد مطالعه صرف، به عنوان یک گستره تأثیر نشان می

کادمیک زای محیط آت همزمان تکالیف یادگیری و عوامل استرسکند که ظرفیت دانشجو را برای مدیریعمل می« زیربنایی

این  مند از قدرت اثر متوسط تا قویهای نظامدهد. بر اساس این شواهد و پشتیبانی فراتحلیلبه شکل جامعی افزایش می

نجاندن های کاربردی متعددی را استخراج کرد. گتوان دلالت، می(00،2020؛ دانکر و همکاران2021، 00)زو مداخله
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 مونیس) (ویژه برای دانشجویان سال اولمدت آموزش بازسازی شناختی در دروس جاری )بههای کوتاهها یا کارگاهماژول

طراحی مداخلات گروهی ساختاریافته تلفیقی در مراکز مشاوره دانشجویی، و در نظر  ،(2022همکاران،  و گرابالوس

 .ریزی درسی دانشگاهی از جمله این راهکارها هستندد اساسی در برنامهها به عنوان یک پیامگرفتن آموزش این مهارت

سازد که نه تنها بیانگر را آشکار می های ظاهریتناقضات یا شکاف ای ازتر ادبیات، مجموعهبا این حال، واکاوی عمیق

ول اقض حها نیست، بلکه گویای پویایی و پیچیدگی ذاتی این حوزه پژوهشی است. نخستین تنضعف پژوهش

گیرد. در حالی که شواهد قوی شکل می محورکارایی مداخلات صریح در مقابل رویکردهای غیرمستقیم و محیط محور

، 0و ماوارچ ی؛ کرامارسک2021و اسدالله فام،  یمیکنند)رحاز اثربخشی آموزش مستقیم راهبردهای فراشناختی حمایت می

های توانند همان سطح از مهارتشده به تنهایی میادگیری غنیهای ی، این پرسش مطرح است که آیا محیط(2001

ه نهفت تلفیق این دو رویکرد رسد پاسخ دربه نظر می(. 2022و همکاران، )آدلر  فراشناختی پیچیده را پرورش دهند یا خیر

راشناختی به دانش ف کنند، اما آموزش و بازتاب صریح، لازمه تبدیل تجربههای تجربی بستر عمل را فراهم میاست: محیط

   .پذیر استانتقال

 کرد دییتأ (2021)و همکاران  یموس-مند آل در حال ظهور است. مرور نظام یدیجد یافقها ز،یت ندر عرصه مداخلا

 و آنهاست. فراتر از آن، مطالعه سونگ تیتقو یراه برا نیمؤثرتر ،یفراشناخت یراهبردها حیو صر میآموزش مستق که

. نندک عمل "یفراشناخت یداربستها"به عنوان  توانندیم یو هوش مصنوع ینشان داد که چگونه فناور (2021)همکاران 

کنند  مکک فیانجام تکال نیدر ح انیبه موقع، به دانشجو یت فراشناختبا طرح سؤالا توانندیم یهوش مصنوع یابزارها

 یکردهایرو نی. اندینما یسازیکرده و درون نیتمر یرا به صورت عمل یابینظارت و ارز ،یزیربرنامه یندهایتا فرآ

 .دارند ودانشج هر ازیمتناسب با ن یفراشناخت یتهایآموزش و ارائه حما یسازیشخص یبرا ییبالا لینوآورانه، پتانس

 یازآموزش بازس یاز آن است که زمان یحاک هاافتهیرابطه است.  نیمحور در انقش بستر تجربه گر،ید یدینکته کل

 یهاژهبر تجربه )مانند پرو یمبتن یهاتیخواهد داشت که در قالب فعال یمیبر خودتنظ یترقیعم یاثربخش یشناخت

 یمبتن یریادگیاست که  تیامر از آن رو حائز اهم نیشود. ا ائه( اریواقع اتیدر تجرب یشیبازاند ای هایسازهیشب ،یعمل

 کندیو مرتبط فراهم م یواقع یهاتیشده را در موقعاصلاح یشناخت یراهبردها نیو تمر یسازیبر تجربه، فرصت درون

زگارانه سا یباورها تیآزمودن، اصلاح و تثب یبرا یو انعکاس ینیع یدر واقع، تجربه بستر(. 0102 ،یدیو سع ی)محمد

 .آوردیفراهم م دیجد

 یمیخودتنظ یریادگی یهامؤلفه یابر ارتق یمثبت و معنادار ریتأث یشناخت یاستنباط کرد که آموزش بازساز نیچن توانیم

-یاند مداخلات شناختهمسو است که نشان داده نیشیپ یداخل یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیدارد. ا انیدانشجو نیدر ب

و  یآمدخودکار تیتقو ،یجانیه یبخشبهبود نظم یرا برا نهیزم ارآمد،ناک یفکر یبا اصلاح الگوها توانندیم یرفتار

 .(0100 ،یمانیزاده و نر؛ عبدالله0100و همکاران،  یمیفراهم کنند )رح یلیتحص یهادر تلاش یداریپا شیافزا

                                                           
1 Kramarski & Mevarech 
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های حاضر تصویر روشنی از اگرچه یافتهپژوهش حاضر مانند بسیاری از پژوهش ها با محدودیت هایی همراه بود. 

واهد، د. برای استحکام بخشیدن به این شآزمایشی هستنهای شبهدهند، اما مبتنی بر مطالعاتی با طرحاثربخشی ارائه می

های پیگیری بلندمدت ضروری است. های کنترل فعال و دورهشده با گروهسازیشده تصادفیهای کنترلانجام آزمایش

أثیر در بین های تهای بازسازی شناختی، بررسی تفاوتتوانند به شناسایی مؤثرترین مؤلفههای آینده همچنین میپژوهش

سازی این آموزش در بسترهای یادگیری الکترونیکی و های یکپارچهدانشجویی متنوع و تعیین بهترین روش هایگروه

یفیت کارگیری این مداخله قدرتمند در جهت ارتقای کتری برای بهها نقشه راه دقیقترکیبی بپردازند. پاسخ به این پرسش

 .یادگیری و تجربه تحصیلی دانشجویان ترسیم خواهد کرد

 ابعمن

. انیجودانش یلیتحص یدهو خودنظم یفراشناخت یبر باورها یشناخت یآموزش بازساز ی(. اثربخش0100ف. ) ،یوسفیح.، و  ،یم.، عابد ،یمیرح

 .012-021(، 62)02 ،یتیترب یفصلنامه روانشناس

 .: دورانو آموزش )چاپ هفتم(. تهران یریادگی ی: روانشناسنینو یپرورش ی(. روانشناس0100ع. ا. ) ف،یس 

. مجله مطالعات انیو اضطراب امتحان در دانشجو یلیتحص یمیبا خودتنظ یشناخت ی(. رابطه بازساز0100م. ) ،یمانیزاده، س.، و نرعبدالله

 .001-27(، 2)01 ،یریادگیآموزش و 

لنامه . فصانیدانشجو یو خودکارآمد یلیتحص شرفتیبر پ یمیخودتنظ یآموزش راهبردها ری(. تأث0102ش. ) ،یر.، و مهراب ،یفلاح، م.، رستم 

 .76-60(، 1)7 ،یو مجاز یآموزشگاه یریادگیپژوهش در 

. فصلنامه یلیتحص زشیو انگ یشناخت یآموزش راهبردها نیدر رابطه ب یخودکارآمد یا(. نقش واسطه0100غ. ) ،ی.، و رجبی ،یمیکر 

 .012-020(، 0)0 ،یشناخت اجتماع یپژوهش-یعلم

 هیر. نشیدر آموزش عال یمیخودتنظ یارتقا یبرا ی: چارچوبیو آموزش شناخت یتجرب یریادگی قی(. تلف0102م. ) ،یدیز.، و سع ،یمحمد
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Adler, I., Warren, S., Norris, C., et al. (2025). Leveraging opportunities for self-regulated learning in smart 

learning environments. Smart Learning Environments, 12, 6. https://doi.org/10.1186/s40561-024-00359-

w 

Al-Musa, M. A. A., Al-Maashani, A., Al-Badi, A., Al-Hajri, F., & Al-Husseini, S. (2024). The Role of 

Metacognitive Strategies in Enhancing Learning Outcomes and Educational Efficiency: A Systematic 

Review of Quantitative, Qualitative, and Mixed-Method Studies. Journal of Education and e-Learning 

Research, 11(1), 1-8. 

Andhini, C. F., Mahanal, S., & Zubaidah, S. (2024). First-year undergraduate biology education students’ 

critical thinking and self-regulation: Implementation of a metacognitive-based e-learning 

module. International Journal of Cognitive Research in Science, Engineering and Education, 12(2), 1-

12. https://doi.org/10.23947/2334-8496-2024-12-2-1 

Broadbent, J., & Poon, W. L. (2022). A systematic review of the relationship between self-regulated 

learning and academic achievement. Journal of Educational Psychology, 114(5), 1120–1133. 

Cleary, T. J., & Callan, G. (2022). Teaching self-regulation strategies to university students: Effects on 

planning, monitoring, and evaluation. Metacognition and Learning, 17(2), 345–367. 

de Mooij, S., Lämsä, J., Lim, L., Athavale, S., Bannert, M., & Azevedo, R. (2025). A systematic review 

of self-regulated learning through integration of multimodal data and artificial intelligence. Educational 

Psychology Review, 37, 54. https://doi.org/10.1007/s10648-025-10028-0 

Dignath, C., & Veenman, M. V. J. (2020). The role of direct strategy instruction and indirect activation of 

self-regulated learning: Evidence from classroom observation studies. Educational Psychology Review, 

33(2), 489–533. 

https://doi.org/10.1186/s40561-024-00359-w
https://doi.org/10.1186/s40561-024-00359-w
https://doi.org/10.23947/2334-8496-2024-12-2-1
https://doi.org/10.1007/s10648-025-10028-0


 37     4141زمستان /78شماره /شانزدهم/ سال شناختی -سی تحلیلی شنافصلنامه روان

 

Enggalasi, R., Fitriana, & Lukman, M. (2023). Relationship between Self-Regulated Learning and 

Academic Stress with Academic Achievement of Nursing Students. Proceedings of the International 

Conference on Education (ICE), 1, 158-164. 

Ev-Dary, D. N., & Hairina, Y. (2023). The relationship of self-efficacy and metacognitive skills to 

academic resilience. Gadjah Mada Journal of Psychology, 9(1), 58-70. 

Fernández Ortuibe, A., Panadero, E., & Dignath, C. (2024). Self-regulated learning interventions for pre-

service teachers: A systematic review. Educational Psychology Review, 36, 

113. https://doi.org/10.1007/s10648-024-09919-5 

Fossati, C. (2024). Self-Regulated Learning is not for Everyone: Towards an Explanation for the 

Heterogeneous Effects of Interventions. Educational Psychology Review, 36(4), 

86. https://doi.org/10.1007/s10648-024-09935-5 

Hertel, S., & Bonnaire, B. F. M. (2021). Implicit theories of self‐regulated learning: Interplay with 

students’ achievement goals, learning strategies, and academic achievement. British Journal of 

Educational Psychology, 91(2), 682-704. doi:10.1111/bjep.12384 

Jang, B.-R., & Lee, Y.-R. (2022). The Mediating Effect of Metacognition on the relationship between 

Self-directed Learning Ability, Learning Self-efficacy, and Positive Psychological Capital of Nursing 

Students and Academic Achievement. Journal of the Korean Data Analysis Society, 24(1), 333-347. 

Jansen, R. S., van Leeuwen, A., Janssen, J., & Kester, L. (2020). Supporting self-regulated learning in 

online learning environments: Effects of a training on learning behavior, motivation, and 

performance. Journal of Computer Assisted Learning, 36(5), 609-620. https://doi.org/10.1111/jcal.12484 

Konuş, F. Z., & Yakin, M. (2022). Self-regulation, Motivation and Academic Achievement: A 

Correlational Study. Millennium Journal of Education and Research, 1(2), 155-175. 

Kramarski, B., & Mevarech, Z. R. (2003). Enhancing mathematical reasoning in the classroom: The 

effects of cooperative learning and metacognitive training. American Educational Research Journal, 40(1), 

281–310. https://doi.org/10.3102/00028312040001281 

Kramarski, B., & Mevarech, Z. R. (2003). Enhancing mathematical reasoning in the classroom: The 

effects of cooperative learning and metacognitive training. American Educational Research Journal, 40(1), 

281–310. https://doi.org/10.3102/00028312040001281 

Lai, V. S., & Osman, K. (2018). The Influence Between Metacognition Practice, Students’Learning 

Commitment and Academic Achievement of Matriculation Students in Physics. AsiaPacific Forum on 

Science Learning and Teaching, 19(2), Article 10. 

Liu, M., & Huang, Y. (2024). The influences of cognitive abilities on self-regulated learning in an online 

learning environment among Chinese university students with learning disabilities. Research in 

Developmental Disabilities, 151, 104790. https://doi.org/10.1016/j.ridd.2024.104790 

Owens, M., Stevenson, J., Hadwin, J. A., & Norgate, R. (2014). The effect of anxiety management training 

on mathematics anxiety and performance: A meta-analysis. Journal of Educational Psychology, 106(3), 

759–776. https://doi.org/10.1037/a0035789 

Owens, M., Stevenson, J., Hadwin, J. A., & Norgate, R. (2014). The effect of anxiety management training 

on mathematics anxiety and performance: A meta-analysis. Journal of Educational Psychology, 106(3), 

759–776. https://doi.org/10.1037/a0035789 

Panadero, E. (2022). A systematic review of models and interventions in self-regulated learning: The 

central role of cognitive restructuring. Educational Psychologist, 57(3), 162–177. 

Panadero, E. (2022). A systematic review of models and interventions in self-regulated learning: The 

central role of cognitive restructuring. Educational Psychologist, 57(3), 162–177. 

Purnama, S., Ristanto, R. H., & Rahayu, S. (2025). The Effect of Cognitive Restructuring on Self-

Regulated Learning and Academic Resilience in Students. Jurnal Bimbingan dan Konseling Mahasiswa 

(BJSM), 9(1). https://doi.org/10.23887/bisma.v9i1.96471 

Rahimi, M., & Asadollahfam, H. (2024). The impact of explicit metacognitive strategy instruction on self-

regulated learning levels and cognitive engagement in a blended course. Journal of Computer Assisted 

Learning, 40(3), 1125 1140. https://doi.org/10.1111/jcal.12945  

Ramadhani, S., & Astuti, D. P. (2023). The Relationship between Self-Regulated Learning and Academic 

Resilience in Students. Malahayati Journal of Psychology, 5(2), 744-750. 

Sapmaz, F. (2012). The Predictive Role of Metacognitive Strategies and Self-Efficacy on Academic 

Achievement of University Students. Universal Journal of Educational Research, 34, 195-202. 

Sapmaz, F. (2022). The Effect of Self-Regulated Learning on Academic Achievement of Students. SSRN 

Electronic Journal. doi:10.2139/ssrn.4143684 

https://doi.org/10.1007/s10648-024-09919-5
https://doi.org/10.1007/s10648-024-09935-5
https://doi.org/10.1111/jcal.12484
https://doi.org/10.3102/00028312040001281
https://doi.org/10.1037/a0035789
https://doi.org/10.1037/a0035789
https://doi.org/10.23887/bisma.v9i1.96471
https://doi.org/10.1111/jcal.12945


 ...خودتنظیمی پیامدهای آموزش بازسازی شناختی بر یادگیری 38

 

Sapmaz, F., & Şengün, A. (2024). Üniversite Öğrencilerinin Üstbilişsel Farkındalık, Bilişsel Esneklik ve 

Akademik Öz Yeterlikleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi [Investigating the Relationship between 

Metacognitive Awareness, Cognitive Flexibility and Academic SelfEfficacy of University Students]. 

Kafkas Eğitim Fakültesi Dergisi, 12(1), 1-13. 

Song, Y., Meyer, L.-A., Tissenbaum, M., & Krist, C. (2024). AI-Assisted Metacognitive Strategies for 

Improving Self-Regulated Learning among High School Students. Learning and Individual Differences, 

109, 102396. doi:10.1016/j.lindif.2024.102396 

Tekinarslan, E. (2021). Self-Regulation and Metacognition as Predictors of Test Anxiety Among 

University Students. Educational Sciences: Theory & Practice, 21(2), 863-875. 

doi:10.12738/jestp.2021.2.007 

 

Topuz, E., & Camadan, F. (2023). Metacognitive Awareness and Academic Motivation: The Mediating 

Role of Academic Self-Efficacy. Journal of Progressive Education, 8(1), 10759-10766. 

Xiao, J., Baars, M., Xu, K. M., & Paas, F. (2025). The effect of growth mindset interventions on students’ 

self-regulated use of retrieval practice. Education Sciences, 15(10), 

1267. https://doi.org/10.3390/educsci15101267 

Zheng, L., Niu, J., & Fan, C. (2023). How cognitive and metacognitive prompts in a virtual laboratory 

affect self-regulated learning and science learning outcomes. Journal of Computer Assisted Learning, 

39(2), 447-461. https://doi.org/10.1111/jcal.12789 

Zimmerman, B. J., et al. (2021). Introducing cyclical models for experiential self-regulated learning 

training. Educational Psychologist, 56(1), 1–15. 

https://doi.org/10.3390/educsci15101267
https://doi.org/10.1111/jcal.12789




 

 

 

 

 


