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Abstract 

Aim: Research This research aims to predict the behavior 

based on brain-behavioral systems and social-emotional 

skills in the first secondary school students of Agh Qala 

city. 
Method: Agh Ghola was in the academic year 1403-1402. 

According to the number of target community according to 

the table of Kergesi and Morgan, 250 people were selected 

as a sample in a convenient manner. In this study, three 

questionnaires included; The Camroy Questionnaire 

(Chick-Briggs, 1990), the Behavioral Brain Systems 

Questionnaire (Carver and White, 1994) and the Social-

Emotional Skills Scale (Corin et al., 2009) were used. The 

statistical method was Pearson correlation analysis and 

stepwise regression. 
Results: The findings showed that there is a positive and 

significant relationship (34.0) between behavioral inhibition 

and humility in the first secondary school students of Agh 

Ghola city (34.0) and between behavioral activation (29.0-) 

and social and emotional skills. (23/0-) With poverty in the 

first secondary school students of Agh Ghola city There is a 

significant negative relationship at the 0.01 level and 

behavioral inhibition (258/0B=,110/33F=), behavioral 

activation (180/0- B=,076/23F=), and social-emotional 

skills (124/0 - B=,947/16F=), significant predictive power 

of lower back pain in secondary students First, they owned 

the city of Agh Ghola. 

Conclusion: It is suggested that since behavioral brain 

systems and social skills have the ability to predict shyness 

in first-grade students; Therefore, attention is recommended 

to regulate the brain-behavioral systems and increase the 

social skills of students. 

Keyword: Locomotion, Behavioral Brain Systems, Social 

Emotional Skills. 
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 چکیده

سگگت  يگگیبینی کمروپژوهش با هدف پیش ينا پژوهش هدف: سگگاس سی  یهابگگر ا

تگگار ی غز مگگا و  هارت یرف جگگانیه یهگگای امت سگگول اول در دانش ی ا گگودان  تو

سگگته یفیپژوهش توصروش:  يدق انجام گردشهرستان اق سگگو و  یاد نوع همب ا

نه   دارس  يلا ودان پسر  توسول اول پادانش 667 یپژوهش تما  یما عل ا ار

عگگداد  بابودند.  1402-1403 یلیق  در سال تحصشهرستان اق یدولت بگگل ت مگگل  تو

بگگل  250و  ورگان تعداد  یما عل هدف بل مدول کرمس نفر بل روش دردسترس 

شگگنا ل شپژوه ين نوان نمونل انتخاب شدند. در ا سگگل پرس شگگنا ل اد   شگگا  پ پرس

تگگار ی غز یهاسیست  ، پرسشنا ل(1990، بريهز -چیك) يیکمرو کگگارور و ) یرف

یگگاس (1994 يو،وا مگگا ی هارت و  ق جگگه-هگگای امت کگگاران ينکگگور) انیی ، و هم

بگگل  یونو رگرس یرسونپ یپژوهش همبسته یروش ا ار استفاده شد. (2009 گام 

يگگی  بادداری رفتاری ینها نشان داد کل ب يافتل ها:یافته   گام بوده اسو. بگگا کمرو

داری در و  عنی (  ثبو34/0)ق  رابول ا ودان  توسول اول شهرستان اقدر دانش

مگگود دارد و 01/0سگگو   تگگاری )بگگین فعال و هگگای  هارت ( و-29/0سگگادی رف

يگگی در دانش( -23/0)امتما ی هیجانی  سگگتان با کمرو سگگول اول شهر ا گگودان  تو

سگگو   عنی  نفی یق  رابول اق مگگود دارد و  01/0داری در  تگگاری و بگگادداری رف

(258/0B=،110/33F=فعال ،)( تگگگگاری و (،=B=،076/23F -180/0سگگگگادی رف

نگگادار توان پیش (،=B=،947/16F -124/0)های امتما ی هیجانی  هارت نگگی  ع بی

نگگد.ق  را دارا بوا ودان  توسول اول شهرستان اقکمرويی در دانش  گیری:نتیجه د

تگگاری و  هارتسیست  شود اد انجا کلپیشنهاد  ی غگگزی رف مگگا ی های   هگگای امت

ظگگی  بینی کمرويی را در دانشتوان پیش ا ودان  توسول اول دارندپ لذا تومل بل تن

مگگا ی دانشهای  غزی رفتاری و افزايش  هارتسیست  شگگنهاد های امت ا گگودان پی

سگگت ، يیکمرو :کلمات کلیدی.شود. ی غگگز یهاسی تگگار ی  هگگای  هارت، یرف

 .یجانیهی امتما 
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 مقدمه

داشته باشند، ناخواسته  یلیاز کودکان، نوجوانان و بزرگسالان بدون آن که تما یدر هر جامعه درصد قابل توجه

در پس  شانیارزشمند ا یهاو قابلیت یواقع تیکنند و شخصمی یمحبوس و زندان ییاز کمرو یخودشان را در حصار

که  استای احساس کمرویی تجربه (.2018، و همکاران )روکشودیناشناخته م، ییکمرو ی رهیت یاز ابرها یتوده ا

که  یحد تاآورند از خود به عمل می یمنف یهای ابیکنند و همواره ارزاز اندازه به خود توجه می شیدر آن افراد ب

و مانع از  یاجتماع یهاها در موقعیتاز بروز احساس یری، جلوگیناراحت جادیفرد کمرو، باعث ا یها براحالت نیا

از مشکل گر، ید زیاز هر چ شیگاه بآخود انیکمرو(. 2016)ژیا و همکارانشود می یفرد یهاهدف یهاپیگیری

احساس کمرویی به عنوان یک (. 2014، 1همکاران)فنگ و اگاه هستند  یموضوع اجتماع کیخودشان به عنوان 

های اجتماعی، بازداری اجتماعی، یا رفتارهای بین پدیده اجتماعی در نظر گرفته شده است که با اضطراب در موقعیت

سازه احساس کمرویی (. 2018، 2)روک و همکاران شودفردی، مشخص میفردی ناشی از نگرانی درباره ارزیابی بین

ه صورت شخصی و نه براساس ملاک استاندارد تشخیصی تعریف شده است، یک شکل ناهمگن از فوبیای معمولاً ب

و  ژو) شودپزشکی غیرقابل تشخیص است، درک میاجتماعی است و بیشتر به عنوان فرمی که از این اختلال روان

نیازهای تعلق و شایستگی روی  تواند در نتیجه نقص عملکرد شناختی و کاهشکمرویی افراد می (.2021، 3همکاران

 (. 2015، 4)یانگ و همکاراندهد 

سازی و بازداری فعالمشکلات  ،یاجتماع یمانند انزوا یاست علائمو اضطراب اجتماعی  مبتلا به کمروییافراد 

اساس های مغزی رفتاری در سیستم (.2023، 5نیو گلتک ونوسیآک) تجربه کنند یرا در زندگ رفتاری در سیستم مغزی

 6سیستم بازداری رفتارو دارای دو  دهنده مطرح شده استکننده و پاداشهای فردی در واکنش به محرک تنبیهتفاوت

های سیستم بازداری رفتار با حساسیت به نشانه(. 2021، 8 )سانچز رودریگز و همکاراناست  7سازی رفتارو سیستم فعال

و  کانیبا) هایی که اضطراب در آن ها نقش دارد، همپوشی داردشود و با نظامرفتار اجتنابی مشخص میو  تنبیه

های پاداش، اجتناب از تنبیه و گرایش به رفتار به نشانه سازی رفتاردر حالی که سیستم فعال(. 2023، 9درهیکارل

ن صفت منعکس کننده این دو سیستم به تریمهم(. 2016، 10 )گری و همکاران گرایشی و لذت بخش حساس است
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های طرحوارهاند که داده نشان (1398و همکاران ) یدهقان (.1990، 1 )گریاست  ترتیب اضطراب و تکانشگری

 بینی های تنظیم شناختی هیجان در پیشبازداری رفتاری و راهبرد-سازیناسازگار اولیه، سیستم فعال

 نیبکه  اندنشان داده( 2020) 2تیو اشم پول . دارای اختلال یادگیری نقش دارندآموزان اضطراب اجتماعی دانش

اند دریافته( 2020) 3و همکاران تیاشمداری وجود دارد. عملکرد سیستم رفتاری با کمرویی در کودکان رابطه معنی

 داری وجود دارد.ی رابطه معنیمزاج ییو کمرو یرفتار یبازدار که

برره  یشگرررا یگر،د یاز سو فررراد  تررارا سررازگار رف برره نا حرریر و تجر شررارکت در م کرراهش م ضررطراب  و  یرری و ا کمرو

مرراعی، نرردیم اجت قرردان مهارت توا مرراعبرره ف جررانیه-یهررای اجت نررد )گ ی شرراره ک سررب ا سررکی ومتیررمنا  (.2022، 4یو کوال

نرردگانباورند که  ینبر ا یعاطف-یاجتماع یادگیریاز  یناش هیجانی-های اجتماعیمهارت نررا یادگیر بررر  ییتوا ظررارت  ن

هررا نررد ) یررادگیری یررقخررود را از طر یرفتار لرریسدار قرردان 2013، 5شرررودر و او مرراعیمهارت(. ف جررانی-هررای اجت در  هی

لرر یتکاهش موفق یی،تواند منجر به کاهش توانامی یاجتماع یهامحیر طررور ک شررود  یو به  سررب  کرررد منا کرراهش عمل

قرردامات مح یدهپاسخ یآموزان برادانش یلبر تما یجانیه-های اجتماعیمهارت(. 2019، 6کارا) برره ا طرریمؤثر   یرترر ث ی

کرراراناست ) یآن درون یاساس یتو ماه گذاردیم مررامورا و هم سررو2019، 7ای گررر،د ی(. از  مرراندانش ی مرروزان ز در  یآ

سرراس می هیجانی-های اجتماعیمهارت یاجتماع یهامحیر حرررا اح کرره در م نررد  عرراملات و ترب یرکن بررا ت  یررتخررانواده 

صرره می یرشرا ینمناسب رشد کرده باشند، ا خررانواده خلا سررلامت  کررارانشررود )در  نررور و هم هررای مهارت(. 2012، 8 ا

کرره  یرهاییمتغ یمهم در راستا یهااز مؤلفه یکیادراک شده  هیجانی-اجتماعی مانند خودپنداره و خود ادراک است 

سررتورمشررود ) یرشرا ینا یحو درک صح یدر تعاملات اجتماع ینهتواند موجب تعلق و روابر بهمی کرره در 2012، 9ا  .)

عکس العمل مناسب  یگر،با افراد د روابر یفیتو ک یتخود، نوع، کم یهاها و تواناییافراد از ویژگی یآگاه یندفرآ

جرراع و یررکبالقوه  یهاها و تواناییظرفیت یرامون،پ یدادهایو رو یتبه موقع شررت یایررژهفرررد ار هررد دا سرریر و  خوا )می

هررامی هیجانی-های اجتماعیمهارتادراک از  یرشرا ین(. ا2020، 10 همکاران حرروزه  بررر  نررد  شررناخت یتوا لررف   ی،مخت

های مهارتاز  یناش یهاانگیزه یگر(. به عبارت د2018، 11 کارا و همکارانبگذارد ) یرت ث یو اجتماع یزیکیف ی،رفتار
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سررو  می هیجانی-اجتماعی مررؤثر  قرردامات  مرردفرد را به سمت ا سرراس خودکارآ هررد و اح نرر ید لررذت درو بررود  یو  را به

 (.2020، 1شیکل و رینگیسین بخشد )می

آموزان شو استرس دان ییبا کمرو یهای اجتماعمهارتاند که بین داده نشان (1402) همکاران یی وبقادر همین راستا 

 یجانیه یمیآموزان بر اساس خودتنظدانش ییکمرو یمدل علاند که دریافته (1401و همکاران )پور رابطه دارد. حسن

سلامت  ،ییکمرو نیباند که دریافته (1398همکاران )و  رهیچبرازش مناسب است.  یدارا یخود انتقاد یانجیبا نقش م

 اند کهدریافته( 2023) 2یتو اشم حسن .رابطه وجود دارد انیدر دانشجو یجانیبا هوش ه یهای ارتباطو مهارت یمعنو

کررارانرابطه دوسویه معنی بازداری رفتاریو  ییکمرو ،های اجتماعیمهارتعوامل  نیب  3داری وجود دارد. ژیایو و هم

. اختلال کمرویی دارند در یهای اجتماعی هیجانی سهم خاصمهارتو  یمادر نیوالد یهاوهیش اند کهدریافته( 2023)

 ،یاضطراب تیبر اساس حساس یاختلال اضطراب اجتماع ینیشبیپخود تحت عنوان  پژوهش در (1402ی )ریو امی ئ ینب

هررایاز متغ کیهر  نیباند که داده ی نشان( و خودکارآمدیرفتار یو بازدار یساز)فعال یرفتار-یمغز یهاسیستم  یر

برر یهمبستگ یبا اضطراب اجتماع یو خودکارآمد یرفتار یبازدار ،یاضطراب تیحساس مررا  شررت ا جررود دا نررادار و  نیمع

خررود  پررژوهش در (1402) همکاران یی وبقا معنادار وجود نداشت. یهمبستگ یو اضطراب اجتماع یرفتار یسازفعال

بررین داده نشان آموزانو استرس دانش ییبا کمرو یهای اجتماعرابطه مهارت یبررس تحت عنوان  کرره  هررای مهارتاند 

نرروان  پژوهش در (1401و همکاران )آموزان رابطه دارد. حسن پور و استرس دانش ییبا کمرو یاجتماع حررت ع خود ت

کرره داده نشاننوجوانان  ییو کمرو یجانیه یمیخودتنظ نیب یخودانتقاد یانجینقش م یبررس لرراند   یرریکمرو یمرردل ع

خررودتنظدانش سرراس  قررش م یجررانیه یمیآموزان بر ا قرراد یانجیرربررا ن نرر یدارا یخررود انت سررت. همچ سررب ا  نیبرررازش منا

سررتق ریترراث یرریبر کمرو یجانیه یمیدارد و خودتنظ میرمستقیتاث یبر خود انتقاد یجانیه یمیخودتنظ سررن. دارد میم و  ح

سررتان شیپرر یدر زوج ها رفتاریبازداری و  ییکمرو عنوان پژوهشی با در( 2023) 4یتاشم مرراعیدب تررار اجت مرردل رف ی : 

ترراریو  ییکمرو ،های اجتماعیمهارتعوامل  نیب اند کهدریافته نرری بررازداری رف سررویه مع طرره دو جررود دارد. راب داری و

مرراع-هیجانی یو سازگار ییکمرو عنوان پژوهشی با در( 2023) 5ژیایو و همکاران کررودک لیرردر اوا یاجت در  یدوران 

لررد یهاوهیش اند کهیی دریافتهو باورها در مورد کمرو یمادر نیوالد یهاوهینقش ش ی: بررسنیچ یاصل نیسرزم  نیوا

بررا در( 2023) 6و همکاران ژو. اختلال کمرویی دارند در یهای اجتماعی هیجانی سهم خاصمهارتو  یمادر  پژوهشی 

عرردینیچ یشهر یدر مهدکودک ها یعاطف-یاجتماع یو مشکلات سازگار ییکمرو عنوان ترررل  لی: نقش ت نررده کن کن

کررهدریافته تلاشگر کودک نررد  کررودک ا شررگر  طرره  تلا سررازگار یرریکمروبررین راب شررکلات  مرراع یو م در  یعرراطف-یاجت

 دارد. کننده  لینقش تعد ینیچ یشهر یهامهدکودک
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 ... یهای اجتماعو مهارت یرفتار یمغز یهابر اساس سیستم ییبینی کمروپیش

 

 
 

 

 

 

شرررا یرهایمتغ ییشناسابنابر مطالب فو   بررر  فررراد  نیررا ریمرروثر  یرری علیا برره کمرو بررتلا  صررود دانشم مرروزان الخ آ

لرر وعیفراهم کرد و از ش شتریب قاتیتحق یرا برا نهیتواند زممی فررزا یو گسترش آن که به طور ک برره ا شررور رو   شیدر ک

جرره است  شررینه در با ارایه دهنده پیشنهادهای کاربردی مشاوره و درمانی جلوگیری نماید. از طرفی با تو جررود پی عرردم و

ترراریسیستمهای اجتماعی هیجانی و مهارت نیب داخل کشور که به صورت همزمان به بررسی روابر غررزی رف بررا  های م

بررسی کمرویی براساس ابعاد زمینه ای مانند   بپردازند، بنابراینقلا آموزان متوسطه اول شهرستان آ دانشدر  کمرویی

لررب توجه با. دارد در جامعه پژوهش ضروری های مغزی رفتاریستمهای اجتماعی هیجانی و سیمهارت شررده،  مطا ذکر

جررانی در های مغزی رفتاری و مهارتبینی کمرویی بر اساس سیستمپیشهدف اصلی پژوهش حاضر  مرراعی هی های اجت

 است.قلا آموزان متوسطه اول شهرستان آ دانش

 

 روش

 و مقطعی صورت به هاداده گردآوری شیوه لحاظ از و کاربردی تحقیقات نوع از آن هدف به توجه با پژوهش این

سررتان آ . بود همبستگی نوع از توصیفی روش به ها آن تحلیل پرررورش شهر مرروزش و  سررتعلام از اداره آ قررلا بر اساس ا

سررال تح 15آموزان پسر دانش 667ی پژوهش تمام یجامعه آمار ترری در  مرردارس دول هررم  صرریلی ساله متوسطه اول پایه ن

برره  250. با توجه به تعداد جامعه هدف به جدول کرجسی و مورگان تعداد بودند1403-1402 سررترس  نفر به روش درد

 عنوان نمونه انتخاب شدند. 

 ابزار

 های استاندارد به شرح زیر استفاده شد:ها از پرسشنامهآوری دادهدر پژوهش حاضر جهت جمع

شررنامه: 1(RSSیی ). پرسشنامه کمرو1 یررک توسر یرریکمرو پرس گررز ) -چ سرروال  14و دارای  هشد ساخته( 1990بری

سررت. .ستا شررده ا ترردوین  یرری  سرره ز پرسشنامه ینا با هدف سنجش کمرو بررود قاطع سیرمقیادارای  شررتن  تیررکم و ندا

در ارتباط  یی، گستره کمرو7 14-8-7-5-4-2-1 یاجتماع ینیگز یو دور یشانی، پر4 13-11-10-3اعتماد به نفس 

 یباشد که برامی ینقطه ا 5 کرتیل فیپرسشنامه بصورت ط ی. نمره گذارستا هشد هسنجید 3 12-9-6با افراد ناآشنا 

در  5و  4، 3، 2، 1 ازاتیامت بیندارم«، »موافقم« و »کاملاً موافقم« به ترت ی»کاملاً مخالفم«، »مخالفم«، »نظر یها نهیگز

فرررد می شررتربی یرریی میزان کمرودهندهی فرد بیشتر باشد نشانشود. هرچه نمرهنظر گرفته می حررداقل امتدر  شررد.   یررازبا

سررت. یینپررا یرریکمرو یزان: م  28تا  14  ینب نمره خواهد بود.  70و حداکثر  14ممکن  مررره ا  یررزان: م 42تررا  28 ینبرر ن

سررازنده تا ییبالا است .روا  ییکمرو یزان: م  42بالاتر از  نمره متوسر است. ییکمرو یررسازه و محتوا توسر  شررد و  دی

بدست آمده است.  72/0و سوم  75/0، دوم 77/0اول  ی، و در عامل ها80/0کرونباخ کل نمونه  یبه روش آلفا ییایپا

مرران تا یرری( روا1389) یو عباس یتوسر رجب رانیدر ا یررسررازه و همز کررل  خنباوکر یلفااز آ دهستفاا با پایاییشررد و  دی

 
1 . Revised Shyness scale 
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سررت  18/0و سوم  67/0، دوم 67/0اول  ی، و در عامل ها71/0نمونه  مررد. بدستبه دست آمده ا ضررر  آ پررژوهش حا در 

 بدست آمده است. 65/0پایایی به روش آلفای کرونباخ برابر با 

در سال  2کارور و وایتتوسر های مغزی رفتاری پرسشنامه سیستم(: BBS)1های مغزی رفتاری . پرسشنامه سیستم2

ترراری سازسیستم فعالو زیر مقیاس  3سیستم بازداری رفتاریدو زیرمقیاس  سوال طراحی شد. 24 با  1994 بررا . دارد 4رف

روی یک مقیاس چهار  هاسوال هدف سنجش بازداری از انجام یک رفتار و یا فعال شدن یک رفتار تدوین شده است.

سیستم بازاداری رفتاری زیر مقیاس شود. ( توسر آزمودنی رتبه بندی می1( تا کاملا مخالفم )4ای کاملا موافقم )درجه

ترراری سیستم فعالاست. زیر مقیاس  24-22-19-16-13-8-2 سوالشامل هفت در این پرسشنامه  سرره سررازی رف شررامل 

نررد از:  کرره عبارت سررت  پرراداش )21-12-9-3سررائق )زیر مقیاس دیگر ا برره  سررخدهی  سررتجوی 23-18-14-7-4(، پا (، ج

نررد.  در نمره 17، 11، 6، 1گزینه های (. 20-15-10-5سرگرمی ) بررالاتر در فعالگذاری هیچ تاثیری ندار مررره  سررازی ن

 یرفتار بازداریبهتر در افراد است و نمره بالاتر در بازداری رفتاری نشان دهنده  یرفتار یفعال سارفتاری نشان دهنده 

از طریق دو زیر مقیاس افسردگی  روایی همزمانروایی سازه و محتوا توسر سازندگان تایید شد و بهتر در افراد است. 

ضرایب همبستگی مقیاس بازداری رفتار با افسردگی و  و سوالی بررسی گردید 90و اضطراب فهرست تجدید نظر شده 

سررتم فعالبود 31/0و   22/0دار و به ترتیب برابر یاضطراب معن سررازی . پایایی به روش آلفای کرونباخ برای مقیاس سی

( روایی سازه را 1385عبدالهی مجارشین ) شد.  برآورد  93/0و برای زیر مقیاس سیستم بازاداری رفتاری  91/0رفتاری 

و برای زیر مقیاس سیستم  78/0سازی رفتاری تایید پایایی این پرسشنامه را به روش بازآزمایی برای مقیاس سیستم فعال

برره در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای بازداری و فعال گزارش نمود. 81/0بازاداری رفتاری  سازی 

 بدست آمده است. 71/0و  73/0ترتیب برابر با 

مرراعیهررای مهارت یپرسشنامه(: SESS) 5هیجانی-های اجتماعی.مقیاس مهارت3 جررانی -اجت سررر  هی و  ینکررورتو

خرررده  تدوین شده است. یجانیه-اجتماعی یهامهارتبا هدف سنجش  سوال طراحی شد. 20با  (2009همکاران ) سه 

سرراس . را دارد 20تا  16خودتنظیمی  و 15تا  8، روابر همسالان 7تا  1 دهی تکلیفسازمانمقیاس  بررر ا شررنامه  یررن پرس ا

مرراعیمهارتنمره بالاتر نشان دهنده باشد. ( می5موافقم= تا کاملا 1مقیاس لیکرت )کاملا مخالفم= جررانیه-هررای اجت  ی

شررد و می باشد.  100و حداکثر آن  20حداقل نمره آن بیشتر و بهتر است.  یررد  سررازنده تای سررر  ترروا تو روایی سازه و مح

مررالی پرسشنامه در پژوهش  نیا همزمانو سازه  ییروابدست آمد.  80/0تا  69/0پایایی به روش الفای کرونباخ بین  ج

سررت.85/0تا  71/0آن  یکرونباخ برا یآلفا ریقرار گرفته و مقاد دیی( مورد تا1392و همکاران ) پاقلعه شررده ا  گزارش 

 بدست آمده است. 76/0در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برابر با 

 
1 . behavioral brain systems Questionnaire 
2 . Carver & White 
3. the behavioral inhibition system 
4. the behavioral activation system 
5 . Social-emotional skills scale 
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 ... یهای اجتماعو مهارت یرفتار یمغز یهابر اساس سیستم ییبینی کمروپیش

 

 
 

 

 

 

 روش اجرا

قررالات، ها، کتاب به مراجعه با ایکتابخانه ی حوزه در پژوهش این در یرران م مرره پا لررف، هررایوپژوهش هانا  برره مخت

سرری پژوهش و  موضوع پیرامون نظری ادبیات با رابطه در نظران صاحب و اندیشمندان نظریات و هادیدگاه بررسی برر

هررر های آنها و ایدهاز طریق گفتگو با متخصصان و اساتید دانشگاهی به منظور دریافت دیدگاه حررل ها در  یررک از مرا

لرره قلا شهرستان آ دریافت مجوزها از دانشگاه و آموزش و پرورش  میدانی حیطه درشد.  پرداخته کار پژوهشی در وه

فررت وقلا شهرستان آ مدارس  به مراجعه و ها ابزار انتخاب از پسی نخست و در گام دوم  هررای دریا طرره ابزار بررا  مربو

سررال در  و موردنظر توجه به روش نمونه گیری سررتان  مررانی زم شررد، 1402بررازه  ز جررام  فررردی ان صررورت  برره  ترردا  و  در اب

ضرریحات قرردماتی تو صررود هررا درآزمودنی برره م حرروه و نرروع خ یررل ی ن شررنامه تکم مرره از  داده هررا پرس ضررایت نا شررد، ر

مررع از پررس ها قبل از اجرای پژوهش دریافت گردیده شد و پس از تایید فرم رضایت نامهآزمودنی  هررایداده آوری ج

یررل تجزیه ها،داده آوری جمع از پس . شد پرداخته متغیرها بین روابر بررسی به انتها در میلی،تک تررای  تحل  هررایداده ن

مررار بخش در و استاندارد انحراف میانگین، با توصیفی آمار بخش در استخراجی خام سررتنباطی آ جرره بررا ا یررت برره تو  رعا

مرروگروف آزمون مانند پارامتریک آمار های مفروضه شدن سررمیرنوف، کل شرریدگی ا سررتگی روش از چررولگی و ک  همب

 . گردید انجام 18SPSS افزار نرم از استفاده با و گام به گام رگرسیون و پیرسون

 هایافته

 آمده است. 1نتای  آمار توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول 

متغیرهای پژوهشآمار توصیفی  .1جدول   

 
  تغیر

ا ارهحداکثر  حداق  ا اره  انحراف استاندارد  یانهین 

 ا اره ا اره ا اره ا اره

سیستمهای  غزی 

 رفتاری

یرفتار یباددار  12 22 80/16  63/1  

48/9 16 5 سائق  17/2  

73/13 19 8 پاسخدهی بل پاداش  60/2  

66/6 14 4 مستجوی سرگر ی  24/1  

رفتاری یسادفعال  18 43 87/29  39/5  

امتما ی  هارتهای 

 هیجانی
یفتکل یدهساد ان  8 26 10/17  72/3  

 هارتهای امتما ی 

 هیجانی

یفتکل یدهساد ان  8 26 10/17  72/3  

46/18 28 8 روابط همسالان  23/4  

یمیخودتنظ  7 20 98/13  53/2  

های امتما ی هیجانی هارت  23 74 54/49  04/10  

 کمرويی
و نداشتن ا تماد بل نفس یوکمبود قاطع  7 16 52/12  75/1  

یامتما  ينیگز یو دور يشانیپر  9 21 59/15  48/2  
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در ارتباط با افراد نااشنا يیگستره کمرو  4 14 98/9  19/2  

09/38 51 22 کمرويی  10/6  

نر ال بودن توديع را نشان  2ها بررسی شد. مدولپیش اد استفاده اد اد ون رگرسیون ابتدا نر ال بودن توديع داده

 دهد. ی

 اسمیرنوف متغیرها -نتایج آزمون کولموگرف .2جدول 

اسمیرنوف – قدار اد ون کولموگرف   تغیرهای اصلی داریسو   عنی   

یرفتار یباددار  833/0  492/0  

177/1 سائق  125/0  

081/1 پاسخدهی بل پاداش  193/0  

043/1 مستجوی سرگر ی  227/0  

رفتاری یسادفعال  854/0  459/0  

یفتکل یدهساد ان  752/0  624/0  

005/1 روابط همسالان  264/0  

یمیخودتنظ  812/0  524/0  

های امتما ی هیجانی هارت  777/0  582/0  

و نداشتن ا تماد بل نفس یوکمبود قاطع  199/1  113/0  

یامتما  ينیگز یو دور يشانیپر  903/0  389/0  

در ارتباط با افراد نااشنا يیگستره کمرو  757/0  615/0  

731/0 کمرويی  658/0  

مگل ، 1اسمیرنوف –  قادير بدسو ا ده اد اد ون کولموگرفو  شاهده   2نتايج مدول بل تومل با توديع تما ی  تغیرها با تو

بگل نر گالی داده05/0داری بزرگتر اد بل سو   عنی مگل  هگای ، نر ال اسو. با تو سگتفاده اد اد گون  بگرای ا شگرايط لادم  هگای 

 گردد. پارا تريك بل طور  شخص برای تعیین همبستهی اد روش همبستهی پیرسون استفاده  ی

  )متغیرهای پیش بین( یجانیه یهای اجتماعو مهارت یرفتار یمغز یهاسیستم)متغیر ملاک( براساس کمرویی بینی آنوا برای پیش تحلیل یافته های خلاصه.3جدول

 شاخص

  نبع   

  تغیر پیش بین

  عنی داری F  یانهین  جذورات درمل ادادی  جموع  جذورات

 بادداری

646/1093 رگرسیون  1 646/1093  110/33  01/0  

640/8191 باقیمانده  248 031/33    

286/9285 ک   249    

سادیفعال  

823/1461 رگرسیون  2 912/730  076/23  01/0  

463/7823 باقیمانده  247 674/31    

286/9285 ک   249    

 
1- Kolmogorov-Smirnov (K-S) 



9 
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یجانیه یهای امتما  هارت  

306/1590 رگرسیون  3 102/530  947/16  01/0  

980/7694 باقیمانده  246 280/31    

286/9285 ک   249    

سگط کمرويی بینی با تومل بل  قدار تحلی  واريانس بدسو ا ده  سیرهای پیش 3مدول در  ندرج نتايج سگت تو  یهاسی

  عنادار  ی باشد.  01/0در سو   یجانیه یهای امتما و  هارت یرفتار ی غز

هاضریب همبستگی چندگانه، ضرایب رگرسیون، ضریب تعیین، خطای استاندارد برآورد و هم خطی داده .4جدول  

 گام
  تغیرهای پیش بین
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دگ
چن
ی 
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ب 
ضري

 R
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ی 
وا
 خ

ب
ضري

 t
 

ی
دار
ی 
 عن

 

 دوربین واتسون

ه  خوی داده
ها

 

 VIF تلورانس 

343/0 بادداری 1  258/0  118/0  114/0  657/3  179/4  01/0  857/1  881/0  135/1  

سادیفعال 2  397/0  180/0-  157/0  151/0  534/3  879/2-  01/0   859/0  165/1  

یجانیه یهای امتما  هارت 3  414/0  124/0-  171/0  161/0  213/3  027/2-  04/0   895/0  117/1  

تگار ی غز یها  ک( براساس سیست  یرکمرويی ) تغبینی پیش 4 مدول در  ندرج نتايج مگا و  هارت یرف  یهگای امت

بگادداری ارائل مدول در کل انچل برپايل. اسو بوده( ینب یشپ یرهای) تغ یجانیه تگار شگده،  سگادی (، فعال343/0) یرف

نگی پیش در افزوده و انحصاری ( بل صورت414/0های امتما ی هیجانی ) هارت( و 397/0)رفتاری  يگی بی قگشکمرو  ن

يگی  بینی  عنی دار  تغیرنشان دهنده ی پیش tاسو و  قادير بدسو ا ده اد ا اره  داشتل نگینکمرو شگد. همچ  بگا  گی با

های امتما ی  هارت( و -180/0)سادی رفتاری (، فعال258/0) یرفتار بادداری( Beta) اد ا ده بدسو  قادير بل تومل

 دارند. کمرويی  بر را ( اثر-124/0هیجانی )

 گیریبحث و نتیجه

های اجتماعی هیجانی در های مغزی رفتاری و مهارتبینی کمرویی بر اساس سیستمپیشپژوهش حاضر با هدف بررسی 

های  غزی سیست های حاص  اد اين پژوهش نشان داد کل يافتل. انجام شد قلامتوسطه اول شهرستان آ آموزان دانش

نتايج بل . باشندق   یا ودان  توسول اول شهرستان اقبینی کمرويی در دانشرفتاری و  هارتهای هیجانی قادر بل پیش

و همکاران پور حسن، (1402) همکاران یی وبقاهای های حاص  اد پژوهشدسو ا ده اد پژوهش حاضر با يافتل

  و  (2023) 2، ژيايو و همکاران(2023) 1یوو اشم حسن(، 1398همکاران )و  رهیچ(، 1401)

 
1. Hassan & Schmidt  
2. Xiao, et al  
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 مکن اسو با ث کاهش  یرفتار یباددارتولن گفو همسو بود. در تبیین نتايج حاص   ی (1402ی )ریو ا ی ئ ینب

در انجام  يی نجر بل کمرو تواندی وضوع   ينها را کاهش دهد. اان یزها ودان شود و انها تماد بل نفس در دانش

(. 2018و بلن،  يلدري )یرند  مکن اسو تحو فشار و استرس قرار گ ا ودان،دانش شود. یلیو اهمال تحص يفوظا

 یرفتار بادداری  نجر شود. يیکند و بل کمرو يجادها تداخ  اان یلو روح یلیبا  ملکرد تحص تواندیاسترس   ينا

 شک ت در روابط  يجاد نجر بل ا تواندی  ينا ودان شود کل او خش  در دانش یناراحت يجاد مکن اسو با ث ا

 شود. یا ودان  نتهدر دانش يیکمرو يشبل افزا تواندیاخت لات   ين(.ا2016ن، و همکارا ی)گر  ها شودان یامتما 

 وضوع  ينشود. ا یا ودان در تمرکز و تومل بل  والب درسدانش يی مکن اسو با ث کاهش توانا یرفتار بادداری

 یباددار ين،برابنا (.2023، یدرهو کارل يکان)با  نجر شود یلیتحص یطو  ملکرد ناکارا د در  ح يیبل کمرو تواندی 

 يشداشتل باشد و با ث افزا ی نف یرتأث یلیتحص یوا ودان در  وفقدانش يیو توانا يادگیریبر روند  تواندی  یرفتار

ها  هارت ينا ودان کمك کند. ادانش یفرد یها هارت يوبل تقو تواندیدر رفتار   یسادها شود. فعالدر ان يیکمرو

بل  یکل همه شودیو دقو در انجام کارها   يفد ان، تمرکز و تومل بل وظا يريو د ی،تما ام یهاشا    هارت

در رفتار  یساد(. فعال2018و همکاران،  ینو) ارچان ک ولشود ی نجر   یلی ملکرد تحص يشو افزا يیکاهش کمرو

ا ر  ينکند. ا یبترغ یفعال و  شارکت يادگیریها را بل دهد و ان يشا ودان را افزادانش یزشو انه یزهانه تواندی 

داده و  يفی)شر ها تومل کنند و اد انها استفاده کنندا ودان بهتر بتوانند بل  وضو ات و درسکل دانش شودیبا ث  

 يجادبا  علمان را ا و يهرا ودان با همددانش یبهبود تعا   و همکار تواندیدر رفتار   یساد(. فعال1400همکاران، 

و تعا    ثبو  ی ند شوند و اد همکاربهره يهرو دانش همد یاتا ودان اد تجربکل دانش شودیا ر با ث   ينکند. ا

ارتباط  يجادکند و اد ا يوا ود را تقودانش-ارتباط  عل  تواندیدر رفتار   یسادفعال گروه استفاده کنند. یا ضا ینب

و  یادهاکل  علمان بتوانند بهتر اد ن شودیا ر با ث   ين(. ا2020)سان و همکاران،  مك کندانها ک ین ثبو و  وثر ب

 وارد،  ينتومل بل ا با را داشتل باشند. کرد مل ينا ودان اگاه شوند و بل انها کمك کنند کل بهتردانش یها  قل

 انها کمك کند یلی ملکرد تحص يشان و افزاا وددانش يیبهبود کمرو تواندیدر رفتار   یسادگفو کل فعال توانی 

 يريو انند شناخو و  د هايیيیشا   توانا یجانیه یامتما  یهاکرد کل  هارت یانتوان ب ی يجنتا ينا ی توض در

)اکول و  در  واقع  ختلف اسو يریپذو انعواف يهرانخود و د یادهاین یصتشخ يهران،احساسات، تعا    وثر با د

خود را بل طور  وثر  یجاناتتا ه کنندیا ودان کمك  بل دانش یجانیه یامتما  یها(.  هارت2020همکاران، 

و  یارتباط یهابا بهبود  هارت کنند. یشهیریپ شود،ی  يیکل  نجر بل کمرو یناپسند یهاکنند و اد واکنش يريو د

 یها رامعل کنند و اد راه يهرانع ابها ات خود، بل دح   سائ  و رف یا ودان قادر خواهند بود برادانش ی،همکار

تا  کنندیا ودان کمك  ها بل دانش هارت ين(. ا1397وند و همکاران،  ی)ا اقل ح   شک ت استفاده کنند یسادنده برا

 یهمبسته يشو افزا يیاد کمرو یریبل ملوگ تواندی وضوع   ين ثبو و  حتر انل رفتار کنند کل ا يهران،در تعا   با د

 یطاد تعلق بل  ح یا ودان احساس بهتردانش یجانی،ه یامتما  یهابا بهبود  هارت کمك کند. یا ودش یطدر  ح

 ها  نجر شود شارکو ان يشو افزا يیبل کاهش کمرو تواندیا ر   ينخود خواهند داشو کل ا یو گروه درس یا ودش
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 يك يجادبل ا تواندیا ودان  در دانش یجانیه یامتما  یها هارت يووتق بنابراين، (.2022، یو کوالسک یو تی)گ

 .کمك کند کند،ی  یریملوگ يیکل اد کمرو کنندهیبانیسادنده و پشت یا ودش یط ح

 دم کنترل  وا   شناختی اد مملل هوش و استعداد و  دم کنترل توان بل های پژوهش حاضر  ی حدوديو ادمملل

شود در ها اشاره کرد، در اين راستا پیشنهاد  یهای ذهنی اد ودنیاقتصادی امتما ی و اتکا کردن بل گزارشوضعیو 

 گر شناسايی و تعدي  گردند.های اتی  تغیرهای  زاح  و  داخللپژوهش

 

 تشکر و قدردانی

مودند و همکاری لادم را نويسندگان پژوهش حاضر بر خود لادم دانستند کل اد کلیل افرادی کل در پژوهش شرکو ن

 مهو امرای پژوهش نمودند، کمال تشکر و سپاس خود را ابراد نمايد.
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