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 چکیده 

از    460-385شیخ طوسی ) ترین علمای شیعه برجسته ق( 

مانند   آثاری  نگارش  با  که  بود  هجری  پنجم  قرن  در 

»الخلاف«، »تهذیب الاحکام« و »الفهرست«، الگویی علمی  

او در کتاب »الخلاف« با    . از تقریب مذاهب اسلامی ارائه داد

بررسی تطبیقی آرای فقهی شیعه و اهل سنت و استناد به  

منابع مشترک )قرآن، سنت و اجماع(، روشی مبتنی بر انصاف  

پایه را  کردعلمی  و    . گذاری  الاحکام«  »تهذیب  در 

های  حل »الاستبصار«، با تحلیل احادیث متعارض و ارائه راه 

در   تفاوت  از  ناشی  فقهی  اختلافات  که  داد  نشان  علمی، 

است بی  .اجتهاد  معرفی  با  نیز  او  آثار  »الفهرست«  طرفانه 

فضای گفت مختلف،  مذاهب  تقویت   وگویعلمای  را  علمی 

و   .کرد بویه  آل  حکومت  حساس  دوران  در  طوسی  شیخ 

مرکزی  نجف،  علمیه  حوزه  تأسیس  با  و  زیست  سلجوقیان 

بر   هیتمرکز بر مشترکات با تک  . برای تعامل علمی ایجاد نمود

ص(، احترام به اختلافات به عنوان تنوع )  امبریقرآن و سنت پ 

وگو،  و ادب در گفت یاز تعصب با نقد علم زیو پره یاجتهاد

این    . رودیبه شمار م  یطوس  خ یش  انهیگرابیتقر  یهایژگیاز و

»تقریب   نه  و  مذاهب(  )ادغام  مطلق«  »وحدت  نه  روش، 

مصلحتی« )موقت( بود، بلکه »وحدت معقول« مبتنی بر علم  

تواند در مناطقی  امروزه این الگو می  .کردو اخلاق را ترویج می

مانند سیستان و بلوچستان، با ترکیب جمعیت شیعه و سنی،  

افکنانه کمک  های تفرقهها و مقابله با توطئهبه کاهش تنش

 . کند

االاحکام  بیتهذ،  انهیگرابیتقر  :یدیکل  کلمات  ، لفهرست، 

 .یابوجعفر محمد بن حسن طوس، الخلاف

 
Abstract 
Sheikh Tusi (385-460 AH), a prominent Shiite 

scholar of the 5th century AH, pioneered a 

scientific model of Islamic unity through works 

like Al-Khilaf (comparative jurisprudence), 

Tahdhib al-Ahkam (hadith analysis), and Al-

Fihrist (bibliography). In Al-Khilaf, he 

systematically compared Shiite and Sunni 

jurisprudential views using common sources 

(Quran, Sunnah, and consensus), establishing an 

objective scholarly approach. His Tahdhib and 

Istibsar addressed hadith discrepancies through 

methodological reconciliation, framing 

differences as natural outcomes of scholarly 

interpretation (ijtihad). Al-Fihrist catalogued 

works from all Islamic schools impartially, 

fostering inter-madhab dialogue. Living during 

the transitional Buwayhid and Seljuk eras, 

Sheikh Tusi founded the Najaf seminary, 

creating a cross-sectarian academic hub. 

Focusing on commonalities by relying on the 

Quran and the Sunnah of the Prophet (PBUH), 

respecting differences as a diversity of ijtihad, 

and avoiding bias with scientific criticism and 

politeness in dialogue are among the 

approximative characteristics of Sheikh 

Tusi.Rejecting both forced unity ("absolute 

convergence") and opportunistic solidarity 

("tactical unity") , he advocated "rational unity" 

grounded in scholarship and ethics. This model 

remains relevant for multi-sectarian regions like 

Sistan-Baluchestan, where it can mitigate 

tensions and counter divisive agendas. 
Keywords:   Approximative, Tahhib Al-Ahkam, 

Al-Fahrest, Al-Khilaf, Abu Ja'far Muhammad 

bin Hasan Tusi.

 

 

 

 15/03/1404 تاریخ دریافت مقاله: 1404 زمستان 4شماره  1دوره 

 .     دانشجوی دکتری   )نویسنده مسئول(                      محمدعلی معرفت

 ..دانشیار، گروه الهیات و معارف اسلامی، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران                    محمد معرفت

 14/07/1404  مقاله: پذیرشتاریخ  



 

 نگر اسلامیروانشناسی مثبت

3 
 

 

 مقدمه

فراتر از قوم، ملت و    یکه مفهوم  استی  ا یقیحق  وسته یبه هم پ  د، واحد انآن بوده  لکید تشددرص  میو قرآن کر  ی اله  ء ایکه انب  یاجامعه

مسلمانان    انیو هم گرا م  وستهیبه هم پ  یاجامعه  جادیا  یاز محورها  یزبان مشترک  افتنی  و   یملامذاهب اس  بیرو تقر  نیدولت دارد؛ از ا

  بلوچستان   ا که استانجرابطه اخوت در جامعه است و از آن  یو برقرار   ت یامن  نیمأو مهم ت  یاز علل اصل  بیتقر  زیو ن  .د  وشیمحسوب م

، ضرورت توجه به مسئله دباشیسنت م  اهلی ا هبا کشور یمرز ی هااز استان گریرا در برداشته و از طرف د عهیو هم ش یسن تیهم جمع

و   عهیزدن به روابط ش  بیآس دکه به قص  ی اماتداز اق  یاست به برخ یپاسخ همچنین  و   .کندیان مد استان را دو چن نی مذاهب در ا بیتقر

 . ردیگیصورت م یسن

  خود دوستان و دشمنان فراوانی  ی مدت برا  در این ،   است  قرار گرفته  سالگی   پنجاه   در آستانه   ایران که   اسلامی   ی دیگر جمهور  از جانب 

  ایران اسلامی   تضعیف  یبرا   از هر موقعیتی  که  دشمنانی  در مقابل   اندبوده همراه ایران    هامیتحرو    ها غمدر    که   دوستانی  ،پیدا کرده است

ایران در    اسلامی   ی اگر جمهور   ، چالش  یک   باشد وهم   فرصت   یک   تواند هم در ایران می  سنت  حضور اهل   شرایط   در این   . اندکردهاستفاده  

و    هافرصتظاهر شود، اما اگر    تعاملات اجتماعی  الگو در بخش  عنوان یک  تواند بهکند، می  عمل  درست  سنت  رفتار خود با برادران اهل 

 .شودمشکلات عدیده می باعث قطعاًاتخاذ نشود  درست ی رفتار یهانشود یا سیاست شناخته هاچالش

را   و دشمن  دوست کند و جبهه کخود را در اجتماعی شرایط که کسی  ،است  کیسو  انسان مؤمن یهااز ویژگی بودن یکی زمانه آگاه به

امروز    .را با خود نابود خواهد کرد   ی اجامعه سقوط خواهد کرد و    و گمراهی  در چاه ضلالت  ءرسد و الا می  یفلاح و رستگار   دهد به  تشخیص

  سوریه  ی هادر جریان درگیری .را عوض کنند و دشمن دوست یکنند تا جاتلاش فراوان می در رأس آن امریکا و اسرائیل استکبار جهانی

  را روشن   برادر کشی  این   کرد تا بتواند آتشمی  حمایت   داعش  یکرد و امریکا از نیروها را درمان می  داعش  مجروحین   صهیونیستی   رژیم

اشتباه   با حکم  که  آن عالمان جاهل  دارد اما نباید از سهم  یا ژهیو   وسهم   جنایات نقش   در این  استکبار جهانی  اگرچه   اما باید گفت  .دارد  نگه

در    .راه انداختند  به  قرر دادند و برادر کشی   دشمن  یرا در جا   دوست  شد آنان که  ، غافل اند شدهجنایات    دچار این  صحیح   عدم تشخیص

اشتباه خود    ی مریکا و با رفتارهاآدهد و آبشان را  می  را انگلیس   نانشان   که  ظاهر عالمان شیعه  به  از آن دسته  کنیم   ی فتاوا باید یاد  کنار این

  از آن کمتر از مستکبرین  حاصل  ی هاو جنایت  تفرقه ها در  آن  سهم   شوند، قطعاٌمی  سنت  برادران اهل   مذهبی  کپا   عواطف  تحریک   باعث

 . جهان خوار نیست

آراء و  طوسی آثار  کتاببه شیخ  در  مانندویژه  الاحکام» و  «الفهرست» «،الخلاف » هایی  نشان«تهذیب  یکدهنده،  علمیِ  ی  الگوی 

میان شیعه و اهل سنت  های مذهبی در  تنش جملههای کنونی جهان اسلام، از  تواند پاسخگوی بسیاری از چالشاست که می گراتقریب

راهبرد   عنوان یکاست، که امروزه به انصاف علمی، احترام متقابل و یافتن مشترکات رویکرد او در تعامل با مذاهب اسلامی، مبتنی بر  .باشد

 .افکنی دشمنان اسلام قابل استفاده استبرای مقابله با تفرقه کلیدی

 مبانی نظری

 اسلامی مذاهب تقریب

  که  درستی به .با یکدیگر است اسلامی  مذاهب تقریب ، مقصود از تقریب  . گردانیدن است نزدیک یمعنا و به مصدر باب تفعیل اسم  تقریب

  شستن  دست  یمعنا  به   لذا تقریب  .است  یو رفتار  یفکر  کنقاط مشتر  رسیدن به   یگوناگون برا   تلاش پیروان مذاهب  حاصل   تقریب  این

خود تأکید    افراد بر اصول مذهب  این  بینیممی  را ندارند بلکه  عمل  قصد این   از منادیان تقریب  یک  هیچ  قطعاً و    نیست  مذهبی   یباورها از  

  کمشتر  یهاو چالش  در برابر منافع  و همگرایی  ککرد: تاکید بر امور مشتر  تعریف  را در اصطلاح اینگونه  توان تقریبلذا می  .اندداشته
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 .(234؛ 1393)ابوالحسن و شاکرسلماسی، 

 یا تاکتیک  ی استراتژ  ،تقریب

  است   استراتژیک  یا   و وحدت مسلمانان، مسأله  از تقریب  بحث   آیا  که  است  کند اینرا مشغول می  یهر پژوهشگر  در اینجا ذهن  که   سوالی 

مورد انتظار    از تقریب  که  بسا اهدافی  چه  ؛نگیریم  آن مطلوب ذاتی  یو برا  بدانیم  را تاکتیک  اگر تقریب  ؟و مصلحتی   تاکتیکی  یا  یا مسأله

  یابیم السلام( در می  )علیهم  و سیره امامان معصوم  ( و آله  االله علیه  رسول خدا )صلی  قرآن و سنت  به  باشد با مراجعه  نیافتنی  دست  ،است

 . (130؛ 1387)صیادنژاد،  نیست مصلحت شعار  یک دارد و فقط مطلوب ذاتی و وحدت اسلامی  اسلامی مذاهب تقریب که

 انواع تقریب 

  مذاهب  و تقریب  رو، وحدت اسلامی  باشد، از این  داشته  متفاوتی  تحقیق  . باشد  داشته  و انواع متفاوتی   تواند دامنه و وحدت می  تقریب 

 (:104؛ 1403)فخر زارع و قاسمی،  کنیممی نوع تقسیم سه  را به اسلامی

 مطلق  وحدت و تقریب الف(  

واحد، احکام    در اعتقاد واحد، معارف دینی اتباع مذاهب علما و  که واحد و نیز، این   مذهب در یک نوع وحدت، ذوب مذاهب منظور از این 

  ،و لزوم پیمودن مسیر اجتهاد در دین  اندیشه  یآزادنوع از وحدت با وجود    این  .باشند  و اصول و فروع واحد اجماع نظر داشته  اسلامی

 . رسدنظر می به ناممکن

 مصلحتی   وحدت و تقریبب(  

  وحدت و تقریب  به   اجبار تن  احساس خطر کرده و به   اسلامی  دهد و جامعهرخ می  و سیاسی   اجتکاعی  عوامل  نتیجه  که  ی اتفاق نظر

االله   رسول خدا )صلی تواند بر آرمان قرآن و سنت نمی طور طبیعی و به  است  ی ظاهربوده و  دور از حقیقت  به ،نوع از تقریب این .دهدمی

 . بپوشاند عمل اسلام جامه امت بر اتحاد و یکپارچگی مبنی( و آله علیه

 وحدت معقول و ممکن ج(  

را در    ی و اختلافات مذهب  ردیگیمسلمانان شکل م  انیبر اساس قرآن و سنت رسول خدا )ص( به عنوان محور مشترک م  یاسلام  بیتقر

 ،یاست )فخر زارع و قاسم  یو عمل  یوحدت، منطق  وهیش  ن ی ا  . دهدیقرار م  یمورد بررس  ی فرهنگ  ی ها و تفاوت  ی شخص  ی چارچوب اجتهادها

 .(105؛ 1403

  تیرا تقو  یزمان خود، تلاش نمود تا اشتراکات مذاهب اسلام  ط یاو با درک شرا  .وحدت معقول و ممکن را دنبال کرد  زین  یطوس  خیش

  کردیدهنده رو کرد که نشان  سه یو مقا   ل ی مختلف را تحل  ی فقه  ی هادگاهی د  ی در کتاب الخلاف، و   . ردیفاصله بگ  یکرده و از تعصبات مذهب

ها  آن  ی قیتطب  یبهره گرفت و به بررس  عه یش  ث یاهل سنت در کنار احاد  ات ی او از روا  ن، یهمچن  .مذاهب بود  انی م  یوگو او در گفت  یعلم

 .کرد جاد یا ی مذاهب اسلام انیم یتعامل علم  یرا برا ییفضا  ،ی و استدلال منطق تیبر عقلان هیبا تک ی طوس خیش .پرداخت

 تقریب  دینی مبانی

وضوح آن را تأیید    ها بهپشتیوانه  وکاملترین  نیترجامع  که   و بسیار مهم  حیاتی  است  یا مسئله  اسلامی  میان مذاهب   وهمبستگی  تقریب

 :پردازیممی دینی  از نگاه منابع تقریب مبانی  به بخش  در این کند،می
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 در قرآن کریم  تقریب الف( مبانی

  موضوع   به   آیه   50  از   در بیش   در مجموع، قرآن   .است کریم  قرآن اسلامی وجامعه اسلامی  در میان مذاهب  وحدت   ی مناد  اولین  بدون شک

  باشد از منظر قرآن می موضوع این بیانگر اهمیت کند کهاشاره می اتحاد ایجاد  و چگونگی آن از یگیر پیش یها روش و   اختلاف و   وحدت

 . (89؛ 1387)ارجمندفر، 

  گی و چند دسته  اختلاف  و پرهیز از  اسلامی  در جامعه  وحدت  است  شده  مورد تاکید واقع  که  موضوعی  بعد از توحید اولین  در قرآن کریم

 .است

  یگاز اختلاف و چند دسته ز یو پره یاسلام  وحدت در جامعه شده است   واقع  د یمورد تأک که  ی موضوع نی اول  دی بعد از توح م یدر قرآن کر

رو   نی از هم  می( در قرآن کر11( و »رابطوا« )انفال، 9»اصلحوا« )حجرات، (،  103عمران، »اعتصموا« )آل  همچون یالفاظ  استفاده از .است

 .است

وحدت   گرید  یاز سو .دانسته شده است یاله  تیامت واحده اعتقاد به وحدان  اریمحدود نشده و مع  یدعوت، وحدت به مذهب خاص  نیدر ا

 . استه شد یگانگی  نیقرار گرفته و پرستش خدا متوقف بر ا   دیتوح فیامت در رد

دارد    یوحدت و انسجام امت اسلام   جادی و ا  می در تحک  یی وحدت در قرآن که نقش بسزا  ی از جمله مبان  ی و حقوق مسلمان  یاسلام  اخوت

همه    یکتاب آسمان  نیدر ا  .است  یجذاب و پر معن  ل، یموثر، اص  یکرد، که شعار  ادی  ی مانیا  یهمان برادر ای   یاز اصل اخوت اسلام  توانیم

اللَّهَ    اندشده  یمعرف  گریمومنان برادران همد وَاتَّقُوا  أَخَوَیْکمُْ  بَیْنَ  فَأَصْلِحُوا  إِخْوَةٌ  الْمُؤْمِنُونَ  إِنَّماَ  و خداوند متعال به صراحت فرموده است: 

که مورد رحمت   د یام  د، یو از خدا بترس  دی برادرانتان را اصلاح کن  انیبرادرند پس م  گر یکدیکه مومنان با    ستین  ن یلَعَلَّکمُْ تُرْحَمُونَ جز ا 

 . دیر یقرار گ

  ع یتشر  ، ینید  ه یفرض  ک یبه عنوان    گر،ی کدیشدن مسلمانان به    ترکینزدهر چه    ی را برا   ی نید  ی اسلام قانون برادر  داستیگونه که پ  آن

 .(3108؛ 1392)مروتی و رضایی،  کرده است

ایجاد اتحاد و اتفاق میان مسلمانان به منظور تحقق وحدت  (  220ترویج ایثار و انفاق )نک: بقره )(  103و 102نک: آل عمران ))  امت اسلامی

مختلفی از قرآن نظیر    یهاسورهدر  (  12و    11و مرز بندی میان کفر و ایمان )نک: توبه:  (  103و )  102امت اسلامی )نک: آل عمران  

 . رعایت کردن حقوق برادری مطرح شده است حجرات نور، نساء، حجر، و غیره به وضوح بحث

 :تقریب از نگاه قرآن عبارتند ازآثار 

 .(195؛ 1396)زارع بیدکی و میربلوکی،  برچیده شدن زمینه سلطه بیگانگان و استعمارگران  الف(

 . (33؛ 1391)مصباح،  افزایش قدرت و همینه مومنان  (ب

 .(196؛  1396)زارع بیدکی و میربلوکی،  ج( رسیدن به آرامش و آسایش

 آثار تفرقه و اختلاف از دیدگاه قرآن  ن یترمهم

 .(99؛ 1396)العبدالخانی،  بردها را از بین میو ابهت و هیبت آن کندیم الف( تفرقه مسلمانان را سست 
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 . ب( تفرقه ونفاق، پرتگاه و گودال آتش است

 ت. اسلام اسج( تفرقه ونفاق سبب خورج از آیین 

 مبانی تقریب در سنت نبویب(  

های  اگر تاریخ صدر اسلام را ورق بزنیم به خوبی پی خواهیم برد که سراسر وقایع تاریخ صدر اسلام گویای شواهدی است که اوج کوشش

)کاظمی   دهدمسلمانان نشان میپیامبر اکرم صلی االله علیه و آله را در ایجاد وحدت و جلوگیری از اختلاف و از هم گسیختگی صفوف  

 .(345؛ 1401مقدم بیدختی و همکاران، 

ساختمان   کی  ی مؤمنان را به اجزا  ،یثی در حد  شان یا  .داشتند  دیمسلمانان تأک  انی م  یاتحاد و همبستگ  تی اسلام )ص( همواره بر اهم  امبریپ

سنت    در  . نشان دادند  یمفهوم را به شکل عمل  نی سپس، با در هم فرو بردن انگشتانشان، ا  . سازندیرا مستحکم م  گر یکدیکردند که   هیتشب

را    اشیار ی  کند،یفرمودند: »مسلمان، برادر مسلمان است؛ به او ستم نم یثی)ص( در حد  امبری پ  .دارد  یا ژهیو   گاهیجا  یاخوت اسلام  ،ینبو

است؛ هرکس حاجت برادر    یرحمت اله  افتیدر  ی برا  یعامل  گران، یرساندن به د  یار ی  ن، ی« همچن.سازدیو او را خوار نم  د یگویترک نم

اخوت را در    وند یپ  ، ی)ص( با اقدام عمل  امبر یپ  غ، یبر ارشاد و تبل  علاوه  . حاجت او را برطرف خواهد کرد  ز یکند، خداوند ن  برآوردهخود را  

  شانیروشن از تلاش ا  یا مسلمانان صدر اسلام بود، که نمونه انیم یبرادر وند یپ  جادیاقدامات، ا  نیاز ا  یک ی .کردند م یتحک یجامعه اسلام

 .(1902 ،یوط ی)الس شودیمحسوب م یتحقق وحدت در جامعه اسلام یبرا

ما را بر آن   گرید  یاز سو  یاسلام  و وحدت امت  مذاهب  بیتقر  به   یازیسو و ن  کیو شکاف موجود در صفوف مسلمانان از   تشت  زین  امروزه

زاده  )اسماعیل  میو اجرا کن  ایاحرا    حسنه  سنت  نی ( اص رسول اکرم )  یاز راهکارها  یو با تأس  خیاز تار  با درس گرفتن  گرید  یبار  که  داردیم

 .(177؛ 1395زاده، و شبان

  وند یپ  هم  واحده به   امت  لیتشک  ریدر مسآورد و آنان را    جدا شده مسلمانان را گرد هم  و اقوام از هم  ملل تواند یم  یاخوت اسلام  دیترد  یب

موهوم   ازاتیامت  همه ،است یاجتماع یزندگ  در عرصه یخداوند و برادر شگاهیدر پ یبر دو عنصر برابر  یمبت که  یاخوت اسلام اصل  .دهد

دارند،    خیو زادگاه و تار   تینژاد، زبان، قوم، مل  ، در رنگ  که  یتنوع  مسلمانان را با آن همه  و همه  کندیم   را باطل  یو مفاخرات قوم  یمل

 کند یو متحد م  منسجم،  است الله و محمد رسول ا الله همان لا الا الا ا که  ( لوا )وپرچم کی تحت

 ( السلام  )علیهم البیت  در سیره اهل  ج( تقریب

مطابق منابع معتبر   .اندآموزش داده  گرانیاصول را در عمل به د  نی اند و امسلمانان بوده  انیم  بیتقر  شگامانی( همواره از پع)  تیبهلا

  رادیمسلمانان ا  ان یدر م  ی متعدد  ی هایاسلام )ص(، ضمن مطالبه حق حکومت، سخنران   امبر ی( پس از رحلت پع)  ی حضرت عل  ، یخیتار

کرد و فرمود:    زیموضوع ممکن است موجب تفرقه شود، از اقدامات منجر به اختلاف پره  نی ا  یر یگیپ  افتیکه در  یحال، هنگام  نیا  با  .کرد

دشوار آن دوران اظهار داشت:    طیشرا  فی در توص  ن، ی« همچن.کردمیبا حاکمان م  ی مسلمانان نبود، برخورد متفاوت  ان یتفرقه م  م ی »اگر ب

زاده،  و شبان زادهلی)اسماع  دم«یدیرفته مخود را به غارت  راثیکه خار در چشم و استخوان در گلو داشتم، و م  یحالدر    ستادم،ی»با صبر ا

 .(189؛ 1395

 ی بیتقر  یهامعاصر و جنبش شمندانیاندد(  

 (ق 1314-1254الدین اسدآبادی )سید جمال -
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 .)وحدت اسلامی( برای مقابله با استعمار بود «الاتحاد الاسلامی»   :شعار او  •

 . (150؛ 1401)فرخان و همکاران،  سنی، توطئه استعمار برای تضعیف مسلمانان استمعتقد بود که اختلاف شیعه و  •

 ( ق 1323-1266شیخ محمد عبده ) -

 .)به همراه رشید رضا( بر فهم مشترک از قرآن تأکید کرد "المنار" در تفسیر •

   . (103؛ 1385)جلیلی،  تواند اختلافات فقهی را کاهش دهد می اجتهاد پویا معتقد بود که •

 (ق 1380-1292االله بروجردی )آیت  -

 . ای داشتقوی رویکرد تقریبی از مراجع تقلید شیعه که •

 .(150؛ 1401)صداقت ثمرحسینی،  در قاهره با همکاری الازهر "دار التقریب بین المذاهب الاسلامیه" تأسیس •

 (ق 1383-1310شیخ محمود شلتوت )  -

 . را صادر کرد فتوای تاریخی جواز تقلید از مذهب جعفری مفتی بزرگ الازهر که •

 . (250؛ 2024« )غماری، مذهب جعفری همانند مذاهب اربعه اهل سنت معتبر است»  :گفت •

 (ق 1409-1320امام خمینی )  -

 . از طرفداران وحدت اسلامی و تقریب مذاهب •

 . تمام مسلمانان برادرند و دشمن مشترک آنان استکبار جهانی است  :جمله معروف او  •

 .گذاری شدالاول( به پیشنهاد ایشان نامربیع 17تا  12هفته وحدت ) •

 آیت االله محمد هادی معرفت  -

 ای اهل علم ش( در خانواده1309تولد در نجف ) •

 های علمیه نجف و قم تحصیل در حوزه  •

 آرای فقهی و کلامی مذاهب تأکید بر وحدت اسلامی و بررسی   •

 تلاش برای جلوگیری از تفرقه مذهبی و تقویت اصول مشترک دینی •

 ارائه نظرات اجتهادی همسو با تقریب مذاهب در نماز جمعه و تعامل با اهل سنت •

 پرهیز از رویارویی مذهبی و تأکید بر وحدت امت اسلامی  •

 ش( 1385های پایانی عمر )ادامه تدریس و تحقیق تا سال •

 ( 262؛ 1399نقش مؤثر در تبیین مشترکات مذهبی و گسترش اندیشه تقریب )قمرزاده،  •

 

 روش شناسی پژوهش 

گرایانه شیخ طوسی در آثار متعدد مند اندیشه تقریبای، به بررسی نظامتوصیفی و با اتکا به مطالعه کتابخانه-این پژوهش با روشی تحلیلی

مطالعه حاضر با تمرکز بر سه اثر اصلی »الخلاف«، »الفهرست« و »تهذیب الاحکام«، الگوی تقریبی شیخ طوسی را در سه    . پردازداو می

 .دهدشناختی و عملیاتی مورد واکاوی قرار میشناختی، روشسطح معرفت
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شناختی، شیخ طوسی با تأکید بر قرآن و سنت به عنوان مبانی مشترک تمام مذاهب اسلامی، اختلافات فقهی را عمدتاً  در سطح معرفت

دهد که در آن تنوع آراء نه به  این نگرش، اساس رویکرد تقریبی او را تشکیل می . داندناشی از تفاوت در فهم و اجتهاد این منابع ثابت می

در کتاب »الخلاف«، این دیدگاه به وضوح در روش تطبیقی به کار گرفته شده    .شودعنوان تهدید، بلکه به مثابه ثروتی علمی تلقی می

 .گیرنداست، جایی که آرای فقهی مذاهب مختلف با استناد به منابع مشترک مورد نقد و بررسی قرار می

  .دهدشناختی، شیخ طوسی در »تهذیب الاحکام« و »الاستبصار« الگویی علمی برای مواجهه با اختلافات حدیثی ارائه میاز منظر روش

مند  دهنده نگاهی نظامبندی روایات متعارض، مبتنی بر اصولی چون جمع عرفی، تخصیص و ترجیح سندی است که نشانروش او در جمع

 . کندشناسی، تقریب را از سطح شعارهای سیاسی به عرصه پژوهش علمی منتقل میاین روش . به مسئله اختلافات فقهی است

طرفانه  در این اثر، با معرفی بی  .در سطح عملیاتی، کتاب »الفهرست« شیخ طوسی گواهی روشن بر تعهد عملی او به تقریب مذاهب است

این نگاه فراگیر، در تأسیس حوزه علمیۀ نجف نیز متجلی شده   .شودوگوی علمی فراهم میآثار علمای مختلف اسلامی، فضایی برای گفت

 . است که به مکانی برای تعامل علمای مذاهب مختلف تبدیل شد

های منحصر به فردی است: اولاً این رویکرد ریشه در مبانی  گرایی شیخ طوسی دارای ویژگیدهد که تقریبهای این پژوهش نشان مییافته

ثالثاً، این نگرش در    .ثانیاً، ضمن احترام به اختلافات مذهبی، به دنبال یافتن مشترکات است  .علمی و دینی دارد، نه ملاحظات سیاسی

 . شناسی حضور داردتمامی ابعاد علمی شیخ طوسی اعم از فقه، حدیث و کتاب

های معاصر تقریب مذاهب، الگوی شیخ طوسی از پختگی بیشتری برخوردار است، چرا که هم از افراط »وحدت مطلق«  در مقایسه با نظریه

گرایانه شیخ طوسی دهد که اندیشه تقریباین پژوهش نشان می  .گیردنگری »تقریب مصلحتی« فاصله میکند و هم از سطحیپرهیز می

 .تواند به عنوان الگویی کارآمد برای تعامل مذاهب اسلامی در عصر حاضر مورد توجه قرار گیردمی

 

 

 هایافته

 ی عصر و یخیتار یبر فضا دیبا تأک یطوس خیدر آثار ش  ییگرا بیتقر یمبان

 یطوس  خی ش  یخیو بستر تار  نامه ست یز

در   عهی ش  یعلما   نی تراز برجسته  ،یقمر  460و درگذشته به سال    یقمر  385متولد سال    ،یالطائفه ابوجعفر محمد بن حسن طوس  خیش

اسلام،    خیدوره از تار  ن یا  .ستیزیم  انی ق( و سپس سلجوق  447-320)  هیکه در دوران حکومت آل بو  رودیبه شمار م  یقرن پنجم هجر 

 یمناسب  یهانهیزم  ،یمختلف اسلام  یها فرقه  انیم  یها ها و چالشبود، چرا که همزمان با تنش  تیحائز اهم  ،یاز نظر تعاملات مذهب  ژهیو به

در   یینقش بسزا عه، یش یاز ارکان علم یکیعنوان و به افت ی پرورش  ییفضا   نیدر چن یطوس . فراهم شد  ی نیرشد و گسترش علوم د یبرا

 .(70؛ 1394)کچایی،  د کر فای مذهب ا ن یا  یو کلام ی فقه  یمبان میتحک

نسبتاً مساعد    ییبودند، فضا  مذهبعهیکه خود ش  ، هیآل بودوران    .عصر او گره خورده بود  یو مذهب  یاسیبا تحولات س   یطوس  خیش  یزندگ

او    .افتی  شیافزا   انیعیتسنن بودند، فشار بر ش  انیکه حام  ان،یکار آمدن سلجوق  یکرده بود، اما با رو   جاد یا  عهیش  یعلما  تیفعال  یبرا
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ت پرداخ  فیو تأل  س یشهر به تدر   نیکرد و در هم  ی جهان اسلام آن روزگار، سپر  ی و فرهنگ  یرا در بغداد، مرکز علم  ی اری بس  ی هاسال

 . (71؛ 1394)کچایی، 

  . داشت  ینقش مهم  زی ن  ریآثار او در کلام، رجال و تفس   . کرد  ی گذارهیرا پا  ه یالاحکام و الاستبصار، فقه امام  ب یبا نگارش تهذ  ی طوس  خیش

 ی پربرکت  یزندگ  انیپا   ، یقمر  460وفات او در سال    .او همچنان پابرجاست  ر یکرد و تأث  تیرا تثب  عهیش  یعلم  راث یحوزه نجف، م  سیبا تأس

 . مانده است یباق ان،یعیش انیدر م ژهیو آن تا امروز در جهان اسلام، به ریبود که تأث

 یطوس  خیعصر ش  یمذهب - یاسیس  ی فضا

و عراق   رانیاز ا  یعیمناطق وس  ،یاز ضعف خلافت عباس یر یگپس از اسلام بود که با بهره رانی ا  ی هاسلسله  ن یرگذارتریاز تأث  یکی  ه یآل بو

  ،ینظر مذهب از .را حفظ کرد یرا در دست گرفت اما خلافت عباس ییحکومت قدرت اجرا نی با تصرف بغداد، ا .را تحت سلطه خود درآورد

و   یموجب رونق مراکز علم عهیش یاز علما ت یحما .ساخت ج یرا را یعیش  یداشت و مراسم مذهب عیدر گسترش تش ینقش مهم هیآل بو

  . شدند  لیتبد   یمانند بغداد به مراکز علم  ییعلوم، فلسفه و هنر بود و شهرها  شرفتیدوره شاهد پ   نیا  ز ین  یدر حوزه فرهنگ  .شد  ینید

در  .سقوط حکومت را فراهم کرد نهیآن زم یامرا انیم ی داشت، اما اختلافات داخل د یتأک یستیبر تساهل و همز هیآل بو یمذهب استیس

اتفاق موجب کاهش نفوذ   نیدادند که ا  انیرا پا  هیحکومت آل بو  ،یخلافت عباس  تیبا حمله به بغداد و حما  انیق، سلجوق  447سال  

 ت یمرجع  تیدر تثب  یکرد و نقش مهم  س یشهر را تأس  نیا  هیبا مهاجرت به نجف، حوزه علم  یطوس  خیش  ،دوره  نیدر هم  .شد  انیعیش

 .نمود فا یا عهیش

 یطوس  خیدر آثار ش  یی گرابیتقر  یمبان

 .و اهل سنت پرداخته است  عهیش  ی فقه  یآرا  یقیتطب  ی در حوزه فقه مقارن است که به بررس  ی طوس  خیآثار ش  نیتراز مهم  ی کیکتاب »الخلاف«  

 نیدر ا  یطوس  خیش  .کندیم  نیی را تب  هیامام  یفقه  یهادگاهید   ق،یدق  یهابوده و با استدلال  یمذاهب اسلام  انیم  یاثر شامل مسائل اختلاف  نیا

به منابع مشترک  هیامام یاثبات آرا یمطرح کرده و برا عهیو مالک را در کنار نظرات ش فهیابوحن ،ی اهل سنت مانند شافع ینظرات فقها ،کتاب

ها پرداخته و تلاش  آن  ی نظرات مخالف، به نقد علم  ریتحق  ا ی  یاو بدون استفاده از لحن تهاجم  . مانند قرآن، سنت و اجماع استناد کرده است

معتبر شناخته    یاثر علم  کیعنوان  موجب شده که »الخلاف« به  کردیرو  نی ا  . کننده ارائه دهدقانع  ی هامنابع معتبر، استدلال  ق یکرده تا از طر

و پژوهشگران اهل  عهیش یفقها یکتاب، آن را برا نیمحور اروش مسأله .باشد ی مذاهب مختلف اسلام انیم یوگوگفت سازنهیشود و بتواند زم

کرده و با استفاده از منابع مشترک، نقاط اشتراک   یمذاهب مختلف را بررس  یفقه  یدر بحث نماز جمعه، او آرا   .ساخته است  ندسنت ارزشم

از   یکیداشته باشد و همچنان    یفقه اسلام  خیدر تار  یمهم  گاهیباعث شده که »الخلاف« جا  یروش علم  نیا .ها را روشن ساخته استآن   انیم

 .در حوزه فقه مقارن محسوب شود یمنابع معتبر پژوهش

بر »المقنعه«    یعنوان شرحکتاب به  نیا  . اختصاص دارد  یاست که به احکام شرع   عهیش  یثیحد  یهامجموعه  نیاز معتبرتر  یک یالاحکام    بیتهذ

جمع   یهاکرده و راه  یمتعارض را بررس  ثیاثر، احاد  نیدر ا  یطوس  خیش  .)ع( است  تیاهل ب  یفقه  اتینگاشته شده و شامل روا  دیمف  خیاثر ش

  ، یعلم  یهابا استفاده از روش  سندهیشده و نو  نیتدو  ی ثیکتاب در پاسخ به انتقادات درباره تناقضات حد  ن یا  .ها را ارائه داده استآن  انیم

تلاش کرده   یطوس خیشستن اعضا است که ش بیکتاب، وضو و ترت نیمسائل مهم مورد بحث در ا از .را رفع کرده است یظاهر یهایناسازگار

دهنده  شده، که نشان  یاثر بررس  نیدر ا  یمذاهب اسلام   ی فقه  یهادگاهید  قیموضوع نماز جمعه و تطب  ن،یهمچن  . را برطرف کند  اتیاختلافات روا

پژوهشگران اهل   انیبلکه در م  عه،یش  یتنها نزد فقها الاحکام« نه  بی»تهذ  ،یقیو تطب  یروش علم  نیا  لیدل  به  .است  سندهینو  یبیتقر  کردیرو

 .مورد توجه قرار گرفته است زیسنت ن
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ها  آن  قی تطب  یها متعارض پرداخته و راه ثیاحاد  ل یاست که به تحل  یطوس  خیش  ی ثیما اختلف من الاخبار از آثار حد  ی کتاب الاستبصار ف

  ی بیتقر  روش  .شودیمحسوب م  عهیاز منابع معتبر در فقه ش  یکی  ،یفقه  لیو ارائه دلا  اتیروا  یبنداثر با دسته  نیا  .کرده است  یرا بررس

  ی هادگاهی د  ،یعلم  کردیاو با رو  .متأخر را شکل داده است  ی استدلال فقها  وهیبر فقه مقارن داشته و ش  یادی ز  ریکتاب تأث  ن یدر ا  یطوس  خیش

  ی چارچوب استاندارد در مطالعات فقه کی روش بعدها به  ن یا .ها را برجسته ساخته استآن انیکرده و نقاط اشتراک م یمختلف را بررس

به فقه    ی قیو نگاه تطب  ی بیکرد که در آن روش تقر  ی گذارهیرا پا  یعلم  ی سنت  ، یطوس  خینجف توسط ش  ه یحوزه علم  سیتأس  . شد  ل یتبد

و تعامل    عهیو استنباط احکام بهره گرفتند که موجب گسترش فقه ش  ی ثیتعارضات حد  لی او در تحل  وهیمتأخر از ش  یعلما   .افتیادامه  

داشته و در    یینقش بسزا  یمذاهب اسلام  انیم  یوگوها بلکه در گفت  ه،یتنها در حوزه علمنه  او   یها روش  یبررس  .مذاهب شد  انیم  یعلم

 .بوده است رگذاریتوسعه فقه مقارن تأث

 (یشناسکتاب »الفهرست« )کتاب

  بیدر تقر  یی کرده و نقش بسزا  یو اهل سنت را معرف  عهیاست که آثار ش  یاسلام  ی شناسمنابع کتاب  نی تراز مهم  یطوس  خی الفهرست ش

  خیش  .پرداخته است یعلم  لی به تحل  ث،ی کرده و در نقد احاد  ادیمختلف را با احترام    ی علما  ، یفرامذهب  یکرد یاو با رو  .مذاهب داشته است

در   ریغد  ث یکرده و به نقد عدم ذکر حد ی را بررس ن یخم و ثقل ر یمانند غد  ث یاحاد ی صحاح سته، برخ یضمن اذعان به دقت علم  یطوس

معتبر شناخته    یعنوان منبعو اهل سنت به  عهیو متعادل، موجب شده الفهرست در محافل ش  یعلم  وهی ش  نی ا  . پرداخته است  نیحیصح

 .شود

 القرآن   ری تفس  یف  انیالتب

او معتقد است که    . ردیپذینم  ر یخبر واحد را در تفس  تیاما حج  بردیبهره م  ات یاز روا  ان یدر التب  عه،یمفسران ش  ن یتراز مهم  ، یطوس  خیش

  ثیاز احاد  فیضع  اتیو نقد روا  یقصص قرآن  یمبهم، بررس  می شرح مفاه  ی حال، برا  ن یبا ا  .بر اساس عقل و نقل متواتر باشد  د یفهم قرآن با 

معتبر    ات یو تطابق با روا  ی نیبا قرآن و عقل، عدم تناقض با اصول د  یچون هماهنگ   ییارهایرا با مع  اتیاعتبار روا  یو  . کندیماستفاده  

  دهد یارائه م   یمحور و استدلالعقل  ی ری دارد، چراکه تفس   ی خوانهم  ییگرابیاو با تقر  کردیرو   .رد کرده است  ا ی  رفته یرا پذ  ی و برخ  دهیسنج

بهره    عهی ش  دی عقا  نیی تب  ی)ع( برا   تیباهل  اتی از روا  ،یعیش  تیضمن حفظ هو  ،یطوس  خیش  .مسلمانان دارد  انیم  یاگسترده  رشیکه پذ

را    یکه تعامل مذهب  دهدیارائه م  یجامع و منطق  یر یتفس  وه،یش  نیا  .را اساس کار خود قرار داده است  یو عقلان  یبرده اما روش اجتهاد

 .کندیم  یر یدر فهم قرآن جلوگ یرضروریکرده و از اختلافات غ تیتقو

 یطوس  خیدر آثار ش  انه یگرا  بی تقر  یها دگاهیانواع د  یبررس

 .و در مقابل، وحدت معقول و ممکن را مطرح ساخت ،یو ظاهر  یمصلحت  بیکرد: وحدت مطلق، تقر  زیاز سه نوع وحدت پره  یطوس  خیش

  از  .شودیمحسوب م  یضرور  یامر  ینیاست و تنوع در فهم د   رممکنیمکتب واحد غ  کیدر    یاو معتقد بود که ادغام کامل مذاهب اسلام

در کتاب الخلاف،    .کند  جادیا  یشتریب  یها بلکه ممکن است تنش  کند،یتنها اختلافات را رفع نمنظر مشترک نه  کی  لیتحم  ،ی و   دگاهید

وحدت    ی طوس  خ یش  . است  ر یپذامکان  یمذهب   ی ها تیرفتن هو  ن ی بدون از ب  یمذاهب اسلام  ان یم  ی و تعامل علم  ی ستیاو نشان داد که همز

تعامل    یبرا   یاو بستر مناسب  یاستدلال  کردیرو  .دیدیم  ینیو حفظ مشترکات د  یعلم  ی وگوعنوان گفتعنوان ادغام مذاهب، بلکه بهرا نه به

 .مذاهب و گسترش فقه مقارن گذاشت بیبر تقر ی شگرف ر یمسلمانان فراهم کرد و تأث ان یم یفکر
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  یو تعامل علم  ییجوقتی حق  هی را بر پا  بی است، رد کرد و تقر  یمقطع  ی هااستی بر س  یرا که مبتن  ی و ظاهر  ی مصلحت  ب یتقر  ی طوس  خیش

  . داد جی را ترو  یمختلف، تعامل علم یهاشهیکرد و در الفهرست، با احترام به اند یرا با استدلال بررس یفقه  یدر الخلاف، آرا  .نمود فیتعر

 . باشد رگذاریمذاهب تأث انی م یفقه ی وگوهاشد آثارش در گفت باو موج کردیرو 

مشترک مسلمانان،    یعنوان مبانبه  یبر قرآن و سنت نبو  دیاو در »الخلاف« با تأک  .بر وحدت معقول و ممکن بود  یمبتن  یطوس  خیش  کردیرو 

فقه نت  یاختلافات  به جا   جهیرا  و  دانست  اجتهاد  در  بررس  یتفاوت  به  پرداخت  نی ا  یعلم  یتقابل،  و    بیدر »تهذ  .اختلافات  الاحکام« 

  یاز تفاوت در فهم متون اسلام  یتلاش کرد نشان دهد که اختلافات ناش  ، یثیحل تعارضات حد  ی برا  قیدق  ی هاروش  رائه»الاستبصار«، با ا

تمام    یعلم  راث یآثار اهل سنت، بر احترام به م  ی در »الفهرست«، با معرف  ن، یهمچن  .کرد  ی ها را بررسآن  یعلم  ی هابا روش  توانیاست و م

وحدت معقول بود که به    ن یاز ا  یانجف توسط او نمونه  ه یحوزه علم  سی تأس  .را در عمل به کار گرفت  دگاهید  ن یکرد و ا   دیمسلمانان تأک

 . و اهل سنت کمک کرد عهیش  یتعامل علما یبرا  یی فضا  جادیا

مختلف و تعامل    ی اجتهادها  رشی گذرا، بلکه پذ  یها یشیاندادغام مذاهب، نه مصلحت  ی نه به معنا  یواقع  ب یثابت کرد که تقر  یطوس  خیش

  ی رضروریکاهش اختلافات غ ی برا ی انهیباشد و زم یوحدت اسلام  یالگو تواند یهمچنان م دگاهید ن یا .است  یمذاهب اسلام انیم یعلم

وگو  دانش و گفت  ه یبر پا  د یبا  ی نشان داد که وحدت اسلام  ،ییجوقتیبر انصاف و حق   ی او، مبتن  یروش علم  .کند  جادیمسلمانان ا   انیم

 .موقت ی هااستیس ا یباشد، نه اجبار 

 نتیجه گیری 

  یهااز اجتهاد و برداشت  یاز اختلافات ناش  یار ینشان داد که بس  ،یمذاهب اسلام  ی فقه  یآرا  ی قیتطب  لیالخلاف با تحل  کتاب  در  یطوس  خیش

و مالک،    فهیابوحن  ،یچون شافع  ییفقها  یها دگاهی د  یبا بررس  او   .نیادیمتفاوت از منابع مشترک مانند قرآن و سنت هستند، نه تعارضات بن

مذهب مشترکات  کرد  تقابل  ی تلاش  از  و  سازد  برجسته  شد    .زدی بپره  ی رضروریغ  ی هارا  موجب  سنت  اهل  معتبر  منابع  به  او  استناد 

زم  یعلم  ی چارچوب  ش یهااستدلال و  اسلام  ان یوگو مگفت  نهیداشته  تقر  یی بسزا  ر یتأث  کرد،ی رو   ن یا  .فراهم شود  یفرق  و    یفقه  ب یدر 

 .داشته است یمذاهب اسلام ییهمگرا

روش باعث شد کتاب    نی ا  .کرد  یو منابع معتبر بررس  ی مخالفان را با استدلال منطق  ی آرا  ،یدر الخلاف بدون لحن تهاجم  یطوس  خیش

اثر را به    ن یو انصاف، ا  یبر مباحثه علم  دیبا تأک  او .ردیمورد توجه قرار گ  ز یاهل سنت ن  یبلکه در محافل علم  عه،یش  یفقها انیتنها در منه

  نی ا  یریگدر شکل  مذهب،یسن  انیسلطه سلجوق  ژهیو آن زمان، به  یاسی س  طیشرا  .کرد  لی منابع فقه مقارن تبد  نی رگذارتریاز تأث  یکی

 . مسلمانان را فراهم ساخت  انیم  زیآممسالمت   ی ستیهمز  نه یزم  ،یکرد و با روش علم  ز یپره  یاز تقابل مذهب  یطوس  خ یش  . مؤثر بود  کردیرو 

  ی شناسآثار کتاب  نی کتاب از نخست  نی ا  . قابل مشاهده است  زیدر »الفهرست« ن  یطوس  خی ش  انهیگرابی تقر  کردیبر »الخلاف«، رو   علاوه

  یعلم  راث یبه م  ، یاو با نگاه فرامذهب  .کرده است  ی معرف  ز یاهل سنت را ن  ی هابلکه کتاب  عه، یش  ی و فقه  یث یتنها آثار حداست که نه  یاسلام

او نسبت به    کردیرو   .داوود« پرداخت  یمسلم« و »سنن اب   ح ی»صح  «،یبخار  حیمانند »صح  یمنابع  یاهل سنت توجه نشان داد و به معرف

را مورد نقد قرار    اتیروا  یبرخ  ث،یاحاد  یو مسلم در گردآور  ی بخار  یدقت علم  رشیو منصفانه بود؛ او ضمن پذ  ق یدق  ار یصحاح سته بس

مانند    ی محدثان سن  ی موارد، از روش سندشناس  ی در برخ  ی طوس  خیش  . را مشخص کند  منابع   ن یداد و تلاش کرد نقاط ضعف و قوت ا
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  بیبر تعهد او به تقر  ی گواه  ، یثیمنابع حد  ی و انصاف در بررس  ینگاه علم  ن یا  . قابل احترام دانسته است  ییکرده و آن را الگو  د یتمج  ینسائ

 . است یمذهب

 یتعامل علم  ی برا  ی انهیتقابل، زم  ی و به جا  رد یفاصله بگ  ی که او تلاش کرده تا از تعصب مذهب  افت یدر  توانیم  یطوس  خ یآثار ش  ل ی تحل  با

ادغام مذاهب    ب،یبود و هدفش از تقر  یعلم  یوگو گفت  قیاختلافات از طر   تیریبر مد  یروش او مبتن  . فراهم کند  یمذاهب اسلام  انیم

مانند علامه    ییبعد، در آثار فقها  ی هادر قرن  کرد یرو   ن یا  ریتأث  . مسلمانان بود  ان یم  ی شناخت بهتر و همکار  ی برا  یی فضا  جاد ینبود، بلکه ا

اند   یحل ن  .شودیمشاهده م  ی بروجرد  االلهتی همچون آ  یشمندانیو    انیم  یوگو گفت  یبرا  ییالگو  تواندیم  ی طوس  خیروش ش  زیامروزه 

 یدر مباحث علم ی و استدلال منطق تی و بر عقلان  کندیم زیپره یمذهب ی هایریاز درگ  ،یاسلام  شترکاتبر م دیبا تأک رایمذاهب باشد، ز

 .دارد دیتأک

 منابع
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 .114-85 (،2) 7 ،ای تمدنی انقلاب اسلامیرشتهمطالعات میان .بومی

 . کلیۀ العلوم الإسلامیۀ.1الجزائر، جامعۀ Doctoral dissertation)  (. الإمام أبو الحسن الأشعری وآراؤه الأصولیۀ2007حداد، لیلی. )
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  Comparison of Resilience, Coping Strategies, and Problem-Solving Skills between Rural and 

Urban High School Students in Boyer-Ahmad city  

 راحمدیشهرستان بو  یو شهر   ییروستا  رستان یدب  آموزاندانش  نی و حل مسئله ب  ایمقابله  یراهبردها  ،آوریتاب  زانی م   سه یمقا

 

 
 

 

 چکیده 

  یراهبردها  ،آوریتاب   زانیم  سهیمقا  منظوربهپژوهش حاضر  

  ییروستا  رستانیدب  آموزاندانش  نیو حل مسئله ب  ایمقابله

شهر بو  یو  آماربود.    راحمدی شهرستان  ا  یجامعه   ن یدر 

روستا  رستانیدب  آموزاندانشپژوهش   شهر  ییمدارس   ی و 

نفر دانش    100نفر )  200بود که تعداد    راحمدیشهرستان بو

روستا مدارس  از    100و    ییآموز  مدارس    آموزاندانشنفر 

 یاخوشه   یرینمونه و به روش نمونه گ  عنوانبه( که  یشهر

روش پژوهش حاضر از نوع علی  د.  دنانتخاب ش  یامرحله چند  

بود و محقق به مقایسه متغیرهای پژوهش در دو    یاسهیمقا

و   است.  پرداخته  پژوهش  گروه  این  در  استفاده  مورد  ابزار 

د  آوریتاب  نامهپرسش و  ، (2003)  دسونیویکونور 

)  ایمقابله  یهاسبک  نامه پرسش پارکر  و  و  1990اندلر   )

با    جینتا  لیتحل( بودند.  1982حل مسئله هپنر )  نامه پرسش

. روش تجزیه و  انجام گرفت  SPSS-25افزار    استفاده از نرم 

نتایج پژوهش نشان    .روش تحلیل واریانس بود  هادادهتحلیل  

و شهری    یهارستانیدب  آموزاندانشبین  داد که   روستایی 

و حل   ایمقابلهشهر بویراحمد از نظر تاب اوری، راهبردهای  

و همچنین نتایج تحلیل   تفاوت معناداری وجود دارد.مسئله 

بین   که  داد  نشان  راهه  یک   آموزان دانشواریانس 

نظر    یهارستان یدب از  بویراحمد  شهر  شهری  و  روستایی 

بین  آوریتاب دارد،  وجود  معناداری   آموزاندانش  تفاوت 

نظر    یهارستان یدب از  بویراحمد  شهر  شهری  و  روستایی 

بین   ایمقابلهراهبردهای   و  دارد  وجود  معناداری    تفاوت 

روستایی و شهری شهر بویراحمد   یهارستان یدب  آموزاندانش

 تفاوت معناداری وجود دارد.از نظر حل مسئله 

راهبردهای  آوریتاب  : یدیکل  کلمات  حل  ایمقابله،   ،

 مسئله.

 
Abstract 
The present study aimed to compare the levels 

of resilience, coping strategies, and problem-

solving skills between rural and urban high 

school students in Boyerahmad city. The 

statistical population in this study consisted of 

high school students from rural and urban 

schools in Boyerahmad County, from which a 

sample of 200 individuals (100 students from 

rural schools and 100 students from urban 

schools) was selected using a multi-stage cluster 

sampling method. The research method was 

causal-comparative, and the researcher 

compared the research variables between the 

two groups. The instruments used in this study 

were the Connor-Davidson Resilience Scale 

(2003), the Endler and Parker Coping Styles 

Questionnaire (1990), and the Hepner 

Problem-Solving Inventory (1982). The results 

were analyzed using SPSS-25 software. The 

method of data analysis was analysis of 

variance. The results of the study showed that 

there is a significant difference between rural 

and urban high school students in Boyerahmad 

city in terms of resilience, coping strategies, and 

problem-solving. Also, the results of one-way 

analysis of variance showed that there is a 

significant difference between rural and urban 

high school students in Boyerahmad city in 

terms of resilience, there is a significant 

difference between rural and urban high school 

students in Boyerahmad city in terms of coping 

strategies, and there is a significant difference 

between rural and urban high school students in 

Boyerahmad city in terms of problem-solving.  

Keywords:   Resilience, coping strategies, 

problem-solving.
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 مقدمه 

نتوانند   هایناتوانو    هاییتوانااز نظر    هاگروهتمام    ینباشد و برا  رندهیدر حد فراگ  یآن از نظر سطح گستردگ  یکه نظام آموزش  یاجامعهدر  

(. گرچه جامعه و  1394 ف،ی)س شودیم  گرجلوه یبرابر به طور بارز یها فرصتمناسب را فراهم کنند، مسئله عدم وجود  یامکانات آموزش

بهره گرفتن از آن را   یهمگان فرصت لازم برا  نکهیتا بتوانند، هم در دسترس همگان باشند و هم ا  اند گرفتهشکل    ن یا  یبرا  آنامکانات  

محروم   یحق اجتماع   نیاز ا  شانیهاییتوانااز    یاپارهرا صرفاً به خاطر محدود بودن    یاعده  توانیمداشته باشند، در آن صورت چگونه  

 ن ی (. بنابرا2017  ،)دمبو  نندیبیم  یآموزش  یهاتیمحدود  نیرا از ا  بیآس   نیشتریهستند که ب  ییها گروهاز    یکی  ییوستار  آموزاندانشکرد؟  

با  ش یهاییتواناکه    یمسلم است که دانش آموز تا بتواند موانع   ردیقرار گ  ارشیدر اخت  یترمناسب  یامکانات آموزش  دی محدودتر است 

،  خصوصاً  آموزاندانش  یتمام  یریبهره گ  یو همگان   یرسم  یمدارس و نظام آموزش  جاد یرا برطرف سازد و هدف از ا  یریادگیموجود در روند  

که بر سر   ی و رفع موانع  یی . شناسامیآنها هست  ی جیشاهد کنار گذاشته شدن تدر  عملاًکه    ی و محروم است، درحال  ییروستا  آموزاندانش

در زمان   ییموجب صرفه جو تواندیم در رفع موانع آن موثر باشد و علاوه بر آن  و کمک کرده  یلیتحص  شرفتیبه پ  تواند یمراه است،   نیا

است که بر   ییهاهینظر  شیدایپ   ستمیدوم قرن ب  مهین  یهاشرفتیپ   نی ترمهماز    یکی(.  2016  ،گردد )هارلوو  یو معنو  یماد  یهانهیهزو  

 توانیم  کمیو    ستیقرن ب  لیو اوا  ستمی. در اواخر قرن بکندیم   دیتاک  یشناخت  ی ندهایفرا  تیموثر بر مهار و هدا  یعال  یندهاینقش فرا

نو در نحوه نگرش روان شناسان، روان درمانگران، روان پزشکان و    یانقلاب   ، یتحول  شناسیروان  اتیرا به عرصه ادب  یآورورود سازه تاب

را تجربه   یناگوار زندگ  طیشرا  ای  گرفتندیمقرار    ستفادهکه در معرض سوءا  یافراد  یبرا  نیاز ا  شیکه پ   یاگونهبه شمار آورد، به    انیمددجو

 ی ساختن فردا   یبرا  دوارانهیدگرگون و ام  ینشیب  آوریتاب  یی شناسا، اما  شدندیم متصور    ندیو نه چندان خوشا  کیتار  یاندهیآکرده بودند،  

 آوریتاب(.  2001  ،و غزل  ی )لم  دهدیم رخ    ی عیطب  کاملاً است که به صورت    یاصه یخص  آوریتابآورد.    د یافراد و نجات بزرگسالان پد

مثبت از خود نشان   یبه صورت رفتار انطباق   یروح  یهاضربه  ایناگوار    طیدر زمان مواجهه با شرا  هاانساندارد که    ای پو  یندیاشاره به فرا

 (.   2000، کریو ب یچتی)لوتر، چ دهدیم

متغ  گر ید  ی کی  آوریتاببر    علاوه  موفق  یرهایاز  بر  دانش  یلیتحص  تیاثرگذار  راهبردها  یآموزان چگونگدر  از  آنها   ایمقابله  ی استفاده 

 حداقل   به  هدفشان  هک  یشناخت  و  یرفتار  یهااز پاسخ  ایمجموعه  عنوانبه را    ایمقابله  ی( راهبردها1984)  منکو فول  . لازاروسباشدیم

  ییرا مرکب از شناخت و رفتارها ایمقابله ی( راهبردها2012) و موس نگزیلی. باندکردهف یاست، تعر زااسترس ت یموقع  یشارهاف رساندن

؛ به نقل 1995) . لازاروس و فولکمنکندیمکردن آن استفاده   لیاداره کردن و تعد یو کاهش استرس و برا یابیارز یکه فرد برا  دانندیم

 یبا فشار روان  روشدنروبهکه هنگام    دانندیمفرد    یو رفتار  یجان یه  ،ی فکر  یهاتلاش( مقابله را  1392گل،    یو چراغعل  یاحد  ،یاز رستم

. از نظر آنها دو نوع راهبرد اندکرده  فی، تعرشودیمبه کار گرفته    یعوارض فشار روان  رساندنحداقلبه  ای   کردنتحمل،  کردنغلبه   منظوربه

مشکلات خود و تلاش   ای  میرو در رو شدن مستق  یمقابله مسئله مدار راهبرد شناخت  .مدارجانیهو    مقابله مسئله مدار  ،وجود دارد  ایمقابله

 ن ی؛ بنابرا است  یدفاع  یهازمیمکانبه کمک    خصوصاًبه استرس،    یجانیه   یده پاسخ  یتلاش برا  مدارجان یه . مقابله  هاستآن   کردنحل   یبرا

 .  ابدیکاهش  یادیز  اریتا حد بس نیدر زوج  یتا طلاق عاطف کنندیمکمک  قیطر نیاز ا

 ی مدارس شهر   آموزاندانشو    اندمتفاوت  ...و  یدر برخورد با مسائل مربوط به کلاس  یلیو تحص  یمدارس بنابر امکانات رفاه  آموزاندانش

هدف بدون   کیبه  دنیرس ن،یمع تیموقع کیکه در   شودیماطلاق   یتیمهارت دارند. مهارت حل مسئله به موقع نیدر ا یشتریب ییتوانا

 ت ی موجود به موقع  تیاز موقع  ی سادگبهنتواند   سمیکه ارگان  د یآیمبه وجود    ی (. مسئله زمان2003  ، ریروشن مدنظر باشد )ما  حلراهداشتن  

  یدر زندگ   یتیهر موقع  گرید  انی(. به ب1945  ،باشد )دانکر  یشناخت  یندها یبهره جستن از فرا  ازمند یبه هدف ن  دنیرس  یمطلوب برسد و برا

. حل دیمسئله نام  ک ی  توانیمهدف برسند را    ت یبه موقع  ی فعل  تیاز وضع   نیمع  حل راهبخواهند بدون داشتن    آن  ی روزمره که افراد ط

و    ر یآن نداشتند )ما  یبرا  یحلراهکه در ابتدا    ابندی یمدست    یبه هدف  آن  یکه افراد ط  شودیم  فیتعر  یشناخت  یندیفرا  عنوانبه مسئله  

از آن برا   شودیم  اد ی  یاکتشاف  یندیفرا  وان(. از حل مسئله تحت عن2006  ،تراکیو و    شود یماستفاده    یاسیو ق  ییکشف استقرا  یکه 

 ی رفتار  یشناخت  یندیفرآ  (. حل مسئله1400  ،ینیحس  یو مکوند  ییطباطبا   ،ییرزای)م  کندیم  جادیهدفمند ا  یریگم یتصم  یبرا  یچارچوب

  یمؤثر و انطباق  یهاحلراه  شوندیمروزمره با آن مواجه    یکه در زندگ  یمسائل  ی، براکنندیمآن افراد تلاش    واسطۀبه  که    است  یابتکار

)کس  دایپ  دل  یمدارس شهر  آموزاندانش(.  1996  ، و لانگ  یدیکنند  ب  لیبه  در    شتر،یامکانات   ی ها کلاسو    یتیتقو  یهاکلاسحضور 
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مدارس  آموزاندانشعوامل نسبت به   نیرا دارند و ا یترمهارت حل مسئله بالا شتریبالا، اعتماد به نفس ب هیذهن و روح تیتقو ،یخصوص

 آموزان دانش  یبر رو  رهایمتغ  نیا  سهیو مقا  رهایمتغ  نیو مشخص کردن ا  یمحقق به دنبال واکاو  قیتحق  نیبالاتر هستند. در ا  ییروستا

کمک به آنها و حل   یو بتواند برا  دی نما   سهیگفته شده مقا  یرهایمتغ  نهیرا با هم در زم  زانیم  ن یبود و تلاش نمود تا ا  یو شهر  ییروستا

شهرستان   یو شهر  ییروستا  رستانیدب  آموزاندانش  نیب  ایاست که آ  نیا  قیتحق  نیا  یاصل  سؤالارائه دهد و لذا    ییتضاد راهکارها   نیا

 و حل مسئله تفاوت وجود دارد؟ ایمقابله یراهبردها ،آوریتاباز نظر  راحمدیبو

 پژوهش   سؤالات

 ؟تفاوت معناداری وجود دارد آوریتابمدارس روستایی و شهری از نظر  آموزاندانشبین آیا  -1

 ؟ تفاوت معناداری وجود دارد ایمقابلهمدارس روستایی و شهری از نظر راهبردهای  آموزاندانشبین آیا  -2

 ؟مدارس روستایی و شهری از نظر حل مسئله تفاوت معناداری وجود دارد آموزاندانشبین آیا  -3

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش 

روستایی   و  شهری  کوچک    یهاتفاوتزندگی  و  بزرگ  شهر  دارند،  یکدیگر  با  و    یفردمنحصربه   یهانه یزماساسی  کودک  تحول  برای 

و در شهر    کندیم(. زندگی پررونق شهری، اطلاعات لازم برای تحول کودکان را فراهم 1403، پور و همکارانعباس) کندیمفراهم  آموزاندانش

است و برای زندگی    ترساده. زندگی روستایی  شودیمجمعیت زیاد است و مدارس نیز بزرگ هستند که همین امر باعث افزایش دانش اجتماعی  

جدید رو به رو   یهاتجربه به طور روزمره کمتر با موانع و    کندیم روستایی، نیاز به هوش بالایی نیست و دانش آموزی که در روستا زندگی  

(. در مناطق روستایی مشکلات بسیاری وجود دارند که ممکن است هر کدام از آنها عامل خطری برای تحمیل شناختی  2021،  1)هولت  شودیم

فرهنگی، سطح پایین بهداشت، کیفیت پایین آموزش،   یهاتیفعال،  ها موزه،  ها کتابخانهو عاطفی مانند: عدم دسترسی به خدمات اجتماعی مانند  

کودکان روستایی تحریک شناختی کمتری    شوند یمسطح پایین معلمان، نداشتن مقطع پیش دبستانی و تحصیلات پایین والدین که باعث  

 (. 2021نسبت به کودکان شهری تجربه کنند )هولت، 

داشته باشند    آوریتابروستایی برای این افراد به حدی است که اگر نتوانند در برابر آنها مقاومت و    آموزاندانشمشکلات موجود در زندگی   

از مدرسه و ترک تحصیل بکشاند.   رغم قرار گرفتن در معرض پردازد که فرد علیبه این مسئله می  یآورتابممکن است آنها را تا حد فرار 

آوری عاملی است که  (. تاب1393تواند عملکرد اجتماعی خود را بهبود داده و بر مشکلات غلبه کند )ولیان،  فشارهای شدید و عوامل خطر می

زای  سازگاری فردی بالایی با عوامل استرس  آورتابکند. افراد  زای زندگی محافظت میبه افراد در مواجهه و سازگاری با شرایط سخت و استرس 

را به حدی برسانند بهتر   آوریتابروستایی بتوانند میزان این    آموزاندانش(. اگر  1397  ،رانو همکا  شان دارند )بذر افشانمحیطی در زندگی

 در برابر مشکلات تحصیلی موفق شوند.   توانندیم

اصل مفهوم مقابله دارای سابقه طولانی است که در  مدارس است.    آموزاندانشنیز عاملی برای کمک به    ایمقابلهعلاوه بر این راهبردهای  

؛ به نقل از 1984)  (. از دیدگاه شناختی لازاروس و فولکمن2020،  4تکامل یافته است )پارکر و شینین  3فروید  2های دفاعی از تئوری مکانیسم

بهترین حالت ها برای تغییر محیط در تلاش برای انطباق با  ای از تلاشمجموعه  عنوانبهمقابله را  راهبردهای   (.2020و همکاران،    5لاندگرین 

های شناختی،  ای از تلاشای در واقع، مجموعهمقابله  راهبردهای اند.زا و کاهش یا به حداقل رساندن آن تعریف کردهممکن با یک رویداد استرس

ند که به طور  ارود، همچنین فرایندی پویا و مداومزا به کار میهیجانی و رفتاری فرد است که در جهت تغییر، تفسیر و اصلاح موقعیت تنش

اند که  مدار بیانگر اعمالی(. راهبردهای مسئله1395،  و همکاران  ندائی)  شوندمدار تقسیم میمدار و هیجانکلی به دو دسته راهبردهای مسئله

دنبال یافتن  کند و به  های فشار زاست و طی آن فرد مشکل را به اجزا کوچک و قابل کنترل تقسیم میهدفشان کاهش و یا تغییر موقعیت

 
1. Holt 
2. defense mechanisms 
3. Freud's 
4. Parker & Sheinin 
5. Lundgren 
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های هیجانی فرد در برابر مسئله است که این هیجانات به  شامل تنظیم پاسخ مدارهیجانآید؛ در حالی که راهبردهای های مناسب برمیحلراه

     (.2004 ،6بند و درایدنکند )صورت سرکوب، اجتناب، انزوا و کنار گذاشتن بروز می 

آمده و در   شناسیروانسال است که این کلمه به دنیای    20است. حداکثر    شناسیروانمفهوم جدیدی در    آوریتاب  :آوریمفهوم تاب

  .دنکنپناهی میاحساس بی  معمولاًها در برابر شرایط نامساعد، خطرها و ناملایمات  رسد. انسانایران سابقه تحقیق درباره آن به یک دهه نمی

آورند. توانایی اجرای  به دست می یارمنتظرهیغ ناگوار تحمل نمایند و نتایج  هایکه در برابر خطرها و موقعیت دارنددر بسیاری مواقع نیز سعی 

نوعی مصون سازی   ،آوری(. تاب1396)خانجانی،    داردآوری« نام پذیری یا »تابعنوان انعطافاین جادوی رایج، اغلب در حوزه علوم اجتماعی به

یطی برای بالا بردن  شراتواند به وسیله فراهم نمودن  دهد که میاجتماعی بوده و کارکرد مثبت زندگی را افزایش می  -در برابر مشکلات روانی  

های رهبری، حل مسئله، مدیریت منابع، توانایی  هایی از قبیل برقراری ارتباط، مهارتمهارت  (.2023،  7ترویهای اجتماعی تقویت گردد. )مهارت

 هستندآوری  انداز مثبت، تعالی و معنویت از عناصر کلیدی در تابها، چشمریزی، معنا بخشیدن به سختیرفع موانع موفقیت و توانایی برنامه

شوند. تمرکز روی نقاط قوت و استعدادهای بالقوه، ابتکار متوجه نکته مثبت می  ،انگیزآور، اغلب در موقعیت غم. افراد تاب(1399غضنفری،  )

آور،  دهد افراد تابآوری مؤثر است. وقتی شکستی روی میعمل و پشت کار، شجاعت، تسلط فعال و پذیرش، در غلبه بر سختی و تقویت تاب

ناشی از   ، مستعد این باورند که اشتباهات  ، آوری و عزت نفس پایین دارندگیرند، ولی افرادی که تابدانند که از آن درس میمی یاتجربه آن را 

 (. 2020، 8ی پرایم، وید و براون) استکمبودهای آنان 

گیرند، پیش  ، ورشکستگی اقتصادی و بیماری قرار میزناشوییآور، در شرایط سخت و دشوار زندگی مانند طلاق، اختلافات  وقتی افراد تاب

ند  نکو سعی نمی  دهند یمصورت هیجانی با مشکلات خود برخورد نمایند، شکیبایی و تحمل زیادی در برابر شرایط فوق از خود نشان  از آن که به

سریع و هیجانی، وضعیت موجود را بهتر کنند، بلکه این نوع افراد با نگریستن به مشکل خود از زوایای مختلف و بدون اینکه    یهاحلراهبا اتخاذ  

ارائه   افراد تاب  مسئله منطقی برای رفع    یهاحلراه کنترل رفتاری و هیجانی خود را از دست دهند، سعی در  انعطافخود دارند.  پذیری  آور، 

های درونی  ی ازجمله ویژگیدعوامل متعد  . در این میان، دنکنزا دارند و خود را در برابر این شرایط حفاظت میتری در مقابل شرایط آسیببیش

ارتقاء میزان تاب  درهای اجتماعی  دوستان و حمایت دیگر سیستم   ،اجتماعی، حمایت اعضای خانواده  -روانی آوری نقش دارند. فرد  ایجاد و 

 خواهدیمداشته باشد از افراد دیگر کمک  عادی قادر به تفکر خلاقانه و منعطف درباره حل مسائل است، یعنی هر وقت که نیاز به طورآور، تاب

 (. 1400غضنفری، )  دهدو در حل مشکلات مربوط به خود و دیگران کاردانی نشان می

 :اندنمودهآور، را به این شرح توصیف ( خصوصیات افراد تاب2013) 9مک ویکار 

دستیابی فرد به  - موضوعات متعدد ی پردازمفهومتوانایی در  -توانایی در صمیمیت و گسستگی - و مهارت عقلانی یزهوشیتبرخورداری از -

از توانایی    -را دوست دارم  کردنیزندگاین اعتقاد که حق     -و فراخوانی اشخاص و موضوعات خوب و نگهداری آنها  یادآوری برخوردار بودن 

برخورداری از توان در نظر    - برخورداری از توانایی جذب و استفاده از حمایت اجتماعی  - داشتن هدف در زندگی  -   نمادهای خوب در ذهن 

  -برخورداری از خزانه عاطفی-نیاز و توانایی در کمک به دیگران-مدنی  گرفتن احتمالات در زندگی و استفاده مطلوب از دستورات اخلاقی جامعه

 کاردان و مبتکر بودن -نسبت به دیگران دوستانهنوعبرخورداری از دیدگاهی 

روانی، جنبه  : ایمقابلهراهبردهای   را تحت وقتی که فشارهای  انسان  روانی  فیزیولوژیک،  دهد، عملکردهای  تأثیر قرار میهای زیستی و 

شود. بر اثر فشار روانی، الگوی تفکر افراد، اغلب آشفته و عملکرد حافظه و  شناختی و رفتاری فرد مختل شده و عملکردهای نابهنجار ظاهر می

 
6. Bond, & Dryden 
7- Troy 
8- Prime, Wade, & Browne 
9- Mcvicar 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2000881/%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%B2%D9%85-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%DB%8C?q=%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%DB%8C&score=24.0&rownumber=7
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های  های محیطی کاهش و توجه به خود و جنبهیابد، توجه ما به درخواست شود. زمانی که فشار روانی افزایش میتمرکز فرد با مشکل مواجه می

 (. 1391نژاد و بوستانی، یابد )بساکنامرتبط محیطی افزایش می

 10شود. اصطلاح مقابله گیری منطقی، جستجوی فعال اطلاعات و جذب و درک دقیق به طور ناقص سازماندهی میدر شرایط فشارزا تصمیم 

فرد  بیانگر تلاش رفتاری  و  مقابله مجموعه  منظوربههای شناختی  است.  آن  از  ناشی  آشفتگی  یا کاهش  و  با موقعیت فشارزا  از سازگاری  ای 

ای، افکار، احساسات رود. عناصر راهبردهای مقابلهبرطرف کردن نیازهای زندگی روزمره به کار می  منظوربهراهبردهای شناختی و رفتاری است که  

های فرد را اداره کنند. به عبارت دیگر، مقابله  شوند تا نگرانیهای مختلفی فراخوانده میهای خاص، به اندازهو اعمال هستند که در موقعیت

نماید.  آفرین در زندگی روزمره استفاده میهای مشکلها برای غلبه بر موقعیتهایی )افکار، احساسات و اعمال( است که فرد از آنمتشکل از پاسخ

رسانی  ها حداقل آسیبها به طوری که آن موقعیتای بازداری یا تضعیف عوامل فشارزا یا تحمل آنهای هشیار و ناهشیار برمقابله یعنی تلاش

شوند، اما بخشی از های شخصیت کنترل میبرحسب ویژگی  یتا حدهای مقابله  (. سبک1391نژاد و بوستانی،  را به دنبال داشته باشد )بساک

 (.  2010، 11شوند )کارور و اسمیت ماهیت محیط فشارزا کنترل می خصوصاًها نیز توسط بافت اجتماعی، آن 

  و  خواهدیم  را  چیزی  فردی  وقتی  که  کنند می  اشاره  آنها  اغلب  ولی  است  شده  ارائه  "  مسئله  "  از  متعددی  تعاریف  چه  اگر  :حل مسئله

 تحقق  شیوه  که  افتهینتحقق   خواسته  یک  همانند   توانیم  را  مسئله  یا  مشکل  بنابراین  دارد،  وجود  مشکل  آورد،  به دست  چگونه  را  آن  داندینم

  یا  عمده و  منفی   یا   مثبت عمومی،  یا   ویژه  که را  مشکلاتی مفهوم،  این  تا   سازدیم قادر جامع  تعریف  این.  کرد  ی سازمفهوم شود،  مشخص  باید   آن

  مشکلاتی  مورد  در  شودیم  تشریح  اینجا  در   که  یامسئله  حل  مدل  یریکارگبه  ،یطورکلبه بربگیرد.    در  را  هستند  گستردگی  یا  اهمیت  نظر  از  ناچیز

  دی تأک  گسترده  یسازمفهوم  این  بر  ما.  بود  خواهد  زیآمتیموفق  مساوی  طور  به  هستند،  ویژه  یا   عمومی   و   منفی،  یا  مثبت  ناچیز،  و  عمده   که

 گرفته   نظر   در  "  بد  "  و  "بیزارکننده"  ،"  منفی"  ،"  عمده  "  ناچیز  شکل  یک  به  معمولاً  مشکلات  که  زیرا  ؛ (1997  لتاکس،  و  بدل)   میکنیم

 برطرف.  کندیم  محدود  مناسبی  طور  به  شود یم  ارائه  بحث  این  در  که  را  انطباقی  اجتماعی  یهامهارت   یریکارگبه  ناقصی،  درک  چنین.  شوندیم

 مثبت   مشکلات  تمرکز  ارزش  توانندیم  مردم  اغلب  کنیم،  صحبت  ترقیدق  اگر.  دارد  اهمیت  منفی  مشکلات  رفع  اندازه  به  مثبت  مشکلات  ساختن

  نسبت  واکنش  چگونگی   و   پول  کردنخرج  چگونگی   مورد  در  یریگمیتصم اجتماعی،  رویداد   یک  یزیربرنامه  فراغت، اوقات  برای  یزیربرنامه  مثل

مسئله، موقعیتی است که فرد در مواجهه با آن و به کمک   (.1392  خیرالدین،  باباپور)  کنند  درک  را  دوست  یک   جانب  از  مثبت  علامت  یک  به

 (. 2004)دزوریلا،  طور مناسب پاسخ دهداطلاعات موجود در آن لحظه، نتواند سریع و به

، از شیوه حل مسئله در درمان اختلالات رفتاری استفاده کردند که نتایج مثبتی به دنبال داشت. 1974سال در 12اولین بار شور و اسپیواک 

از   پرورش مهارت حل مسئله    ی هاداستانآنها  برای  از   -   لهیتفکر وس  مخصوصاًناتمام  نقل  )به  استفاده کردند  نوجوانان  هدف در کودکان و 

شناختی و اجتماعی حل مسئله در کودکان دبستانی. طرح این برنامه در ابتدای امر   یهامهارتاست برای رشد    یابرنامه(.  1387خوشکام،  

  دلسردکننده  یهات یموقعمختلف کودک در    یهاواکنش، افزایش  یریپذکیتحربهبود کنترل شخصی پسران پرخاشگر از طریق کاهش    منظوربه

حمایتی    یهاهیپا(.  1386، ترجمه نظری نژاد،  1387،  13میلیرن-مسائل بوده است )کارتلیج  زیآمت یموفقبرای حل    ییهامهارت و به وجود آوردن  

 ساله شور واسپیواک است.  20حل مسئله تحقیقات  یهامهارتاز برنامه آموزش 

 یدارا   آموزاندانشبالاتر از گروه    یعاد  آموزاندانشدر    ایمقابلهراهبرد    نیانگینشان داد که م(  1402رهنمای نمین و قربانی )  قیتحق  جینتا

( و جنس و تعامل  یو اختلال نوشتار  ی)عاد   آموزاندانش  یدر رابطه با عامل گروه بند  داریمعنی  یهاآزمون   نیاست. همچن  یاختلال نوشتار

  ی هااسیمقوابسته خرده    ی رهایبر متغ  تی ( و جنسیو اختلال نوشتار  یعوامل گروه )عاد  نیدار نبودند، بنابرا  ی معن  05/0گروه و جنس در سطح  

تفاوت وجود   یاختلال نوشتار  یو دارا  یدختر و پسر عاد   آموزاندانش  یاسناد   یهاسبک  نیب  نیبنابرا  ستند،یدار ن  یمعن  یاسناد  یهاسبک 

  نامهپرسش  یهامؤلفه نشان داد که تفاوت معناداری بین میانگین نمرات دختران و پسران در  ( در پژوهشی  1400هانی اصل و محمدزاده )  نداشت.

 %95مهارت مثبت اندیشی تفاوت معنادار در سطح    نامهپرسشاجتماعی وجود دارد و بین میانگین نمرات گروه دختران و پسران در    یهامهارت

 
10. coping 
11. Carver  & Smith 
1-Spivack 
2-Kartlyj-Mylyrn 
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تفاوت   %95اعتماد در حل مسئله و سبک اجتناب در سطح اطمینان    یهامؤلفه وجود دارد. همچنین بین میانگین نمرات دختران و پسران در  

درماندگی در حل مسئله، مهار گری حل مسئله، سبک خلاقیت و سبک گرایش    یهامؤلفهو    نامهپرسشمعناداری وجود ندارد؛ ولی در نمره کل  

 .تفاوت معنادار وجود دارد

بالاتر   یدر جوامع شهر   یرساختیو ز  ی فرهنگ  -یاجتماع   ،یاقتصاد  آوریتاب  زانیکه م  دهدیمنشان  ( در تحقیقی  1398)و همکاران    پودینه

در حد مطلوب و   یرساختیو ز  یفرهنگ   - یاجتماع   ، یدر سه شاخص اقتصاد  یجوامع شهر  آوریتاب  گریاست و به عبارت د  ییاز جوامع روستا

  ی بالاتر از جوامع شهر  ییجوامع روستا  آوری تاب  زانیاست که م  یاجتماع   هیدر شاخص سرما  هادر حد نامطلوب است. تن  ییدر جوامع روستا

محمدی   شده است.  یابیاز حد مطلوب ارز  ترنییپا  یجوامع شهر  یبالاتر از حدمطلوب ول  یاجتماع   هیدر شاخص سرما  ییاست و جوامع روستا

  وان یشهرستان مر  ی: روستاهایمطالعۀ مورد  ییجوامع روستا  یآورو تاب  یریپذ ستیبر ارتباط ز  یلیتحل( در تحقیقی به  1397و منوچهری )

 عیشده در قالب توزروستاها در منطقۀ مطالعه  یآورو تاب  یریپذستیز  تیدار وضعاو معن  مینشان از ارتباط مثبت، مستق  یی نها  ج ینتاپرداختند.  

همچن  یهالکه   یاخوشه  دارد؛  به    نیداغ  توجه  اقتصاد  ،یاستنباط  یهاافتهیبا  توانا  یبعد  شاخص  تهد  یسازگار  ییو  با  انطباق    دات، یو 

 اند. شدهدر منطقۀ مطالعه یآورو تاب یریپذستیز زانیم  یاصل یهاکنندهن ییتب

( به  1397ناظمی و هاشمی  ی ریادگی  یهایناتوانبا و بدون    آموزاندانشدر    یو همدل  آوریتاب  ،ی جانیه  یینارسا  سهیمقا( در تحقیقی 

وجود دارد. به    یتفاوت معنادار  یو همدل   یجان یه  یینارسا  ،آوریتابدر    یریادگی  یبا و بدون ناتوان  آموزاندانش  نینشان داد که بپرداختند.  

  ی ریادگی   یبدون ناتوان آموزاندانشاز  شتری ب ی جانیه یی کمتر و در نارسای، ریادگی  یناتوان یدارا  آموزاندانشدر   ی و همدل آوریتابکه  یطور

 .وجود داشت  یو عاد  زهوشی آموزان تدر دانش  یآورتاب  زان یو م  یهوش معنو  نیب  یداریتفاوت معن  دریافت( در تحقیقی  1393ولیان )  بود.

  یجانیه   ی هااختلال  یهانشانه  یآموزان دارا دانش  جانیه  م یو تنظ  ایمقابله  یراهبردها  سهیمقا ( در تحقیقی به  1395)و همکاران    محمود علیلو

دارای   آموزاندانشو تنظیم هیجان    ایمقابلههای این پژوهش نشان داد که بین راهبردهای  یافتهپرداختند.    مرتبط با اضطراب با گروه بهنجار

 همچنین بین دو گروه موردبررسی از.  هیجانی مرتبط با اضطراب با گروه بهنجار ازنظر آماری تفاوت معنادار وجود دارد  یهااختلالهای  نشانه

مدار و تنظیم   مسئله  ایمقابلهدست آمد. هرچند راهبرد    عنوان یک متغیر ترکیبی، تفاوت معنادار آماری بهمتغیرهای مذکور به  یهامؤلفه نظر  

 ایمقابله، راهبرد  مدارهیجان  ایمقابلهنظر راهبرد    مورد مقایسه نشان نداد اما از  یهاگروههیجان از نوع ارزیابی مجدد تفاوت معناداری را در  

 .  اجتنابی و تنظیم هیجان از نوع فرونشانی، تفاوت بین دو گروه مورد مقایسه معنادار بود

  گر ید عبارتبه.  وجود دارد  یتفاوت معنادار  یدلبستگ  تیفیک  ریدو گروه در متغ  نینشان داد که ب( در تحقیقی  1396)و همکاران    شاکه نیا 

آزمون    ج یکسب کردند. نتا  یترنییپانمرات    یدلبستگ  تی فیک  ریدر متغ  رمبتلاینسبت به کودکان غ   یاریاختیباختلال وسواس    مبتلا بهکودکان  

در   یاریاختبی  ساختلال وسوا  مبتلا به با مشکل در کودکان    رانگریو کنار آمدن و  یگانگ ینشان داد که ازخودب  یریچندمتغ  انسیارو  لیتحل

 رمبتلا ی با کودکان غ   سهیبا مشکل در کودکان مبتلا در مقا  افتهی سازش  اعتماد و کنار آمدن    کهیدرحال.  است  شتر یمبتلا ب  ریبا کودکان غ   سهیمقا

دوره    آموزاندانشدر    یخودکارآمد  یو باورها  مسئلهحل    ی هاسبک   سهیمقا ( در تحقیقی به  1393)و همکاران    جعفرزاده قدیمی   .کمتر بود

 آموزاندانشنمونه بالاتر از    یهارستان یدب  آموزاندانشدر    یخودکارآمدد  پژوهش نشان دا  ی هاافتهیی پرداختند.  مدارس نمونه و عاد  رستانیدب

 به دست آمد.  ینمونه و عاد آموزاندانشدر  مسئلهدر حل   شیو گرا مسئلهاعتماد در حل   نیب یداریمعن تفاوت  نیاست و هم چن یعاد

( و محمدزاده  اصل  تحقیقی  1397هانی  در  مؤلفه  دریافت (  در  پسران  و  دختران  نمرات  میانگین  بین  معناداری   نامه پرسشهای  تفاوت 

 %95مهارت مثبت اندیشی تفاوت معنادار در سطح    نامهپرسشهای اجتماعی وجود دارد و بین میانگین نمرات گروه دختران و پسران در  مهارت

تفاوت   %95های اعتماد در حل مسئله و سبک اجتناب در سطح اطمینان  وجود دارد. همچنین بین میانگین نمرات دختران و پسران در مؤلفه 

های درماندگی در حل مسئله، مهارگری حل مسئله، سبک خلاقیت و سبک گرایش  و مؤلفه  نامهپرسشمعناداری وجود ندارد؛ ولی در نمره کل  

مدارس عادی و تحت پوشش   آموزاندانشدر    آوریتاب( در پژوهشی به مقایسه خودکنترلی و  2023چیو و همکاران )  .تفاوت معنادار وجود دارد

( در پژوهشی به 2022داد که بین دو گروه دانش اموزان مدارس عادی و تحت پوشش تفاوت معناداری وجود دارد. کائر )پرداختند. نتایج نشان  

حل   ی هاسبک عادی و تحت پوشش بهزیستی پرداخت. نتایج نشان داد که بین    آموزاندانشحل مسئله و عزت نفس در    یهاسبک مقایسه  

و تحت پوشش تفاوت وجود دارد و. نیز بین دو گروه مدارس عادی و تحت پوشش از نظر بهزیستی مطلب وجود    عادی  آموزاندانشمسئله در  

 دارد.
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)  14رایت  راهبردهای  2021و همکاران  اجتماعی و  اضطراب  افسردگی،  به مقایسه میزان  عادی و    آموزاندانشدر    ایمقابله( در تحقیقی 

عادی و    آموزاندانشمیان   ایمقابلهتیزهوش پرداختند. نتایج تحقیق آنها نشان داد که از نظر میزان افسردگی، اضطراب اجتماعی و راهبردهای 

در جامعه شهری و روستایی پرداختند که نتایج    آوریتاب ( در تحقیقی به مقایسه میزان  2016و همکاران )  15سوارز   تیزهوش تفاوت وجود دارد.

بیشتری را نشان    آوریتابروستایی    آموزاندانشتفاوت وجود دارد و    آوریتابتحقیق نشان داد میان جامعه شهری و روستایی از نظر میزان  

تفاوت وجود دارد و نیز بین  آوریتابمدارس روستایی و شهری از نظر میزان  آموزاندانش( در تحقیقی نشان داد که بین 2015) 16بزا . اندداده

  آموزان دانش( در تحقیقی نشان داد که میان  2012)  17کولیم  مدارس روستایی و شهری از نظر هوش معنوی تفاوت وجود دارد.  آموزاندانش

 . اندکردهمدارس شهری مهارت حل مسئله بالاتری را تجربه    آموزاندانشمدارس روستایی و شهری از نظر میزان حل مسئله تفاوت وجود دارد و  

 پژوهش  یشناسروش

و    ییمدارس روستا  آموزاندانشدو گروه    انیم  قیتحق  یرهایمتغ  سهیمقا  یاست و محقق به دنبال بررس  یا سهیمقا   یروش پژوهش حاضر عل 

 آموزان دانشدبیرستان مدارس روستایی و شهری شهرستان بویراحمد بودند که تعداد    آموزاندانشجامعه آماری در این پژوهش    است.  یشهر

 1800نفر انتخاب شدند و دانش اموزان روستایی تعداد آنها    110نفر بودند و طبق فرمول کرجسی و مورگان تعداد    2500مدارس شهری حدود  

تعداد هر دو گروه باید    باشد یم  یاسهیمقانمونه انتخاب شدند و با توجه به نوع پژوهش که    عنوانبهنفر    100طبق فرمول    باً یتقرنفر بودند و  

نمونه  عنوانبهمدارس شهری( که    آموزاندانشنفر از    100نفر دانش آموز مدارس روستایی و    100نفر )  200برابر باشند و در این میان تعداد  

دبیرستان  5دبیرستان روستایی بودند که از این تعداد  10چندمرحله ای انتخاب شدند. در این پژوهش تعداد  یاخوشه و به روش نمونه گیری 

دانش آموز دبیرستان   100نفر انتخاب شدند و در مجموع تعداد    20انتخاب و از هر دبیرستان روستایی یک کلاس انتخاب و از هر کلاس تعداد  

دبیرستان   14ونه دبیرستان مدارس شهری به این شکل بود که در شهرستان بویراحمد  نمونه انتخاب شدند و اما نم  عنوانبهمدارس روستایی  

دبیرستان حاضر به همکاری بودند و از این تعداد دبیرستان شهری از هر دبیرستان یک   10وجود دارد و از این تعداد دبیرستان پژوهشگر تعداد  

گروه    عنوانبهنفر نیز    100ی بودند در پژوهش شرکت نمودند و در مجموع  نفر که حاضر به همکار  10کلاس انتخاب و از هر کلاس تعداد  

ها از ابزارهای زیر استفاده  آوری دادهبرای جمع  های پژوهش را تکمیل نمودند.  نامهپرسشنمونه انتخاب و    عنوانبه دبیرستان مدارس شهری  

 شده است. 

 ی ه است و برایگو  25که دارای    ( به کار برده شد 2003آوری کونور و دیویدسون )، مقیاس تابآوریتاببرای سنجش    : آوریتاب  نامه پرسش

)اغلب درست(  4درست(  ی)گاه  3)بندرت نادرست( 2نادرست(  کاملاً) 1ه از کدر نظر گرفته شده است  یانهیگز 5 یبنددرجه ف یه طیهر گو

تواند  یه مک  یاثر نمرهکو حدا  25رد  یبگ  نامه پرسشن  یتواند در ایه فرد مک   یاحداقل نمره  نی؛ بنابراشودیم  یگذارشه درست( نمرهی)هم  5

با نمره کل مقوله   هیهر گواس ندارد. برای تعیین روایی این مقیاس نخست همبستگی  ین آزمون خرده مقین ایباشد. همچنیم   125رد  یبگ

اصلی مورد تحلیل عاملی قرار گرفتند. پیش از   یهامؤلفه های مقیاس به روش  محاسبه و سپس از روش تحلیل عامل برگرفته شد. سپس گویه

و مقدار    % 87برابر  KMOو آزمون کرویت بارتلت محاسبه شدند. مقدار  KMOدو شاخص  ها، استخراج عوامل بر پایه ماتریس همبستگی گویه

بود که هر دو شاخص کفایت شواهد برای انجام تحلیل عامل را نشان دادند. برای تعیین پایایی مقیاس   5556.28خی دو در آزمون بارتلت برابر  

 (.  1384به دست آمد )محمدی،  %89کونور و دیویدسون از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته شد و ضریب پایایی  آوریتابخود 

 ی امقابله  یهاانواع سبک  ی ابیرا با هدف ارز  نامهپرسش  نی( ا1990و پارکر )  اندلر  :زا پارکر و اندلراسترس  تیمقابله با موقع  نامه پرسش

  48آزمون شامل    ن یکردند. ا  یطراحو سبک اجتنابی    مدارجانیه  ،مسئله مدار  یامقابله  ی هازا به صورت سبک استرس  یهاتیافراد در موقع

از دامنه هرگز    کرتیل  یادرجه   5  اسیمق  کی  بر اساسو پاسخ به هر سؤال    ستاز ابعاد مقابله مربوط ا  یکیسؤال به    16سؤال است که هر کدام  

مقابله مسئله مدار   یهاسبک  یکرونباخ برا  یآلفا  لهیوسبه آزمون را    نیاعتبار ا  بی. اندلر و پارکر ضراشودی( مشخص م 5)  ادیز  ی لی( تا خ1)

و   ی(محاسبه کردند. در پژوهش محمدخان84/0، دختر  80/0)پسر   و اجتنابی( 85/0، دختر  82/0)پسر    مدارجانیهو  (  92/0، پسر  90/0)دختر  
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17- Quilliam 
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در پژوهش حاضر آلفای   شده است.  انی ب  84/0کرونباخ    یاز روش آلفا  نامهپرسشکل    ییای(، پا 1391و همکاران،  ی قیباش )به نقل از صدقره

 به دست آمد.  89/0 نامهپرسشکرونباخ این 

از )بلی، حدودی و خیر(   یادرجه  3ماده با یک مقیاس    30( ساخته شده و دارای  1982توسط هپنر )  نامهپرسشاین    :حل مسئله  نامه پرسش

اجتناب و کنترل شخصی هستند.   -   ، سبک گرایشمسئلهخرده مقیاس وجود دارد که شامل کفایت حل    3تعداد    نامهپرسشاجرا شد. در این  

( برای محاسبه پایایی  1982( ترجمه گردید و برای اولین بار در ایران ترجمه شده است. در پژوهش هپنر )1375توسط رفعتی )  نامهپرسشاین  

  92/0و کنترل شخصی    89/0اجتناب    -  ، سبک گرایش 91/0کفایت حل مسئله    یهامؤلفهاز آلفای کرونباخ استفاده شد که به ترتیب در  

 بوده است. 93/0و نمره کل آن  باشدیم

توصیفی از میانگین،    یهاافتهیمدارس روستایی و شهری مقایسه شکل گرفت لذا برای    آموزاندانشدر این پژوهش با توجه به اینکه بین دو گروه  

 انحراف معیار و... استفاده شد و در سطوح آماری از روش آماری تحلیل واریانس برای تفاوت بین دو گروه انجام شد. 

 هایافته

، میانگین و انحراف معیار  باشد یم 67/5و  83/78در مدارس دبیرستان روستایی به ترتیب  آوریتابمیانگین و انحراف معیار ها نشان داد یافته

ترتیب    ایمقابلهراهبرد   به  روستایی  دبیرستان  مدارس  در  مدار  راهبرد  باشد یم  48/6و    40/37مسئله  معیار  انحراف  و  میانگین   ای مقابله، 

، میانگین و انحراف معیار راهبرد اجتنابی در مدارس دبیرستان باشدیم  6/ 40و    15/37در مدارس دبیرستان روستایی به ترتیب    مدارهیجان

 13/2و    23/48و میانگین و انحراف معیار حل مسئله در مدارس دبیرستان روستایی به ترتیب    باشدیم  6/ 92و    75/39روستایی به ترتیب  

، میانگین و انحراف معیار راهبرد باشدیم  90/8و    63/58در مدارس دبیرستان شهری به ترتیب    آوریتاب، میانگین و انحراف معیار  باشدیم

در   مدارهیجان  ایمقابلهبرد  ، میانگین و انحراف معیار راهباشدیم  12/6و    17/47مسئله مدار در مدارس دبیرستان شهری به ترتیب    ایمقابله

، میانگین و انحراف معیار راهبرد اجتنابی در مدارس دبیرستان شهری به ترتیب  باشدیم   26/4و    95/49مدارس دبیرستان شهری به ترتیب  

 . باشدیم 30/4و  62/63و میانگین و انحراف معیار حل مسئله در مدارس دبیرستان شهری به ترتیب   باشدیم 69/5و  95/48

 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

 دبیرستان شهری  دبیرستان روستایی  گروه

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 90/8 63/58 68/5 83/78 آوریتاب

 12/6 17/47 48/6 40/37 مسئله مدار  ایمقابلهراهبرد 

 26/4 95/49 40/6 15/37 مدار جانیه ایمقابلهراهبرد 

 69/5 95/48 92/6 75/39 اجتنابی  ایمقابلهراهبرد 

 30/4 62/63 13/2 23/48 حل مسئله 

 نشان داده شده است.   2ها در جدول برای بررسی همگنی واریانس متغیرها، از آزمون لوین استفاده شد. نتایج حاصل از همگنی واریانس

 مدارس روستایی و شهری  آموزاندانشلوین بین متغیرهای کمکی پژوهش در دو گروه  یهاانسیوارنتایج آزمون همگنی . 2جدول  

 داری معنیسطح  F 2 ی آزاددرجه  1 ی آزاددرجه  متغیر وابسته  اثر

 

 گروه

 95/0 004/0 198 1 آوریتاب

 71/0 44/8 198 1 مسئله مدار  ایمقابلهراهبرد 

 71/0 13/0 198 1 مدار جانیه ایمقابلهراهبرد 

 24/0 39/1 198 1 راهبرد اجتنابی 

 21/0 32/1 198  حل مسئله 

و   F= 8/ 44مسئله مدار ) ایمقابله(، راهبرد P=0/ 95و  F= 004/0) آوریتابکه آزمون لوین در متغیر   دهندیمنشان  2نتایج مندرج در جدول 

71/0=P  مدارهیجان  ایمقابله(، راهبرد  (13/0  =F    71/0و=P( راهبرد اجتنابی ،)39/1  =F    24/0و =P( و حل مسئله ،)32/1  =F    21/0و=P )

و حل مسئله به طور    ایمقابله، راهبردهای آوریتابدبیرستان روستانی و شهری در   آموزاندانش. بنابراین واریانس دو گروه  باشدینممعنی دار 
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بر روی چهار متغیر وابسته معنی دار    ها انسیوارشود. بنابراین آزمون همگنی  تاًیید می  ها انسیوارمتفاوت نیستند و فرض همگنی    داریمعنی

 مساوی هستند. ها انسیوارکه فرض کند  دهدیمو به محقق اجازه  باشد ینم

اسمیرنف و   -کولموگورفهای نتایج آزمون استفاده شده است.ویلکز  -اسمیرنف و شاپیرو  -های کولموگورفآزمون برای بررسی این مفروضه از 

 نشان داده شده است.  3ویلکز برای بررسی نرمال بودن در جدول  - شاپیرو 

 ها در متغیرهای پژوهش ویلکز برای نرمال بودن داده -اسمیرنوف و شاپیرو  - آزمون کولموگروف .3جدول 

 ویلکز  - آزمون شاپیرو اسمیرنوف  -  آزمون کولموگروف متغیرها

 سطح معناداری  مقدار آماره  سطح معناداری  مقدار آماره 

 49/0 95/0 18/0 16/0 آوریتاب

 25/0 94/0 09/0 17/0 مسئله مدار  ایمقابلهراهبرد 

 28/0 97/0 17/0 19/0 مدار هیجان ایمقابلهراهبرد 

 31/0 96/0 16/0 13/0 راهبرد اجتنابی 

 29/0 91/0 12/0 16/0 حل مسئله 

مدارس دبیرستان روستایی و شهری در   آموزان دانش یهاگروه در  داریمعنینشان داده شده است، با توجه به سطح  3که در جدول  طورهمان

( و عدم معناداری هر دو آزمون یاد شده فوق، فرض بهنجاری توزیع نمرات  p≥05/0ویلکز )  -اسمیرنوف و آزمون شاپیرو  -آزمون کولموگروف

 . ردیگیممتغیرها در جامعه مورد پژوهش مورد تاًیید قرار 

 .  شودیممشاهده  5و  4پژوهش از روش تحلیل واریانس استفاده شد که در جداول  یهاهیفرضبه   ییگوپاسخ جهت

، آوریتاب یرهایمتغدبیرستان روستایی و شهری( در   آموزاندانشدو گروه ) یهانمره نتایج حاصل از تحلیل واریانس بر روی میانگین  .4جدول 

 )هیحان مدار، مسئله مدار و اجتنابی( و حل مسئله  ایمقابلهراهبردهای 

sig df ه یفرض df  خطا F  نام آزمون  مقدار 
 

 آزمون اثر پیلای 90/0 64/388 194 5 001/0

 آزمون لامبدای ویکلز  09/0 64/388 194 5 001/0

 آزمون اثر هتلینگ 01/10 64/388 194 5 001/0

 ریشه روی  ن یتر بزرگآزمون   01/10 64/388 194 5 001/0

( بین دو گروه تفاوت  و حل مسئله  ایمقابله  یراهبردها  ،آوریتابگفت که دست کم در یکی از متغیرهای وابسته )  توانیم  4جدول    بر اساس

 نشان داده شده است. 5وجود دارد. جهت پی بردن به این تفاوت پنج تحلیل واریانس یک راهه انجام شد که نتایج آن در جدول  داریمعنی

  آموزاندانشدر  ( و حل مسئلهیمدار، مسئله مدار و اجتناب حانی)ه ایمقابله یراهبردها ، آوریتاب تحلیل واریانس یک بر روی متغیرهای . 5جدول 

 دبیرستان روستایی و شهری 

 F Sig میانگین مجذورات  DF مجموع مجذورات  متغیر

 001/0 82/379 25/20096 1 25/20096 آوریتاب

 001/0 39/117 63/4702 1 63/4702 مسئله مدار  ایمقابلهراهبرد 

 001/0 55/260 51/8077 1 51/8077 مدار هیجان ایمقابلهراهبرد 

 001/0 28/101 08/4167 1 08/4167 اجتنابی  ایمقابلهراهبرد 

 001/0 32/1093 40/11676 1 40/11676 حل مسئله 
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  آموزان دانشو در    83/78دبیرستان روستایی    آموزاندانشدر    آوریتابگفت که با توجه به میانگین    توانیم   5مندرجات جدول    بر اساس

 آوریتابمربوط به    Fدبیرستان روستایی بیشتر است و از طرفی نیز مقدار    آموزاندانشدر    آوریتابگفت نمره    توانیم  63/58دبیرستان شهری  

وجود دارد، با توجه به میانگین راهبرد   داریمعنیتفاوت    آوریتاب(. بنابراین بین دو گروه از لحاظ  >001/0P)و معنی دار است    F=82/379برابر  

  ای مقابلهگفت نمره راهبرد    توانیم  17/47دبیرستان شهری    آموزاندانشو در    40/37دبیرستان روستایی    آموزاندانشمسئله مدار در    ایمقابله

 F=117/ 39مسئله مدار برابر  ایمقابلهمربوط به راهبردهای  Fدبیرستان روستایی کمتر است و از طرفی نیز مقدار  آموزاندانشمسئله مدار در 

وجود دارد، با توجه به میانگین    داریمعنیمسئله مدار تفاوت    ایمقابله(. بنابراین بین دو گروه از لحاظ راهبردهای  >001/0P)و معنی دار است  

گفت نمره    توانیم  95/49دبیرستان شهری    آموزاندانشو در    15/37دبیرستان روستایی    آموزاندانشدر    مدارهیجان  ایمقابلهراهبردهای  

 مدار هیجان  ایمقابلهمربوط به راهبردهای    Fدبیرستان روستایی کمتر است و از طرفی نیز مقدار    آموزاندانشدر    مدارهیجان  ایمقابلهراهبردهای  

وجود دارد، با    داریمعنیتفاوت    مدارهیجان  ایمقابله(. بنابراین بین دو گروه از لحاظ راهبردهای >001/0P)و معنی دار است   F=55/260برابر  

 توان یم  95/49دبیرستان شهری  آموزاندانشو در  75/39دبیرستان روستایی  آموزاندانشاجتنابی در  ایمقابلهتوجه به میانگین راهبردهای  

 ای مقابلهمربوط به راهبردهای    Fدبیرستان روستایی کمتر است و از طرفی نیز مقدار    آموزاندانشاجتنابی در    ایمقابلهگفت نمره راهبردهای  

وجود    داری معنیاجتنابی تفاوت    ایمقابله(. بنابراین بین دو گروه از لحاظ راهبردهای  >001/0P)و معنی دار است    F=28/101اجتنابی برابر  

گفت نمره   توانیم  62/63دبیرستان شهری    آموزاندانشو در    23/48دبیرستان روستایی    آموزاندانشدارد و با توجه به میانگین حل مسئله در  

و معنی دار است   F=32/1093مربوط به حل مسئله برابر    Fدبیرستان روستایی کمتر است و از طرفی نیز مقدار    آموزاندانش حل مسئله در  

(001/0P< بنابراین بین دو گروه از لحاظ حل مسئله تفاوت .)وجود دارد. داریمعنی 

 ی ریگجهینت

  آوری تابگفت نمره    توانیم  63/58  یشهر  رستانیدب  آموزاندانشو در    83/78  ییروستا  رستانیدب  آموزاندانشدر    آوریتاب  نیانگیتوجه به م

(. >001/0Pدار است )  یو معن  F=82/379برابر    آوریتاب مربوط به    Fمقدار    زین  یاست و از طرف  شتریب  ییروستا  رستانی دب  آموزاندانشدر  

(، 1398نتایج این تحقیق با تحقیقات پودینه، یادگاری فر و رشیدی )وجود دارد،    داریمعنیتفاوت    آوریتابدو گروه از لحاظ    نیب  نیبنابرا

در تبیین این یافته   .باشدیم( همخوان  2016و همکاران )  18( و سوارز 1393(، ولیان )1397)(، ناظمی و هاشمی  1397محمدی و منوچهری )

در شرایط  تواندیمیک ارگانیسم وجود دارد و  عنوانبه که در انسان  شودیمگفت که تاب آروی یک توانایی فطری برای رشد محسوب  توانیم

شدید، شایستگی اجتماعی، تحصیلی و شغلی او ارتقاء یابد.   یهاتنشمعین و محیطی از قوه به فعل درآید و به رغم قرار گرفتن فرد در معرض 

(. در حقیقت 2008، 19به مرور زمان رشد کند یا کاستی بابد )بیور تواندیم نوعی ویژگی است که از فردی به فردی متفاوت است و  آوریتاب

که چندین عامل فردی، خانوادگی و اجتماعی تحت عوامل حفاظتی در تقویت و کاهش    کندیمتاب اوری نوعی مکانیسم سازش مثبت را ایجاد  

(. این عوامل عبارتند از منابع فردی مانند ظرفیت شناختی و عزت نفس فرد، منابع 2005،  20عوامل خطرزای آن موثر است )مدی و خوشابا 

و ارتباط با خانواده و عامل محیطی مانند حمایت اجتماعی و امنیت و ارتباطات معنادار و حمایت    ها تعارضخانوادگی مانند همبستگی و مدیریت  

دارند که با تمرکز  ییهایتوانمند هاانساننظریه توانمندمحور همه  یهامفروضه. مطابق با شودیم کننده و منابع اجتماعی و اقتصادی را شامل 

توانمندسازی کمبودها را جبران و میزان    یهابرنامهرا ایجاد کرد یا از طریق یادگیری و با استفاده از    یاخلاقانهانگیزه و تغییرات    توانیمبر آنها  

از جمله احساس ارزشمندی و اعتماد    ییهایژگیو(. براین اساس افراد تاب آور دارای  2009و همکاران،    21فعالیت افراد را افزایش داد )کوهن 

باعث   را  آنها  ارتقاء  و  رشد  ... هستند که  و  بینی، همدلی  اجتماعی، خوش  توانمندی  و  مسئله، صلاحیت  مهارت در حل  نفس،  .  شودیم به 

برابر مسائل و    یهارستان یدب  آموزاندانش آنهاست در  ... که در ذات  و  ابرازگری  باورهای خودمستقلی، خودکارآمدی،  نوع  به دلیل  روستایی 

 . گردندیمبالاتری نشان دادند که اینها به فرهنگ روستایی آنها بر  آوریتابمدارس شهری  آموزاندانشمشکلات تحصیلی نسبت به 

 ای مقابلهتوجه به میانگین راهبرد    تفاوت وجود دارد.  ایمقابلهمدارس روستایی و شهری از نظر راهبردهای    آموزاندانشبین  سایر نتایج نشان داد  

مسئله    ایمقابلهگفت نمره راهبرد    توانیم  17/47دبیرستان شهری    آموزاندانشو در    40/37دبیرستان روستایی    آموزاندانشمسئله مدار در  
 

18- Suarez 
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نیز مقدار    آموزاندانشمدار در   و    F=39/117مسئله مدار برابر    ایمقابلهمربوط به راهبردهای    Fدبیرستان روستایی کمتر است و از طرفی 

وجود دارد، با توجه به میانگین    داریمعنیمسئله مدار تفاوت    ایمقابلهبین دو گروه از لحاظ راهبردهای    نی ؛ بنابرا(>001/0P)است    داریمعن

گفت نمره    توانیم  95/49دبیرستان شهری    آموزاندانشو در    15/37دبیرستان روستایی    آموزاندانشدر    مدارهیجان  ایمقابلهراهبردهای  

 مدار هیجان  ایمقابلهمربوط به راهبردهای    Fدبیرستان روستایی کمتر است و از طرفی نیز مقدار    آموزاندانشدر    مدارهیجان  ایمقابلهراهبردهای  

وجود دارد، با   داریمعنیتفاوت  مدارهیجان ایمقابلهبین دو گروه از لحاظ راهبردهای  نی؛ بنابرا(>001/0P)است   داریمعنو  F=55/260برابر 

 توان یم  95/49دبیرستان شهری  آموزاندانشو در  75/39دبیرستان روستایی  آموزاندانشاجتنابی در  ایمقابلهتوجه به میانگین راهبردهای  

 ای مقابلهمربوط به راهبردهای    Fدبیرستان روستایی کمتر است و از طرفی نیز مقدار    آموزاندانشاجتنابی در    ایمقابلهگفت نمره راهبردهای  

وجود   داریمعنیاجتنابی تفاوت    ایمقابلهبین دو گروه از لحاظ راهبردهای    نی؛ بنابرا(>001/0P)است    داریمعنو    F=28/101اجتنابی برابر  

(، جعفرزاده قدیمی، امامی پور، سپاه منصور  1396)و همکاران    (، شاکه نیا 1395)  و همکاران  دارد. نتایج این تحقیق با تحقیقات محمود علیلو

گفت که    توانیم  هاافتهیدر تبیین این    . باشدیم( همخوان  2021( و رایت و همکاران )1397(، هانی اصل و محمدزاده )1393و جعفرزاده )

اقشار سرمایه گذار در نظر گرفته شود و مولفه های اساسی    عنوانبهبه دلیل اینکه آینده کشور خود را به دست خواهند گرفت باید    آموزاندانش

  و اساسی در مقابله با  ایمقابلهدر زندگی شخصی و تحصیلی آنها لازم و ضرورت دارد. پاسخ به مشکلات و نواقص زندگی آنها جزء راهبردهای  

و   ریتفس  ر،ییفرد است که در جهت تغ  یو رفتار  یجان یه  ، یشناخت  یهاتلاشاز    یامجموعهافراد    ایمقابلهراهبرد  زندگی است.    یهااسترس 

  ینیو واقع ب  ت یمدار به تناسب موقع  مسئله  ی راهبردها  یریاز آن کاسته شود. فرد با به کارگ  ی رود تا رنج ناش ی تنش زا به کارم  تیاصلاح موقع

  ن یکه ا  کندیمرا تجربه    ینسبتاً دلخواه  جهی، نتمسئلهجهت حل مطلوب    یو پردازش شناخت  ی اجتماع   تی خود و طلب حما  یهاییتوانااز  

  ی زندگ  یاساس  یهاحوزه مثبت    یپسخوراند  ندیفرا  نیمقتدرانه و آگاهانه آن را به دنبال دارد. ا  میمثبت و تنظ  جاناتیه  تیموجب تداوم و تقو

ز ک له متمرئمدار بر مسلهئمقابله مس  راهبرددر  گفت که    توانیمرا بالا ببرد. از طرفی دیگر    آموزاندانشسطح تحصیلی  و    کندیم  تریغنفرد را  

،  کند یمر  ک، درباره آن فپردازدیم اطلاعات مربوط به حادثه فشارزا    یبه جمع آور  آموزاندانش  کن سبیدر حل آن دارد. در ا  ی و سع  شودیم

مدارس   آموزاندانش  .کند یمآماده    یااستفاده از منابع در دسترس خود طرح و برنامه  یو برا کندیم  یابیه از آن برخوردار است، ارزکرا    یمنابع

مسئله مدار برای   ایمقابلهشهری در این پژوهش به دلیل تفکرات حل مسئله و امکانات آموزشی و هوشی که برای آنها فراهم است راهبردهای 

استفاده   خود  همچنین  کنندیم مشکلات  راهبردهای    آموزاندانش.  نظر  از  شهری  به    مدارهیجان  ایمقابلهدبیرستان   آموزاندانشنسبت 

که بر اساس   کنند یم  فیرا توص  یی هاوهیش   مدارجانیه  یامقابله  یراهبردهاگفت    توانیمروستایی نمره بیشتری کسب کردند که    ی هارستان یدب

 مدارجانیه  ایمقابله  ی ها. واکنشکندیخود م  ندیو تمام تلاش خود را متوجه کاهش احساسات ناخوشا  کند یبر خود تمرکز م   آموزاندانشآن،  

این    (.1389  راد،ی شیاست )قر  یپردازالیو خ  ی ذهن  شتغالا  انه،یجوبیع   یو ناراحت شدن، پرداختن به رفتارها  ی کردن، عصبان  هیشامل گر

روستایی در این پژوهش بوده است که ممکن است به دلیل ابراز هیجانی   آموزاندانششهری بیشتر از  یهارستانیدب آموزاندانشراهبردها در 

شهری علاقه و تمایل بیشتری به بیان هیجانات و ابراز آنها    ی هارستان یدب  آموزاندانششهری نسبت به آنها باشد و این امر که    آموزاندانش

روستایی نمره بیشتری    یهارستان یدب  آموزاندانش اجتنابی نسبت به    ایمقابلهدبیرستان شهری از نظر راهبردهای    آموزاندانشدارند. همچنین  

های  ر. رفتاباشد یمزا ها اجتناب از موقعیت استرس ها و تغییرات شناختی است که هدف آنای اجتنابی مستلزم فعالیتدارند. راهبردهای مقابله

شود ای اجتنابی ممکن است به شکل روی آوردن به یک فعالیت جدید و درگیر شدن با آن یا روی آوردن به اجتماع و افراد دیگر ظاهر میمقابله

به    یهارستان یدب  آموزاندانشکه   اجتناب    یهارستان یدبشهری نسبت  برابر مسائل و مشکلات خود  روبه رو    کنندیمروستایی در  آنها  با  و 

 آنها را حل نمایند.  توانندینمو در نهایت  شوندینم

با توجه به میانگین حل مسئله در   مدارس روستایی و شهری از نظر حل مسئله تفاوت وجود دارد.  آموزاندانشبین  نتایج پژوهش نشان داد  

دبیرستان   آموزاندانشگفت نمره حل مسئله در    توانیم  62/63دبیرستان شهری    آموزاندانشو در    23/48دبیرستان روستایی    آموزاندانش

(. بنابراین بین دو گروه از  >001/0P)و معنی دار است    F=32/1093مربوط به حل مسئله برابر    Fروستایی کمتر است و از طرفی نیز مقدار  

(، 1393وجود دارد. نتایج این تحقیق با تحقیقات جعفرزاده قدیمی، امامی پور، سپاه منصور و جعفرزاده )  داریمعنیلحاظ حل مسئله تفاوت  

تا به طور موثرتری مسائل زندگی   سازدیم . مهارت حل مسئله، فرد را قادر باشدیم( همخوان 2012( و کولیم )1397هانی اصل و محمدزاده )

  را حل نماید. مسائلی مانند اختلافات با دوست، پدر و مادر، همکار یا مسائلی مانند مشکلات تحصیلی. مشکلات زندگی چنانچه حل نشده باقی

تا هنگام رویارویی    کندیمکمک    آموزاندانش. مهارت حل مسئله فرآیند تفکر منطقی و منظمی است که به  کنندیمبمانند استرس روانی ایجاد  



 

 اسلامینگر روانشناسی مثبت

25 
 

را انتخاب نماید. مهارت حل مسئله فرآیندی شناختی رفتاری است  حلراهمتعددی را جست و جو کند و سپس بهترین    یهاراحلبا مشکلات 

(. در مهارت 2004)پرلا،    کند یم رویارویی با مشکلات زندگی روزمره استفاده    منظوربهسازگارانه    ی هاحلکه فرد از آن برای شناخت و کشف راه  

خاص برای یک مشکل ویژه مدنظر نیست بلکه هدف دستیابی به اصل یا قانونی است که بر اثر حل مسئله   حلراهحل مسئله پیدا کردن یک  

  ی هاکلاسشهری به دلیل امکانات آموزشی،    ی هارستان یدب  آموزاندانش(.  2019به دست آمده و تعمیم پذیر به سایر موقعیت هاست )کوزیکوگلو،  

روستایی بهتر یاد گرفتند و بهتر   یهارستانیدب  آموزاندانش حل مسئله را نسبت به    یهامهارتخصوصی، معلمان خصوصی و امکانات لازم  

گیرند و  مختلفی را یاد ب ی هاحلبهتر بتوانند آموزش ببینند، مکاشفه کنند، راه  آموزاندانشتا  کند یمتوانستند موفق شوند. حل مسئله کمک 

  یهانهیزمدر پژوهش به محققانی که قصد تحقیق در    هاتیمحدودهایی است. بیان  دارای محدودیت  پژوهشی  هر.  را انتخاب نمایند  حلراه بهترین  

مشابه بپردازند.  یهانهیزمهای تحقیق به امر پژوهش در و آگاهی از موانع، کمبودها و محدودیت دیدی باز اتا ب  کند یم مختلف را دارند، کمک 

آماری این پژوهش کلیه    جامعۀبا توجه به این که    اشاره شده است:  ها آن هایی است که در ذیل به  این تحقیق نیز دارای موانع و محدودیت

این تحقیق در شهرها و    شودیمپیشنهاد    . باید در تعمیم نتایج احتیاط به عمل آورد  بودند، لذا  یر یاسوجو شهر  ییمدارس روستا  آموزاندانش

با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد .  مختلف انجام گیرد تا از این طریق بتوان قابلیت تعمیم نتایج را افزایش داد  یهافرهنگدیگر با    یهااستان 

نمره پایینی دارند را آموزش داد تا از این    آوریتابکارکنانی که از نظر    شناسیروان  ی هاکارگاهآموزشی و    ی هاکلاسبا برگزاری    - 1شود:  می

در مدارس معلمان و کادر آموزشی با تبیین   آموزاندانش  ایمقابلهبرای کمک به راهبردهای    - 2  آنها را افزایش داد.   آوریتابطریق بتوان میزان  

نمایند    ایمقابلهراهبردهای   نمایند.    آموزاندانشکمک  استفاده  منطقی  و  مطلوب  نحو  به  راهبردها  این  اموزان    -3از  دانش  به  برای کمک 

این مهارت را در آنها تقویت    آموزاندانشحل مسئله به آنها آموزش داده شود و کادر آموزشی تلاش نمایند با آموزش حل مسئله به    یهامهارت

 نمایند.   
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  The effectiveness of solution-oriented training on reducing impulsivity, resilience and social well-

being of mothers of elementary school students in district 3 of Tehran s 

 ابتدایی  مقطع آموزان دانش  مادران   اجتماعی  بهزیستی  و   آوری  تاب  تکانشگری،   کاهش  بر مدار حل  راه  آموزش  اثربخشی

  تهران  شهر  3  منطقه پرورش و  آموزش

 

 

 

 

 

 
 

 

 چکیده: 
  کاهش   بر   مدار   حل   راه   آموزش   اثربخشی   پژوهش   این   انجام   از   هدف 

  مقطع   آموزان   دانش   مادران   اجتماعی   بهزیستی   و   آوری   تاب   تکانشگری، 

  پژوهش   روش .  بود   تهران   شهر   3  منطقه   پرورش   و   آموزش   ابتدایی 

  گروه   همراه   به   آزمون   پس   و   آزمون   پیش   طرح   با   آزمایشی   شبه   حاضر 

  آموزان   دانش   مادران   کلیه   حاضر   پژوهش   آماری   جامعه .  بود   کنترل 

  تحصیلی   سال   در   تهران   شهر   3  منطقه   پرورش   و   آموزش   ابتدایی   مقطع 

  ای   خوشه   صورت   به   این   گیری   نمونه   روش   . باشند   می   1403-1402

  بهزیستی   و  آوری  تاب   تکانشگری،   های   پرسشنامه  به   نمونه  افراد . بود 

  نفر   30  گروه   دو    در   تصادفی   صورت   به   سپس   دادند   پاسخ   اجتماعی 

  رد   یا   تایید   برای .  شد   داده   قرار (  کنترل   نفر   15  و   آزمایش   نفر   15) 

.  شد   کارگرفته   به   کوواریانس   تحلیل   آزمون   تحقیق،   های   فرضیه 

  آمار   تحلیل   و   تجزیه   و   توصیفی   آمار   بخش   دو   در   شده   انجام   محاسبات 

  میانگین   بین   که   داد   نشان   واریانس   تحلیل   نتایج .  گردید   ارائه   استنباطی 

  و  F= 227/ 196)  آزمایش  گروه   و  کنترل   گروه  بین  تکانشگری   متغیر 

000 /0   =P  ) متغیر   میانگین   در   همچنین   دارد،   وجود   دار   معنی   تفاوت  

  0/ 000  و   F=  210/ 461)   آزمایش   گروه   و    کنترل   گروه   بین   آوری   تاب 

 =P  ) بهزیستی   متغیر   میانگین   در   و .  دارد   وجود   دار   معنی   تفاوت  

  0/ 00  و   F=  217/ 702)    آزمایش   گروه   و   کنترل   گروه   بین   اجتماعی 

 =P  ) دارد   وجود   دار   معنی   تفاوت . 

  و   آوری   تاب   تکانشگری،   مدار،   حل   راه   آموزش   : کلیدی   واژگان 

 . مادران   اجتماعی   بهزیستی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of solution-oriented education on 

reducing impulsivity, resilience, and social well-

being of mothers of elementary school students in 

Tehran's 3rd district. The method of the present study 

was a quasi-experimental design with a pre-test and 

post-test design with a control group. The statistical 

population of the present study was all mothers of 

elementary school students in Tehran's 3rd district in 

the academic year 1402-1403. The sampling 

method was cluster sampling. The sample 

individuals responded to impulsivity, resilience, and 

social well-being questionnaires and were then 

randomly placed in two groups of 30 (15 

experimental and 15 control). To confirm or reject 

the research hypotheses, the analysis of covariance 

test was used. The calculations performed were 

presented in two sections: descriptive statistics and 

inferential statistics analysis. The results of the 

analysis of variance showed that there was a 

significant difference between the mean of the 

impulsivity variable between the control group and 

the experimental group (F=227.196 & P=0.000), 

there was also a significant difference in the mean of 

the resilience variable between the control group and 

the experimental group (F=210.461 & P=0.000). 

And there was a significant difference in the mean of 

the social well-being variable between the control 

group and the experimental group (F=217.702 & 

P=0.00).  

Key words: solution-oriented training, impulsivity, 

resilience and social well-being of mothers. 
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 مقدمه 
ناپذیر بر شخصیت انسان دارد و همچنین، به دلیل اینکه ، تأثیری انکاربا توجه به اینکه مادر اولین مراقب کودک است و نخستین مراحل تحول 

و همکاران،   1ای شایان توجه بوده است)سول نحو ویژه، ارتباط بین مادر و فرزند بهدارندشناختی ریشه در این تعامل  روان بسیاری از مشکلات  

کند. در این ، دیگری را هم دستخوش تغییر و تحولات می تنیده است که هرگونه تغییر در یکی(؛ زیرا این پیوند چنان نزدیک و درهم2023

ارتباط و نزدیکی با کودک است، مادر بهبین و    2، بیشتر در معرض خطر چنین مشکلاتی است)لرتکساندیعنوان فردی که دارای بیشترین 

بوده و  2022و همکاران،    3؛ چاکو 2022همکاران،   از مشکلات خانواده مواجه  ناشی  با مسائل مختلف  دانش آموزان،  مادران  این  بر  (. علاوه 

مشکلات مضاعفی نسبت به سایر افراد خواهند داشت که این امر موجب پدید آمدن مشکلات روانشناختی می شود، که این مشکلات با نشانه  

(. بنابراین، تکانشگری 2022،  4، عدم ارتباط صحیح با دیگران، رفتار تکانشگرانه، همراه می باشد)ایترییوا هایی مانند علائم افسردگی و اضطراب

یب به  از شایع ترین پیامدها در مادران، از دلایل مهم ارجاع آنها به مراکز مشاوره است که میتوان به عنوان رفتاری تعریف کرد که منجر به آس

(. پژوهشگران معتقد هستند تکانشگری مفهوم بسیار پیچیده ای است 2022،  5خود یا صدمه زدن به دیگران می شود)مارکین، نمنیی و دنوو

  که از یک طرف تحت تأثیر عوامل موقعیتی و روانشناختی است و از طرف دیگر از عوامل ژنتیکی تأثیر می پذیرید. از طرفی بی ثباتی خلقی نه

و همکاران،   6کننده نگرانی نیز در این افراد در نظرگرفته می شود )ناپی   تنها بر احساس تنهایی، بی ارزشی و تکانشگری بلکه به عنوان پیش بینی

(. در واقع تکانشگری به صورت تظاهرات مختلفی از جمله تکانشگری خصمانه و رابطه ای پدیدار می شود که شامل دو حالت تکانشگری 2022

شامل رفتارهای خصمانه نظیر زدن، هل دادن، لگد زدن و نیز تهدید به   فیزیکی و کلامی-(. تکانشگری آشکار2022، 7آشکار می باشد)کاونتری

(. تکانشگری رابطه ای، شکلی از تکانشگری است که فرد پرخاشگر 2022،  8انجام این اعمال به صورت کلامی است )ماکوخ، هورودنیچا و نپییوودا

ید و از  با هدف برهم زدن روابط دوستانه و بین فردی قربانی، اقدام به پخش شایعات یا بدگویی و وادار کردن افراد به قطع ارتباط با فرد می نما

 (.2022، 9این طریق باعث منزوی شدن او می گردد )بانوال و صدوقی 

ها درخور توجه آوری با توجه به اثراتش بر مادران و نیز فرایندهای تحولی افراد، در بیشتر فرهنگهای تابهای اخیر، ویژگیهمچنین در دهه

روانی آنها منجر شده است )نعمتی و  آوری در مادران به سازگاری و سلامت(. تاب2021،  10قرار گرفته است )سینگر، مائول، وانگ و اثرایدجه

آوری از طریق پیشگیری از مبتلاشدن (. افزون بر این، تاب2022، 12؛ پاترسون 2022، 11؛ مک کوبین و مک کوبین 1395مارالانی،  - پور مهدی

(. تاب  2023،  14؛ لی، سادوم و زامورسکی2022،  13کند )میلانت، اید، کواوس، و میهان روانی افراد کمک میها به سازگاری و سلامتبه اختلال 

آوری باعث ارتقا سازگاری، مقاومت و بهبود سلامت روانی و جسمی بعد از یک موقعیت چالش برانگیز می شود. همچنین یک فرآیند واکنشی 

(. افراد با تاب آوری پایین در 2020و همکاران،    15در غلبه بر اثرات منفی موقعیت های استرس زای زندگی و یادگیری در مورد آن است )لی 

(. در نظریه 2022و همکاران،    16شرایط استرس زا به شیوه انعطاف ناپذیر و خشک عمل می کنند که منجر به رفتار ناسازگار می شود)شارپلی 

  تاب آوری به افراد نه به عنوان موجود منفعل پاسخ دهنده در برابر محرک ها، بلکه به عنوان تصمیم گیرنده های دارای حق انتخاب و امکان

(. نتایج  2020و همکاران،    17تسلط و ثمربخش نگریسته می شود. تاب آوری ظرفیتی برای مقاومت در برابر استرس و فاجعه است )کیلگور

را دارند  پژوهش ها نشان داده است که افراد تاب آور رفتارهای خودشکنانه ندارند، از نظر هیجانی آرام هستند و توانایی مقابله با شرایط ناگوار  
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(. یکـی  1400و تاب آوری با تعدیل و کم رنگ کردن عواملی چون استرس و افسردگی، بهزیستی افراد را تضمین می کند )نجاری و همکاران، 

دیگر از مشـکلات مادران دانش آموزان افت سلامت و بهزیستی است که بهزیستی یک حالت مثبت جسمانی، اجتماعی، معنوی و روانی )نه  

(. بهزیستی اجتماعی به عنوان یکی از ابعاد مهم بهزیستی مفهومی چندبعدی  2021و همکاران،    1تی و بیماری( می باشد)هوآن فقط نداشتن ناراح

ارتباط آن ها با جامعه و دیگران می باشد)نی  بهزیستی اجتماعی در کنار تندرستی  (. 2020و همکاران،    2بـه معنای ادراک افراد از کیفیت 

جسمی و روانی نقش و اهمیت گسترده ای یافته است. به طوری که دیگر، بهزیستی فقط عاری بودن از بیماری های جسمی و روانی نیست،  

یستی فرد در سطح کلان  بلکه چگونگی عملکرد انسان در روابط اجتماعی و چگونگی تفکر وی درباره اجتماع نیز به عنوان معیارهای ارزیابی بهز

ارتباط های آنها با دیگران 2018و همکاران،    3جامعه به شمار می رود )کو  از کیفیت  افراد  (. بهزیستی اجتماعی به معنای گزارش شخصی 

اجتماع،  2017،  4است)آرتلاریس  یک شریک  عنوان  به  فرد  ارزش  و  پذیرش  دیگران،  پذیرش  و  شناخت  شامل  اجتماعی  بهزیستی  عناصر   .)

عناصر این  اجتماعی هستند که  مثبت  تحول  به  باور  و  اجتماعی،     مشارکت  اجتماعی، شکوفایی  مشارکت  اجتماعی،  انسجام  باعث  میتوانند 

(. افراد دارای بهزیستی اجتماعی بالا زندگی را هدفدار می دانند، خود را  2019و همکاران،  5پیوستگی اجتماعی و پذیرش اجتماعی شوند)دنگ 

خود  اطراف  روابط  بهبودی  در  سعی  و  دانسته  افراد  اجتماع  به  متعلق  را  خود  زندگی  جوانب  تمامی  کنار  در  و  دانسته  زندگی  بر  حاکم 

 (.2014، 6دارند)زاهدیالس و پلهواری 

شهر تهران،    3یکی از مداخلات روانشناختی مؤثر در ارتقای وضعیت روانشناختی مادران دانش آموزان مقطع ابتدایی آموزش و پرورش منطقه  

اثربخشی آموزش راه حل مدار است. در کمتر از دو دهه، درمان راه حل محور از یک رویکرد غیرمتداول و ناشناخته به رویکردی تبدیل شد که  

(؛ مشاوران راه حل محور ادعا کرده  2019،  7ت متحده و دیگر کشورها به طور فزایندهای از آن استفاده می شود )فرانکلین، بولتون و گاز در ایالا

اند که این روش تغییر سریع و پایدار و همین طور درجه بالایی از رضایت مندی های مراجع را فراهم می کند )رستمی، سعادتی و یوسفی،  

قابلیت    .راه حل ها تمرکز دارد  (. این رویکرد دیدگاهی قابلیت محور است که به جای تمرکز بر رفتارهای مشکل آفرین بر رشد و پرورش1397

های مراجع در جلسه درمان بر اساس تمرکز بر تعاملات و یافته های مثبت و غیر مشکل زا تشخیص داده می شود و مقاومت مراجعین در 

(. درمانگرِ راه 2014،  8جلسه درمان به دلیل تمرکز بر موارد مثبت )آنچه باید افزایش پیدا کند( به عوض تمرکز بر نقایص از بین می رود )بیباچ 

حل محور در جلسۀ مشاوره بر معانی کلمات تأکید دارد و به جای تحلیل بیرونی و جستجوی خارجی حقیقت به واقعیت از چشم انداز متفاوتی  

(؛ همچنین محاوره درمانی  1399برای معنی سازی به کاربرده می شود )بهبهانی، ذوالفقاری و حبی،  نگاه می کند و فرایند محاوره در این روش  

د با  به درمانگر و مراجع اجازه می دهد که واقعیت ها را به گونه ای ببینند که فضا برای چشم اندازه ای جدید باز شود و اگر مراجعان بتوانن

 (. 2016، 9ند توانایی آنها برای حل و کنترل مشکل نشان داده می شود )دامرونموفقیت به یک تغییر شناختی و احساسی برس

پس به طور کلی با توجه به این که مشکلات رفتاری والدین می تواند صدمات جدی و جبران ناپذیری به خودشان و اطرافیان شان وارد کند،  

لذا ضرورت دارد که برای خانواده های دارای مشکلات رفتاری به خصوص خانواده ها، با مادران تکانشگر که توانایی کافی در مدیریت رفتار  

بنابراین پژوهش حاضر بر آن است تا میزان اثربخشی آموزش راه حل مدار بر کاهش    .ود ندارند راهکارهای درمانی اندیشیده شودکودکان خ

 .  شهر تهران را مورد آزمون قرار دهد  3تکانشگری، تاب آوری و بهزیستی اجتماعی مادران دانش آموزان مقطع ابتدایی آموزش و پرورش منطقه  

 

 

 روش شناسی پژوهش
 

روش پژوهش حاضر شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون به همراه گروه کنترل بود. در طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه  

اندازه گیری قرار   بار مورد  ابتدایی    گرفتند.کنترل، کلیه شرکت کنندگان دو  پژوهش حاضر کلیه مادران دانش آموزان مقطع  آماری  جامعه 

 
1 Huan 
2 Ni 
3 Ko 
4 Artelaris 
5 Deng 
6 Zahediasl & Pelhvari 
7 Franklin, Bolton & Guz 
8 Beyebach 
9 Dameron 
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 نفر می باشند.  1400می باشند. در این پژوهش تعداد کل جامعه آماری    1402-1403شهر تهران در سال تحصیلی    3آموزش و پرورش منطقه  
روش نمونه گیری این به صورت خوشه ای بود. بدین صورت که بعد از فراخوان توسط پژوهشگر در هر مدرسه مادرانی که تمایل به شرکت در  

این پژوهش را داشتند، انتخاب و پرسشنامه های تکانشگری، تاب آوری و بهزیستی اجتماعی توزیع گردید. سپس به صورت تصادفی در  دو  

 30نفر کنترل( قرار داده شد. لازم به ذکر است که بعد از معرفی و گرفتن رضایت نامه از والدین کودکان    15نفر آزمایش و    15نفر )  30گروه  

این پژوهش با توجه به ماهیت تحقیق و فاصله ای بودن در  تجزیه و تحلیل داده های    نفر کنترل( انتخاب شدند.  15نفر آزمایش و    15نفره )

 استفاده گردید.  SPSS-26مقیاس متغیرهای وابسته، از آزمون پارامتری تحلیل کواریانس در محیط نرم افزار 

 ابزار گردآوری اطلاعات 

پرسشنامه تکانشگری بارت ویرایش یازدهم توسط پروفسور ارنست بارت ساخته شده است )بارت و  :  1( 2004مقیاس تکانشگری بارات )   - 1

گرداوری شده از (. مقیاس تکانشگری بارت همبستگی بسیار خوبی با پرسشنامه تکانشگری آیزنک دارد و ساختار پرسش های  2004همکاران  

پرسش می باشد که    30هر دو پرسشنامه، نشان دهنده ابعادی از تصمیم گیری شتاب زده و فقدان دور اندیشی است. این پرسشنامه دارای  

شناختی  تکانشگری  حرکتی( 28و    26،  24،  20،  11،  9،  5)  شامل  تکانشگری  ریزی  ( 25و  23،  19،  16،  4،  3،  2)  ،  برنامه  عدم   و 

)بسیار زیاد( است. گروه  4)نبودن( تا 1سوالات این پرسشنامه در مقیاس لیکرت تنظیم شده است که از  می باشد. (12،13،14،18،24،27،29)

در این  نیز به علت نامتجانس بودن حذف گردیده است.  8و    30کسب می کنند. گویه های شماره    50-60کنترل غیر بالینی نمراتی در گستره  

،  29،  20،  15،  13،  12،  10،  9،  8،  7،  1عدد بوده که عبارتند از:    11که به صورت معکوس نمره گذاری می شوند    پرسشنامه تعداد گویه هایی 

ماده(،  9عامل عدم برنامه ریزی ) 3( صورت پذیرفته است، 1387اعتبار و روایی فرم فارسی این پرسشنامه که توسط اختیاری و همکاران ) .30

تعیین پایایی مقیاس تکانشگری بارت به روش همسانی درونی انجام    ماده( را نشان داد.    5ماده( و تکانشگری شناختی )  10تکانشگری حرکتی )

گردیده است و برای این منظور از فرمول ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است. بر اساس نتایج بدست آمده، ضریب آلفای کرونباخ، برای 

بدست آمده    77/0بوده و پایایی باز آزمون نمرات کل    70/0و برای سوالات عامل سوم    67/0وم  ، برای سوالات عامل د81/0سوالات عامل اول

 بدست آمد.  64/0و تکانشگری شناختی 73/0، تکانشگری حرکتی62/0در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ عامل برنامه ریزی است.

 1979  - 1991( با مرور منابع پژوهشی  2003پرسشنامه را کونور و دیویدسون )این  :  (2003کونور و دیویدسون)  پرسشنامه تاب آوری   - 2

حوزه تاب آوری تهیه کردند. بررسی ویژگی های روان سنجی این مقیاس در شش گروه، جمعیت عمومی، مراجعه کنندگان به بخش مراقبت 

ر و دو گروه از بیماران استرس پس از سانحه انجام شده است.  های اولیه، بیماران سرپایی روانپزشکی، بیماران با مشکل اختلال اضطراب فراگی

اغلب    ؛ 2گاهی درست=  ؛  1به ندرت=    ؛0کاملاً نادرست=  )  عبارت دارد که در یک مقیاس لیکرتی   25پرسشنامه تاب آوری کونور و دیویدسون  

زمودنی است. نتایج تحلیل عاملی حاکی از آنند که  نمره گذاری می شود. نمرات بالاتر بیانگر تاب آوری بیشتر آ( 4همیشه درست= ؛ 3درست= 

  - 20) تحمل عاطفه منفی  و  ، اعتماد به غرایز فردی( 10 -11 - 12 -16 -17 - 23 -24 -25) عامل: تصور شایستگی فردی 5این آزمون دارای 

است. کونور  (3 -9) و تأثیرات معنوی (13 -21 -22)، کنترل(1 -2 -4 -5 -8) ، پذیرش مثبت تغییر وروابط ایمن(6  -7 -14 -15 -18 -19

گزارش کرده اند. همچنین ضریب پایایی حاصل از روش بازآزمایی در یک فاصله   89/0و دیویدسون ضریب آلفای کرونباخ مقیاس تاب آوری را  

ت معنادار و با نمرات  بوده است. نمرات مقیاس تاب آوری کونور و دیویدسون با نمرات مقیاس سرسختی کوباسا همبستگی مثب  87/0هفته ای    4

مقیاس استرس ادراک شده و مقیاس آسیب پذیری نسبت به استرس شیهان همبستگی منفی معناداری داشتند که این نتایج حاکی از اعتبار 

همزمان این مقیاس است. نمرات مقیاس تاب آوری کونور و دیویدسون در هنگام شروع آزمایش و همچنین هنگام خاتمه با نمرات مقیاس 

( 1384این مقیاس در ایران توسط محمدی )   تجربه جنسی آریزونا همبستگی معناداری نداشت. این مطلب حاکی از اعتبار افتراقی آزمون است.  

را  89/0هنجاریابی شده است. وی برای تعیین پایایی مقیاس تاب آوری کونور و دیویدسون از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته و ضریب پایایی 

برای تعیین روایی این مقیاس نخست همبستگی هر عبارت با نمره کل مقوله محاسبه و سپس از روش تحلیل عاملی بهره   کرده است. گزارش 

را نشان داد. سپس عبارات مقیاس به روش   64/0تا    41/0، ضریب های بین  3گرفته شد. محاسبه همبستگی هر نمره با نمره کل به جز عبارت  

و آزمون    KMOقرار گرفتند. پیش از استخراج عوامل بر پایه ماتریس همبستگی عبارات، دو شاخص    مؤلفه های اصلی مورد تحلیل عاملی

بود که هر دو شاخص کفایت شواهد  28/5556و مقدار خی دو در آزمون بارتلت برابر  87/0برابر  KMOکرویت بارتلت محاسبه شدند. مقدار 

  93/0را  صورت گرفت، پایایی آندانشجویانسامانی، جوکار و صحراگرد در بینبرای انجام تحلیل عامل را نشان دادند. در پژوهشی که توسط

 
1. Fertility Problem Inventory Barratt 
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روایی)بهگزارش و  رواییروشکردند  و  عوامل  توسطتحلیل  واگرا(  و  گروههمگرا  در  آزمون  مختلفسازندگان  احراز های  خطر  در  و  عادی 

 .( 2006گردید)سامانی و همکاران، 

سوال بوده و هدف آن سنجش میزان بهزیستی   33این پرسشنامه دارای    :  (1998پرسشنامه استاندارد بهزیستی اجتماعی کیز )   - 3

.  می باشد  ( 1موافقم )  ( و کاملا2ً(؛ موافقم)3ندارم)  (؛ نظری4(؛ مخالفم)5مخالفم)  کاملا   اجتماعی می باشد. این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت

می باشد. این پرسشنامه معکوس    33،32،29،27،26،25،24،23،21،19،15،14،12،10،9،7،6،5،2،1اما این شیوه نمره گذاری در مورد سوالات  

همبستگی  6دارای   )  مؤلفه  انسجام33،29،22،20،13،11،1اجتماعی  مشارکت21،16،12،10،9،2اجتماعی)  (،   اجتماعی    (، 

( طی  1998کیز )( می باشد.  30،25،18،17،15،7،5اجتماعی )  ( و شکوفایی31،27،23،19،14،8،6اجتماعی )  (، پذیرش32،28،26،24،4،3)

بعدی به کار رفته در پرسشنامه خود را از نظر   5نفری در آمریکا با استفاده از تحلیل عوامل، مدل  2887و  373دو مطالعه بر روی دو نمونه  

تبار پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کرد که میزان ضرایب آلفای کرونباخ در  تجربی مورد تایید قرار داده است. او جهت بررسی اع 

، 57/0مطالعه اول برای ابعاد انسجام اجتماعی، شکوفایی اجتماعی، همبستگی اجتماعی، مشارکت اجتماعی و پذیرش اجتماعی به تربیت برابر با  

  ، به دست آمده که ضرایب قابل قبولی است.41/0،  66/0،  73/0،  64/0،  64/0ابر با  و در مطالعه دوم به تربیت بر77/0،  75/0،  81/0،  69/0

دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی واحدهای استان مرکزی هنجاریابی  632( در ایران پرسشنامه بهزیستی اجتماعی را برروی  1387حیدری و غنایی )

است و نتایج تحلیل اکتشافی  83/0نامه با استفاده از ضرایب آلفای کرونباخ برابر با  کردند . نتایج حاصل از پژوهش آنها نشان داده که اعتبار پرسش

 موید ساختار پنج عاملی این پرسشنامه با تغییر در برخی گویه ها در جامعه دانشجویی بود. 

محتوی مداخله درمان راه حل مدار اقتباسی از  (  2006بنا به گفته ی دشازر و همکاران ):  پروتکل درمانی راه حل مدار کوتاه مدت  - 4

پژوهشهای مختلف تا به حال صورت گرفته در این حوزه است که به طور خلاصه ایجاد یک راه حل مثبت و منطقی با موضعی متمرکز، بررسی 

ه محور در مقابل سؤالات گذشته راه حل های مثبت قبلی، جستجوی استثنائات، پرسیدن سؤال در مقابل دستور یا تفسیر، سؤالات حال و آیند

 محور را شامل می شود. همانگونه که رویکردهای درمانی پست مدرن از جمله رویکرد راه حل مدار کوتاه مدت بنیان گذار واحدی ندارند و این

درمانی ویراست شده و    گونه رویکردها حاصل تلاش جند تن بوده اند پروتکل درمانی این رویکرد هم مبدع خاصی ندارد. ولی اولین پروتکل

پروتکل درمانی فایل  (. 2006توسط دشازر برای مقاصد پژوهشی تدوین و تنظیم شد )دشاتر و همکاران  2006مدون شده این رویکرد در سال 

اختصاری از جلسات درمان راه حل مدار کوتاه مدت در این پژوهش به    .طراحی شده است(  2006حاضر نیز بر اساس کار دشازر و همکاران )

 : شرح زیر می باشد

 مدت زمان هدف جلسه

 جلسه اول 

هدف این جلسه معارفه و ایجاد ارتباط و اطمینان دهی به بیماران در مورد اجرای اصل رازداری  

راه مدار است. پس از اینکه و اجرای پیش آزمون و تعیین چارچوب ها و بیان اصول کلی درمان  

درمانگر خود را به بیماران معرفی می کند به بیماران یادآور این نکته می شود که به کار بستن  

 . تکنیک های این نوع از درمان می تواند زندگی لذت بخش تری را برای آنها به همراه آورد

 دقیقه 90

 جلسه دوم

بررسی اهداف بیماران و منطبق کردن اهدافشان بر سه اصل مثبت و معین و ملموس و قابل  

اندازه گیری بودن و سپس از بیماران خواسته می شود که در مورد مشکلات خود صحبت کنند  

و راه حل هایی که از دید خودشان در مورد بالا رفتن بهبود شرایط زندگیشان مؤثر هست را  

ظارات خود را از زندگی به صورت دقیق و واضح بیان کنند تا بتوانند به ارزیابی  بیان کنند و انت

 . امکانات خود در راستای رسیدن به خواسته هایشان بپردازند

 دقیقه 90

 جلسه سوم 

هدف این جلسه حذف الگوی مخل رفتاری با استفاده از پرسش معجزه آسا و تأمل در مورد  

راه حل هایی  در این جلسه در مورد پاسخ ها و   .پاسخشان در مورد سؤالات شرایط استثناست

به آنها، جنبه های   تبادل نظر میشود و در کنار راهنمایی  اند بحث و  ارائه داده  که بیماران 

مختلف راه حل هایی که در پاسخ آنان نهفته و قبلا در زندگی آنها اتفاق افتاده پی ببرند و  

د داشته برای آنها توضیح داده که در حقیقت آنها بخش هایی از این معجزه را در زندگی خو

 . اند اما به آن توجه نکرده اند

 دقیقه 90
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 مدت زمان هدف جلسه

 جلسه چهارم 

هدف این جلسه یافتن موارد استثناست که شرکت کنندگان به موارد مثبت زندگی خود پی  

ببرند و سطح کیفیت زندگی خود را بر پایه ی خوکفایی و خودکارآمدی کشف شده، بالا ببرند  

دقت کنند در زمان هایی که احساس خوکار آمدی و حوزه ی مشکلات خود را کاهش دهند و  

 بیشتری می کردند، چه کار متفاوتی انجام می دادند؟؟ 

 دقیقه 90

 جلسه پنجم

هدف این جلسه ایجاد راه حل ها و تثبیت است و تحسین شدن شرکت کنندگان برای یافتن  

راه حل های متفاوت و بدیع برای اهداف جدید خود تا دریابند برای بهبود شرایط و کیفیت  

شرکت کنندگان    .زندگی خود می توانند از منابع و قابلیتهای خود به طرز مطلوبی استفاده کنند

بایستی به این سؤالات جواب بدهند که اگر قرار باشد قدمی کوچک برای مشکلاتشان بر دارند،  

چه کار خواهند کرد؟ و زمانی که مشکلاتشان حل شد برای تثبیت روند مطلوب زندگی خود 

 چه کار متفاوتی انجام خواهند داد؟

 دقیقه 90

 جلسه ششم 

هدف این جلسه جمع بندی و نتیجه گیری از طول این مدت درمان و آماده کردن شرکت  

کنندگان برای اتمام جلسات است، علاوه بر این از شرکت کنندگان پرسیده شود که از زمان 

شروع جلسات تا به الان چه چیزی بهتر شده است و چه چیزی مایه ی انگیزه ی شماست که 

و اینکه بعد از اتمام درمان می خواهند چه کار کنند و چه تغییراتی به تلاشتان ادامه دهید؟  

 را در زندگیشان اجرا کنند؟

 دقیقه 90

 

 یافته ها
 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه .1جدول 

 آزمون  مولفه ها
 آزمایش  کنترل 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 تکانشگری شناختی 
 246/0 628/3 349/0 409/3 پیش آزمون 

 374/0 742/3 525/0 371/3 پس آزمون 

 تکانشگری حرکتی 
 268/0 523/3 314/0 495/3 پیش آزمون 

 445/0 4 497/0 628/3 پس آزمون 

 عدم برنامه ریزی 
 174/0 561/3 208/0 495/3 پیش آزمون 

 263/0 228/3 524/0 971/3 پس آزمون 

 تصور از شایستگی فردی 
 208/0 591/3 166/0 533/3 پیش آزمون 

 731/0 325/3 703/0 308/3 پس آزمون 

 عاطفه منفی اعتماد به غرایز فردی تحمل 
 304/0 590/3 184/0 476/3 پیش آزمون 

 793/0 371/3 843/0 400/3 پس آزمون 

 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن 
 248/0 680/3 356/0 640/3 پیش آزمون 

 456/0 853/3 579/0 466/3 پس آزمون 

 کنترل
 330/0 511/3 251/0 333/3 پیش آزمون 

 858/0 244/3 901/0 266/3 پس آزمون 

 تأثیرات معنوی
 280/0 100/3 470/0 600/3 پیش آزمون 

 707/0 4 593/0 233/3 پس آزمون 

 همبستگی اجتماعی 
 151/0 790/3 282/0 609/3 پیش آزمون 

 381/0 914/3 351/0 676/3 پس آزمون 

 انسجام اجتماعی 
 207/0 433/3 185/0 388/3 پیش آزمون 

 501/0 544/3 518/0 355/3 پس آزمون 

 207/0 433/3 185/0 388/3 پیش آزمون  مشارکت اجتماعی
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ریزی( و هایش )تکانشگری شناختی، تکانشگری حرکتی، عدم برنامه توان بیان داشت که در متغیرهای تکانشگری و مولفه می   .1طبق جدول    بر 

ایمن، کنترل، هایش )تصور از شایستگی فردی، اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت تغییر و روابط  آوری و مولفهمتغیر تاب 

هایش )همبستگی اجتماعی، انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، پذیرش اجتماعی و شکوفایی تأثیرات معنوی( و متغیر بهزیستی اجتماعی و مولفه 

 اجتماعی( بین گروه کنترل و گروه آزمایش تفاوت وجود دارد.

است. نتایج این آزمون در گردیده  استفاده مشاهداتنرمال بودن  بررسیجهت  اسمیرنوف-کولموگروف برازش نیکوئی آزمون از  پژوهشاین در 

 آمده است.   .2جدول 
 اسمیرنوف-نتایج آزمون کولموگروف .2جدول  

+ تا  96/1بیین    50/0و خطای    95/0با سطح اطمینان    zمقداری معنی داری برای داده ها همچنین قرار گرفتن آماره    .2با توجه به جدول  

 می توان بیان نمود که شرط نرمال بودن داده ها برقرار هست. -96/1

 آزمون  مولفه ها
 آزمایش  کنترل 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 622/0 600/3 537/0 100/3 پس آزمون 

 پذیرش اجتماعی
 376/0 619/3 327/0 590/3 پیش آزمون 

 410/0 809/3 465/0 466/3 پس آزمون 

 شکوفایی اجتماعی 
 192/0 619/3 260/0 457/3 پیش آزمون 

 269/0 123/3 418/0 028/3 پس آزمون 

 آزمون  مولفه ها
 آزمایش  کنترل 

K-S داری معنی K-S داری معنی 

 تکانشگری شناختی 
 099/0 453/0 144/0 192/0 پیش آزمون 

 092/0 169/0 088/0 107/0 آزمون پس 

 تکانشگری حرکتی 
 065/0 222/0 083/0 136/0 پیش آزمون 

 061/0 295/0 079/0 106/0 پس آزمون 

 عدم برنامه ریزی 
 078/0 226/0 068/0 174/0 پیش آزمون 

 069/0 212/0 077/0 156/0 پس آزمون 

 تصور از شایستگی فردی 
 082/0 207/0 079/0 313/0 پیش آزمون 

 081/0 297/0 091/0 134/0 پس آزمون 

 اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی 
 082/0 207/0 064/0 236/0 پیش آزمون 

 088/0 258/0 079/0 125/0 پس آزمون 

 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن 
 075/0 134/0 057/0 216/0 پیش آزمون 

 052/0 219/0 067/0 124/0 پس آزمون 

 کنترل
 076/0 176/0 067/0 367/0 پیش آزمون 

 073/0 438/0 088/0 138/0 پس آزمون 

 تأثیرات معنوی
 083/0 145/0 093/0 202/0 پیش آزمون 

 077/0 373/0 084/0 207/0 پس آزمون 

 همبستگی اجتماعی 
 078/0 167/0 074/0 156/0 پیش آزمون 

 084/0 270/0 066/0 221/0 پس آزمون 

 انسجام اجتماعی 
 075/0 102/0 141/0 192/0 پیش آزمون 

 072/0 285/0 069/0 158/0 پس آزمون 

 مشارکت اجتماعی
 124/0 196/0 141/0 192/0 پیش آزمون 

 072/0 285/0 071/0 293/0 پس آزمون 

 پذیرش اجتماعی
 099/0 257/0 089/0 256/0 پیش آزمون 

 121/0 197/0 112/0 199/0 پس آزمون 

 شکوفایی اجتماعی 
 142/0 192/0 069/0 212/0 پیش آزمون 

 088/0 260/0 092/0 139/0 پس آزمون 
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 آزمون لون جهت سنجش برابری واریانس خطاهای متغیرهای پژوهش جنتای .3جدول 

 سطح معناداری  f Df1 Df2آماره  متغیر

 427/0 28 1 649/2 تکانشگری شناختی 

 974/0 28 1 001/2 تکانشگری حرکتی 

 413/0 28 1 690/1 ریزی عدم برنامه 

 763/0 28 1 093/2 تصور از شایستگی فردی 

 287/0 28 1 178/1 اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی 

 446/0 28 1 596/2 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن 

 942/0 28 1 005/2 کنترل

 210/0 28 1 644/1 تأثیرات معنوی

 096/0 28 1 872/4 همبستگی اجتماعی 

 924/0 28 1 009/3 انسجام اجتماعی 

 924/0 28 1 009/3 مشارکت اجتماعی

 153/0 28 1 159/2 پذیرش اجتماعی

 939/0 28 1 006/2 شکوفایی اجتماعی 

دهد. براساس های مختلف )کنترل و آزمایش( نشان میآزمون لون جهت سنجش برابری واریانس خطاهای متغیرهای پژوهش در بین گروه  جنتای

است، بنابراین می توان بیان داشت که واریانس خطای دو گروه با همدیگر    05/0بزرگتر از    fهای جدول، از آنجا که سطح معنی داری آماره  یافته

 برابر بوده و تفاوتی بین آنها مشاهده نشده است. 
 نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری .4جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  fمقدار  ارزش  آزمون 

 916/0 00/0 00/23 00/3 817/131 996/0 اثر پیلای

 916/0 00/0 00/23 00/3 817/131 104/0 لامبدای ویلکز 

 916/0 00/0 00/23 00/3 817/131 107/8 هاتلینگ اثر 

 916/0 00/0 00/23 00/3 817/131 107/8 بزرگترین ریشه 

از روش تحلیل کواریانس چند متغیری  .4جدول استفاده  با  اجتماعی  را نشان    تفاوت میانگین متغیرهای تکانشگری، تاب آوری و بهزیستی 

بنابراین   شود، میانگین متغیرها بین گروه کنترل و گروه آزمایش تفاوت معناداری وجود دارد.مشاهده می  .4. همانطور که در جدول  میدهد 

توان گفت که بین دو گروه آزمایش و کنترل حداقل در یکی از متغیرهای تکانشگری، تاب آوری و بهزیستی اجتماعی تفاوت های معنی  می

 دهد که تفاوت در میانگین دو گروه بالا بوده است.  ( نشان می 916/0داری وجود دارد. اندازه اثر )
 نتایج تحلیل واریانس روی میانگین متغیرهای پژوهش  .5جدول 

 مجذور اتا F sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات  وابستهمتغیر 

 071/929 1 071/929 تکانشگری 
196/227 000/0 981/0 

 032/10 27 812/99 خطا 

 008/869 1 008/869 آوریتاب
461/210 000/0 918/0 

 018/9 27 448/97 خطا 

 044/873 1 044/873 بهزیستی اجتماعی
702/217 000/0 964/0 

 026/9 27 654/95 خطا 

                                                                       01/0P<    * 

های متغیرهای تکانشگری، تاب آوری و بهزیستی اجتماعی را در گروه کنترل و گروه  نتایج تحلیل واریانس برای مقایسه میانگین  . 5جدول  

( تفاوت  P=000/0و    F=196/227میانگین متغیر تکانشگری بین گروه کنترل و گروه آزمایش ).  5دهد. با توجه به جدول  آزمایش نشان می

( تفاوت معنی دار  P=  000/0و    F=461/210آوری بین گروه کنترل  و گروه آزمایش )معنی دار وجود دارد، همچنین در میانگین متغیر تاب

 ( تفاوت معنی دار وجود دارد.P= 00/0و  F=702/217وجود دارد و در میانگین متغیر بهزیستی اجتماعی بین گروه کنترل و گروه آزمایش  )

 

 بحث و نتیجه گیری 
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نتایج تحلیل واریانس نشان داد که بین میانگین متغیر تکانشگری بین گروه کنترل و گروه آزمایش تفاوت معنی دار وجود دارد، همچنین در 

آوری بین گروه کنترل  و گروه آزمایش تفاوت معنی دار وجود دارد و در میانگین متغیر بهزیستی اجتماعی بین گروه کنترل میانگین متغیر تاب

(،متصدی زرندی و متصدی 1402وه آزمایش  تفاوت معنی دار وجود دارد. نتایج این پژوهش با یافته های پژوهش اعتمادی و همکاران )و گر

اثربخشی درمان  1402( همسو می باشد. اعتمادی و همکاران )1402(، منتصرالدوله و همکاران )1402زرندی ) ( در پژوهشی تحت عنوان 

دختر در مادران نشان داد که درمان نامبرده منجر به افزایش مهارت استدلال و کاهش تکانشگری   -هش تعارضات مادرگروهی راه حل مدار بر کا 

دختر را کاهش می دهد. بنابراین میتوان نتیجه گرفت که از این روش درمان می    -کلامی و فیزیکی در مادران شده و در مجموع تعارضات مادر

( نشان دادند که بین پرخاشگری، کودکان مادران 1402دختر بهره مند شد. متصدی زرندی و متصدی زرندی)  -توان برای کاهش تعارضات مادر

شاغل آزاد و خانه دار تفاوت معنی داری وجود دارد و می توان گفت پرخاشگری کودکان مادران شاغل دولتی کمتر از مادران   _شاغل دولتی

( نشان داد نمرات پرخاشگری در گروه مداخله بعد از مداخله و 1402منتصرالدوله و همکاران )  شاغل آزاد و خانه دار می باشد. نتایج پژوهش 

 . در مرحله پیگیری با گروه کنترل تفاوت معنادار داشته است. بنابراین آموزش تئوری انتخاب بر پرخاشگری مادران پرخاشگر اثربخش بوده است

در تببین اینگونه می توان گفت که تاب آوری یکی از شیوه های مناسب برای بالابردن سطح سلامت روان افراد در جامعه است. تاب آوری فرد 

ه  را قادر می سازد که علیرغم فشارهای شدید و برخورد با عوامل خطرآفرین، عملکرد اجتماعی، فردی و روانشناختی بهتری را از خود نشان داد 

مشکلات فائق آید. بر این مبنا تاب آوری به مادران کمک می کند تا بتوانند از خود در برابر وسوسه های ذهنی و شناختی ایستادگی به    و بر

خرج دهند و رفتارهای تکانشگرانه کمتری از خود ظاهر سازند. از طرفی باید اذعان داشت تاب آور ی به دنبال آن است که با سرعت بخشیدن 

روانشناختی از طریق اشتغال ذهنی، نه فقط به بهبود بدترین شرایط زندگی کمک کند، بلکه ظرفیت ذهنی و روانی بیشتری نیز در به تغییر  

(. براین اساس فرایند و تکنیک های تاب آوری با در نظرگرفتن جنبه های مثبت رخدادهای  2016و همکاران،    1ابدو   - افراد به وجود آورد )آیاش

خارج زندگی تأکید دارد. از آنجا که ناامیدی یکی از علل تکانشگری است، تاب آوری میتواند افکار و اندیشه های مادران را از حالت غیرمنعطف  

شد. همچنین باید اشاره کرد که تاب آوری با فاکتورهایی خود سبب می شود تا فرد با استفاده از آن آرامش سازد و به آنان امیدی دوباره بخ

خود را در شرایط استرس زا حفظ و تکانشگری او را کنترل کند، در رویارویی با موانع انعطاف ورزد، از روش های فرسایشی اجتناب کند و  

گام دشواری ها حفظ کند. براین اساس مادرانی که تاب آور هستند، اغلب با به کارگیری مهارت خوش بینی و احساسات مثبت خود را به هن

و  هایی مانند صبر و بردباری به هنگام رویارویی با موقعیت های تنش زا به حالت معمول باز می گردند و راهبردهای مؤثری برای کاهش افکار  

 رش توانایی روانی خود، تکانشگری کمتری را نیز تجربه می کنند. رفتارهای تکانشگرانه به کار می گیرند و با گست

در ادامه تبیین یافته فوق همچنین می توان گفت صرف وقت زیاد مادر برای کودک و مشکلات رفتاری او، تلاش مادر برای رفع این مشکلات 

و ناکامی حاصل از آن، باعث استرس و اضطراب، و احساس شکست شده و در نتیجه بر بهزیستی اجتماعی مادر تأثیر منفی می گذارد. بعلاوه  

های اجتماعی باعث نداشتن دوست و روابط دوستی، مشکلاتی در مهمانی ها، کاهش روابط بین فردی، انزوای اجتماعی و گاه    نقص در مهارت

مادر می گذارد. از طرفی افرادی که از تاب آوری بالایی برخوردارند، خود  اجتماعیحتی طرد اجتماعی شده که این تأثیری منفی بر بهزیستی  

بالا مرتبط است. چرا که  اجتماعیرا پذیرفته اند و به صورت مستقل و خودمختار عمل می کنند. عامل عدم قضاوت در تاب آوری با بهزیستی  

آور   افرادی که قضاوت کمتری می کنند، خود را پذیرفته و دیدگاهی غیر نقادانه و غیرقضاوتی به خود دارند. لذا استنباط می شود که افراد تاب

مثبت با دیگران هستند. با حفظ آگاهی و در لحظه اکنون بودن بر محیط تسلط دارند و با خصوصیت عدم واکنش بهتر قادر به برقراری ارتباط 

توانایی توجه هدفمندی در زندگی و خودمختاری را تقویت کرده، از ابعاد جسمانی، روانشناختی و محیط خود باخبرترند. بنابراین با تبیین 

 را در مادران پیش بینی می کند.  اجتماعی نظری و پژوهشی موجود میتوان گفت مؤلفه های تاب آوری به صورت مثبت و معنادار بهزیستی 

ستتنائات  بنابراین در تببین اینگونه می توان بیان کرد که در درمان راه محور به نوعی با تشویق مراجع و نیز فنون مختلف، مانند سوال معجزه و ا

گی  به مراجع کمک می شود تا تنظیم هیجانش در برابر مشکلات و مسائل پیش رو افزایش یابد. چرا که این درمان با یافتن استتنائات در زند

مراجع به او کمک می کند تا نسبت به آینده خوشبین تر بوده و در شرایط سخت و بحرانی نیز به طور موفقیت آمیزی آن شرایط نامطلوب را  

الات  پشت سر بگذارد و با آن سازگار شود. همچنین درمانگران راه حل محور از سؤالات درجه بندی نیز در فرایند درمان استفاده می کنند. از سؤ

درجه بندی برای اندازه گیری میزان پیشرفت مراجعان در طول جلسات درمانی استفاده می شود. سؤالات درجه بندی از مراجعان می خواهد  

رتبه بندی کنند. این سوال برای کمک به مراجعان مفید است و به آنها کمک می کند    10تا    1که وضعیت یا هدف خود را برای مقیاس های  
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جه بندی تا جنبه های پچیده زندگی شان را عینی تر و قابل فهم تر کنند و بتوانند پیشرفت درمان را از ابتدا تا انتها ارزیابی کنند. سؤالات در

  همچنین مراجعان را تشویق می کند تا تغییرات را به عنوان مجموعه ای از گام های کوچک ببینند، نه راه حل های بزرگ و یا همه یا هیچ. 

امید را  درمان راه حل محور از اندوخته ها و توانایی های خود مراجعان در فرایند تغییر الگوهای ارتباطی استفاده می کند و این کار تصویری از  

آن    در مراجعان ایجاد کرد؛ از این رو، درمانگر راه حل محور حس خودکنترلی و مدیریت روابط و کنترل عواطف را در مراجعان تقویت می کند؛

 ها این کار را از طریق تواناسازی مراجعان در خلق راه حل ها و ساختار دادن به این راه حل ها انجام می دهند. 

  درمان راه حل مدار معتقد است افراد تحت درمان شایستگی ها و خلاقیت هاى لازم براى تغییر هیجان را در درون خود دارند. براساس دیدگاه

اى راه حل محور تغییر و دگرگرنی، امرى اجتناب ناپذیر بوده و مخصوصاً تغییرات سازنده امکان پذیر است. لذا در این نوع درمان تمرکز به ج

ینه هاى سخت و غیرقابل تغییر بر روى مسایلی است که احتمال تغییر در آن ها وجود دارد. به همین علت است که درمان راه حل محور به زم

مشاوره امیدوارى شهرت پیدا کرده است. درمان راه حل مدار با شکستن چرخه راه حل هاى تکرارى به کاربرده شده توسط مادران و تشویق  

کردن و امتحان راه هاى جدید به آنها کمک می کند تا دریابند مشکل همواره به یک شدت وجود ندارد و تلاش آن ها براى ایجاد    آن ها به پیدا

  تغییرات کوچک در نهایت می تواند باعث ایجاد تغییرات بزرگتر شود. درمان راه حل محور به نوعی با تشویق مراجع و نیز فنون دیگر، مانند 

تتنائات به مراجع کم می شود تا تنظیم هیجانتش در برابر مسائل و مشکلات پیش رو افزایش یابد. چرا که این درمان با یافتن  سوال معجزه و اس

استتنائات در زندگی مراجع به او کم می کند تا نسبت به آینده خوشبین بوده و در شرایط سخت و بحرانی نیز به طور موفقیت آمیزی آن 

سر بگذارد و با آن سازگار شود. در نهایت اینگونه می توان بیان کرد که در جلسات درمانی، زمانی که بواسطه فنون شرایط نامطلوب را پشت  

ی  تغییر مدار راه حل محور، مراجعان تمرکز خود را از مشکلات به سمت راه حل ها تغییر دادند، توانستند با کمک درمانگر راه حل های مناسب

نند. هنگامی که مراجعان به راه حل های گوناگونی برای حل مشکلات شان دست پیدا کردند و تغییرات کوچک  جهت حل مشکلات شان پیدا ک

.  را در پی به کار گیری این راه حل ها در زندگی و روابطشان ملاحظه نمودند، امیدواری برای ایجاد تغییرات بزرگتری در آنها ایجاد گردید

زندگی هر کدام مراجعان، آنها دریافتند که زمان هایی در زندگی آنها وجود داشته که مشکلات به این همچنین با کشف و استخراج استثنائات 

گونه که هم اکنون با آن مواجه هستند وجود نداشته یا با شدت کمتری وجود داشته است و پی بردند که در آن موقعیت ها رفتارهایی داشته 

اند که مشکلا اند، حال در فرایند جلسات درمان آموختند که هم اکنون نیز میتوانند اند و کارهایی انجام می داده  ت کنونی وجود نداشته 

لحظلات استثنائی بدون مشکل در زندگی شان را دوباره ایجاد نمایند. در مجموع جلسات درمانی راه حل محور به شرکت کنندگان کمک نمود 

ل های جدیدی پیدا کنند و با این احساس که خود قادر به کاهش مشکلاتشان تا خود برای مشکلات شخصی و روابط بین فردی خود راه ح

 هستند، عزت نفس و خود ارزشمندی آنها افزایش پیدا کند. 
هر پژوهشی اگرچه در ماهیت به دنبال ارتباط بین عوامل و میزان تأثیر آن است. به هر حال در بطن خود یک مجموعه محدودیت هایی را  

ممکن است بر سر راه پژوهش ظاهر شده و امر پژوهش را دچار مشکلاتی نموده و تعمیم نتایج را با دشواری خواهد داشت. این محدودیت ها  

محدود کردن تحقیق فقط به    - 1  مواجه کنند. پژوهش حاضر نیز از چنین امری مستثنی نبوده و دارای محدودیت هایی به شرح زیر است:

داد  باشد که اگر محدودیت زمانی و امکانات پژوهشگر اجازه میمی  شهر تهران  3مادران دانش آموزان مقطع ابتدایی آموزش و پرورش منطقه  

نگرانی احتمالی شرکت کنندگان در مورد تأثیر یافته های پرسش   -2  نمود.گردید بسیار مفید میکه در سطح مناطق و شهرهای دیگر اجراء می

به دلیل اجرای    -3  نامه بر وضعیت زندگی ایشان، که کوشش شد با بی نام بودن پرسشنامه و توضیح در این زمینه از احتمال آن کاسته شود.

تهران(، و تأثیر پذیری متغیرهای تحقیق، ممکن است با نتایج در شهرهای دیگر متفاوت قابلیت   3پژوهش فقط در یک منطقه شهر )منطقه  

اثربخشی آموزش راه حل مدار بر   میان ارتباط به توجه با  که  بیان نمودبنابراین با توجه به نتایج بدست آمده می توان    تعمیم را نداشته باشد.

  در هایی برنامه شهر تهران،  3کاهش تکانشگری، تاب آوری و بهزیستی اجتماعی مادران دانش آموزان مقطع ابتدایی آموزش و پرورش منطقه  

 به حاضر پژوهش یافته های به توجه باهمچنین    شود. دیده تدارک کاهش تکانشگری، تاب آوری و بهزیستی اجتماعی مادران آموزش زمینۀ

و  توجه نیازمند که است اساسی ضرورتی فرزندان با مناسب تعامل سبک با والدین ساختن آشنا برای آموزشی برنامه های تدوین می رسد نظر

 به را نگر مثبت روانشناسی آموزشی دوره های برگزاریبا  پرورش و آموزش می شود پیشنهاد اساس براین است.  مسئولان جانبه همه حمایت

 سلامت سطح و آنان و رفتار کودکان روانشناختی سلامت سطح افزایش  موجب آموزشی دوره های چنین مطمئناً برگزاری دهد. آموزش والدین

 . می شود جامعه

   سپاسگزاری
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های مستخرج  کنیم. امید که یافتهمان کردند، صمیمانه تشکر میپژوهش، همراهیدریغ و مسئولانه در این  کنندگان عزیز که بیاز تمامی شرکت

 شان مفید افتد. هایی، در عمل، به حالاز چنین پژوهش

 منابع
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 . 590-565، (4)3، فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده

(. اثربخشی زوج درمانی راه حل محور بر بهبود الگوهای ارتباطی و کنترل عاطفی  1399) .و حبی، محمدباقر  ،ذوالفقاری، مریم   ، بهبهانی، مریم.

 . 18-37 ،(4)1، فصلنامه خانواده درمانی کاربردیهای آشفته.  زوج
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2(7)، 31-40  . 
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 Predicting happiness based on a sense of meaning in life and optimism in teachers in Sadra city 
ی در معلمان شهر صدرا بینزندگی و خوشبینی شادکامی بر اساس احساس معنا در  پیش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده: 

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش احساس معنا در زندگی  

بینی شادکامی معلمان شهر صدرا در بینی در پیشو خوش 

طراحی و اجرا شد. این مطالعه از نوع کاربردی  1404سال 

همبستگی انجام گرفت. جامعه آماری  -و به روش توصیفی

شامل کلیه معلمان رسمی و پیمانی مقاطع مختلف آموزشی 

نفر برآورد شد. با    450ها حدود  شهر صدرا بود که تعداد آن 

به و  پژوهش  اهداف  به  تحلیل  توجه  افزایش قدرت  منظور 

عنوان  نفر از معلمان داوطلب و واجد شرایط به  200آماری، 

ها شامل پرسشنامه  نمونه انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده

( آکسفورد  زندگی 2002شادکامی  در  معنا  پرسشنامه   ،)  

بینی شییر و ( و پرسشنامه خوش 2006)استگر و همکاران،  

آوری، با استفاده  ها پس از جمع. دادهبود (1994) همکاران

نرم  و   26نسخه   SPSS افزاراز  توصیفی  آمار  طریق  از  و 

رگرسیون   و  پیرسون  همبستگی  ضریب  شامل  استنباطی 

که   داد  نشان  نتایج  قرار گرفتند.  تحلیل  چندمتغیره مورد 

بینی با شادکامی رابطه بین احساس معنا در زندگی و خوش

توانسته  متغیر  دو  هر  و  دارد  وجود  معناداری  و  اند  مثبت 

پیشبه را  معلمان  شادکامی  مؤثری  این  طور  کنند.  بینی 

مییافته نشان  را  ها  خود  زندگی  که  معلمانی  که  دهد 

تری نسبت به  بینانهکنند و نگرش خوش معنادارتر درک می

 کنند.  آینده دارند، سطح بالاتری از شادکامی را تجربه می

 

کلی خوش:  دی واژگان  زندگی،  در  معنا  بینی،  شادکامی، 

 . معلمان

 

 

 

 

 
Abstract 

The present study was conducted in 2025 to 

examine the role of meaning in life and 

optimism in predicting happiness among 

teachers in the city of Sadra. This applied 

research employed  a descriptive-  correlational 

design. The statistical population included all 

full-time and contract teachers across various 

educational levels in Sadra, estimated at 

approximately 450 individuals. To enhance 

statistical power and reduce sampling error, 

200 qualified and willing teachers were 

selected as the sample. Data collection tools 

consisted of three standardized and validated 

questionnaires: the Oxford Happiness 

Questionnaire (2002), the Meaning in Life 

Questionnaire by Steger et al. (2006), and the 

Life Orientation Test by Scheier et al. (1994). 

After data collection, statistical analysis was 

performed using SPSS version 26, applying 

both descriptive statistics and inferential 

methods including Pearson correlation and 

multiple regression analysis. The results 

revealed a significant positive relationship 

between both meaning in life and optimism 

with happiness, and both variables were 

effective predictors of teachers’ happiness. 

These findings suggest that teachers who 

perceive their lives as more meaningful and 

maintain a more optimistic outlook toward the 

future experience higher levels of happiness.  
 
Key words: Happiness, Meaning in Life, 

Optimism, Teacher .
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 مقدمه 
اثرگذار در هر جامعه محسوب می از مشاغل حیاتی و  ها به  شود. معلمان نه تنها مسئول آموزش و انتقال دانش و مهارتشغل معلمی یکی 

. کیفیت (2021 ،53هاشر) آنان نیز نقش کلیدی دارند  52و رفتارهای اجتماعی   51ها ، ارزش50ها دهی نگرشآموزان هستند، بلکه در شکل-دانش

فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی جامعه اثرگذار آموزان و به تبع آن بر توسعه    عملکرد معلمان به طور مستقیم بر موفقیت تحصیلی و تربیتی دانش 

 انگیزشی  و  مثبت  آموزشی  محیط  ایجاد  در  کلیدی  نقش  همکاران،  و  والدین  آموزان،-دانش   با  مستمر  تعامل  در  معلمان(.  2023 ،54درِر است )

معلمان با فشارهای متعدد همراه است؛ حجم با این حال، محیط شغلی  .  شوندی اجتماعی و تربیتی شناخته میالگوها  عنوان  به  و  کنند می  ایفا

های مالی، از جمله عواملی هستند های سنگین، انتظارات اجتماعی، محدودیت منابع آموزشی و حقوق پایین و محدودیتبالای کار، مسئولیت

توانند اثرات روانی و  شناختی آنان را تحت تأثیر قرار دهند. فشارهای اقتصادی و نارضایتی مالی میتوانند رضایت، انگیزه و مسائل روانکه می

(. 2025 ،57منجر شوند )کورل 56و فرسودگی شغلی 55اجتماعی قابل توجهی بر معلمان داشته باشند و به کاهش انگیزه، افزایش خستگی روانی

تواند کیفیت آموزش و تعامل معلمان با  ای است، میعاطفی، کاهش انگیزه و احساس ناکارآمدی حرفه  خستگی  شامل   که  شغلی،   فرسودگی

اثرات منفی گسترده-دانش   شناسایی  بنابراین،(.  2023 ای بر کل سیستم آموزشی و حتی جامعه داشته باشد )درِر،آموزان را کاهش دهد و 

 کیفیت   بهبود  و   روان  سلامت  ارتقای  برای  راهکارهایی   تواندمی  و   دارد  ایویژه  اهمیت  دهند،  افزایش  را  معلمان  رضایت  توانندمی  که  عواملی

 .دهد ارائه ایحرفه 

تر تحت تأثیر قرار دهد.  تواند زندگی افراد را به طور کلی و رضایت شغلی معلمان را به صورت ویژهاز جمله عواملی است که می  58شادکامی 

گرا است و به تجربه هیجانات مثبت، رضایت از زندگی و احساس رفاه روانی اشاره دارد  شناسی مثبتشادکامی یکی از مفاهیم محوری روان 

  با   دهدمی  امکان  فرد  به  و  شودمی  رفتاری  و  شناختی  هیجانی،  هایجنبه   شامل  که  است  چندبعدی  مفهومی  متغیر،  این(.  2019،  59استیپوت )

  توانایی   افراد  شودمی  باعث  شادکامی .  (1403کند )حسنوند و همکاران،    تجربه  هدفمند  و   مثبت  را  خود  زندگی   خوشی،  و  رضایت  احساس

د، انرژی و انگیزه خود را حفظ کنند و عملکرد شغلی و کیفیت تعاملات اجتماعی  باشن  داشته  محیطی  فشارهای  و  هااسترس   با  مقابله  در  بیشتری

آموزان را  -خود را بهبود بخشند. در محیط آموزشی، معلمان با سطح شادکامی بالاتر، توانایی مدیریت فشارهای شغلی و تعامل مؤثر با دانش 

  سازه  این(.  2021،  60هیلویل، لایارد، ساچز و نیوییابد )ای آنان افزایش میکنند و کیفیت عملکرد حرفه دارند، رضایت شغلی بیشتری تجربه می

  تواندمی و  شود می شناخته شغلی  فرسودگی برابر  در محافظتی  عامل  یک  عنوان  به بلکه  کند، می عمل  مثبت  روانی  تجربه یک عنوان  به تنها  نه

  داخلی  هایپژوهش  همچنین(.  2022 ،61های اقتصادی را کاهش دهد )سونگای سنگین و محدودیتهمسئولیت   محیطی،   فشارهای   منفی  اثرات

 معناگرایانه  کاری  فضای  و  نگریمثبت   هایمهارت   آموزش  تأثیر  تحت  دشوار،  کاری  شرایط  وجود  با  معلمان  شادکامی  میزان  که  اندداده  نشان

 .(1397کمال زاده و سلیمی، ) ارتقاست قابل 

است. احساس معنا در زندگی به تجربه ذهنی فرد اشاره   62تواند بر شادکامی تأثیر بگذارد، احساس معنا در زندگی یکی از عوامل کلیدی که می

  توانایی   کنند،می  ارزیابی  معنادار  را  خود  زندگی  که  افرادی(.  63،2010بیند )دامازیودارد که زندگی خود را هدفمند، ارزشمند و دارای جهت می 

 ای حرفه   هایفعالیت  و  زندگی  از  کلی  رضایت  و  یابدمی  افزایش  آنان  روانی  انرژی  و  انگیزه  دارند،  شغلی  فشارهای  و  هااسترس   با  مقابله  در   بیشتری

ا  ب  مواجهه   در  حتی  دانند،می  معنادار  را  خود  شغل  که  معلمان  آموزشی،  محیط  در(.  2021 ،65دانیلیدو   و  پلاتسیدو  ;2019 ،64ترنر )  رودمی  بالا

آموزان و همکاران -توانند شادکامی و رضایت شغلی خود را حفظ کنند و کیفیت تعامل با دانش های اقتصادی، میفشارهای کاری و محدودیت

 برابر   در  حفاظتی  نقش  و  کندمی  ایجاد  هدفمندی   و  ارزشمندی  حس  زندگی  در  معنا  (. تجربه1402)ملاجعفری و رحیمی،    را بهبود بخشند
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 دارد  مثبت  ارتباط  درونی  انگیزه  و  روانی  آوریتاب  شغلی،  رضایت  شادکامی،  با  معنا  تجربه  که  اندداده  نشان  هاپژوهش.  دارد  شغلی  فرسودگی

 معلمان  به  تواند می  و   شودمی  ایحرفه  تعهد  و   تدریس  در  خلاقیت  درونی،  انگیزه  افزایش  باعث  معنا  تجربه  همچنین  (. 1403نازاری و کریم پور،  )

 .های روزمره را بهتر مدیریت کنندشارهای شغلی و استرس ف  تا کند کمک

بینی، به عنوان نگرش مثبت فرد نسبت به آینده و انتظار است. خوش  66بینیتواند بر شادکامی معلمان مؤثر باشد، خوشمتغیر دیگری که می

 بر   تمرکز  زندگی،  مثبت  هایجنبه   دیدن  توانایی  شامل  بینیخوش (.  2024،  67لای و همکارانشود )موفقیت در رویدادهای زندگی تعریف می

  ارتقای   انگیزه،  افزایش   استرس،  کاهش  با   بینیخوش  که  اند داده  نشان  ها پژوهش.  است  دشوار  شرایط  در  حتی  مثبت  نتایج   انتظار  و   هافرصت

 تحصیلی بینیخوش  داخلی،  پژوهشی در همچنین،(. 1403تنهای رشوانلو و همکاران، ) دارد مثبت ارتباط شغلی عملکرد بهبود و روان سلامت

  تواندمی  بینیخوش(.  1401 پور و قاسمی،زاده، امامی)چراغیزه تدریس معلمان رابطه مثبت و معناداری نشان داده است  انگ  و  شغلی  رضایت  با

  اهداف   و   ها مهارت  توسعه  بر  و   کند   تمرکز  مثبت   نتایج   و   ها فرصت  بر  دارد  تمایل   بینخوش   فرد   زیرا  کند،  تقویت  را   زندگی  در   معنا   تجربه  اثر

  نقش  و  دهد می  افزایش  را  هااسترس   برابر  در  روانی  مقاومت  و  آوریتاب  روانی   ویژگی   این.  (2023،  68شود)یانگ و ژانگ  متمرکز  خود  ایحرفه 

 (. 2024کند)لای و همکاران، می ایفا  شغلی رضایت و  شادکامی ارتقای در مهمی

معنا در  در نهایت باید گفت که با توجه به اهمیت شادکامی در پیشگیری از طیف وسیعی از مسائل روانشناختی، بررسی رابطه میان احساس  

تواند راهکارهای عملی برای ارتقای سلامت روان و رضایت شغلی این گروه ارائه دهد و  بینی با شادکامی معلمان شهر صدرا میزندگی و خوش

به بهبود کیفیت آموزش و تعاملات اجتماعی آنان منجر شود. در همین راستا، پژوهش حاضر با هدف پاسخگویی به این سؤال شکل گرفته است 

 بینی کنند؟توانند شادکامی معلمان شهر صدرا را پیشبینی می-که آیا احساس معنا در زندگی و خوش

 

 روش شناسی پژوهش
بینی  شود که در آن میزان پیشمحسوب می  همبستگی- توصفیاین پژوهش از لحاظ هدف، پژوهشی کاربردی و از لحاظ روش تحقیق، پژوهشی  

بینی بررسی شده است. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی معلمان شادکامی معلمان شهر صدرا بر اساس احساس معنا در زندگی و خوش

های  نفر برآورد شد. با توجه به محدودیت  450بود که تعداد آنان حدود    1404رسمی و پیمانی مقاطع مختلف آموزشی شهر صدرا در سال  

مند به شرکت در پژوهش  نفر از معلمان داوطلب و علاقه  200گیری، تعداد  دسترسی، همچنین برای افزایش قدرت آماری و کاهش خطای نمونه

به طوری  ؛  ( 1400)دلاور،    های رگرسیون چندمتغیره تعیین شدبه عنوان نمونه انتخاب شدند. این حجم نمونه بر اساس توصیه کلی در تحلیل

نفر، ضریب   200نفر مورد نیاز بود، اما با انتخاب   100شود و با دو متغیر مستقل، حداقل  نفر پیشنهاد می  50که برای هر متغیر مستقل حداقل 

 .تر فراهم شداطمینان و قدرت تحلیل افزایش یافته و امکان تعمیم نتایج به جامعه آماری بزرگ

عنوان معلم در مدارس شهر صدرا، حداقل   به  اشتغال  ورود شامل  تکمیل   2معیارهای  و  پژوهش  به شرکت در  تمایل  تدریس،  سال سابقه 

 .ها بودها و عدم همکاری در فرآیند تکمیل دادهدهی ناقص به پرسشنامهها، و اعلام رضایت آگاهانه بود. معیارهای خروج شامل پاسخپرسشنامه

 گیری مورد استفاده در پژوهش شامل سه پرسشنامه استاندارد و معتبر بود.  ابزار اندازه 

گویه جهت ارزیابی    29( در قالب  1990در سال )  پرسشنامه شادکامی آکسفورد توسط آرگایل و لو(:  OHQپرسشنامه شادکامی آکسفورد )

ی تجدیدنظرشده ( مورد تجدید قرار گرفت و نسخه2002کار گرفته شد و سپس توسط هیلز و آرگایل در سال )سطح شادکامی افراد طراحی و به

های این پرسشنامه براساس (. پاسخ1389کاشانی،  ( ترجمه و هنجاریابی شد. )ثابت و لطفی 1389کاشانی )در ایران نیز توسط ثابت و لطفی

،  1، مخالفم:  0شود )کاملا مخالفم:  گذاری مینمره  3تا    0ای لیکرت از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم تنظیم شده است و از  درجه  4مقیاس  

است که بیانگر بالاترین حد    87بدین ترتیب بالاترین نمره ای که آزمودنی می تواند در این مقایسه کسب کند،  (  3، کاملا موافقم:  2موافقم:  

شادکامی بوده و کمترین نمره این مقیاس صفر است که موید ناراضی بودن آزمودنی از زندگی و افسردگی فرد است. نمره بهنجار این آزمون  

-3. رضایت از زندگی)2  - (24-23-19-14-13-10-6-1.خودپنداره)سوالات  1:  سوالات مربوط به هر مولفه مولفه ها و  است.    42تا    40بین  

- 8.خودکارآمدی)6(  27-16-7-4-2.احساس زیبایی شناختی)5(   15-11. سرذوق بودن)4  - (  25-21-20- 18روانی). آمادگی  3-(  5-9-12

 91/0( پایایی پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  2002(.  هیلز و آرگایل )2002)هیلز و آرگایل،  (29-28. امیدواری)7(  17-22-26

 
66. Optimism 
67. Lai 
68. Yang & Zhang 



 

 نگر اسلامیروانشناسی مثبت

45 
 

( پایایی پرسشنامه را با استفاده 1389کاشانی )ی آن را قابل قبول گزارش کردند. ثابت و لطفیگزارش کردند و روایی محتوایی، صوری و سازه

گزارش کردند و تاکید کردند که روایی محتوایی و صوری پرسشنامه نیز از طرف چند تن از متخصصین   91/0تا    88/0از روش آلفای کرونباخ بین  

 بدست آمد.  79/0ز روش آلفای کرونباخ حوزه روانسنجی مورد تایید قرار گرفته است. در این پژوهش نیز پایایی پرسشنامه با استفاده ا

( ساخته شده است. پرسشنامه مذکور  2006این پرسشنامه توسط استگر، فرازر، اوشی و کالر در سال )(:  MLQپرسشنامه معنا در زندگی )

گویه می باشد و دو حالت را در رابطه با معناداری در زندگی مورد سنجش قرار می دهد: حالت اول: وجود معنا. حالت دوم: جستجوی    10دارای  

درجه ای می باشد. نمره گذاری پرسشنامه به این    7به صورت درجه بندی از نوع لیکرت و    معنا. تمامی گویه های مربوط به این پرسشنامه

مورد سنجش و  (، وجود یا جست و جوی معنا را  7از »کاملا نادرست« )نمره یک( تا »کاملا درست«)نمره  صورت است که طیف نمره گذاری  

جمع گویه های    سایر گویه ها نمره دهی معمولی دارند.   گردد،  که معکوس نمره گذاری می    9و به استثنای گویه    اندازه گیری قرار می دهد

مرتبط با وجود معنا در زندگی نشان دهنده وجود این بخش از سازه و جمع نمره گویه های مرتبط با جست و جوی معنا بیانگر این قسمت از  

می  جهت سنجش جستجوی معنا در زندگی    سوالاتو سایر    9و1،5،4،6:  عبارتند از  داریمربوط به وجود معنا  سوالاتاست.    مورد نظر  سازه

. همسانی درونی هر  می باشدبرخوردار    مطلوبی از پایایی و روایی    MLQ(،  2006)همکاران  استگر و    اتگزارش  طبقبر  روایی و پایایی:    .باشند

وبرای جست وجوی معنا    81/0دو خرده مقیاس با استفاده از فرمول آلفای کرانباخ بالا و خوب گزارش شده است، برای وجود معنا ضریب آلفا  

این دو مقیاس برای سنجش   مطلوببوده است، همبستگی بین دو خرده مقیاس هم کم بوده است که نشان دهنده ی برازش    84/0این ضریب  

گزارش گردیده است. در  برای جست و جوی معنا    73/0برای وجود معنا و    70/0ضریب باز آزمایی آزمون در فاصله یک ماهه   ابعاد می باشد.  

ایران نیز براتی سده ) پایایی در  اند. همچنین مصرآبادی، استوار و 1388بررسی روایی و  ابعاد این مقیاس دارای ضریب مطلوبی بوده  (، نیز 

 به دست آمد. 70/0 را برای این مقیاس گزارش نموده اند. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرانباخ بالای 70/0( روایی سازه بالای 1392جعفریان )

( طراحی شده است. ابزار مورد نظر 1985بینی توسط شییر و کارور )این پرسشنامه برای سنجش خوش  (:LOTپرسشنامه خوشبینی )

کند )کارور،  عنوان یک ویژگی شخصیتی و مبتنی بر انتظارات مطلوب فرد نسبت به آینده ارزیابی میبینی را به نوعی خودسنجی است که خوش 

بینانه و چهار عبارت  نسخه اولیه آزمون شامل هشت عبارت بود؛ چهار عبارت با محتوای خوش   .(1385زند و پاشاشریفی، ؛ ترجمه نجفی2004

سنجی های روانکردند. با وجود ویژگیای اعلام میدرجهدهندگان میزان موافقت خود را با هر جمله در یک طیف پنجبا محتوای بدبینانه. پاسخ

؛ 1994عبارات و عدم تمرکز دقیق برخی جملات بر انتظارات آینده وارد شد )الیورز،    مناسب، برخی انتقادات به همسانی درونی پایین برخی 

 .(1998؛ برد، 1990مارشال و لانگ، 

( ارائه شد. این نسخه شامل شش عبارت 1994شده آزمون توسط شییر و همکاران )شییر و همکاران،  در پاسخ به این نقدها، نسخه بازنگری

طور دقیق بر انتظارات آینده تأکید  جملاتی که بهبینانه و سه عبارت با محتوای بدبینانه. در این نسخه،  اصلی است؛ سه عبارت با محتوای خوش 

( و در طول زمان  0.70شده از همسانی درونی مطلوبی برخوردار است )ضریب آلفای کرونباخ  نداشتند حذف یا بازنویسی شدند. نسخه بازنگری

(. 1994ها گزارش شده است )شییر و همکاران، به دلیل همپوشی گسترده میان مواد دو نسخه، همبستگی بالایی میان آن .ثبات مناسبی دارد

شده نسبت به نسخه اصلی بهبود یافته است. به همین دلیل، در اغلب  بینانه و بدبینانه در نسخه بازنگریبا این حال، ارتباط درونی عبارات خوش 

ای که فرد در پاسخ به شش عبارت رهبینی عبارت است از نمخوش   .(2005شود )کارور،  شده استفاده میهای اخیر از نسخه بازنگریپژوهش

شوند. سه عبارت با محتوای  گذاری هستند و حذف میفاقد ارزش نمره(  8و    6،  5،  2های  کند. چهار عبارت )شمارهاصلی پرسشنامه کسب می

گذاری  ها در پنج سطح از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمرهشوند. پاسخگذاری میصورت معکوس نمره به(  9و    7،  3های  منفی )شماره

دهنده سطح بالاتری وچهار خواهد بود. نمره بالاتر نشانشوند، به ترتیب از صفر تا چهار. مجموع نمرات شش عبارت اصلی بین صفر تا بیستمی

هایی مانند  شده( با سازهبینی و بدبینی سرشتی )در هر دو نسخه اصلی و بازنگریاند که خوشهای مکرر نشان دادهپژوهش  .بینی استاز خوش 

( که این امر بیانگر  1994؛ شییر و همکاران،  1985؛ شییر و کارور،  1997خویی رابطه دارند )فانتانی و جونز،  آزرده نفس، ناامیدی و روانعزت

بینی سرشتی یک عامل مستقل و متمایز است که اعتبار افتراقی  همچنین تحلیل عاملی نشان داده است که خوش اعتبار همگرای ابزار است.  

گزارش کرده است. برای بررسی   0.65و ضریب بازآزمایی را    0.74( ضریب آلفای کرونباخ را  1381شاهی )کند. در ایران، حسنآن را تأیید می

 . روایی نیز از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شده است

ها به صورت حضوری و الکترونیکی توزیع و پس  رسانی به معلمان انجام شد. پرسشنامهها پس از دریافت مجوزهای لازم و اطلاعآوری دادهجمع 

ها با استفاده از آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف گردید. تحلیل داده  26نسخه   SPSS افزار آماریها کدگذاری و وارد نرماز تکمیل، داده

بینی شادکامی بر  معیار و فراوانی و همچنین آمار استنباطی شامل تحلیل همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره انجام شد تا میزان پیش
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بینی مشخص شود و سهم هر متغیر مستقل در توضیح تغییرات شادکامی بررسی گردد. این حجم نمونه  اساس احساس معنا در زندگی و خوش 

 .کندتر را فراهم میها به جامعه آماری بزرگمناسب باعث افزایش اعتبار نتایج و کاهش خطای آماری شده و امکان تعمیم یافته

 

 یافته ها
های آماری های توصیفی شامل شاخصاند. ابتدا یافتههای پژوهش مورد تحلیل قرار گرفتهشده از پرسشنامهآوریهای جمع، دادهقسمتدر این 

 .شودهای آماری مناسب پرداخته میآزمونهای پژوهش با استفاده از شود و سپس به بررسی فرضیهمتغیرهای پژوهش ارائه می

 های پژوهش : توصیف آماری نمرات متغیر 1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  کشیدگی چولگی  

 3.287 42/58 0.058 0.029- شادکامی 
 3.313 75/64 0.666 0.187- إحساس معنا در زندگی

 12.285 18/22 1.395 0.235- خوش بینی
های توصیفی مربوط به سه متغیر اصلی پژوهش شامل چولگی، کشیدگی، میانگین و انحراف استاندارد ارائه شده است. شاخص  بالا،    در جدول

باشد. همچنین مقادیر چولگی  می 18/22بینی برابر با و خوش  75/64، احساس معنا در زندگی برابر با 42/58میانگین نمرات شادکامی برابر با 

 .است 05/0 سطح در  هاداده توزیع بودن نرمال دهندهنشان که  دارند قرار ±2ی و کشیدگی برای هر سه متغیر در بازه

در معلمان شهر صدرا، از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد.    ینیبو خوش   ی بر اساس احساس معنا در زندگ  ی شادکام  بینییشبه منظور پ 

 های آن در ادامه ارائه شده است.فرضنتایج مربوط به اجرای این آزمون به همراه ضرایب همبستگی پیرسون و بررسی پیش

 

 
 

 شادکامیبا   إحساس معنا و خوش بینیضرایب همبستگی بین   :2جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1   معنا إحساس -1
126/0 خوش بینی  -2 ** 1  
684/0 شادکامی -3 ** 659/0 **  

 01/0معنی داری در سطح **          05/0معنی داری در سطح    *                               

 

شادکامی برابر با  ، ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش نشان داده شده است. همبستگی بین احساس معنا در زندگی و  بالا در جدول  

دهنده وجود رابطه مثبت دار هستند. این نتایج نشانمعنی  01/0است که هر دو در سطح    659/0بینی و شادکامی برابر با  و بین خوش  684/0

 .باشدبین و متغیر ملاک )شادکامی( میو مستقیم بین متغیرهای پیش

 
 : خلاصه آماره های مربوط به برازش مدل 3جدول 

R2 R مدل مجذور    واتسون -آماره دوربین  خطای استاندارد برآورد   

1 4/53 731/0 412/6 823/1 

بینی درصد از تغییرات شادکامی توسط احساس معنا در زندگی و خوش  53/ 4دهد که  نشان می  534/0برابر با   (R²) ضریب تعییندر جدول بالا،  

 .کندها را تأیید میماندهقرار دارد و استقلال باقی 5/2تا  5/1ی واتسون در بازه-شود. مقدار آماره دوربینتبیین می
 : نتایج آزمون تحلیل واریانس 4جدول 
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 سطح معنی داری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  

 0.001 98.731 4062.195 3 8124.391 رگرسیون 

   41.147 196 7075.609 باقیمانده 

    199 13985.330 کل

آلفای    731/98برابر با   F مقداردر جدول بالا،   بین  دار است؛ بنابراین مدل رگرسیونی مناسب است و متغیرهای پیشمعنی  01/0در سطح 

 .شادکامی را دارندتوانایی تبیین تغییرات 
 شادکامی بر أساس إحساس معنا و خوش بینیبینی : تحلیل رگرسیون برای پیش5جدول

 ضرایب استاندارد   استاندارد    غیر ضرایب 

t  سطح معنی داری 

 شاخص های هم خطی 

 

B 

خطای  

 Beta استاندارد 
Tolerance VIF 

   0.001 5.093  4.215 21.473 ثابت 

 1.719 0.582 001/0 7.703 0.472 0.081 0.624 زندگیإحساس معنا در 

 2.081 0.481 0.001 6.518 0.389 0.137 0.893 خوشبینی

دار معنی  01/0بین در سطح  خطی بین متغیرها وجود ندارد. هر دو متغیر پیشدهند که همنشان می VIF مقادیر آماره تحمل وبالا،    در جدول  

 .کنندبینی میدار شادکامی معلمان شهر صدرا را پیشبینی به شکل مثبت و معنیمعنا در زندگی و خوشهستند. بنابراین، احساس 

 بحث و نتیجه گیری 
بینی در معلمان شهر صدرا انجام شد، نتایج  بینی شادکامی بر اساس احساس معنا در زندگی و خوشدر پژوهش حاضر که با هدف بررسی پیش

ای مثبت و معنادار با شادکامی  بینی، رابطهبین یعنی احساس معنا در زندگی و خوشهای آماری نشان داد که هر دو متغیر پیشتحلیلحاصل از  

اند و با مبانی  ها از منظر نظری و تجربی قابل تبییناند تغییرات مربوط به شادکامی را تبیین کنند. این یافتهطور مؤثری توانسته دارند و به

 .(1397زاده و سلیمی، ؛ کمال2021راستا هستند )هاشر، های معنا در زندگی همنگر و نظریهشناسی مثبتروان 

توان به ادراک فرد  ها میترین آنهای اصلی سلامت روان، تحت تأثیر عوامل متعددی قرار دارد که از جمله مهمعنوان یکی از مؤلفهشادکامی به

مندی  گیری و ارزش است، احتمالاً رضایتاش دارای معنا، جهتکند زندگیاز معنا و هدفمندی زندگی اشاره کرد. زمانی که فرد احساس می

(. این احساس 2021دهد )پلاتسیدو و دانیلیدو،  آوری بیشتری نشان میها، تابهای روزمره خواهد داشت و در مواجهه با چالشبیشتری از تجربه 

 های آموزشیدهد. به عبارت دیگر، معلمان زمانی که فعالیتکند که فرد را در مسیر رشد و شکوفایی قرار میمعنا نوعی انسجام روانی ایجاد می

کنند و در نتیجه، کنند، انگیزه بیشتری برای یادگیری و تدریس پیدا میهای انسانی درک میتر و ارزش خود را به عنوان بخشی از اهداف بزرگ

(. تجربه معنا، علاوه بر افزایش انگیزه، باعث تقویت حس مسئولیت اجتماعی و حس  2019یابد )ترنر،  رضایت شغلی و شادکامی آنان افزایش می

های  آموزان و جامعه دارد. پژوهشکند که اعمال و تصمیماتش تأثیر مستقیمی بر زندگی دانششود؛ زیرا فرد احساس میارزشمندی شغلی نیز می

ن  تواند به عنوااند که تجربه معنا در زندگی با افزایش احساس رضایت، امید و شادکامی معلمان ارتباط مستقیم دارد و میداخلی نیز نشان داده

 .(1402های شغلی عمل کند )اسدی و همکاران، یک عامل محافظتی در برابر استرس

بهاز سوی دیگر، خوش نیز  مثبتبینی  ایفا میعنوان یک سبک شناختی  تبیین شادکامی  در  نقش مهمی  افراد خوشنگر،  بین معمولاً کند. 

شود که کنند و در برابر مشکلات، نگرشی فعال و امیدوارانه دارند. این نگرش باعث میرویدادهای منفی را موقتی، خاص و قابل کنترل تلقی می

راهها در موقعیتآن  به  بیشتر  و  پژوهش حاضر، 2022ها توجه کنند )سونگ،  ها و فرصتحلهای دشوار، کمتر دچار درماندگی شوند  (. در 

بین، حتی در مواجهه با توان چنین تفسیر کرد که معلمان خوش ای مثبت و معنادار داشت. این یافته را می بینی نیز با شادکامی رابطهخوش 

بهآموزان و محدودیتکلات دانشفشارهای شغلی، مش از منابع روانی خود  نگرش مثبت،  با حفظ  آموزشی،  بهره  های سیستم  طور مؤثرتری 

بینی، علاوه بر اثر مستقیم بر شادکامی،  (. خوش1397کنند )قاسمی و همکاران،  گیرند و در نتیجه، سطح بالاتری از شادکامی را تجربه میمی

های خود محیطی مثبت و انگیزشی ایجاد  بین در کلاسآموزان، والدین و همکاران را نیز بهبود دهد؛ زیرا معلمان خوشتواند تعامل با دانشمی

 .(2023شود )درِر، آموزان منجر میکنند که به افزایش مشارکت و یادگیری دانشمی
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دهنده آن است که این دو متغیر بینی، نشانبینی شادکامی از طریق احساس معنا در زندگی و خوشتأیید فرضیه پژوهش مبنی بر قابلیت پیش

از واریانس شادکامی را تبیین کنند  تنها با شادکامی همبستگی دارند، بلکه در قالب یک مدل رگرسیونی، توانستهنه اند بخش قابل توجهی 

زیرا نشان می2021؛ هاشر،  1402)ملاجعفری و رحیمی،   اهمیت دارد،  آماری و نظری  از نظر  امر  این  شناختی و  دهد که مداخلات روان (. 

توانند نقش مؤثری در بهبود وضعیت روانی و عملکرد شغلی معلمان ایفا کنند. به بینی تمرکز دارند، میآموزشی که بر تقویت معنا و خوش

های توانمندسازی روانی در مدارس طراحی شوند که حس هدفمندی، امید و نگرش مثبت را در معلمان تقویت کنند،  مهعبارت دیگر، اگر برنا

 .(2019ها افزایش یابد )ترنر، توان انتظار داشت که معلمان در مدیریت فشارهای شغلی بهتر عمل کرده و سطح شادکامی آنمی

بیند و  ای خود را معنادار میافزایی بر شادکامی داشته باشد. معلمی که زندگی حرفهتواند اثرات همبینی میعلاوه بر این، ترکیب معنا و خوش

تواند اهداف آموزشی ها در اختیار دارد و بهتر میبینانه دارد، احتمالاً منابع روانی و انگیزشی بیشتری برای مقابله با چالشهمزمان نگرش خوش 

نشان می یافته  این  دنبال کند.  را  تربیتی  برنامهو  توسعه  و مشاورهدهد که  آموزشی  تقویت های  و  معنا  احساس  ارتقای  به  باید همزمان  ای 

 .بینی توجه داشته باشد تا بیشترین تأثیر را بر سلامت روان و رضایت شغلی معلمان داشته باشد خوش 

های خودگزارشی ها صرفاً از طریق پرسشنامهکه دادهها نیز توجه داشت. نخست آن با وجود نتایج قابل توجه این پژوهش، باید به برخی محدودیت

که جامعه آماری پژوهش محدود به معلمان دهی قرار گیرد. دوم آنهای پاسخاند و این روش ممکن است تحت تأثیر سوگیری آوری شدهجمع 

که پژوهش حاضر از نوع همبستگی های شغلی باید با احتیاط صورت گیرد. سوم آنشهر صدرا بوده و بنابراین، تعمیم نتایج به سایر مناطق یا گروه

 .گیری کردطور قطعی نتیجههای علیّ را بهتوان از آن رابطه و مقطعی بوده و نمی

های ترکیبی و طولی برای بررسی پویایی رابطه بین شود که در مطالعات آتی، از روشهای پژوهش، پیشنهاد میها و محدودیتبا توجه به یافته

بینی شناختی درمانی و آموزش خوش های آموزشی با محوریت معنابینی و شادکامی استفاده شود. همچنین طراحی و اجرای کارگاهمعنا، خوش

گذاران شود که سیاستعنوان یک مداخله مؤثر در ارتقای سلامت روان آنان مورد توجه قرار گیرد. در نهایت، پیشنهاد میتواند بهبرای معلمان می

بینی توجه بیشتری داشته باشند تا از  شناختی همچون معنا و خوشهای روان ای معلمان، به مؤلفههای توسعه حرفهآموزشی، در تدوین برنامه

عنوان یک شاخص مهم  این پژوهش نشان داد که شادکامی، به  .ساز افزایش شادکامی و رضایت شغلی در میان معلمان شوندین طریق، زمینها

بینی،  توان با تقویت احساس معنا در زندگی و خوشدر سلامت روان و کیفیت زندگی شغلی، تحت تأثیر عوامل درونی و شناختی قرار دارد و می

توانند به  برداری هستند و میتنها در سطح نظری، بلکه در سطح عملی نیز قابل بهرهها نهمسیر رشد روانی معلمان را هموارتر ساخت. این یافته

 ای معلمان کمک کنند بهبود فضای آموزشی و ارتقای عملکرد حرفه 

   سپاسگزاری
های مستخرج  کنیم. امید که یافتهمان کردند، صمیمانه تشکر میدریغ و مسئولانه در این پژوهش، همراهیکنندگان عزیز که بیاز تمامی شرکت

 شان مفید افتد. هایی، در عمل، به حالاز چنین پژوهش
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 Predicting academic procrastination based on academic self-concept and excitement seeking in 

girl students 

 پیش بینی  اهمال کاری تحصیلی براساس خودپنداره تحصیلی و هیجان خواهی در دانش آموزان دختر 
 

 

 

 

 
 

 چکیده: 

تعیین پیش بینی اهمال کاری تحصیلی   هدف از پژوهش حاضر ،

براساس  خودپنداره تحصیلی و هیجان خواهی در دانش آموزان 

گردآوری  شیوه  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  که  بود.  دختر 

. جامعه آماری   از نوع همبستگی است  اطلاعات،تحقیق توصیفی 

تهران   دوم شهر  متوسطه  آموزان  دانش  کلیه  مطالعه،  در سال  این 

نمونه    1402-1403تحصیلی   دادند وحجم  فرمول    140تشکیل  با 

فیدل و  در  2008)  تاباخنیگ  گیری  نمونه  روش  به  و  محاسبه   )

اهمال  در این پژوهش از پرسشنامه های    دسترس انتخاب گردیدند.  

 ( بلوم  و  سولومون  تحصیلی  و (،  1984کاری  چن  خودپنداره 

زاکرمن)2004تامسپون) خواهی  هیجان  و  جمع  1978(  (جهت 

آوری داده ها استفاده گردید، داده ها  مورد تحلیل آزمون های  

همبستگی و رگرسیون قرارگرفت . نتیجه تحلیل یافته ها  نشان داد  

کاری  اهمال  با  خواهی   هیجان  و  تحصیلی  خودپنداره  بین  که 

(  وجود   = p  ،687/0r <0/ 01) عنادارتحصیلی رابطه همبستگی م

دار شده معنی   p  <01/0با سطح )  245/7برابر با    Fدارد و با توجه به  

هیجان  و  تحصیلی  خودپنداره  متغیرهای   که  معنی  این  به  است 

خواهی به خوبی تغییرات متغیر اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان  

می  راتبیین  دوم  متوسطه  بتای)دختر  خودپنداره (  Betaکنند.و 

( دست آمده  -344/0( و بتای هیجان خواهی )-273/0تحصیلی )

داراست ، بدین معنی که می توان  معنی    p  <01/0است که درسطح)

خودپنداره تحصیلی و هیجان خواهی به عنوان متغیرهای    براساس

اهمال کاری تحصیلی در دانش آموزان پیش متغیر   ) بین )مستقل 

 دانست.موثر دختر متوسطه دوم را پیش بینی کرده و همچنین 

کلی ،   دی:  واژگان  تحصیلی  خودپنداره    ، تحصیلی  کاری  اهمال 

 هیجان خواهی 

 

 
Abstract      : The aim of the present study was to 

determine the prediction of academic 

procrastination based on academic self-concept and 

excitement seeking in girl students. In terms of the 

applied purpose and in terms of the data collection 

method, it is a descriptive correlational research. 

The statistical population of this study consisted of 

all second-year high school students in Tehran in the 

academic year 2024-2025, and the sample size of 

140 was calculated using the Tabachnig and Fidel 

formula (2008) and was selected using the 

convenience sampling method. In this study, 

Solomon and Bloom's (1984) academic 

procrastination questionnaire, Chen and Thompson's 

(2004) self-concept questionnaire, and Zuckerman's 

(1978) excitement seeking questionnaire were used 

to collect data. The data were analyzed by 

correlation and regression tests. The results of the 

analysis of the findings showed that there is a 

significant correlation between academic self-

concept and excitement seeking with academic 

procrastination (p < 0.01, r = 0.687), and according 

to F equal to 7.245 with a level of (p < 0.01), it has 

become significant, meaning that the variables of 

academic self-concept and excitement seeking well 

explain the changes in the variable of academic 

procrastination of girl students in the second 

secondary school. And the beta of academic 

selfconcept (-0.273) and beta of excitement seeking 

(-0.344) have been obtained, which is significant at 

the level of (p < 0.01), meaning that it is possible to 

predict the variable of academic procrastination in 

girl students in the second secondary school based 

on academic self-concept and excitement seeking as 

independent predictor variables and also consider it 

effective. 

 Keywords: Academic procrastination, 

academic self-concept, thrill seeking 
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 مقدمه 
 مسئولیت های خود گذاشتن کنار با خود زندگی در اوقات گاهی افراد همۀ  تقریباً که است  معمول رفتارهای از یکی کاری ل هماا

 یکی و اهمال کاری نوع متداول ترین تحصیلی شوند. اهمال کاری تکمیل مشخص زمان یک در باید که میکنند تجربه وظایفی یا

 موراکامی، ، سولومون دارد)رائبلوم، منفی تأثیر دانش آموزان تحصیلی  عملکرد بر که است میان دانش آموزان در رایج مشکلات از

روی کارهای با اهمیت کمتر، لذت   زدر عوض تمرک  اهمال کاری عبارت از به تعویق انداختن کارهای با الویت و فوری و(.  1986

بندی  همال کاری بیشتر به اولویّت (. ا3140دارد)آخوندپوراسفندآبادی،    ربخش تر و ساده تر می باشد که پیامد های منفی بسیا

هایی داشته دهند. یعنی اگر لیستی از کارها را تغییر میمعمولاً بخاطر هیجانات، اولویت بندی کار  اهمال کارگردد. افراد  برمی  کارها 

آن انجام دهند،  است  قرار  که  در  باشند  را  آنقرار می  اولویتهایی  به  و  ها میدهند که حس خوبی  و    کارهایدهد  بار  کسالت 

های خسته کننده و دشوار دقیقا همان کارهایی هستند که  کنند. و معمولا کارهای آتی موکول میها یا زمانکننده را به روز خسته 

 تعویق انداختن به برای  فراگیران  همیشگی تمایل را  تحصیلی اهمال کاری  (.  3991)حاجی علی،  شوندت فرد میموجب پیشرف

 درس مطالعۀ انداختن یق تعو به آن، بارز نمونۀ .است همراه اضطراب با همیشه تقریباً که تعریف کرده اند تحصیلی فعالیت های

دانشجویان می باشد)صادقی ملکی و ملازاده،   و دانش آموزان گریبان گیر که است آن از ناشی اضطراب  و  شتاب و امتحان شب تا

(. اهمال کاری تحصیلی به نوعی نقص در ناتوانی دانش آموزان در کنترل افکار ، هیجانات ، عواطف و عملکرد مطابق با معیار  1401

است . دانش آموزان اهمال کار ، اغلب در کلاس و محیط های مورد نظر خود است ، میزان انجام اهمال کاری تحصیلی بسیار بالا  

درسی مورد استقبال دیگر دانش آموزان و نیروهای آموزشی و پرورشی قرار نمی گیرند ، به نظر می رسد در این افراد ، حس تنهایی  

اری و شناختی است  (. اهمال کاری تحصیلی شامل دو سطح رفت1400ایجاد می شود )نصیری گرمه چشمه و حسن نژاد خیارک ،  

. در سطح رفتاری ، دانش آموز به طور کاملا اختیاری نکلیف خود را در زمان مقرر انجام نمی دهد. اهمال کاری در سطح شناختی  

به صورت ناتوانی در تصمیم گیری به موقع است . پژوهش های اولیه که در رابطه با اهمال کاری صورت گرفته ، بیشتر بر سطح 

(. از دیدگاه رفتار گرایان ، رفتار اهمال کارانه بر اساس محیط و تجربه های پیشین  1393مرکز بوده است ) تشویقی ،  رفتاری آن مت

دانش آموز یاد گرفته می شود . از نظر روان شناسان شناختی ، باورهای غیر منطقی ، رفتار اهمال کارانه را شکل می دهد، بویژه  

نها براساس توانایی شان در انجام تکالیف می سنجند   . طبق نطریه روان کاوی ، اضطراب در دانش آموزانی که ارزش خود را ت

موجب بروز اهمال کاری می شود . به محض تشخیص اضطراب توسط خود مکانیزم دفاعی اجتناب فعال می شود  و درنتیجه 

سبک   داد نشان (1401صادقی ملکی و ملازاده )نکالیف به اتمام نمی رسند ، زیرا تهدیدی برای خود محسوب می شوند. در پژوهش  

(، بر روی  1396. پژوهش تمنایی فر و قاسمی) دارد مستقیم اثردانش آموزان  در اهمال کاری تحصیلی بر  هیجان تنظیم شناختی های

دانش آموزان متوسطه دوم به این نتیجه دست یافتند که بین اهمال کاری تحصیلی و صفات شخصیت رابطه ای مثبت و معنادار 

صیتی ( به این نتیجه دست یافتند که ویژگی های شخ1395وجود دارد . همچنین در مطالعه سوری نژاد ، فرهادی و کرد نوقابی )

و سبک های فرزند پروری می توانند بر تغییرات اهمال کاری تحصیلی را در دانش آموزان تبیین کنند . اهمال کاری تحصیلی با  

خودپنداره دیگر سازه های روان شناختی رابطه مستقیم و متقابلی دارد ، یکی از این سازه های روان شناختی سازه خودپنداره است .  

یا خود انگاره عقیده و یا قضاوتی است که افراد نسبت به خود دارند. به عبارتی دیگر خودپنداره، مجموع ویژگی هایی است که فرد  

به عنوان یک ویژگی منحصر به فرد آنها را در نظر میگیرد و هنگام توصیف خود از آنها استفاده می کند. البته این ارزشیابی و  

همیشه هم بطور آگاهانه، شفاهی و یا کتبی صورت نمی گیرد. بعضاً این ارزشیابی خود یا همان خودپنداره به صورت   قضاوت خود،

ت و تصویر و احساسی که  جنسی  سن،   فرد،  نام این بُعد از شخصیت عبارت است از  احساس درفرد صورت می گیرد. محور اصلی  

- نسبت به بدن خود دارد. البته لازم است ذکر کنیم بعضی از موارد دیگر هم به طور غیر مستقیم مثل: مذهب، جایگاه اجتماعی
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خودپنداره یک  (.  1394)عابدی شرق و عارفی ،  اقتصادی، پیشرفت ها و دستاوردهای فرد و... شامل خودپنداره ی افراد نیز می شود

نظام پویایی است که با اعتقادات و ارزش ها، استعدادها و توانایی های فرد رابطه دارد. این عوامل بر اینکه فرد چه مسیر و رفتاری  

افراد به وسیله ی همین توانایی ها و ارزیابی هایی که از آنها دارند، می توانند یک    .را در زندگی پیش میگیرد، تاثیر می گذارد

برداشت منفی و یا مثبتی را از خودشان شکل دهند. اگر افراد برداشت و خودپنداره ی مثبتی داشته باشند، به این معنی نیست که 

نقاط ضعف و قوت می پذیرند    بلکه به این معنا است که خود را با تمام محدودیت ها،خود را تماما انسانی کامل و بی نقص میبینند،  

اما    .می شود  امید و تلاش  رضایت از زندگی،    روانشناختی،  بهزیستی  روانی،  سلامت  نفس،  به  اعتماد  رفتن  بالا  باعث  تفکر   که این

ارزشی   را دارد، احساس بی  فردی که خودپنداره ی منفی  لیاقتی    ،برعکس  بی  اهمالکاری  ناتوانی و  امیدی و  نا  شده و موجب 

موفقیت تحصیلی   که روانشناختی است تحصیلی یک سازه خودپنداره(.  2021درفعالیت ها از جمله تحصیلی خواهد شد)بسیته ، 

مارش و همکاران ،  )عاطفی هدایت میکندو همچنین در کاهش اهمال کاری تحصیلی موثر است    موقعیتهای اجتماعی و   در  را

  عقاید   و   تحصیلی معین   حوزه  یک  خود در   ضعف   و  قوت  نقاط  درباره   فردی  ادراکات  و   دانش   بیانگر  تحصیلی   (. خودپنداره2018

فرآیندهای روانشناختی مختلفی    در  (. خودپنداره2007است) تلا،    تحصیلی  تکالیف  موفقیت آمیز  انجام  توانایی ها در  درباره  فردی

 مربوط   پردازش اطلاعات    بر  که  است  دانش  سازمان یافته از  یک ساختار  دخیل است و  احساسات  خودتنظیمی رفتار،انگیزه  و  مانند

 تحصیل دوران  در  که  ( فراگیرانی2020) کاواناگ اعتقاد به (.  2022رفتارتأثیراست )پیرس نیل و همکاران ،    بر  و   به فردتأثیرمیگذارد

 می یابند کننده محدود و کاذب باوری تکرار شکست، اثر در شکست میشوند، و ضعف  از خودپنداره کمتری برخوردار هستند دچار

 در بیشتر ضعف احساس تحکیم و تواناییها ابراز برابر در و ممانعت بازدارنده  و منفی خودانگاره ثبت باعث آن تعمیم و تداوم که

به سمت اهمال کاری تحصیلی  مشکلات حل برای تلاش عدم در عمل، شدن  مردود احتمال شدن، مردود تصور  میشود؛ بعدی مراحل

 .میگردد وی شخصیت جزو بتدریج و داده افزایش را  تحصیلی ضعف  بروز برداشته و ضعف ها جبران حرکت کرده و دست از تلاش و

 میزنند  تحصیلی غیرمولد رفتارهای به دست باشند نداشته خویش از مطلوب خودپنداشتی تحصیلی زمینه در فراگیران گر رو، از این

دارد)یو ، یانگ ، هی و   فراگیران خودارزیابی و تلاش و پشتکار در  مهمی نقش تحصیلی پنداره خود(.  2021کشتاورز و همکاران ،    )

 یکی( .  2021)بسیته،   هستند برخوردار اهمال کاری کمتری   از  دارند را بالاتری تحصیلی خودپنداره که (. دانشجویانی2022وانگ ،

خواهی یک ویژگی شخصیتی است که   هیجان  متغیرهایکه با اهمال کاری ارتباط متقابل منفی دارد هیجان خواهی است . از  دیگر

(. طبق  1395توسط زاکرمن، نظریه پرداز زیست شناختی که متاثر از دیدگاه آزینگ بود مطرح و توصیف شد)کریمی ،    اولین بار

نظریه زاکرمن ، هیجان خواهی تحت عنوان نیاز به تجارب و احساس های گوناگون ، پیچیده بدیع و تمایل به خطرجویی تعریف 

(. به عبارتی ، هیجان خواهی نوعی تمایل ارثی برای شروع یک  1402دی ، ، ترجمه سید محم1994شده است ) شولتز و شولتز ، 

فعالیت مشتاقانه در پاسخ به محرک های جدید است . افراد با هیجان خواهی بالا معمولا افرادی تنوع طلب ، کم حوصله ، تکانشی  

هیجان خواهی ، نیاز به گوناگونی  (.  2014نظم ناپذیر هستند) اسمورتی ،    "پذیرش ناکامی و عموما  در رسیدن به پاداش ، ناتوان از

، تازگی و مجموعه ای از احساس ها و تجربه ها و رضایت به خطرهای روانی و فیزیکی و اجتماعی به منظور رسیدن به چنین  

 (. برای صفت کلی هیجان خواهی چهار عامل یا مولفه تعیین شده است این عوامل عبارتند از : 1994تجربیاتی است )زاکرمن، 

به درگیر شدن در فعالیت های جسمانی شامل عناصری از سرعت ، خظر ، تازگی و گریز از جاذبه  تمایل  حادثه جویی:    - الف   

 است.

جستجو برای تجربه های جدیدی از طریق مسافرت ، موسیقی ، هنر و شیوه زندگی خودانگیخته و ناهماهنگی    تجربه جویی :   - ب

 با وجود تشابهی که مردم به آنها گرایش دارند . 

 نیاز به جستجوی رهایی در فعالیت های اجتماعی ، بازداری نشدن با توسل به الکل یا بدون آن   بازداری زدایی :   - ج
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اجتناب از تجربه تکرار، کارعادی یا یکنواخت با اشخاص قابل پیش بینی و در صورت قرارگرفتن اجباری در   ملال پذیری :  - د

( ، اشاره کرده  1994زاکرمن  )(.   1391معرض چنین تجربه هایی ، واکنش عدم رضایت بیقرارانه نشان دادن )خانجانی و اکبری ، 

است  که از نظر زیست شناختی ، هیجان خواهی با فعالیت مونوآمین اکسید در پلاکت های خون ، مرتبط است که به نوبه خود ،  

در واقع  ارتباط آن را مصرف الکل رفتار ضد اجتماعی و جرم ، سیگار کشیدن و سوء مصرف مواد و کج رفتاری ثابت شده است .  

ی که به وسیله نیاز هیجان و  هیجان خواهی یک استعداد مزاجی برای ریسک پذیری و یک ویژگی شخصیتی با ریشه های زیست

تجارب شدید ، تازه و پیچیده تعریف می شود . این تجارب و هیجان در قالب حوزه های رفتارهای فیزیکی ، اجتماعی ، تحصیلی ،  

ون انجام نظم درسی و تکالیف تحصیلی برایشان هیجانی  چحقوقی و مالی قرار می گیردبنابراین دانش آموزان با هیجان خواهی بالا ،  

(. دانش آموزان در 2014ندارد  با مشکل مواجهه شده و کم کم به سمت اهمال کاری تحصیلی می روند ) اسکالس و همکاران ،  

شخصیتی دانش   موقعیت های تحصیلی ، طیف گسترده ای از هیجان ها را تجربه می کنند. هیجان ها و احساس ها از جمله ابعاد

ادگیری حضور دارند و نقش اساسی در موفقیت تحصیلی آنها دارند) یکران ، گوئتز، پری ،  آموزان هستند که در سرتاسر جریان ی 

قلدری بر اساس هیجان خواهی و جو مدرسه ))  پیش بینی  ( در پژوهشی با عنوان  1398شیرکوند ، میرهاشمی و صابری )  (.  2017

به عنوان دو  جو مدرسهو   هیجان خواهیتوجه به  (( به این نتیجه دست یافتند که  با میانجی گری خودپنداره در دانش آموزان

 گرفته است. در دانش آموزان را در سطح مدارس کشور مورد تایید قرار   قلدریمتغیر فردی و اجتماعی در پیش بینی رفتارهای  

 از آنجاکه   باشد و  عدم انجام تکالف تحصیلی دانش آموزان داشته  بر  انکاری  غیرقابل  و نتایج  مشهود  تواندآثار می  خواهی هیجان

برپایه این    دانش آموز  هر  عاطفی  و   شناختی  نظام   که  میرسد  بوده، به نظر   متفاوت  بسیار  دانش آموزان    در  درجه هیجان خواهی

(. با عنایت بر  1395کریمی ،) میشود تا بتوان میزان اهمال کاری آنها تشخیص و راه کار مناسبی داده شود    سازماندهی  خصیصه

بنابراین در این  مطالب عنوان شده  اهمال کاری تحصیلی تحت تاثیر خودپنداره تحصیلی و هیجان خواهی در دانش آموزان است .  

این پاسخ  به  تا  پژوهشگر در تلاش است  ،  چگونه    تحقیق  تواند     خودپنداره تحصیلی و هیجان خواهیسوال  اهمال کاری  می 

 را پیش بینی کند ؟ را بررسی و تبیین نمایید.   تحصیلی دانش آموزان دختر متوسطه دوم شهر تهران
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( استفاده شد. براساس این فرمول، برای 2007) 1( پیشنهادی تاباخنیگ و فیدل M8  +50 ≤  Nحجم نمونه از فرمول ) بودند.  دوم

حجم نمونه   Nمحاسبه حجم نمونه در رگرسیون چندگانه ، با توجه به تعداد متغیرهای پیش بین استفاده می شود . در این فرمول  

که دارای سه خرده خودپنداره تحصیلی  بین به نام  دومتغیرپیشبین است. بنابراین درمطالعه حاضر  تعداد متغیرهای پیش  Mو  

  8متغیر پیش بین می شود . طبق فرمول فوق    11خرده مقیاس هستند. لذا  در مجموع    ششکه دارای  هیجان خواهی  مقیاس و  

از      138می شود     50بعلاوه    11ضرب در   باشد . بنابراین برای   دانش آموز    138که طبق فرمول ، نمونه پژوهش باید بیش 

دانش آموز   140اطمینان از دقت در انتخاب حجم نمونه و افزایش توان اعتبار بیرونی پژوهش در جهت تعمیم دهی نتایج، تعداد  

 انتخاب گردید و جهت جمع آوری داده ها از روش نمونه گیری در دسترس استفاده گردید. 

 ابزار اندازه گیری : 

سوال فعالیت های تحصیلی را می   27پرسشنامه درای (: این  1984سولومون و بلوم ) تحصیلی  اهمال کاری   پرسشنامهالف(

سنجد. این پرسشنامه سه خرده مقیاس)آماده شدن برای امتحانات،  آماده کردن تکالیف و آماده شدن برای پژوهش را مورد بررسی  

  به ندرت گزینه ای استفاده شده است که برای گزینه های »چهارنمره گذاری برای این پرسشنامه از طیف لیکرت    قرار می دهد.

با جمع اهمال کاری تحصیلی  «، می باشد. نمره کلی  4نمره    همیشه «، »  3نمره     اکثر اوقات«، »  2نمره    بعضی اوقات«، »  1نمره  

روایی پرسشنامه در پژوهش آذربادکان و  می باشد. 108تا  1بستن کلیه ماده های پرسشنامه بدست می آید که دارای دامنه ای از 

گزارش   64/0( بررسی و مورد تایید قرار گرفت. همچنین پایایی پرسشنامه را با آلفای کرونباخ برابر  1398اصغری ابراهیم آباد )

 نمودند.   

،    سه خرده مقیاس  دارای  و    سوال    15  دارایفوق  پرسشنامه  :  (2004خودپنداره چن و تامسپون)پرسشنامه    ب( عمومی 

گزینه ای استفاده شده است که  چهار  نمره گذاری برای این پرسشنامه از طیف لیکرت    می باشد.    آموزشگاهی و غیر آموزشگاهی 

  خودپنداره  باشد. نمره کلی    می«  4نمره    کاملا موافق«، »  3نمره     موافق«، »  2  مخالف «، »  1نمره    کاملا مخالفبرای گزینه های »

در پژوهش مرادی این پرسشنامه  می باشد.  60تا  1با جمع بستن کلیه ماده های پرسشنامه بدست می آید که دارای دامنه ای از 

 گزارش نمودند.    82/0( بررسی و مورد تایید قرار گرفت. همچنین پایایی پرسشنامه را با آلفای کرونباخ برابر 1397)

گویه ی دو عبارتی می باشد. نمره ای که آزمودنی از    40این پرسشنامه حاوی    :  (1978هیجان خواهی زاکرمن)پرسشنامه    ج(

می باشد که هرچه نمره فرد بیشتر باشد میزان هیجان خواهی او به مراتب بیشتر    40تا    0آورد از  پاسخ به سوالات به دست می  

عامل چهارم:    عامل سوم: ماجراجویی  عامل اول: هیجان خواهی عامل دوم: تجربه طلبی)  مولفه است  6این پرسشنامه دارای   .است

گزارش شده   78/0پایایی این آزمون بر اساس ضریب کرونباخ    (عامل ششم: گریز از بازداری  و    عامل پنجم: تنوع طلبی  ملال پذیری

در ایران نیز هنجار  1384در سال  محوی شیرازیاین پرسشنامه توسط این پرسشنامه مورد تایید قرار گرفته است.است و روایی 

 .یابی شده است

 یافته ها: 
 خودپنداره تحصیلی و هیجان خواهی ( : آمار توصیفی مربوط به متغیرهای 1جدول )

 متغیرها                                  تعداد      حداقل       حداکثر          میانگین         انحراف معیار    

  34/9              53/80                95             57          140اهمال کاری تحصیلی              

 33/4              87/18                30              12           140خودپنداره تحصیلی                

        19/3               52/20                27              14           140                     هیجان خواهی 

 
1. Tabakhnick & Fidell 
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 9/ 34 و    53/80به ترتیب   اهمال کاری تحصیلی( اطلاعات توصیفی میانگین  و انحراف معیار متغیر   1جدول شماره )با توجه به 

به ترتیب      هیجان خواهی  میانگین و انحراف معیار     33/4  و    18/ 87  به ترتیب    خود پنداره تحصیلی  میانگین  و انحراف معیار متغیر  

 می باشد.     19/3 و    52/20

 

 دانش آموزان دخترمتوسطه اول  ماتریس ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها در ( : 2جدول)

 اهمال کاری تحصیلی          خود پنداره تحصیلی         هیجان خواهی                                                 متغیرها             

           0/ 47**                   - 75/0**                                    1اهمال کاری تحصیلی                   

 -32/0**                            1                                 - 75/0**خودپنداره تحصیلی               

         1                           - 32/0**                           47/0**هیجان خواهی                         

،   اهمال کاری تحصیلی و خودپنداره تحصیلیهمبستگی پیرسون بین متغیرهای  ( ضریب  2با توجه به اطلاعات مندرج در جدول)

متغیرهای    و  (  = p    ،75/0-  r  <01/0معنادار)  منفیرابطه همبستگی   خواهی  بین  هیجان  و  تحصیلی  کاری  رابطه ،    اهمال 

 .  وجود دارد (  = p  ،47/0r  <01/0معنادار) مثبتهمبستگی 

اهمال کاری تحصیلی ، خودپنداره تحصیلی و هیجان خواهی در دانش   ( مشخصه های آماری رگرسیون چند متغیری4)جدول

 آموزان دختر متوسطه اول  

              R            R2              df             F         B            Beta           tمتغیرهای پیش بین                 
p       

 01/0    -859/0      -273/0   -458/0    24/7(     137و  2)     471/0     687/0خودپنداره تحصیلی            

      - /520       -344/0   -329/0                                    هیجان خواهی                                                 

01/0 

رابطه همبستگی    اهمال کاری تحصیلی ، خودپنداره تحصیلی و هیجان خواهیشود بین نمره  ( ملاحظه می4طور که در جدول )همان

شده است که این به این معنی        =471/0میزان ضریب تعیین تعدیل شده  و  ( وجود دارد.      = p    ،687/0  r  <10/0) معنادار

اهمال کاری تحصیلی در دانش آموزان درصد واریانس )تغییرات(    471/0  خودپنداره تحصیلی و هیجان خواهی  های  است که متغیر

گیریم  دار شده است نتیجه میمعنی p <01/0با سطح ) 24/7برابر با   F و با توجه به است.بینی کرده را پیشدختر متوسطه دوم 

اهمال کاری    متغیر  تغییرات  به خوبی   خودپنداره تحصیلی و هیجان خواهی  های  دار است به این معنی که متغیرکه مدل ما معنی

  هیجان خواهی  ( و بتای-273/0خودپنداره تحصیلی )(  Beta)بتای و  کنند.راتبیین میتحصیلی در دانش آموزان دختر متوسطه اول  

خودپنداره تحصیلی و هیجان  می توان براساسداراست ، بدین معنی که  معنی    p  <01/0دست آمده است که درسطح)(  -344/0)

را پیش بینی اهمال کاری تحصیلی در دانش آموزان دختر متوسطه دوم    متغیر)مستقل (    بینپیشهای  به عنوان متغیر  خواهی

 دانست. موثر کرده و همچنین 

 بحث و نتیجه گیری 
متوسطه ختر  در دانش آموزان د  خودپنداره تحصیلی و هیجان خواهی پیش بینی اهمال کاری بر اساس  بررسی  پژوهش حاضر    هدف 

  اهمال کاری تحصیلی ، خودپنداره تحصیلی و هیجان خواهیبین نمره همبستگی و رگرسیون چند متغیری تحلیل  نتایج  بود.دوم 

اهمال کاری تحصیلی    متغیر  تغییرات  به خوبی  خودپنداره تحصیلی و هیجان خواهی  های  متغیر  و  وجود داردمثبت  رابطه همبستگی  

های به عنوان متغیر  خودپنداره تحصیلی و هیجان خواهیبدین معنی که    کنند.راتبیین می  دومدر دانش آموزان دختر متوسطه  

نتایج بدست آمده با یافته های  . موثر بوده است دوم اهمال کاری تحصیلی در دانش آموزان دختر متوسطه )مستقل ( بر  بینپیش

R2
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،  (2020) کاواناگ،  (  1395(، سوری نژاد ، فرهادی و کرد نوقابی ) 1396تمنایی فر و قاسمی)  ،  (1401صادقی ملکی و ملازاده )

همسو   (1398شیرکوند ، میرهاشمی و صابری )  و    (2021)بسیته،   ،(  2022)یو ، یانگ ، هی و وانگ  (.  2021)کشتاورز و همکاران

 احساس دانش آموزانو اگر دارد لذت بر مثبتی تأثیرات تحصیلی و همخوانی دارد. درتبیین این یافته ها می توان گفت خودپنداره  

دانش  اگر   اهمال کاری تحصیلی نداشته باشند. یادگیری طول  در  میرود انتظار  د،نکن تحصیلی نیازهای کردن  برآورده برای شایستگی

درنتیجه اهمال کاری تحصیلی خواهند داشت. اگر   بود نخواهد لذتبخش  آنها برای  خواندن  درس کند، کفایتی بی احساس  آموزان

نقاط ضعف و قوت   برداشت و خودپنداره ی مثبتی داشته باشند، به این معنا است که خود را با تمام محدودیت ها،  دانش آموزان  

  امید و تلاش رضایت از زندگی،    روانشناختی،  بهزیستی  روانی،  سلامت  نفس،  به  اعتماد  رفتن  بالا  باعث  تفکر   می پذیرند که این

داشته باشند ،  که خودپنداره ی منفی    اگر دانش آموزان  اما برعکس    شده و موجب جلوگیری از اهمال کاری تحصیلی میشود.

 تجربه.  شده و موجب نا امیدی و اهمالکاری درفعالیت ها از جمله تحصیلی خواهد شدناتوانی و بی لیاقتی    ،احساس بی ارزشی  

خزانه یادگیری  محیط در مثبت عواطف  توجه دامنه یادگیری، فعالیت طول در .میکند غنی را ای لحظه فکر و عمل ی عموماً 

های  فعالیت در بیشتر  مشارکت به  منجر همگی که مییابد افزایش رفتارهای گرایشی و سازگارتر شناختی راهبردهای یادگیرنده،

از اهمال کاری کشیده و با نظم ، برنامه    .میشودتحصیلی   بنابراین می توان نتیجه گرفت دانش آموزان با خودپنداره بالا دست 

همان طور در نتیجه تحلیل یافته های پژوهش حاضر بین اهمال    تحصیلی خود را پیگیری کرده و از تحصیل خود لذت خواهند برد . 

 کاری  با هیجان خواهی رابطه متقابل و مثبت وجود دارد وقتی هیجان خواهی افزایش یابد ،  اهمال کاری تحصیلی نیز افزایش خواهد یافت یا

به درگیر شدن در فعالیت های جسمانی شامل عناصری از سرعت ، خظر ، تازگی و گریز از جاذبه تمایل  بالعکس. دانش آموزان با  

هستند و نیاز به جستجوی رهایی در فعالیت های اجتماعی ، بازداری نشدن با توسل به الکل یا بدون آن و همچنین اجتناب از  

صورت قرارگرفتن اجباری در معرض چنین تجربه هایی ، واکنش  تجربه تکرار، کارعادی یا یکنواخت با اشخاص قابل پیش بینی و در  

اگردانش آموزان با مدیریت  عدم رضایت بیقرارانه نشان می دهند موجب افزایش اهمال کاری تحصیلی در آنان می شود اما برعکس  

نظم درسی و تکالیف تحصیلی برایشان   ، تجربه جویی ، بازداری زدایی و  ملال پذیری ( ،  حادثه جوییمولفه های هیجان خواهی ) 

دست کشیده و در کسب موفقیت تحصیلی تلاش خواهند نمود . بنابراین  اهمال کاری    مثبت و لذت بخش شده واز  هیجانتبدیل به  

دانش آموزان با خودپنداره بالا و مدیریت هیجان خواهی و گرایش به تنظیم هیجان های مثبت اهمال کاری تحصیلی نخواهند  

  پیشنهاد   اهد یافت . در پایان  داشت و بالعکس با خودپنداره پایین و هیجان خواهی بالا ، اهمال کاری تحصیلی آنها افزایش خو

افزایش    برای  یآموزش  هایکارگاه  و  جلسات  حاضر،   پژوهش  نتایج  به  توجه  باتربیتی و تحصیلی    روانشناسان  و   مشاوران  گردد می

شود که به پژوهشگران توصیه میو همچنین  . دهند   قرار  خود  کاری  برنامه  در  را  آموزانخودپنداره و مدیریت هیجان خواهی دانش  

 در شهرهای دیگر کشور انجام گیرد .   دانش آموزانپژوهش حاضر بر روی در تحقیقات بعدی 

 : سپاسگزاری
 .والدین و مدیران مدارس سپاسگزاری میشوددانش آموزان و همکاری از 
 

 :منابع

دانـش   ی، اضـطراب وپرخاشـگریبر اهمال کـار  یدرآموزش مجاز  مهارت تفکر نقاد  یاثربخش( ،  1403آخوندپوراسفندآبادی ، ملیحه )

 . پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه ناصرخسرو ساوه. استان تهران18منطقه متوسطه دوم در مدارس آموزان 

 شـهر  اول متوسطه  سال  دختر  آموزان  دانش  تحصیلی  کاری  اهمال  با  امید  و  هدف  گیری  جهت  رابطه  بررسی(.  1393)  پروین  تشویقی،

 .ارومیه  دانشگاه ارشد  کارشناسی  نامه  پایان.ارومیه
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 دو.زمـان مـدیریت مهـارت و شخصـیت صـفات اساس بر تحصیلی کاری اهمال تبیین(. 1396) المیرا قاسمی، رضا؛ محمد فر، تمنایی

 246-224(،7)5.یادگیری  در شناختی راهبردهای  فصلنامه

 (، انواع اهمال کاری ، تهران ، انتشارات گام برتر.1399حاجی علی، حدیثه )

 ( ، خودپنداره و سازگاری در دانش آموزان ، تهران ، انتشارات راشدین.  1394عا بدی شرق ،نجمه ، عارفی ، راهب )

، 20(، هیجان خواهی و وابستگی نوجوانان به اینترنت ، فصلنامه علوم تربیتی ، سال پنجم ، شـماره  1391خانجانی ، زینب و اکبری ، )

 .  75-64ص 

 و شخصـیتی هـای ویژگـی اسـاس بـر تحصیلی کاری اهمال تبیین(. 1395) رسول نوقابی، کرد مهران؛ فرهادی، محسن؛ نژاد، سوری

 25-29،7.پژوهش و  خانواده فصلنامه.پروری  فرزند  های سبک

 انتشارات رشد.: تهران(. 1395)محمدی سید یحیی ترجمه. شخصیت  ( ، نظریه های1994).  سیدنی دوانو ، شولتز، شولتز،

قلدری بـر اسـاس هیجـان خـواهی و جـو مدرسـه بـا میـانجی گـری (، 1398شیرکوند، نسیبه ، میرهاشمی ، مالک و صابری ، هایده )

 .88-67ص   1شماره  15، مجله پژوهش پرستاری ایران ، دوره   خودپنداره در دانش آموزان

 تنظـیم شـناختی سبکهای اساس بر تحصیلی اهمالکاری پیشبینی ساختاری ( ، مدل1401صادقی ملکی ، مریم  و ملازاده ، علیرضا )

دانش آموزان، فصلنامه روان شناسشی سلامت و رفتار اجتمـاعی ، دوره  در خودناتوانسازی میانجی نقش با شناختی وخطاهای ن هیجا

 .50-31ص  4، شماره2

 نور. انتشارات پیام :تهران.شخصیت ( ، روانشناسی1395کریمی،یحیی)

( ، مبانی اهمال کاری تحصیلی و ارتبـاط بـا هویـت تحصـیلی ، 1400نصیری گرمه چشمه ، محمدرضا و حسن نژاد خیارک ، مهدی )

 .  82-68ص   45مجله پیشرفت های نوین در روان شناسی ، علوم تربیتی و آموزش و پرورش ، سال چهارم ، شماره 
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  Investigating the Effect of Religious Values and Personality Traits on Marital Satisfaction: The 

Mediating Role of Social Network Dependence 

ارزش تأثیر  ویژگیتحلیل  و  مذهبی  نقش  های  تبیین  زناشویی:  رضایت  بر  شخصیتی  شبکهمیانجیهای  به  وابستگی  های گر 

 اجتماعی 

 

 

 

 

 
 چکیده:

های اجتماعی، ابعاد گوناگون  در عصر حاضر، گسترش روزافزون شبکه 

ویژه روابط زناشویی را تحت تأثیر قرار داده  فردی، بهحیات فردی و بین

ارزش تأثیر  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  و  است.  مذهبی  های 

گرایی و سازگاری( بر رضایت  رنجوری، برونهای شخصیتی )روانویژگی

میانجی نقش  تبیین  همچنین  و  شبکهزناشویی،  به  وابستگی  های  گر 

گردید اجرا  و  طراحی  رابطه،  این  در  منظر  ا  .اجتماعی  از  پژوهش  ین 

با  -شناسی، توصیفیروش تحلیلی و از حیث هدف، کاربردی است که 

  45تا    20رویکردی کمّی انجام شد. جامعه آماری شامل زوجین متأهل  

آن میان  از  که  بود  سمنان  شهر  نمونهساله  به حجم  ها،  نفر    385ای 

نمونه  193) روش  به  هدفمندزوج(  گردید. -گیری  انتخاب  تصادفی 

ها از چهار پرسشنامه استاندارد شامل پرسشنامه  منظور گردآوری دادهبه

بیبرمن، پرسشنامه ویژگیارزش های شخصیتی  های مذهبی گلاسر و 

مک و  و  کاستا  بارنز  و  اولسون  زناشویی  رضایت  پرسشنامه  کری، 

شبکه به  وابستگی  شد.  پرسشنامه  استفاده  گریفیتس  اجتماعی  های 

نرمداده های رگرسیون و تحلیل  و آزمون SPSS افزارها با استفاده از 

ها نشان  نتایج تحلیل داده .گری سوبل مورد تحلیل قرار گرفتندمیانجی

تأیید گردید. وابستگی به شبکه های  داد که هر چهار فرضیه پژوهش 

به ارزشاجتماعی  میان  رابطه  جزئی،  ویژگیطور  و  مذهبی  های  های 

میانجی را  زناشویی  رضایت  با  میشخصیتی  مشخصاً،  گری  کند. 

بهشبکه اجتماعی هم  ویژگیهای  برای  تقویتی  های  عنوان مکانیسمی 

عنوان عاملی  های مذهبی( و هم بهگرایی، سازگاری و ارزشمثبت )برون

نماید. مدل  رنجوری( عمل میهای منفی )روانتشدیدکننده برای ویژگی

درصد از واریانس متغیر رضایت    40پژوهش توانست    رگرسیون کلی  

کند تبیین  را  عوامل  یافته  .زناشویی  پیچیده  تعامل  مطالعه،  این  های 

سازد.  شناختی، فرهنگی و فناورانه در روابط زناشویی را آشکار میروان

سو  ای چندبعدی که همضرورت اتخاذ رویکردهای مشاورهبر این اساس،  

های ارزشی و الگوهای وابستگی دیجیتال  های شخصیتی، نظامبا ویژگی

منظور ارتقاء کیفیت زندگی زناشویی مورد تأکید قرار  زوجین باشد، به

 .گیردمی

کلی  ویژگیارزش:  دیواژگان  مذهبی،  رضایت  های  شخصیتی،  های 

 .های اجتماعیزناشویی، وابستگی به شبکه

 

 

 

 
Abstract 
In the contemporary era, the widespread proliferation of 

social networks has impacted various dimensions of 

individual and interpersonal life, particularly marital 

relationships. The present study was designed to 

investigate the impact of religious values and personality 

traits (neuroticism, extraversion, and agreeableness) on 

marital satisfaction, as well as to elucidate the mediating 

role of social network dependence in this relationship. 

This research employed a descriptive-analytical method 

and is applied in purpose, conducted with a quantitative 

approach. The statistical population comprised married 

couples aged 20 to 45 in the city of Semnan, from which 

a sample of 385 individuals (193 couples) was selected 

using purposive-random sampling methods. For data 

collection, four standardized questionnaires were utilized: 

the Religious Values Questionnaire (Glasser & 

Biberman), the Personality Traits Questionnaire (Costa & 

McCrae), the Marital Satisfaction Questionnaire (Olson & 

Barnes), and the Social Network Dependence 

Questionnaire (Griffiths). Data were analyzed using SPSS 

software, employing regression and Sobel's test for 

mediation analysis. The results of the analysis confirmed 

all four research hypotheses. Social network dependence 

was found to partially mediate the relationship between 

religious values, personality traits, and marital 

satisfaction. Specifically, social networks function as both 

a reinforcing mechanism for positive traits (extraversion, 

agreeableness, religious values) and an exacerbating 

factor for negative ones (neuroticism). The overall 

regression model successfully explained 40% of the 

variance in the marital satisfaction variable. The findings 

of this study reveal the complex interaction of 

psychological, cultural, and technological factors in 

marital relationships. Consequently, the necessity of 

adopting multidimensional counseling approaches—

aligned with personality dispositions, value systems, and 

patterns of digital dependency—is emphasized to enhance 

the quality of marital life. 

 
Key words: Religious Values, Personality Traits, Marital 

Satisfaction, Social Network Dependence, Mediation 

Analysis 
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 مقدمه 
ای فراگیر و قدرتمند به نام  اند، زندگی انسان مدرن با پدیدهتنیده شدهدر عصری که مرزهای دنیای واقعی و مجازی به شکلی فزاینده در هم  

ترین ها که روزگاری تنها ابزاری برای سرگرمی و ارتباطات ساده بودند، امروز به یکی از اصلیهای اجتماعی گره خورده است. این پلتفرمشبکه 

حضور دائمی و    سوال مطرح این است که  .(2021)اگنجی و همکاران،  اندیابی و حتی تعریف روابط انسانی تبدیل شدههای تعامل، هویتمیدان

تأثیری بر خصوصیهمه تصویری  ترین و عمیقجانبه در فضای مجازی، چه  آمارها  زناشویی، گذاشته است؟  روابط  پیوندهای ما، یعنی  ترین 

های آنلاین )مانند تعامل با جنس  از زوجین، فعالیت  ٪43دهد که بیش از  گذارند. مطالعات اخیر در ایران نشان میکننده را به نمایش مینگران 

این    (.2024لطیفیان و همکاران،  )کنند  مخالف یا پسندیدن محتوای نامناسب( را به عنوان یکی از دلایل اصلی مشاجرات ماهانه خود عنوان می

کنند؛  های جدیدی دست و پنجه نرم میای که هر روز با چالشخانوادهعدد صرفاً یک آمار خشک و خالی نیست؛ بلکه روایتی است از هزاران  

 . (2024، 70)پاتری و همکارانها و حتی تعریف ما از صمیمیت و تعهد دارندهایی که ریشه در تغییر الگوهای ارتباطی، ارزش چالش

اما تأثیرگذار می  برد: طوفانی که در آن، ثبات و رضایت در زندگی مشترک، تحت تأثیر  این پدیده، ما را به آرامی به قلب یک طوفان آرام 

با وجود این آگاهی عمومی، مسئله اصلی تحقیق در یک خلاء پژوهشی عمیق نهفته  .  ای از دنیای دیجیتال قرار گرفته استنیروهای پیچیده

های اجتماعی  اند؛ یعنی یا تأثیر شبکهبعدی به موضوع نگریسته اند، به صورت تک هایی که تاکنون در این زمینه انجام شدهاست. بیشتر پژوهش

های شخصیتی و موفقیت یا رابطه بین ویژگی  ، (1400؛ فرشادر فرد و همکاران،  2014،  71)والنزوئلا و همکاراناند  بر رضایت زناشویی را سنجیده

های مذهبی در تحکیم  و یا به نقش ارزش   (2018  ،73وسفی؛ دراهمان و  2016،  72و همکاران  اوغلوینلیرحی)س  انددر ازدواج را بررسی کرده

اما واقعیت زندگی مشترک، یک معادله    (.1401و همکاران،  یی؛ بابا2023 ،76سیبل؛ 2021 ،75نایخی؛ ولاس2017 ،74کوی)وواند خانواده پرداخته 

شود: کمبود یک نگاه یکپارچه و چندبعدی که بتواند تعامل پیچیده میان  چندمجهولی است. مشکل تحقیق حاضر دقیقاً از همین نقطه آغاز می

های درونی فرد، باورهای ارزشی او، و تأثیر محیط دیجیتال( را به صورت همزمان تحلیل کند. به عبارت دیگر،  این سه ضلع مهم زندگی )ویژگی

کند که  های اجتماعی صرفاً یک متغیر مستقل است یا نقش یک »کاتالیزور« یا »میانجی« را بازی میدانیم که آیا وابستگی به شبکه ما نمی

 .های مذهبی را بر رضایت زناشویی تشدید یا تضعیف کند های شخصیتی و ارزشتواند تأثیر ویژگیمی

هند  درسند. برخی تحقیقات نشان میشود که بدانیم شواهد موجود گاهی متناقض به نظر میتر میاین شکاف در ادبیات علمی زمانی برجسته 

. در  (2024،  77)فریرا و همکارانتوانند به بهبود روابط کمک کنندهای اجتماعی با ایجاد فرصت برای حمایت اجتماعی و ارتباطات، میکه شبکه 

  دهند ها در ایجاد حس مقایسه اجتماعی منفی، افزایش تعارضات و کاهش صمیمیت خبر میمقابل، حجم وسیعی از مطالعات، از نقش مخرب آن

و همکاران ل2002،  78)کراوت  نشان می(.  1400فرشادرفرد و همکاران،  ،  2019،  79و همکاران  ی ؛  تناقضات  شبکهاین  تأثیر  که  های دهد 

؛  2019،  81؛ چنگ و همکاران2021،  80و همکاران  نی)وردو  اجتماعی یک پدیده »همه یا هیچ« نیست، بلکه به متغیرهای دیگری وابسته است

از مهم  (.2009،  82ژو و همکاران های  های شخصیتی و ارزش ترین این متغیرها، ویژگیاین پژوهش بر این فرضیه استوار است که دو دسته 

پردازد های اجتماعی برای ازدواج مضر هستند؟«، به این سوال میمذهبی هستند. بنابراین، مسئله تحقیق حاضر، فراتر از پرسش ساده »آیا شبکه

توانند مضر یا مفید باشند؟« و این همان کمبودی است که ادبیات علمی  های اجتماعی برای چه کسانی و تحت چه شرایطی میکه »شبکه 

 .کنونی در پاسخ به آن ناتوان مانده است
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شود که به بافت فرهنگی و اجتماعی ایران نگاهی بیندازیم. خانواده در ایران نه فقط یک  اهمیت پرداختن به این موضوع زمانی دوچندان می

ثبات و  (2021)مختاری و مختاری،  رودواحد اجتماعی، بلکه یک نهاد مقدس و هسته اصلی جامعه به شمار می . ثبات و سلامت خانواده با 

. در چنین بستری، هر عاملی که بتواند رضایت زناشویی را تهدید کند، یک (2017  ،83ر یکببی)آران و نا  سلامت کل جامعه گره خورده است

آل و غیرواقعی، و فراهم آوردن سازی مقایسه سبک زندگی، به تصویر کشیدن روابط ایدههای اجتماعی با عادیشود. شبکهتلقی مینگرانی جدی  

؛  2025،  84)رچماد  های اعتماد، صمیمیت و تعهد را سست کردهتوانند پایهبستری برای ارتباطات خارج از چارچوب خانواده، به طور بالقوه می

؛ تاندون  2011،  87بوم)اوتز و بوکه   و حتی منجر به افزایش حسادت و سوءظن شوند  (2015،  86صدیقی جلال و فتحی؛  2024،  85رضا و همکاران

گذاران درک علمی این سازوکارها به متخصصان، مشاوران و سیاست .(1400،  اخلاق و همکارانخوش،  2018  ،89ی ؛ عباس 2021،  88و همکاران

 .(2024، 91و همکاران فریاح ی؛ ر2024، 90و همکاران ی)ناد راهکارهای پیشگیرانه و درمانی مؤثری را طراحی کنندکند تا کمک می

  دهی به رفتار انسان است های شخصیتی در شکل های مذهبی و ویژگیبدیل ارزش افزون بر این، توجیه دیگر برای اهمیت این تحقیق، نقش بی

ایران، به عنوان یک قطب های دینی در جامعه. ارزش (2020،  93و همکاران  ی چودر؛  2025،  92)آگلوزو و کوهن نمای اخلاقی عمل ای مانند 

بابایی و  ؛  2023،  94و همکاران  یانیآدر)ها، از جمله نحوه مدیریت تعارضات و تعهد به خانواده، تأثیر مستقیم دارند  گیریکنند و بر تصمیممی

گرایی )تمایل به تعاملات  رنجوری )تمایل به تجربه هیجانات منفی( یا برونهای شخصیتی مانند رواندیگر، ویژگیاز سوی   .(1401همکاران،  

مانجیرین و  ،  2020،  95گاروبا )های ناشی از فضای مجازی، چه واکنشی نشان دهدکنند که یک فرد در مواجهه با استرساجتماعی( تعیین می

رنجور ممکن است برای فرار از مشکلات واقعی و کاهش استرس به دنیای مجازی پناه ببرد و  مثال، یک فرد روان. برای  (2023،  96همکاران 

گرا شاید از همان فضا برای ، در حالی که یک فرد برون(2023  ، 98ینیدوئوریو و   ی انی؛ اف2023،  97و همکاران   وی)ل  وابستگی مخربی پیدا کند

های  بنابراین، مطالعه این تعاملات، به ما درکی عمیق و کاربردی از ریشه .(2023،  99و همکاران  گانید)های حمایتی خود بهره ببرد  تقویت شبکه 

از یک  شناختی مشکلات زناشویی در عصر دیجیتال میروان  اجتماعی به یک ضرورت رواندهد و اهمیت آن را  ارتقا  موضوع صرفاً  شناختی 

 .بخشدمی

 .های موجود عمدتاً پراکنده و غیریکپارچه هستندبا این حال، دانش کنونی ما در این زمینه با چندین کاستی کلیدی روبروست. اولاً، پژوهش

اند و در نتیجه، تصویر کاملی از دینامیک همانطور که اشاره شد، مطالعات به ندرت این سه متغیر کلیدی را در یک مدل واحد تحلیل کرده

های غربی و فردگرا دارند و ممکن است شناختی مورد استفاده، ریشه در فرهنگهای روانها و نظریهدهند. ثانیاً، بسیاری از مدلروابط ارائه نمی

، علیجانی و همکاران)گرایانه و مذهبی ایران، کارایی لازم را نداشته باشند. نقش پررنگ هویت دینی در ایران  در تطبیق با بافت فرهنگی جمع

ای، بلکه به عنوان یک نیروی محوری در نظر بگیرند.  های پژوهشی، این متغیر را نه به عنوان یک عامل حاشیهکند که مدلایجاب می (1402

و مشاوره عملی  راهکارهای  برای  ثالثاً،  اغلب  زوجین،  برای  پیشادیجیتال طراحی شدهای موجود  با  دنیای  مواجهه  برای  ابزارهای کافی  و  اند 

دهد که ما برای کمک مؤثر ها نشان میدهند. این کاستیهای اجتماعی را در اختیار متخصصان قرار نمی فرد ناشی از شبکه های منحصربه چالش

 .های زندگی مدرن را در نظر بگیردای هستیم که پیچیدگیها، نیازمند تولید دانش بومی و یکپارچه به خانواده
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تر تأثیرات عصر دیجیتال بر نهاد خانواده، مسئله اصلی این پژوهش،  های تحقیقاتی و نیاز مبرم به درک عمیقبنابراین، با توجه به این شکاف

ای های شخصیتی و رضایت زناشویی با در نظر گرفتن نقش واسطه های مذهبی، ویژگیتبیین یک مدل یکپارچه برای تحلیل رابطه میان ارزش 

های اجتماعی است. هدف اصلی این مطالعه، پر کردن این خلاء دانشی و پاسخ به این پرسش است که چگونه این متغیرها  وابستگی به شبکه

سازی گذارند. این پژوهش نه تنها به غنیدر یک تعامل پیچیده با یکدیگر، بر کیفیت و رضایت از زندگی مشترک در میان زوجین ایرانی تأثیر می

های آموزشی قرار گیرد که به  ای و برنامهتواند مبنای طراحی مداخلات مشاورههای آن میکند، بلکه یافتهدر این حوزه کمک می ادبیات علمی 

 .های زندگی مشترک در دنیای مدرن یاری رساندزوجین در مسیریابی چالش

 روش شناسی پژوهش
به بررسی روابط میان   کمیّ است که با رویکردی کاربردی و از حیث هدف، تحلیلی-توصیفی شناسی، یک مطالعهروشپژوهش حاضر از منظر  

می ویژگیمتغیرها  توصیف  این طرح، ضمن  در  ارزشپردازد.  میان  روابط  تبیین  و  علی  تحلیل  به  مطالعه،  مورد  جامعه  و  های  مذهبی  های 

عنوان متغیر های اجتماعی )بهعنوان متغیر وابسته( و وابستگی به شبکهمتغیرهای مستقل(، رضایت زناشویی )بهعنوان  های شخصیتی )بهویژگی

  .میانجی( پرداخته شده است

دادند. انتخاب این گروه سنی به  سال ساکن شهر سمنان تشکیل می  45تا    20های متأهل در بازه سنی  جامعه آماری این پژوهش را کلیه زوج

روش   فرهنگی در ساختار خانواده صورت گرفت. برای انتخاب نمونه، از- ها در فضای مجازی و تجربه تغییرات اجتماعیتر آندلیل حضور فعال

زوج( تعیین گردید که   193نفر ) 385استفاده شد. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران، حداقل  تصادفی- گیری ترکیبی هدفمندنمونه

نفر انتخاب شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل تأهل، سکونت در شهر سمنان، قرار داشتن   420منظور پیشگیری از ریزش نمونه، در ابتدا  به

 .های اجتماعی بوددر بازه سنی مشخص شده و استفاده حداقل یک ساعت در روز از شبکه 

 :های پیشین تأیید شده استها در پژوهشها، از چهار پرسشنامه استاندارد و معتبر استفاده شد که روایی و پایایی آنمنظور گردآوری داده به

ارزش  .1 مذهبیپرسشنامه  ارزش  :های  سنجش  شرکتبرای  مذهبی  باورهای  و  پرسشنامه  ها  از  بیبرمن سوالی  28کنندگان،  و   گلاسر 

استفاده شد. این ابزار دارای روایی محتوایی و همگرایی بالایی است و پایایی آن در این پژوهش با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  (2001)

 .دهنده همسانی درونی بسیار بالای آن استمحاسبه گردید که نشان 0.92

گرایی، سازگاری، گشودگی رنجوری، برونمنظور ارزیابی پنج عامل اصلی شخصیت )روانبه :(NEO-FFI) های شخصیتیپرسشنامه ویژگی .2

بهره گرفته شد. این پرسشنامه یکی از معتبرترین ابزارها در این  (1992) کریکاستا و مک سوالی  60شناسی(، از پرسشنامه  به تجربه و وظیفه 

 .به دست آمد 0.87حوزه است و پایایی آن در پژوهش حاضر با ضریب آلفای کرونباخ 

زناشویی .3 رضایت  پرسشنامه   :پرسشنامه  از  زوجین،  رضایت  میزان  و  زناشویی  روابط  کیفیت  سنجش  بارنز سوالی  75برای  و   اولسون 

دهد. ضریب آلفای کرونباخ برای این  استفاده گردید. این ابزار ابعاد مختلفی نظیر صمیمیت، رضایت و تعهد را مورد ارزیابی قرار می (1989)

 .محاسبه شد که بیانگر پایایی و اعتبار بالای آن است  0.90پرسشنامه در مطالعه حاضر 

های اجتماعی با استفاده از کنندگان به شبکهشناختی شرکتمیزان وابستگی رفتاری و روان :های اجتماعیپرسشنامه وابستگی به شبکه .4

های اجتماعی طراحی طور اختصاصی برای ارزیابی الگوهای وابستگی به رسانه سنجیده شد. این ابزار به  (2013) گریفیتس سوالی  20پرسشنامه  

 .تأیید گردید 0.85شده و پایایی آن در این پژوهش با ضریب آلفای کرونباخ 

ها به دو صورت آنلاین و حضوری در اختیار  کنندگان، پرسشنامههای واجد شرایط و کسب رضایت آگاهانه کتبی از شرکت پس از شناسایی نمونه

، در دو سطح 22نسخه   SPSS افزارشده پس از ورود به نرمهای گردآوریها تضمین داده شد. دادهها قرار گرفت و محرمانگی اطلاعات به آنآن 

های  هایی مانند میانگین، انحراف معیار و فراوانی برای توصیف ویژگیتوصیفی و استنباطی مورد تحلیل قرار گرفتند. در سطح توصیفی از شاخص

تحلیل رگرسیون  گری، ازهای پژوهش و بررسی نقش میانجیمنظور آزمون فرضیه شناختی نمونه استفاده شد. در سطح استنباطی، بهجمعیت 

 .در نظر گرفته شد 0.05ها بهره گرفته شد. سطح معناداری برای تمامی آزمون  (Sobel Test) گری سوبلآزمون میانجی و چندگانه

 

 یافته ها
سال )با انحراف  34.2کنندگان شرکت یسن  نیانگیمرد بودند. م ٪48آنان زن و  ٪52زوج( شرکت داشتند که  193نفر ) 385پژوهش  نیدر ا

 بود. (  5.8 اریمع



 

 اسلامینگر روانشناسی مثبت

 

64 
 

  شود،یطور که مشاهده مارائه شده است. همان 1در جدول  اریو انحراف مع نیانگی پژوهش شامل م یاصل یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص

 است. یدر جامعه مورد بررس ریمتغ ن یا تیدهنده اهمرا به خود اختصاص داده است، که نشان نیانگیم ن یبالاتر( 4.05)  یمذهب یهاارزش 

 
 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها: شاخص1 جدول

 انحراف معیار میانگین  متغیر 

 0.58 4.05 های مذهبی ارزش 

 0.61 3.80 سازگاری

 0.68 3.65 گراییبرون

 0.75 3.45 های اجتماعی شبکهوابستگی به 

 0.80 3.30 رضایت زناشویی

 0.72 3.10 رنجوری روان 

 

  یتمام  یها براداده عینشان داد که توز رنوفی اسم-آزمون کولموگروف جی. نتا دیگرد یبررس یآمار یهامفروضه ها، هیفرض لیاز تحل شیپ 

 یقرار داشت. برا(  -2و + 2 نیدر محدوده قابل قبول )ب رها یهمه متغ یدگ یو کش یچولگ ریمقاد ن،ی(. همچنp > 0.05نرمال است ) رهایمتغ

 یبرا VIF  رینشان داده شده است، مقاد 2طور که در جدول ( محاسبه شد. همانVIF)  انسیشاخص تورم وار چندگانه، یخطهم یبررس

 هاست.داده نیدر ب  یخطمفروضه عدم هم یبرقرار  انگریاست که ب( 10 ا ی 5)معمولاً  یکوچکتر از آستانه بحران نیبشیپ   یرهایمتغ  یتمام

 
 خطی چندگانه : نتایج بررسی مفروضه عدم هم2جدول  

 VIF شاخص متغیر 

 1.72 رنجوری روان 

 1.68 گراییبرون

 1.65 سازگاری

 1.70 های مذهبی ارزش 

 1.85 های اجتماعی وابستگی به شبکه

 

  یهاو ارزش  یتیشخص یهایژگیو نیدر رابطه ب یاجتماع یهابه شبکه یوابستگ گریانجیبر نقش م  یپژوهش مبن یهاه یآزمون فرض منظوربه

پژوهش در    یرهایمدل نشان داد که متغ ی کل  جیو آزمون سوبل استفاده شد. نتا یمراتبسلسله  ونیرگرس لی از تحل ،یی زناشو تیبا رضا ی مذهب

به   3در جدول  هیهر فرض یبرا لیتحل جی (. نتاp < 0.001, R² = 0.40هستند ) ییزناشو تیرضا انسیدرصد از وار 40 نییتب بهمجموع قادر 

 ارائه شده است. کیتفک

 
 های پژوهش: نتایج تحلیل مسیر غیرمستقیم برای فرضیه3جدول 

 (p) سطح معناداری آزمون سوبل Z مقدار (β) ضریب مسیر مستقیم مسیر غیرمستقیم 

 *0.021 2.31 **0.38- زناشویی  رضایت ← وابستگی ←رنجوری روان 

 *0.011 2.54 **0.41 زناشویی رضایت ←  وابستگی ←گرایی برون

 *0.028 2.20 **0.36 زناشویی رضایت ←  وابستگی ←سازگاری 

 **0.008 2.67 **0.44 زناشویی  رضایت ←  وابستگی ← های مذهبی ارزش 

p < 0.05, **p < 0.01 

 معنادار است.  هاهیفرض یدر تمام  ی اجتماع  یهابه شبکه یوابستگ  گریانجیکه نقش م دهد ینشان م   3مندرج در جدول  جینتا



 

 اسلامینگر روانشناسی مثبت

 

65 
 

 قیاز طر  میرمستقیغ  ریمس ن،ی(. همچنp < 0.05, β = -0.38داشت )  یی زناشو تیبر رضا  یو منف میمستق ریتأث یرنجور اول: روان  هیفرض

  شیافزا  قیاز طر یرنجورروان یاز اثر منف یبخش دهد ی(، که نشان مp < 0.05, Z = 2.31معنادار بود ) زی ن  یاجتماع  یهابه شبکه یوابستگ

 . گذاردیم ریتأث ییزناشو تی ها بر رضاشبکه نیبه ا یوابستگ

به  یوابستگ قیاز طر میرمستقیغ  ری(. مس p < 0.05, β = 0.41داشت ) یی زناشو تیبر رضا ی و مثبت میمستق ریتأث ییگرادوم: برون هیفرض

  تیبر رضا ییگرامثبت برون ریاز تأث یآن است که بخش انگریب افتهی ن ی(. اp < 0.05, Z = 2.54معنادار بود ) زین ی اجتماع  یهاشبکه 

 .شودیم  یگریانجی م یاجتماع  یهاق تعاملات در شبکهیاز طر ییزناشو

به  یوابستگ  گریانجی (. نقش مp < 0.05, β = 0.36مرتبط بود ) ییزناشو تیو مثبت با رضا میبه طور مستق زین یسوم: سازگار هیفرض

 (.p < 0.05, Z = 2.20شد ) دییتأ  زیرابطه ن  نیدر ا ی اجتماع  یهاشبکه 

 ری(. مس p < 0.01, β = 0.44داشت ) ییزناشو تیو مثبت را بر رضا میمستق ریتأث نیتریقو ی مذهب یها ارزش ت،یچهارم: در نها هیفرض

 یهاافراد با ارزش دهد ی(، که نشان مp < 0.01, Z = 2.67کاملاً معنادار بود ) زین ی اجتماع  یهابه شبکه  یوابستگ قیاز طر میرمستقیغ 

 .شودیها منجر مآن ییزناشو تیرضا تیکه به تقو کنندیاستفاده م یاوهیبه ش یاجتماع یهابالاتر، از شبکه ی مذهب

و  یتیشخص یندهایشایپ  نیمهم، رابطه ب گری انجیم ریمتغ کیعنوان به یاجتماع  یهابه شبکه  یکه وابستگ دهند ینشان م هاافتهیمجموع،  در

 . دهدیقرار م ریتحت تأث یرا به طور معنادار یی زناشو تیبا رضا یارزش

 بحث و نتیجه گیری 
گر های مذهبی و رضایت زناشویی با در نظر گرفتن نقش میانجیپژوهش حاضر، تبیین رابطه پیچیده میان صفات شخصیت، ارزش هدف اصلی 

های اجتماعی، نه به عنوان یک عامل مستقل با  های این پژوهش به طور کلی نشان داد که شبکههای اجتماعی بود. یافتهوابستگی به شبکه 

های مثبت یا  تواند جنبهشناختی و نظام باورهای فرد، میهای روانکنند که بسته به ویژگیبین عمل میتأثیر یکسان، بلکه به مثابه یک ذره

 .گیرندهای پژوهش به تفصیل مورد بحث و بررسی قرار میمنفی روابط زناشویی را تقویت یا تشدید نماید. در ادامه، هر یک از یافته

نتایج نشان داد که صفت شخصیتی روان بینی  رنجوری به صورت مستقیم و منفی رضایت زناشویی را پیشهمخوان با فرضیه اول پژوهش، 

های متعددی  شود. این یافته با نتایج پژوهشهای اجتماعی تقویت میتر آنکه، این رابطه منفی از طریق افزایش وابستگی به شبکه کند و مهممی

پور،  پور و بخشیاند )ابراهیمراستا است که بر نقش مخرب استفاده افراطی و ناسالم از فضای مجازی بر کیفیت روابط عاطفی تأکید ورزیدههم

رنجوری، به دلیل تمایل ذاتی به تجربه  توان گفت که افراد با سطح بالای رواندر تبیین این یافته می(.  2022؛ محمدی و همکاران،  1397

. این ویژگی شخصیتی،  (2022،  100و همکاران   زیرو)تری برخوردارندهیجانات منفی مانند اضطراب، نگرانی و ناامنی عاطفی، از ثبات هیجانی پایین

. در  (2020،  103و همکاران   یبوند،  2021،  102و همکاران  یه،  2020  ، 101ی خسرو)سازدپذیرتر میهای زندگی آسیب ها را در برابر استرس آن 

ای ناکارآمد اما در دسترس برای نقص و قابل کنترل، به یک راهبرد مقابلهدنیای به ظاهر بیهای اجتماعی با ارائه یک  چنین شرایطی، شبکه 

توان آن را نوعی  شوند. این پناه بردن به فضای مجازی، که میهای دنیای واقعی، از جمله تعارضات زناشویی، تبدیل میفرار از مشکلات و تنش

روان " نمی  "شناختیفرار  به حل مشکلات کمکی  تنها  نه  تعاملات چهرهنامید،  برای  انرژی صرف شده  و  زمان  کاهش  با  بلکه  چهره، بهکند، 

-و آراگون   چیمهیترز،  2024،  105و غفور  انگیسوز،  2022  ،104گا یآدگبو)بردصمیمیت و حل مسئله مشترک، به تدریج کیفیت رابطه را تحلیل می

 (.  2023، 106انر ه

های اجتماعی  رنجور به دلیل حساسیت بیشتر به تهدیدات اجتماعی و نیاز بالاتر به تأیید، مستعد افتادن در دام مقایسهروانعلاوه بر این، افراد 

شده از زندگی و سازیآلشده و ایده. مشاهده مداوم تصاویر ویرایش(2024،  108و کورناز   یتپچی؛ سار2023،  107و همکاران   ی )ل  منفی هستند

کفایتی، حسادت و نارضایتی از زندگی مشترک خودشان را در این افراد تشدید کند.  تواند احساس بیهای اجتماعی، میشبکهروابط دیگران در  
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ها و کاهش  های اجتماعی برای این گروه، به جای آنکه منبعی برای حمایت باشد، به عاملی برای تشدید ناامنیبنابراین، وابستگی به شبکه 

، 110؛ کارامان و آرسلان 2023،  109و همکاران   یچی)سات  گر آن در این فرآیند، کاملاً قابل تبیین استگردد و نقش میانجیرضایت زناشویی بدل می

2024). 

توجه را به نمایش گذاشت. نتایج نشان داد که صفات  های دوم و سوم، تصویری متفاوت و جالبهای پژوهش در خصوص فرضیه در مقابل، یافته

کنند و این رابطه مثبت نیز از طریق وابستگی به  بینی میگرایی و سازگاری به صورت مستقیم و مثبت رضایت زناشویی را پیششخصیتی برون

های اجتماعی را به عنوان ابزاری برای ها همخوانی دارد که شبکه ها با آن دسته از پژوهششود. این یافتهگری میهای اجتماعی میانجیشبکه 

ها  در تبیین این یافته(.  2020؛ هارون و همکاران،  1400کنند )فرشادرفرد و همکاران،  تقویت سرمایه اجتماعی و حمایت روانی معرفی می

گرا، به دلیل تمایل طبیعی به تعاملات اجتماعی و کسب انرژی از این تعاملات، و افراد سازگار، به دلیل ماهیت  توان گفت که افراد برونمی

 .کنندای متفاوت استفاده میهای اجتماعی به شیوهجویانه خود، از شبکه همدلانه، قابل اعتماد و همکاری

ها  ها از این پلتفرم بینند. آناین افراد، فضای مجازی را نه مأمنی برای فرار، بلکه امتداد و ابزاری برای گسترش دنیای اجتماعی واقعی خود می

برند؛ فرآیندی که به  برای تسهیل حفظ و تقویت ارتباطات با دوستان و خانواده، به اشتراک گذاشتن تجارب و دریافت حمایت متقابل بهره می

های اجتماعی به  کند که از شبکهگرا صدق میویژه در مورد افراد بروناین امر به.  انجامدها میآن اجتماعیسرمایه   طور مستقیم به افزایش

این (.  2015،  111کنند )استرانگ و همکارانای مشابه تعاملات آفلاین خود استفاده کرده و در نتیجه، منافع اجتماعی بیشتری کسب میشیوه 

و    (2016،  112استفاده سازنده، با تقویت احساس تعلق و ارتباط اجتماعی، تأثیر مثبتی بر رفاه و شادکامی کلی فرد دارد )آرامپاتزی و همکاران 

استرس  برابر  در  عاملی محافظ  عنوان  عمل میبه  زندگی  گروه، شبکههای  این  برای  واقع،  در  واقعی  کند.  ارتباطات  اجتماعی جایگزین  های 

تواند با فراهم آوردن این فضا حتی می.  نمایندو به افزایش صمیمیت و نشاط در روابط کمک شایانی می کردهتکمیل  ها راشوند، بلکه آننمی

به شبکه  برای دسترسی  ایجاد سرمایه های حمایتی گستردهبستری  برای  ابزاری حیاتی  به  انزوا،  در دوران  ویژه  به  عدالت،  ارتقاء حس  و  تر 

 .(2023، 113اجتماعی بدل گردد )کاردوزو 

دهند، همه افراد مزایای یکسانی را  ها نشان میطور که پژوهشبا این حال، ضروری است که این تصویر مثبت را با احتیاط در نظر گرفت. همان

تواند به احساس قطع ارتباط و تنهایی منجر شود )آرامپاتزی و  کنند و برای برخی، استفاده بیش از حد میهای اجتماعی تجربه نمیاز شبکه 

و وابسته به  ماهیت دوگانه های شخصیتی متفاوت،های اجتماعی برای افراد با ویژگیاین تفاوت بنیادین در کارکرد شبکه(.  2016همکاران،  

 .سازدزمینه این فناوری را به خوبی آشکار می

های مذهبی به صورت مستقیم های این پژوهش، تأیید فرضیه چهارم بود. نتایج نشان داد که ارزش ترین و معنادارترین یافتهشاید یکی از مهم

گری های اجتماعی میانجیکند و این رابطه مثبت نیز از طریق وابستگی به شبکهبینی میو قدرتمند، رضایت زناشویی را به طور مثبت پیش

مطالعات  .  راستا استداری و سلامت روابط تأکید دارند، کاملاً همها که بر ارتباط مثبت دینای از پژوهششود. این یافته با بدنه گستردهمی

گذارد و به عنوان عاملی حمایتی در پایداری روابط داری شخصی به طور قابل توجهی بر رضایت زناشویی تأثیر میاند که دینمتعدد نشان داده

های مذهبی، یک چارچوب معنایی و اخلاقی  توان گفت که ارزش در تبیین این یافته می(.  2024،  114کند )شلوسارچیک و همکاران ل میعم

در ازدواج تأکید دارد. این چارچوب ارزشی، نه تنها به   وفاداری و بخشش صبر، تعهد، کنند که اغلب بر مفاهیمی چونبرای زندگی فراهم می

در  سپر محافظ عنوان یک، بلکه به  (2006،  115وگن کند )اوراتینکال و ونستین ها کمک میزوجین در مدیریت بهتر تعارضات و عبور از بحران 

 .(2015، 116نماید )اولسون و همکارانبرابر خطرات زناشویی عمل می
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ای اند تعهد رابطه ها نشان دادهای و فضیلت بخشش است؛ چنانکه پژوهشکنند، شامل تعهد رابطهسازوکارهایی که این تأثیر مثبت را تبیین می

های به عنوان میانجی  (2018،  118و همچنین بخشش )هم بخشیدن و هم احساس بخشیده شدن( )رز و همکاران   (2015،  117)میچل و همکاران

گر مدرن، های پژوهش حاضر این سازوکارها را با معرفی یک میانجیکنند. یافتهداری و کیفیت زناشویی عمل میکلیدی در رابطه بین دین

ای هدفمند و همسو با  های اجتماعی به شیوهتر، تمایل دارند از شبکهدهد. افراد با باورهای مذهبی قویهای اجتماعی، گسترش مییعنی شبکه

امر میارزش  این  استفاده کنند.  با جوامع همهای خود  تعامل  و گروهتواند شامل  این شبکه فکر  که  باشد  آنلاین  اجتماعی  های مذهبی  های 

بنابراین، برای این افراد،  (.  2010،  119کند )لیم و پاتنامگرفته از طریق مشارکت مذهبی، به نوبه خود به رضایت از زندگی کمک شایانی میشکل

شود که ها تبدیل میفضای مجازی به جای آنکه یک عامل تهدید باشد، به ابزاری برای تحکیم هویت، دریافت حمایت اجتماعی و تقویت ارزش 

باید در نظر داشت که این رابطه پیچیده است و عواملی مانند جنسیت و نوع  شود. البته  ها تمام میاین امر در نهایت به نفع رابطه زناشویی آن

 .(2007، 120توانند بر آن تأثیر بگذارند )بریمهال و باتلرانگیزه مذهبی نیز می

ها اغلب از های خود استفاده کنند. آنای هدفمند و همسو با ارزشهای اجتماعی به شیوه تر، تمایل دارند از شبکه افراد با باورهای مذهبی قوی

برند که این امر به نوبه خود احساس فکر و تقویت باورهای خود بهره میاین فضا برای دسترسی به محتوای مبتنی بر ایمان، تعامل با جوامع هم

ها به فضایی برای جوامع مذهبی تبدیل این پلتفرم(.  2020،  122؛ یاماچ 2017،  121کند )بروبیکر و هی ها را تقویت میتعلق و هویت دینی آن

های دینی در میان کاربران کمک کنند  ها و محتوای معنوی خود را به اشتراک بگذارند و از این طریق به حفظ و تقویت ارزشاند تا ایدهشده

 (.2020، 123)چوکالوسکا و دراگوویچ 

غیرمستقیم پیوندهای زناشویی را تقویت کند. این حس  تواند به طور  این استفاده هدفمند، با فراهم آوردن یک محیط اجتماعی حمایتی، می

،  124تواند به افزایش رضایت زناشویی منجر گردد )المجیدهای روزمره عمل کرده و میاجتماع و حمایت، به عنوان یک سپر محافظ در برابر استرس 

تواند بر عزت نفس  با این حال، باید توجه داشت که این رابطه همواره ساده نیست. استفاده بیش از حد یا نامناسب از همین فضاها می(. 2017

)المجید،   تأثیر منفی بگذارد  از زندگی مشترک  تعیین(.  2017و رضایت  لزوماً همیشه  باورهای مذهبی  این،  بر  رفتار در علاوه  کننده مطلق 

هایی نظیر انتشار اطلاعات نادرست را نیز برای جوامع دینی  و عصر دیجیتال چالش  (2017،  125های اجتماعی نیستند )بودور و کورکمازرسانه

های اجتماعی پتانسیل آن را ها، یافته اصلی این است که برای این افراد، شبکهبا وجود این پیچیدگی(. 2023، 126به همراه دارد )فحرزی و نور

 .ها تمام شودتواند به نفع رابطه زناشویی آنها تبدیل شوند؛ امری که در نهایت میدارند که به ابزاری برای تحکیم هویت و ارزش

زنند، نحوه درک و تعامل  های مذهبی، همچون عینکی که افراد بر چشم میتوان گفت که صفات شخصیتی و ارزشبندی کلی، میدر یک جمع

های اجتماعی به خودی خود نه خوب هستند دهد که شبکههای این پژوهش به روشنی نشان میدهند. یافتهها با دنیای مجازی را شکل میآن 

شناختی و نظام باورهای کاربر بستگی دارد. این مطالعه با  های روان ها بر رضایت زناشویی به طور قابل توجهی به ویژگیو نه بد؛ بلکه تأثیر آن

های زندگی  ترین جنبه دهی به یکی از مهمبعدی، تعامل پیچیده میان فرد، فرهنگ و فناوری را در شکلانگارانه و تکفراتر رفتن از نگاه ساده

 .یعنی رضایت از زندگی مشترک، آشکار ساختانسان، 

 هاپیشنهادهای کاربردی و محدودیت 

های اجتماعی و در  توانند بر نحوه استفاده از شبکههای مذهبی میدهد صفات شخصیتی و ارزش های این پژوهش نشان میاز آنجا که یافته

درمانگران و متخصصان خانواده در کار با زوجین، فراتر از تمرکز صرف بر محدود کردن زناشویی اثرگذار باشند، لازم است رواننتیجه بر رضایت  

های مذهبی مراجعان خود نیز بپردازند. طراحی مداخلاتی که متناسب با  های شخصیتی و ارزش زمان استفاده از این فضاها، به ارزیابی ویژگی

—گرابرون  افراد  برای  فضا  از  سازنده  استفاده  به  تشویق  یا  رنجورروان   افراد  به  سالم  ایمقابله  راهبردهای  آموزش  مثال،   برای—ها باشداین ویژگی
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  نیز  آموزشی  و   فرهنگی   مداخلات  در  مذهبی،  هایارزش  محافظ  نقش   به  توجه  با.  دهد  افزایش   توجهی  قابل   طور  به   را  درمان  اثربخشی  تواندمی

 فضای  با   هدفمند   و   منتقدانه  دیدگاهی   با  تا   کند   کمک  زوجین  به  تواند می  امر  این.  شود  تأکید  هاخانواده  معنوی  و   ارزشی  های بنیان  تقویت  بر   باید 

 .ببرند بهره خود روابط تحکیم جهت در آن از و  شده روبرو مجازی

سازد. همچنین، اتکای گیری علی قطعی را محدود میامکان نتیجهبا این وجود، این پژوهش خالی از محدودیت نبود. ماهیت مقطعی مطالعه،  

دهی قرار داده باشد. افزون بر این، محدود بودن جامعه  های پاسخها را تحت تأثیر سوگیری انحصاری به ابزارهای خودگزارشی ممکن است یافته

های  سازد. برای پژوهشگران آتی، استفاده از طرحهای فرهنگی را با احتیاط همراه میپذیری نتایج به سایر بافتآماری به شهر سمنان، تعمیم

تر تجربیات زیسته زوجین، های کیفی مانند مصاحبه عمیق برای درک غنیگیری از روش منظور بررسی تغییرات در طول زمان و بهرهطولی به

 .تواند به غنای بیشتر دانش در این حوزه کمک شایانی نمایدمی

   سپاسگزاری
های مستخرج  کنیم. امید که یافتهمان کردند، صمیمانه تشکر میدریغ و مسئولانه در این پژوهش، همراهیکنندگان عزیز که بیتمامی شرکتاز  

 شان مفید افتد. هایی، در عمل، به حالاز چنین پژوهش

 منابع
رابطه میزان حضور و فعالیت در فضای مجازی با میزان سازگاری زناشویی در بین مردان و زنان متاهل  (.  1397. )پور، ا، و نخشی.پور، دابراهیم

 153–133، (39*)11زن و مطالعات خانواده، . *کننده به مراکز مشاوره شهر ارومیهمراجعه 

های  شیوهبا تأکید بر    ع( )  های امام سجاد خانواده و کارکردهای تربیتی آن در آموزه  جوییپی  (.1391)  منش، حسینمهدوی  ، و ایزدی، مهدی

 . 86 – 45، 6،  حدیث پژوهشی مطالعات قرآن و – دوفصلنامه علمی  .افزاییزدایی و فضیلتانحراف

خان رهنما  و  ع.،  درستی،  )بیک بابایی، ف.،  ا.  ارزش(.  1401لو،  ویژگیتأثیر  مذهبی،  سبز های  خرید  قصد  بر  اجتماعی  عوامل  و  های شخصیتی 

 .50–25، (47)12، در مدیریتمطالعات کمی  .کنندگان مسلمانمصرف

های مجازی بر روابط بین فردی، سبک زندگی و  بررسی کیفی تأثیرات حضور زیاد در شبکه (.  1400اخلاق، ح.، محمدی، ا.، و جلالی، ا. )خوش 

 .104–89، 37، شناسی و علوم تربیتیهای نوین در روانپیشرفت .های فرهنگی و اخلاقی زوجینارزش 

ز. ) ر.، و خانجانی،  زناشویی و ویژگیمدل(.  1402علیجانی، م.، روشندل چسلی،  اساس رضایت  بر  از قاعدگی  های  سازی ساختاری سندرم قبل 

 .160–150، (3)19، فصلنامه تحقیقات علوم توانبخشی .گری الگوهای ناسازگار اولیهشخصیتی با نقش میانجی

و هاشم ع.،  باصری،  )فرشادرفرد، ی.،  نقش شبکه(.  1400زهی، ن.  )مورد مطالعه:  بررسی  اجتماعی همسران  تعاملات  در  اجتماعی مجازی  های 

 .67–45، (2)11، شناسیمطالعات جامعه .همسران جوان شهر تهران(

اجتماع   ی فرهنگ-یمشکلات روانشناخت  یفیک  یبررس(.  1401م. )  ، یاخلاق، س.، جلالم.، خوش  ،یمحمد و    یمجاز  یهابه شبکه  اد یاعت  یو 

 https://qccpc.atu.ac.ir .53–44(، 4) 14 ،یدرمان . فرهنگ مشاوره و رواننیزوج ییروابط زناشو یبر رو نترنتیا

(. الدوافع والمترتبات المدرکۀ لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعی وعلاقتها بالرضا الزواجی وتقدیر الذات لدى  2017نصرة. ) و ,منصور عبد المجید
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