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 Investigating the Effect of Religious Values and Personality Traits on Marital Satisfaction: The 

Mediating Role of Social Network Dependence 

ارزش تأثیر  ویژگیتحلیل  و  مذهبی  نقش  های  تبیین  زناشویی:  رضایت  بر  شخصیتی  شبکهمیانجیهای  به  وابستگی  های گر 

 اجتماعی 

 

 

 

 

 
 چکیده:

های اجتماعی، ابعاد گوناگون  در عصر حاضر، گسترش روزافزون شبکه 

ویژه روابط زناشویی را تحت تأثیر قرار داده  فردی، بهحیات فردی و بین

ارزش تأثیر  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  و  است.  مذهبی  های 

گرایی و سازگاری( بر رضایت  رنجوری، برونهای شخصیتی )روانویژگی

میانجی نقش  تبیین  همچنین  و  شبکهزناشویی،  به  وابستگی  های  گر 

گردید اجرا  و  طراحی  رابطه،  این  در  منظر  ا  .اجتماعی  از  پژوهش  ین 

با  -شناسی، توصیفیروش تحلیلی و از حیث هدف، کاربردی است که 

  ۴۵تا    ۲۰رویکردی کمّی انجام شد. جامعه آماری شامل زوجین متأهل  

آن میان  از  که  بود  سمنان  شهر  نمونههساله  به حجم  ا،  نفر    ۳۸۵ای 

نمونه  ۱۹۳) روش  به  هدفمندزوج(  گردید. -گیری  انتخاب  تصادفی 

ها از چهار پرسشنامه استاندارد شامل پرسشنامه  منظور گردآوری دادهبه

بیبرمن، پرسشنامه ویژگیارزش های شخصیتی  های مذهبی گلاسر و 

مک و  و  کاستا  بارنز  و  اولسون  زناشویی  رضایت  پرسشنامه  کری، 

شبکه به  وابستگی  شد.  پرسشنامه  استفاده  گریفیتس  اجتماعی  های 

نرمداده های رگرسیون و تحلیل  و آزمون SPSS افزارها با استفاده از 

ها نشان  نتایج تحلیل داده .گری سوبل مورد تحلیل قرار گرفتندمیانجی

تأیید گردید. وابستگی به شبکه های  داد که هر چهار فرضیه پژوهش 

بهاجت ارزشماعی  میان  رابطه  جزئی،  ویژگیطور  و  مذهبی  های  های 

میانجی را  زناشویی  رضایت  با  میشخصیتی  مشخصاً،  گری  کند. 

بهشبکه اجتماعی هم  ویژگیهای  برای  تقویتی  های  عنوان مکانیسمی 

عنوان عاملی  های مذهبی( و هم بهگرایی، سازگاری و ارزشمثبت )برون

نماید. مدل  رنجوری( عمل میهای منفی )روانتشدیدکننده برای ویژگی

درصد از واریانس متغیر رضایت    ۴۰پژوهش توانست    رگرسیون کلی  

کند تبیین  را  عوامل  یافته  .زناشویی  پیچیده  تعامل  مطالعه،  این  های 

سازد.  شناختی، فرهنگی و فناورانه در روابط زناشویی را آشکار میروان

سو  ای چندبعدی که همضرورت اتخاذ رویکردهای مشاورهبر این اساس،  

های ارزشی و الگوهای وابستگی دیجیتال  های شخصیتی، نظامبا ویژگی

منظور ارتقاء کیفیت زندگی زناشویی مورد تأکید قرار  زوجین باشد، به

 .گیردمی

کلی  ویژگیارزش:  دیواژگان  مذهبی،  رضایت  های  شخصیتی،  های 

 .های اجتماعیزناشویی، وابستگی به شبکه

 

 

 

 

 
Abstract 
In the contemporary era, the widespread proliferation of 

social networks has impacted various dimensions of 

individual and interpersonal life, particularly marital 

relationships. The present study was designed to 

investigate the impact of religious values and personality 

traits (neuroticism, extraversion, and agreeableness) on 

marital satisfaction, as well as to elucidate the mediating 

role of social network dependence in this relationship. 

This research employed a descriptive-analytical method 

and is applied in purpose, conducted with a quantitative 

approach. The statistical population comprised married 

couples aged 20 to 45 in the city of Semnan, from which 

a sample of 385 individuals (193 couples) was selected 

using purposive-random sampling methods. For data 

collection, four standardized questionnaires were utilized: 

the Religious Values Questionnaire (Glasser & 

Biberman), the Personality Traits Questionnaire (Costa & 

McCrae), the Marital Satisfaction Questionnaire (Olson & 

Barnes), and the Social Network Dependence 

Questionnaire (Griffiths). Data were analyzed using SPSS 

software, employing regression and Sobel's test for 

mediation analysis. The results of the analysis confirmed 

all four research hypotheses. Social network dependence 

was found to partially mediate the relationship between 

religious values, personality traits, and marital 

satisfaction. Specifically, social networks function as both 

a reinforcing mechanism for positive traits (extraversion, 

agreeableness, religious values) and an exacerbating 

factor for negative ones (neuroticism). The overall 

regression model successfully explained 40% of the 

variance in the marital satisfaction variable. The findings 

of this study reveal the complex interaction of 

psychological, cultural, and technological factors in 

marital relationships. Consequently, the necessity of 

adopting multidimensional counseling approaches—

aligned with personality dispositions, value systems, and 

patterns of digital dependency—is emphasized to enhance 

the quality of marital life. 
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 های اجتماعیگر وابستگی به شبکههای شخصیتی بر رضایت زناشویی: تبیین نقش میانجیهای مذهبی و ویژگیتحلیل تأثیر ارزش

 مقدمه 
ای فراگیر و  اند، زندگی انسان مدرن با پدیدهتنیده شدهدر عصری که مرزهای دنیای واقعی و مجازی به شکلی فزاینده در هم  

پلتفرمقدرتمند به نام شبکه ارتباطات ساده  های اجتماعی گره خورده است. این  ابزاری برای سرگرمی و  ها که روزگاری تنها 

)اگنجی و همکاران، اندیابی و حتی تعریف روابط انسانی تبدیل شدههای تعامل، هویتترین میدانبودند، امروز به یکی از اصلی

که  .(۲۰۲۱ است  این  مطرح  همه   سوال  و  دائمی  بر خصوصیحضور  تأثیری  چه  مجازی،  فضای  در  عمیق جانبه  و  ترین  ترین 

گذارند. مطالعات اخیر در ایران کننده را به نمایش میپیوندهای ما، یعنی روابط زناشویی، گذاشته است؟ آمارها تصویری نگران 

های آنلاین )مانند تعامل با جنس مخالف یا پسندیدن محتوای نامناسب( را به  از زوجین، فعالیت  ٪۴۳ه بیش از  دهد کنشان می

این عدد صرفاً یک آمار خشک و    (.۲۰۲۴لطیفیان و همکاران، )کنند عنوان یکی از دلایل اصلی مشاجرات ماهانه خود عنوان می

هایی که  کنند؛ چالشهای جدیدی دست و پنجه نرم میای که هر روز با چالشخانوادهخالی نیست؛ بلکه روایتی است از هزاران  

 .(۲۰۲۴، ۱)پاتری و همکارانها و حتی تعریف ما از صمیمیت و تعهد دارندریشه در تغییر الگوهای ارتباطی، ارزش 

برد: طوفانی که در آن، ثبات و رضایت در زندگی مشترک،  این پدیده، ما را به آرامی به قلب یک طوفان آرام اما تأثیرگذار می 

با وجود این آگاهی عمومی، مسئله اصلی تحقیق در یک خلاء  .  ای از دنیای دیجیتال قرار گرفته استتحت تأثیر نیروهای پیچیده

اند؛  بعدی به موضوع نگریسته اند، به صورت تکهایی که تاکنون در این زمینه انجام شدهپژوهشی عمیق نهفته است. بیشتر پژوهش

شبکه  تأثیر  یا  را سنجیدهیعنی  زناشویی  رضایت  بر  اجتماعی  و همکاراناند  های  و همکاران،  ۲۰۱۴،  ۲)والنزوئلا  فرد  فرشادر  ؛ 

؛ دراهمان  ۲۰۱۶،  ۳و همکاران   اوغلوی نلیرحی)س  اندهای شخصیتی و موفقیت در ازدواج را بررسی کردهیا رابطه بین ویژگی  ،(۱۴۰۰

  ، ۷سیبل ؛  ۲۰۲۱  ،۶نایخی؛ ولاس۲۰۱۷  ،۵کو ی)وواند  های مذهبی در تحکیم خانواده پرداخته و یا به نقش ارزش  (۲۰۱۸  ،۴وسفیو  

از   (.۱۴۰۱و همکاران،    یی ؛ بابا۲۰۲۳ اما واقعیت زندگی مشترک، یک معادله چندمجهولی است. مشکل تحقیق حاضر دقیقاً 

می آغاز  نقطه  زندگی  همین  مهم  ضلع  سه  این  میان  پیچیده  تعامل  بتواند  که  چندبعدی  و  یکپارچه  نگاه  یک  کمبود  شود: 

دانیم  های درونی فرد، باورهای ارزشی او، و تأثیر محیط دیجیتال( را به صورت همزمان تحلیل کند. به عبارت دیگر، ما نمی)ویژگی

کند که  های اجتماعی صرفاً یک متغیر مستقل است یا نقش یک »کاتالیزور« یا »میانجی« را بازی میکه آیا وابستگی به شبکه 

 .کند  های مذهبی را بر رضایت زناشویی تشدید یا تضعیفهای شخصیتی و ارزشتواند تأثیر ویژگیمی

رسند. برخی تحقیقات  شود که بدانیم شواهد موجود گاهی متناقض به نظر میتر میاین شکاف در ادبیات علمی زمانی برجسته 

می شبکههند  د نشان  میکه  ارتباطات،  و  اجتماعی  حمایت  برای  فرصت  ایجاد  با  اجتماعی  کمک  های  روابط  بهبود  به  توانند 

ها در ایجاد حس مقایسه اجتماعی منفی،  . در مقابل، حجم وسیعی از مطالعات، از نقش مخرب آن(۲۰۲۴،  ۸)فریرا و همکاران کنند

می خبر  صمیمیت  کاهش  و  تعارضات  همکاران   دهندافزایش  و  ل۲۰۰۲،  ۹)کراوت  همکاران  ی ؛  و ،  ۲۰۱۹،  ۱۰و  فرشادرفرد 

اجتماعی یک پدیده »همه یا هیچ« نیست، بلکه به متغیرهای  های  دهد که تأثیر شبکهاین تناقضات نشان می(.  ۱۴۰۰همکاران،  

این پژوهش بر این    (.۲۰۰۹،  ۱۳؛ ژو و همکاران۲۰۱۹،  ۱۲؛ چنگ و همکاران ۲۰۲۱،  ۱۱و همکاران   نی)وردو  دیگری وابسته است

های مذهبی هستند. بنابراین، مسئله های شخصیتی و ارزش ترین این متغیرها، ویژگیفرضیه استوار است که دو دسته از مهم

های  پردازد که »شبکههای اجتماعی برای ازدواج مضر هستند؟«، به این سوال میتحقیق حاضر، فراتر از پرسش ساده »آیا شبکه
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توانند مضر یا مفید باشند؟« و این همان کمبودی است که ادبیات علمی  اجتماعی برای چه کسانی و تحت چه شرایطی می

 .کنونی در پاسخ به آن ناتوان مانده است

شود که به بافت فرهنگی و اجتماعی ایران نگاهی بیندازیم. خانواده در ایران اهمیت پرداختن به این موضوع زمانی دوچندان می

. ثبات و  (۲۰۲۱)مختاری و مختاری،  رودنه فقط یک واحد اجتماعی، بلکه یک نهاد مقدس و هسته اصلی جامعه به شمار می

. در چنین بستری، هر عاملی که بتواند  (۲۰۱۷  ،۱ریکببی)آران و نا  سلامت خانواده با ثبات و سلامت کل جامعه گره خورده است

سازی مقایسه سبک زندگی، به  های اجتماعی با عادیشود. شبکه تلقی میرضایت زناشویی را تهدید کند، یک نگرانی جدی  

توانند  آل و غیرواقعی، و فراهم آوردن بستری برای ارتباطات خارج از چارچوب خانواده، به طور بالقوه میتصویر کشیدن روابط ایده

و   (۲۰۱۵، ۴صدیقی جلال و فتحی ؛ ۲۰۲۴، ۳؛ رضا و همکاران۲۰۲۵، ۲)رچماد های اعتماد، صمیمیت و تعهد را سست کردهپایه

اخلاق  خوش،  ۲۰۱۸  ، ۷ی؛ عباس ۲۰۲۱،  ۶؛ تاندون و همکاران۲۰۱۱،  ۵بوم)اوتز و بوکه  حتی منجر به افزایش حسادت و سوءظن شوند

راهکارهای پیشگیرانه کند تا  گذاران کمک میدرک علمی این سازوکارها به متخصصان، مشاوران و سیاست .(۱۴۰۰، و همکاران

 .(۲۰۲۴، ۹و همکاران  فر یاحی ؛ ر۲۰۲۴، ۸و همکاران ی)ناد و درمانی مؤثری را طراحی کنند

دهی به  های شخصیتی در شکل های مذهبی و ویژگیبدیل ارزش افزون بر این، توجیه دیگر برای اهمیت این تحقیق، نقش بی

ای مانند ایران، به عنوان های دینی در جامعه. ارزش (۲۰۲۰،  ۱۱و همکاران   یچودر؛  ۲۰۲۵،  ۱۰)آگلوزو و کوهن  رفتار انسان است

ها، از جمله نحوه مدیریت تعارضات و تعهد به خانواده، تأثیر مستقیم  گیریکنند و بر تصمیمنمای اخلاقی عمل مییک قطب

رنجوری )تمایل  های شخصیتی مانند رواندیگر، ویژگیاز سوی . (۱۴۰۱بابایی و همکاران، ؛ ۲۰۲۳، ۱۲و همکاران  یان یآدر)دارند 

های ناشی  کنند که یک فرد در مواجهه با استرسگرایی )تمایل به تعاملات اجتماعی( تعیین میبه تجربه هیجانات منفی( یا برون

رنجور ممکن مثال، یک فرد روان. برای  (۲۰۲۳،  ۱۴مانجیرین و همکاران ،  ۲۰۲۰،  ۱۳گاروبا )از فضای مجازی، چه واکنشی نشان دهد

،  ۱۵و همکاران   وی)ل  است برای فرار از مشکلات واقعی و کاهش استرس به دنیای مجازی پناه ببرد و وابستگی مخربی پیدا کند

های حمایتی خود گرا شاید از همان فضا برای تقویت شبکه ، در حالی که یک فرد برون(۲۰۲۳  ،۱۶ی نیدوئوریو و   ی انی؛ اف۲۰۲۳

شناختی  های روان بنابراین، مطالعه این تعاملات، به ما درکی عمیق و کاربردی از ریشه  .(۲۰۲۳،  ۱۷و همکاران  گانید)بهره ببرد  

شناختی ارتقا موضوع صرفاً اجتماعی به یک ضرورت روان دهد و اهمیت آن را از یک  مشکلات زناشویی در عصر دیجیتال می

 .بخشدمی

پژوهش اولاً،  روبروست.  کلیدی  کاستی  چندین  با  زمینه  این  در  ما  کنونی  دانش  حال،  این  و  با  پراکنده  عمدتاً  موجود  های 

اند و در  همانطور که اشاره شد، مطالعات به ندرت این سه متغیر کلیدی را در یک مدل واحد تحلیل کرده .غیریکپارچه هستند

شناختی مورد استفاده، ریشه  های روانها و نظریهدهند. ثانیاً، بسیاری از مدلنتیجه، تصویر کاملی از دینامیک روابط ارائه نمی

گرایانه و مذهبی ایران، کارایی لازم را نداشته  های غربی و فردگرا دارند و ممکن است در تطبیق با بافت فرهنگی جمعدر فرهنگ
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های پژوهشی، این متغیر را نه به  کند که مدلایجاب می (۱۴۰۲علیجانی و همکاران،  )باشند. نقش پررنگ هویت دینی در ایران  

ای موجود برای ای، بلکه به عنوان یک نیروی محوری در نظر بگیرند. ثالثاً، راهکارهای عملی و مشاورهعنوان یک عامل حاشیه

برای   اغلب  شدهزوجین،  طراحی  پیشادیجیتال  چالشدنیای  با  مواجهه  برای  کافی  ابزارهای  و  منحصربهاند  از های  ناشی  فرد 

ها،  دهد که ما برای کمک مؤثر به خانوادهها نشان میدهند. این کاستیهای اجتماعی را در اختیار متخصصان قرار نمیشبکه 

 .های زندگی مدرن را در نظر بگیردای هستیم که پیچیدگینیازمند تولید دانش بومی و یکپارچه 

تر تأثیرات عصر دیجیتال بر نهاد خانواده، مسئله اصلی  های تحقیقاتی و نیاز مبرم به درک عمیقبنابراین، با توجه به این شکاف

های شخصیتی و رضایت زناشویی با در  های مذهبی، ویژگیاین پژوهش، تبیین یک مدل یکپارچه برای تحلیل رابطه میان ارزش 

های اجتماعی است. هدف اصلی این مطالعه، پر کردن این خلاء دانشی و پاسخ به  ای وابستگی به شبکهنظر گرفتن نقش واسطه

این پرسش است که چگونه این متغیرها در یک تعامل پیچیده با یکدیگر، بر کیفیت و رضایت از زندگی مشترک در میان زوجین  

تواند  های آن میکند، بلکه یافتهدر این حوزه کمک می  سازی ادبیات علمیگذارند. این پژوهش نه تنها به غنیایرانی تأثیر می

های زندگی مشترک در  های آموزشی قرار گیرد که به زوجین در مسیریابی چالشای و برنامهمبنای طراحی مداخلات مشاوره

 .دنیای مدرن یاری رساند

 روش شناسی پژوهش
به بررسی   کمیّ است که با رویکردی کاربردی و از حیث هدف، تحلیلی-توصیفی شناسی، یک مطالعهروشپژوهش حاضر از منظر  

های جامعه مورد مطالعه، به تحلیل علی و تبیین روابط میان  پردازد. در این طرح، ضمن توصیف ویژگیروابط میان متغیرها می

عنوان متغیر وابسته( و وابستگی به متغیرهای مستقل(، رضایت زناشویی )بهعنوان  های شخصیتی )بههای مذهبی و ویژگیارزش 

  .عنوان متغیر میانجی( پرداخته شده استهای اجتماعی )بهشبکه 

دادند. انتخاب این  سال ساکن شهر سمنان تشکیل می  ۴۵تا    ۲۰های متأهل در بازه سنی  جامعه آماری این پژوهش را کلیه زوج

فرهنگی در ساختار خانواده صورت گرفت. -ها در فضای مجازی و تجربه تغییرات اجتماعیتر آن گروه سنی به دلیل حضور فعال

استفاده شد. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران،  تصادفی- گیری ترکیبی هدفمندروش نمونه برای انتخاب نمونه، از

نفر انتخاب شدند. معیارهای    ۴۲۰منظور پیشگیری از ریزش نمونه، در ابتدا  زوج( تعیین گردید که به  ۱۹۳نفر )  ۳۸۵حداقل  

شده و استفاده حداقل یک ساعت در  ورود به پژوهش شامل تأهل، سکونت در شهر سمنان، قرار داشتن در بازه سنی مشخص  

 .های اجتماعی بودروز از شبکه 

پایایی آنمنظور گردآوری دادهبه های پیشین  ها در پژوهشها، از چهار پرسشنامه استاندارد و معتبر استفاده شد که روایی و 

 :تأیید شده است

از پرسشنامه  ها و باورهای مذهبی شرکتبرای سنجش ارزش  :های مذهبیپرسشنامه ارزش  .۱ گلاسر و   سوالی  ۲۸کنندگان، 

استفاده شد. این ابزار دارای روایی محتوایی و همگرایی بالایی است و پایایی آن در این پژوهش با استفاده از   (2001) بیبرمن

 .دهنده همسانی درونی بسیار بالای آن استمحاسبه گردید که نشان ۰.۹۲ضریب آلفای کرونباخ 

ویژگی .۲ شخصیتیپرسشنامه  )روان به :(NEO-FFI) های  شخصیت  اصلی  عامل  پنج  ارزیابی  برون منظور  گرایی،  رنجوری، 

وظیفه  و  تجربه  به  گشودگی  پرسشنامه  سازگاری،  از  مک سوالی  ۶۰شناسی(،  و  این   (1992) کریکاستا  شد.  گرفته  بهره 

به دست    ۰.۸۷پرسشنامه یکی از معتبرترین ابزارها در این حوزه است و پایایی آن در پژوهش حاضر با ضریب آلفای کرونباخ  

 .آمد

اولسون و  سوالی ۷۵برای سنجش کیفیت روابط زناشویی و میزان رضایت زوجین، از پرسشنامه  :پرسشنامه رضایت زناشویی .۳

دهد. ضریب آلفای  استفاده گردید. این ابزار ابعاد مختلفی نظیر صمیمیت، رضایت و تعهد را مورد ارزیابی قرار می (1989) بارنز

 .محاسبه شد که بیانگر پایایی و اعتبار بالای آن است ۰.۹۰کرونباخ برای این پرسشنامه در مطالعه حاضر 

های اجتماعی  کنندگان به شبکه شناختی شرکت میزان وابستگی رفتاری و روان  :های اجتماعیپرسشنامه وابستگی به شبکه  .۴

طور اختصاصی برای ارزیابی الگوهای وابستگی  سنجیده شد. این ابزار به  (2013) گریفیتس سوالی   ۲۰با استفاده از پرسشنامه  

 .تأیید گردید ۰.۸۵های اجتماعی طراحی شده و پایایی آن در این پژوهش با ضریب آلفای کرونباخ به رسانه
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ها به دو صورت آنلاین و  کنندگان، پرسشنامههای واجد شرایط و کسب رضایت آگاهانه کتبی از شرکتپس از شناسایی نمونه

به  های گردآوریها تضمین داده شد. دادهها قرار گرفت و محرمانگی اطلاعات به آنحضوری در اختیار آن از ورود  شده پس 

هایی مانند  ، در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تحلیل قرار گرفتند. در سطح توصیفی از شاخص۲۲نسخه  SPSS افزارنرم

برای توصیف ویژگی منظور شناختی نمونه استفاده شد. در سطح استنباطی، بههای جمعیتمیانگین، انحراف معیار و فراوانی 

فرضیه  میانجیآزمون  نقش  بررسی  و  پژوهش  ازهای  چندگانه گری،  رگرسیون  میانجیآ و تحلیل  سوبلزمون   Sobel) گری 

Test) در نظر گرفته شد  ۰.۰۵ها بهره گرفته شد. سطح معناداری برای تمامی آزمون. 

 

 یافته ها
  ۳۴.۲کنندگان شرکت یسن  نیانگیمرد بودند. م ٪۴۸آنان زن و  ٪۵۲زوج( شرکت داشتند که  ۱۹۳نفر ) ۳۸۵پژوهش  نیدر ا

 بود. ( ۵.۸ اریسال )با انحراف مع

طور که ارائه شده است. همان ۱در جدول  اریو انحراف مع نیانگی پژوهش شامل م یاصل یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص

  ریمتغ نیا تیدهنده اهمرا به خود اختصاص داده است، که نشان نیانگیم ن یبالاتر(  ۴.۰۵) یمذهب  یهاارزش شود،یمشاهده م 

 است. یدر جامعه مورد بررس

 
 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها: شاخص۱ جدول

 انحراف معیار میانگین  متغیر 

 ۰.۵۸ ۴.۰۵ های مذهبی ارزش 

 ۰.۶۱ ۳.۸۰ سازگاری

 ۰.۶۸ ۳.۶۵ گراییبرون

 ۰.۷۵ ۳.۴۵ های اجتماعی شبکهوابستگی به 

 ۰.۸۰ ۳.۳۰ رضایت زناشویی

 ۰.۷۲ ۳.۱۰ رنجوری روان 

 

ها  داده عینشان داد که توز رنوفی اسم-آزمون کولموگروف جی. نتا دیگرد یبررس یآمار یهامفروضه ها، هیفرض لیاز تحل شیپ 

  نیدر محدوده قابل قبول )ب رهایهمه متغ یدگ یو کش یچولگ ریمقاد ن،ی(. همچنp > ۰.۰۵نرمال است )  رهایمتغ یتمام یبرا

 ۲طور که در جدول ( محاسبه شد. همانVIF) انسیشاخص تورم وار چندگانه،  ی خطهم یبررس یقرار داشت. برا(  -۲و + ۲

است که  ( ۱۰ ا ی ۵)معمولاً  یکوچکتر از آستانه بحران نیبشیپ  یرهایمتغ  یتمام  یبرا VIF رینشان داده شده است، مقاد

 هاست. داده نیدر ب یخطمفروضه عدم هم یبرقرار انگریب

 
 خطی چندگانه : نتایج بررسی مفروضه عدم هم۲جدول  

 VIF شاخص متغیر 

 ۱.۷۲ رنجوری روان 

 ۱.۶۸ گراییبرون

 ۱.۶۵ سازگاری

 ۱.۷۰ های مذهبی ارزش 

 ۱.۸۵ های اجتماعی وابستگی به شبکه

 



 های اجتماعیگر وابستگی به شبکههای شخصیتی بر رضایت زناشویی: تبیین نقش میانجیهای مذهبی و ویژگیتحلیل تأثیر ارزش

  یهایژگیو نیدر رابطه ب یاجتماع یهابه شبکه یوابستگ گریانجیبر نقش م  یپژوهش مبن یهاه یآزمون فرض منظوربه

  یکل  جیو آزمون سوبل استفاده شد. نتا  یمراتبسلسله  ونیرگرس لیاز تحل ، ییزناشو تیبا رضا ی مذهب یهاو ارزش  یتیشخص

 ,p < ۰.۰۰۱هستند ) یی زناشو ت یرضا انسیدرصد از وار  ۴۰ نییتب بهپژوهش در مجموع قادر  یرهایمدل نشان داد که متغ

R² = ۰.۴۰ ارائه شده است. کیبه تفک ۳در جدول  هیهر فرض یبرا لیتحل جی(. نتا 

 
 های پژوهش: نتایج تحلیل مسیر غیرمستقیم برای فرضیه۳جدول 

 ضریب مسیر مستقیم مسیر غیرمستقیم 

(β) 

آزمون  Z مقدار

 سوبل 

 سطح معناداری

(p) 

  رضایت ← وابستگی ←رنجوری روان 

 زناشویی

-۰.۳۸** ۲.۳۱ ۰.۰۲۱* 

 *۰.۰۱۱ ۲.۵۴ **۰.۴۱ زناشویی رضایت ←  وابستگی ←گرایی برون

 *۰.۰۲۸ ۲.۲۰ **۰.۳۶ زناشویی رضایت ←  وابستگی ←سازگاری 

  رضایت ←  وابستگی ← های مذهبی ارزش 

 زناشویی

۰.۴۴** ۲.۶۷ ۰.۰۰۸** 

p < ۰.۰۵, **p < ۰.۰۱ 

 معنادار است.  هاهیفرض یدر تمام  ی اجتماع  یهابه شبکه یوابستگ  گریانجیکه نقش م دهد ینشان م   ۳مندرج در جدول  جینتا

 ریمس ن،ی(. همچنp < ۰.۰۵, β = -۰.۳۸داشت )  یی زناشو تیبر رضا  یو منف میمستق ریتأث یرنجور اول: روان  هیفرض

از اثر  ی بخش دهدی(، که نشان مp < ۰.۰۵, Z = ۲.۳۱معنادار بود ) زین ی اجتماع  یهابه شبکه  یوابستگ قیاز طر میرمستقیغ 

 . گذاردیم  ریتأث ییزناشو تیها بر رضاشبکه نیبه ا  یوابستگ شیافزا قیاز طر یرنجورروان یمنف

  قیاز طر میرمستقیغ  ری(. مس p < ۰.۰۵, β = ۰.۴۱داشت ) یی زناشو تیبر رضا ی و مثبت میمستق ریتأث ییگرادوم: برون هیفرض

مثبت   ریاز تأث یآن است که بخش انگریب افتهی  نی(. اp < ۰.۰۵, Z = ۲.۵۴معنادار بود ) زی ن  یاجتماع  یهابه شبکه یوابستگ

 . شودیم یگریانجیم ی اجتماع  یهاق تعاملات در شبکهیاز طر ییزناشو تیبر رضا ییگرابرون

  گریانجی (. نقش مp < ۰.۰۵, β = ۰.۳۶مرتبط بود ) ییزناشو تیو مثبت با رضا میبه طور مستق زین یسوم: سازگار هیفرض

 (. p < ۰.۰۵, Z = ۲.۲۰شد ) دییتأ  زیرابطه ن نیدر ا  یاجتماع  یهابه شبکه یوابستگ

 = p < ۰.۰۱, βداشت ) ییزناشو تیو مثبت را بر رضا میمستق ریتأث نیتریقو ی مذهب یها ارزش ت،یچهارم: در نها هیفرض

(، که نشان  p < ۰.۰۱, Z = ۲.۶۷کاملاً معنادار بود ) زین  ی اجتماع  یهابه شبکه یوابستگ قیاز طر میرمستقیغ  ری(. مس۰.۴۴

  ییزناشو تیرضا تیکه به تقو  کنندیاستفاده م یاوهیبه ش  یاجتماع یهابالاتر، از شبکه   ی مذهب یهاافراد با ارزش دهدیم

 . شودیها منجر مآن 

  یندهایشا یپ   نیمهم، رابطه ب  گریانجیم  ریمتغ  کیعنوان  به  یاجتماع  ی هابه شبکه  یکه وابستگ  دهند ینشان م  هاافتهیمجموع،    در

 . دهدیقرار م ری تحت تأث یرا به طور معنادار ییزناشو تیبا رضا یو ارزش یتیشخص

 بحث و نتیجه گیری 
های مذهبی و رضایت زناشویی با در نظر گرفتن  پژوهش حاضر، تبیین رابطه پیچیده میان صفات شخصیت، ارزش هدف اصلی  

های اجتماعی، نه به های این پژوهش به طور کلی نشان داد که شبکه های اجتماعی بود. یافتهگر وابستگی به شبکه نقش میانجی

شناختی و نظام  های روانکنند که بسته به ویژگیبین عمل میعنوان یک عامل مستقل با تأثیر یکسان، بلکه به مثابه یک ذره

های پژوهش  های مثبت یا منفی روابط زناشویی را تقویت یا تشدید نماید. در ادامه، هر یک از یافتهتواند جنبهباورهای فرد، می

 .گیرندبه تفصیل مورد بحث و بررسی قرار می

رنجوری به صورت مستقیم و منفی رضایت زناشویی را همخوان با فرضیه اول پژوهش، نتایج نشان داد که صفت شخصیتی روان 

شود. این یافته با  های اجتماعی تقویت میتر آنکه، این رابطه منفی از طریق افزایش وابستگی به شبکهکند و مهمبینی میپیش
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راستا است که بر نقش مخرب استفاده افراطی و ناسالم از فضای مجازی بر کیفیت روابط عاطفی  های متعددی همنتایج پژوهش

توان گفت که افراد با سطح  در تبیین این یافته می(.  ۲۰۲۲؛ محمدی و همکاران،  ۱۳۹۷پور،  پور و بخشیاند )ابراهیمتأکید ورزیده

روان هیجانی  بالای  ثبات  از  عاطفی،  ناامنی  و  نگرانی  اضطراب،  مانند  تجربه هیجانات منفی  به  ذاتی  تمایل  دلیل  به  رنجوری، 

برخوردارندپایین همکاران   زیرو)تری  آن(۲۰۲۲،  ۱و  شخصیتی،  ویژگی  این  استرس.  برابر  در  را  آسیبها  زندگی  پذیرتر  های 

های اجتماعی با ارائه . در چنین شرایطی، شبکه(۲۰۲۰،  ۴و همکاران  ی بوند،  ۲۰۲۱،  ۳و همکاران   ی ه، ۲۰۲۰  ،۲یخسرو)سازدمی

های  ای ناکارآمد اما در دسترس برای فرار از مشکلات و تنشنقص و قابل کنترل، به یک راهبرد مقابلهدنیای به ظاهر بییک  

می تبدیل  زناشویی،  تعارضات  جمله  از  واقعی،  میدنیای  که  مجازی،  فضای  به  بردن  پناه  این  نوعی  شوند.  را  آن  فرار "توان 

چهره، بهکند، بلکه با کاهش زمان و انرژی صرف شده برای تعاملات چهرهنامید، نه تنها به حل مشکلات کمکی نمی  "شناختیروان 

 چیمهیترز،  ۲۰۲۴،  ۶و غفور  انگیسوز،  ۲۰۲۲  ،۵گا یآدگبو)بردصمیمیت و حل مسئله مشترک، به تدریج کیفیت رابطه را تحلیل می

 (.  ۲۰۲۳، ۷هانر-و آراگون

افراد   این،  بر  دام  روانعلاوه  در  افتادن  مستعد  تأیید،  به  بالاتر  نیاز  و  اجتماعی  تهدیدات  به  بیشتر  دلیل حساسیت  به  رنجور 

شده  . مشاهده مداوم تصاویر ویرایش(۲۰۲۴،  ۹و کورناز  یتپچی؛ سار۲۰۲۳،  ۸و همکاران  ی)ل  های اجتماعی منفی هستندمقایسه

کفایتی، حسادت و نارضایتی از زندگی  تواند احساس بیهای اجتماعی، میشبکه شده از زندگی و روابط دیگران در  سازیآلو ایده

های اجتماعی برای این گروه، به جای آنکه منبعی برای  مشترک خودشان را در این افراد تشدید کند. بنابراین، وابستگی به شبکه 

گر آن در این فرآیند، کاملاً  گردد و نقش میانجیها و کاهش رضایت زناشویی بدل میحمایت باشد، به عاملی برای تشدید ناامنی

 .(۲۰۲۴، ۱۱؛ کارامان و آرسلان ۲۰۲۳، ۱۰و همکاران  یچی)سات قابل تبیین است

توجه را به نمایش گذاشت. نتایج نشان  های دوم و سوم، تصویری متفاوت و جالبهای پژوهش در خصوص فرضیه در مقابل، یافته

کنند و این رابطه بینی میگرایی و سازگاری به صورت مستقیم و مثبت رضایت زناشویی را پیش داد که صفات شخصیتی برون 

ها همخوانی دارد که  ها با آن دسته از پژوهششود. این یافتهگری میهای اجتماعی میانجیمثبت نیز از طریق وابستگی به شبکه 

کنند )فرشادرفرد و همکاران، های اجتماعی را به عنوان ابزاری برای تقویت سرمایه اجتماعی و حمایت روانی معرفی میشبکه 

گرا، به دلیل تمایل طبیعی به تعاملات  ه افراد برونتوان گفت کها میدر تبیین این یافته(.  ۲۰۲۰؛ هارون و همکاران،  ۱۴۰۰

های  جویانه خود، از شبکه اجتماعی و کسب انرژی از این تعاملات، و افراد سازگار، به دلیل ماهیت همدلانه، قابل اعتماد و همکاری

 .کنندای متفاوت استفاده میاجتماعی به شیوه

ها از  بینند. آناین افراد، فضای مجازی را نه مأمنی برای فرار، بلکه امتداد و ابزاری برای گسترش دنیای اجتماعی واقعی خود می

ها برای تسهیل حفظ و تقویت ارتباطات با دوستان و خانواده، به اشتراک گذاشتن تجارب و دریافت حمایت متقابل  این پلتفرم

گرا  ویژه در مورد افراد بروناین امر به.  انجامد ها میآن اجتماعیسرمایه   برند؛ فرآیندی که به طور مستقیم به افزایشبهره می

از شبکهصدق می به شیوهکند که  اجتماعی  اجتماعی  های  منافع  نتیجه،  در  و  استفاده کرده  آفلاین خود  تعاملات  ای مشابه 

این استفاده سازنده، با تقویت احساس تعلق و ارتباط اجتماعی، تأثیر  (.  ۲۰۱۵،  ۱۲کنند )استرانگ و همکارانبیشتری کسب می

های زندگی  و به عنوان عاملی محافظ در برابر استرس  (۲۰۱۶، ۱۳مثبتی بر رفاه و شادکامی کلی فرد دارد )آرامپاتزی و همکاران
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و به   کردهتکمیل   ها راشوند، بلکه آنهای اجتماعی جایگزین ارتباطات واقعی نمیکند. در واقع، برای این گروه، شبکهعمل می

تواند با فراهم آوردن بستری برای دسترسی به این فضا حتی می.  نمایند افزایش صمیمیت و نشاط در روابط کمک شایانی می

تر و ارتقاء حس عدالت، به ویژه در دوران انزوا، به ابزاری حیاتی برای ایجاد سرمایه اجتماعی بدل  های حمایتی گستردهشبکه 

 .(۲۰۲۳، ۱گردد )کاردوزو

دهند، همه افراد ها نشان میطور که پژوهشبا این حال، ضروری است که این تصویر مثبت را با احتیاط در نظر گرفت. همان

تواند به احساس قطع ارتباط و کنند و برای برخی، استفاده بیش از حد میهای اجتماعی تجربه نمیمزایای یکسانی را از شبکه 

های  های اجتماعی برای افراد با ویژگیاین تفاوت بنیادین در کارکرد شبکه(.  ۲۰۱۶تنهایی منجر شود )آرامپاتزی و همکاران،  

 .سازدو وابسته به زمینه این فناوری را به خوبی آشکار می ماهیت دوگانه شخصیتی متفاوت،

های مذهبی به  های این پژوهش، تأیید فرضیه چهارم بود. نتایج نشان داد که ارزش ترین و معنادارترین یافتهشاید یکی از مهم

از طریق وابستگی به بینی میصورت مستقیم و قدرتمند، رضایت زناشویی را به طور مثبت پیش کند و این رابطه مثبت نیز 

داری و سلامت روابط  ها که بر ارتباط مثبت دینای از پژوهششود. این یافته با بدنه گستردهگری میهای اجتماعی میانجیشبکه 

داری شخصی به طور قابل توجهی بر رضایت زناشویی  اند که دینمطالعات متعدد نشان داده.  راستا استتأکید دارند، کاملاً هم

در تبیین این یافته  (.  ۲۰۲۴،  ۲کند )شلوسارچیک و همکارانل میگذارد و به عنوان عاملی حمایتی در پایداری روابط عمتأثیر می

ارزشمی که  گفت  میتوان  فراهم  زندگی  برای  اخلاقی  و  معنایی  چارچوب  یک  مذهبی،  مفاهیمی  های  بر  اغلب  که  کنند 

در ازدواج تأکید دارد. این چارچوب ارزشی، نه تنها به زوجین در مدیریت بهتر تعارضات و   وفاداری و بخشش صبر، تعهد، چون

در برابر خطرات زناشویی  سپر محافظ عنوان یک، بلکه به  (۲۰۰۶،  ۳وگن کند )اوراتینکال و ونستین ها کمک میعبور از بحران 

 .(۲۰۱۵، ۴نماید )اولسون و همکارانعمل می

اند  ها نشان دادهای و فضیلت بخشش است؛ چنانکه پژوهشکنند، شامل تعهد رابطهسازوکارهایی که این تأثیر مثبت را تبیین می

،  ۶و همچنین بخشش )هم بخشیدن و هم احساس بخشیده شدن( )رز و همکاران  (۲۰۱۵،  ۵ای )میچل و همکارانتعهد رابطه

های پژوهش حاضر این  کنند. یافتهداری و کیفیت زناشویی عمل میهای کلیدی در رابطه بین دینبه عنوان میانجی  (۲۰۱۸

تر، تمایل  دهد. افراد با باورهای مذهبی قویهای اجتماعی، گسترش میگر مدرن، یعنی شبکهسازوکارها را با معرفی یک میانجی

تواند شامل تعامل با جوامع های خود استفاده کنند. این امر میای هدفمند و همسو با ارزشهای اجتماعی به شیوهدارند از شبکه

گرفته از طریق مشارکت مذهبی، به نوبه خود به رضایت  های اجتماعی شکلهای مذهبی آنلاین باشد که این شبکهفکر و گروههم

بنابراین، برای این افراد، فضای مجازی به جای آنکه یک عامل تهدید  (.  ۲۰۱۰،  ۷کند )لیم و پاتنام از زندگی کمک شایانی می

شود که این امر در نهایت به نفع رابطه  ها تبدیل میباشد، به ابزاری برای تحکیم هویت، دریافت حمایت اجتماعی و تقویت ارزش 

باید در نظر داشت که این رابطه پیچیده است و عواملی مانند جنسیت و نوع انگیزه مذهبی  شود. البته  ها تمام میزناشویی آن

 .(۲۰۰۷، ۸توانند بر آن تأثیر بگذارند )بریمهال و باتلرنیز می

های خود استفاده کنند.  ای هدفمند و همسو با ارزشهای اجتماعی به شیوه تر، تمایل دارند از شبکهافراد با باورهای مذهبی قوی

برند که  فکر و تقویت باورهای خود بهره میها اغلب از این فضا برای دسترسی به محتوای مبتنی بر ایمان، تعامل با جوامع همآن 

ها  این پلتفرم(. ۲۰۲۰، ۱۰؛ یاماچ ۲۰۱۷، ۹کند )بروبیکر و هی ها را تقویت میاین امر به نوبه خود احساس تعلق و هویت دینی آن
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ها و محتوای معنوی خود را به اشتراک بگذارند و از این طریق به حفظ و  اند تا ایدهبه فضایی برای جوامع مذهبی تبدیل شده

 (.۲۰۲۰، ۱های دینی در میان کاربران کمک کنند )چوکالوسکا و دراگوویچتقویت ارزش 

غیرمستقیم پیوندهای زناشویی را تقویت تواند به طور  این استفاده هدفمند، با فراهم آوردن یک محیط اجتماعی حمایتی، می

تواند به افزایش رضایت  های روزمره عمل کرده و میکند. این حس اجتماع و حمایت، به عنوان یک سپر محافظ در برابر استرس 

با این حال، باید توجه داشت که این رابطه همواره ساده نیست. استفاده بیش از حد یا  (.  ۲۰۱۷،  ۲زناشویی منجر گردد )المجید

علاوه بر این،  (.  ۲۰۱۷تواند بر عزت نفس و رضایت از زندگی مشترک تأثیر منفی بگذارد )المجید،  نامناسب از همین فضاها می

تعیین  همیشه  لزوماً  مذهبی  رسانهباورهای  در  رفتار  مطلق  کورکمازکننده  و  )بودور  نیستند  اجتماعی  عصر    (۲۰۱۷،  ۳های  و 

با وجود این  (.  ۲۰۲۳، ۴هایی نظیر انتشار اطلاعات نادرست را نیز برای جوامع دینی به همراه دارد )فحرزی و نور دیجیتال چالش

های اجتماعی پتانسیل آن را دارند که به ابزاری برای تحکیم هویت  ها، یافته اصلی این است که برای این افراد، شبکه پیچیدگی

 .ها تمام شودتواند به نفع رابطه زناشویی آنها تبدیل شوند؛ امری که در نهایت میو ارزش 

زنند، نحوه های مذهبی، همچون عینکی که افراد بر چشم میتوان گفت که صفات شخصیتی و ارزش بندی کلی، میدر یک جمع

های اجتماعی  دهد که شبکه های این پژوهش به روشنی نشان میدهند. یافتهها با دنیای مجازی را شکل می درک و تعامل آن

شناختی و  های روانها بر رضایت زناشویی به طور قابل توجهی به ویژگیبه خودی خود نه خوب هستند و نه بد؛ بلکه تأثیر آن

بعدی، تعامل پیچیده میان فرد، فرهنگ و  انگارانه و تکنظام باورهای کاربر بستگی دارد. این مطالعه با فراتر رفتن از نگاه ساده

 .یعنی رضایت از زندگی مشترک، آشکار ساختهای زندگی انسان، ترین جنبه دهی به یکی از مهمفناوری را در شکل

 هاپیشنهادهای کاربردی و محدودیت 

های  توانند بر نحوه استفاده از شبکه های مذهبی میدهد صفات شخصیتی و ارزش های این پژوهش نشان میاز آنجا که یافته

درمانگران و متخصصان خانواده در کار با زوجین، فراتر از زناشویی اثرگذار باشند، لازم است رواناجتماعی و در نتیجه بر رضایت  

های مذهبی مراجعان خود نیز  های شخصیتی و ارزشتمرکز صرف بر محدود کردن زمان استفاده از این فضاها، به ارزیابی ویژگی

 رنجور روان  افراد  به  سالم   ایمقابله  راهبردهای  آموزش  مثال،   برای—ها باشدبپردازند. طراحی مداخلاتی که متناسب با این ویژگی

 توجه  با.  دهد  افزایش  توجهی  قابل   طور  به  را  درمان  اثربخشی  تواندمی—گرابرون  افراد  برای  فضا  از  سازنده   استفاده   به  تشویق  یا

  ها خانواده   معنوی  و  ارزشی  هایبنیان  تقویت  بر  باید  نیز  آموزشی  و   فرهنگی  مداخلات  در  مذهبی،  هایارزش  محافظ  نقش  به

  جهت   در  آن  از  و   شده  روبرو  مجازی  فضای  با   هدفمند  و  منتقدانه  دیدگاهی   با  تا  کند  کمک  زوجین  به  تواندمی  امر  این.  شود  تأکید

 .ببرند بهره خود روابط تحکیم

سازد.  گیری علی قطعی را محدود میامکان نتیجه با این وجود، این پژوهش خالی از محدودیت نبود. ماهیت مقطعی مطالعه،  

دهی قرار داده باشد.  های پاسخها را تحت تأثیر سوگیریهمچنین، اتکای انحصاری به ابزارهای خودگزارشی ممکن است یافته 

آماری به شهر سمنان، تعمیم  این، محدود بودن جامعه  بر  بافتافزون  نتایج به سایر  احتیاط همراه پذیری  با  را  فرهنگی  های 

های  گیری از روشمنظور بررسی تغییرات در طول زمان و بهرههای طولی بهسازد. برای پژوهشگران آتی، استفاده از طرحمی

تواند به غنای بیشتر دانش در این حوزه کمک شایانی  تر تجربیات زیسته زوجین، میکیفی مانند مصاحبه عمیق برای درک غنی

 .نماید
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