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Investigating the effectiveness of cognitive self-compassion therapy on parental burnout, time 

attitudes, and emotional self-awareness in mothers of children with mental retardation in Tehran. 
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Abstract 

The present study aimed to investigate the 

effectiveness of cognitive self-compassion 

therapy on parental burnout, time attitude, 

and emotional self-awareness in mothers 

of children with mental retardation in 

Tehran. This study was applied in terms of 

purpose and method, and was a quasi-

experimental study based on a pre-test-

post-test design with a control group. The 

statistical population of the present study 

included mothers of children with mental 

retardation in districts 1 and 6 of Tehran. 

The sample size was 40 people, who were 

randomly divided into two experimental 

and control groups. In order to collect data, 

the Parental Burnout Questionnaire by 

Rosecom, Biranda, and Miklage (2018), 

Time Attitude by Millo and Worrall 

(2010), and Emotional Self-Awareness by 

Grant, Franklin, and Langford (2002) were 

used. The research findings showed that at 

the 0.001 level, cognitive self-compassion 

has a significant effect on parental 

burnout, attitude towards time, and 

emotional self-awareness in mothers of 

children with mental retardation in Tehran.  

 
Key words: Parental burnout, mindful 

parenting, emotional competence, 

emotional self-expression. 
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 مقدمه 
و    نیتراساسیاز    ی کی  یذهن   ی ماندگعقبهم مسئله  هنوز    ، یپزشک  علومبا وجود توسعه گسترده دانش بشر در حوزه  امروزه  

گیر، در سطح همه  اختلال  کبه عنوان ی  یذهن  یماندگعقب(.  2021،  1رود )کالپیدیبه شمار می  مشکلات کودکان  نیدشوارتر

های دارای میلیون نفر درخانواده  8تا    3گیرد و در ایران نیز جمعیتی حدود  می   درصد جمعیت دنیا را دربر  8جهانی حداقل  

چالش  با  مختلف  سطوح  با  ذهنی  ناتوانی  با  هستند  عضو  رویارو  گوناگون  دوست  ، عباسی   ،داکارسوقه)فهای    عطرکارو    خالق 

ا(.  1393) ناتوان  تیترب  یها چالش   ان، یم  نیدر  با  زیادی  تنش  ذهنی    یکودکان  فشار  و    کندمی   لیتحم  ادهخانواعضای  بر  و 

(.  2016، 2، نیوتون، ریمبنا، جاوید، جاوید و آرتنزیادی روبرو هستند )گونا ها با مشکلات آمدن با این دشواریکنار  یبراوالدین 

یا کودکان دارای   توان و معلول کمکودکان    از  که  ین یاست و والد  پرفشار و    دهیچیپ   تیفعال  ک خود ی  یفرزندپروردر حقیقت،  

تواند ابعاد مهم شخصیت مادران،  فشار روانی می. این  کنندیرا تحمل م  یشتریب  فشار و استرس  کنند،نیازهای ویژه مراقبت می

 ی ریگهمهیعنی باورها، روابط اجتماعی و شرایط هیجانی زندگی آنان را تحت تاثیر قرار دهد و این فشار در دوران گسترش  

عقب دارای  کودکان  آموزش  در  مادران  افزایش  سبب  به  ذهنی  کروناویروس  )مک  زتریبرانگچالشماندگی  دیانا شد  و  ، 3چان 

(. در این راستا، در این پژوهش، به ابعاد شناختی و هیجانی کارکرد مادران در قالب فرسودگی والدینی، نگرش به زمان و  2022

 خودآگاهی هیجانی توجه گردید.  

فشار روانی حاصل    مدت در معرضگیری درازاز قرار  یناشحاد تعریف شده است که    یسندرم خستگنوعی    4فرسودگی والدینی 

  جدایی و    یاست که خستگ  عاملی   ینیوالد   ی فرسودگ(.  2020،  5از انجام تکالیف والدینی است )موسوی، میکولایژک و رسکام

دو، سک و  (.  2021  ، 6یو آناک   کس یدووی )گاربر، داو  دهد را بازتاب می  مراقبت  فشار  ش یافزا  ل یبه دل  از فرزندان  ن یوالد  ی عاطف

به نسبت پدران در محیط خانواده   انسلامت روان مادری نشان دادند که  تیجنس  پذیرینقشمبتنی بر نظریه    (2020)  7ووک 

ز  رتریپذبیآس بیشتر، گذراندن    رایاست،  ببار مسئولیت  از کودکان  برای  شتر یزمان  توز  ینابرابرو    مراقبت    ها ت یمسئول  عیدر 

ای شایع در مادران دارای  پدیده  والدینی  یفرسودگبه عبارتی،  آورد.  تری را به بار میفشار روانی بیشتر و فرسودگی زودهنگام

بی صورت  در  که  است  ذهنی  ناتوانی  با  آسیبفرزند  صورت  به  می توجی  هویدا  و  زننده  منشادی  فتحی،  )منشادی،  گردد 

ویلینسکیاکیسادز(.  2023،  8منشکیوان  داشته2019)  9ویژورکو    ،  اذعان  که  (  پ   ین یوالد  یفرسودگاند  در    نیب  وستاریکه 

  یخانواده برا  طیدر مح  یذهن  ی عقب ماندگ  یحضور فرزندان دارا  ی امدهای پ   نیتریاز جد  یک یقرار دارد،    یاسترس و افسردگ

 11( و سخر و کلمنت 2017)  10مطالعات وینایاک و دهانوا  همراه است.   ی و عاطف  ی جانیمشکلات ه  دی است که با تشد  نیوالد

ماندگی  اند که فرسودگی والدینی یکی از پیامدهای نامطلوب شایع در میان مادران دارای کودکان با عقب( نشان داده2021)

است.   ایتژاکیذهنی  و  بانوی  کرده2021)  12فایدلینگ،  تصریح  راستا  این  در  و  (  تربیت  از  ناشی  روانی  فشار  که  پرورش  اند 

-آنان را به بار می   ینیوالد  یفرسودگای است که در بلندمدت  به گونه  یمنف  جاناتیهبه سبب وجود    ژهیو  یازهایکودکان با ن

 آورد.

کننده  نییتع  نینگرش والد  ،برخوردار است  یی بالا  تیخود از اهم  یذهن  در مادران دارای کودکان با مشکلات  13نگرش به زمان

مانده  افراد از جمله کودکان عقب  ریفرد به سا  کیبه شدت بر نحوه درک و پاسخ  و    است  ی آناناقدامات آموزش  تیو کفا  ییکارا
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سه  کردند که بر    شنهادیپ الگویی از نگرش به زمان  (  2015ملو و ورل )(.  2019،  1)اسلام و همکاران  گذاردیم   ریخود تأث  یذهن

، فرکانس  ی رابطه زمان  ،یزمان   یریگجهت  ،ی زمان  یهانگرش  یعنی ( در پنج بعد )ندهیگذشته، حال و آ  یعنی )  یچارچوب زمان

  نده یبه گذشته، حال و آ  ی نگرش زمان به نگرش مثبت و منف  (. 2015شده است )ملو و ورل،    لی( تشکیزمان  یو معنا  ی زمان

ترتیباشاره دارد که نگرش مثبت به گذشته به  آینده  ام  یشادکام   ،یاز نوستالژ  یابه عنوان نشانه  ، حال و  انتظارات    ای  دیو 

به عنوان رنجش و   و آینده  به گذشته حال  نسبتی ، نگرش منفبیترت  نیبه همو  (2018 ، 2لندیاست )فرو صیمثبت قابل تشخ

( و  2021،  3شوند )فرویلند، وورل، اولنچاک و کووالسکیتعریف میسپردن خود به دست سرنوشت    ای  ینیو بدب  یتیغبطه، نارضا

تغ آلسینت   مرتبط است  افراد  یو عاطف  یاجتماع   ،یرشد  راتییبا  نتا(. ن2021،  4)تجادا، بلاسکو و  با  مثبت  به زمان    ج یگرش 

،  5آندرتا وورل و دارد ) یتوجهارتباط قابل نانهیخوش بریغ   ای مبهم   ی زندگ ،ی نیبا بدب ی سازنده و نگرش به زمان منف یروانشناخت

نسبت   نکهیبا وجود اماندگی ذهنی  ( نشان دادند که مادران دارای کودکان با عقب2017)  6هازاریکا، داس و چودهاری(.  2019

  کیزند که به عنوان  یدر آنان موج م  ی شدیدکنندگو محافظت  ی نیبدب  ،یدیدارند، اما ناام  رش یبه فرزندان خود محبت و پذ

 کند.  یم  یباز یمستقل او نقش منف ی زندگ یکودک و رشد مهارت ها  یعامل بازدارنده مهم در عملکرد انطباق

-رود بر سلامت و شیوه درست زندگی در مادران دارای کودک با عقبمتغیر دیگری است که گمان می  7خودآگاهی هیجانی 

از جمله ارتباطات خانوادگی   ،یمختلف زندگ  یهادر حوزه  یاتیمؤلفه ح  کیبه عنوان  مادنگی ذهنی موثر باشد و در حقیقت،  

روزمره افراد هستند   یمهم زندگ  یهایژگ یو  جانات،یه(. به طور کلی،  2022،  8مهم تصور شده است )کاردون، جونز و پاسمور 

از   ی به عنوان اگاه  یجانیه  یخودآگاه در این میان،  (.  2017،  9)بارت   دهندیجهت و شکل م  ی که به اعمال و تعاملات اجتماع 

بدن ه  لیم  ،یاحساسات  شناخت  درست،  عمل  ه  ،یفرد  جاناتیبه  ترک  ایمرتبط    جاناتیدرک  و  تجرب  بیوابسته   ات ینمودن 

سازد  ماده میمختلف آ  یها تیبا موقع  یی ارویرو  یپاسخ مناسب برا  یانتخاب راهبردها  یاست که انسان را برا  ختهیآم  یجانیه

ی  هاتوسعه مهارتو    ی جانیرشد هوش ه  در  ینقطه شروع اصلرا    یخودآگاه  (2019)  11باجالی.  (2020،  10قنواتی و صفارزاده)

اند که هوش هیجانی  نشان داده(  2022)  12ی کرمو شعاع  یمحمددانسته است.    گرانیبا د  یاحساسات و همدل  میتنظ  اثرگذار بر

( نشان  2021)  13هنتر و سانتاسا بالا، که دربردارنده خودآگاهی هیجانی بالا است، عاملی اساسی در مدیریت فشار روانی است و  

   د.  دار نیوالد بروز آسیب روانی دراز  یریبر جلوگ اساسی یریتاث نی والد ی جانیه  تیریاند که مدداده

وضعیت زندگی والدین و به ویژه مادران گفته شد، تلاش برای پاسخگویی به نیازهای این گروه از افراد  بر اساس آن چه درباره  

تواند گامی موثر در کمک به این والدین برای داشتن زندگی شادتر و همچنین، افزایش کیفیت مراقبت از فرزندان جامعه می

هایی است که  ها تمرکز بر شناسایی مداخلات و آموزشباشد. یکی از راهبردها و امور اساسی در پاسخ به نیازهای این خانواده

از وجود کودکان با عقب از بار فشار روانی ناشی  ها را برای شیوه زیستن سالم رهنمون ماندگی ذهنی بکاهد و خانوادهبتواند 

شناختی خوددلسوزی  میان،  این  در  کاربردی14سازد.  از  یکی  در  ،  که  است  مداخلاتی  ایجاد سالترین  جهت  در  اخیر  های 

شیوه و  روان  و  سلامت  جیانکائو  )مین،  است  گرفته  قرار  توجه  مورد  جوامع  از  بسیاری  در  زیستن  خردمند  برای  درست  ای 

ال  2022،  15منگویان  در  ناگوار  های نگرش  و   احساسات  پذیرش  در  فرد   توانایی   ی،سوزخوددل(.  2022،  16رفائی و همکاران و 
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این   علاقه  و   دلگرمی   عشق،  با   زندگی    و   خویشتن  زندگی  غمگین  تجارب  و   ها رنج  تصدیق   خودمهربانی،   شامل  مفهوم  است. 

عبدالعزیز، الکوئز، المازن، البوگامی، الشمری و  )   است  فردی  زندگی   از  بخشی  عنوان  به  شخصی  های ناکامی  و   اشتباهات  پذیرش

سازه   (.2020  ،1کروز مؤلفه   این  یعنی  شامل  اساسی؛  انسانیت    2خودمهربانی های  خودانتقادگری(،  برابر  در  خویشتن  )درک 

 تجارب  از  روشن  و  )آگاهی متعادل  4آگاهی و ذهن  بشری(  مشترک  هایتجربه   از  بخشی  عنوان  به  اندوه  و  غم  )شناخت  3مشترک

  گسترش سلامت   با هدف   ها ریزیبرنامه  از  بسیاری  در  سبب،  همین  (. به2016،  5است )نف  آور(رنج  وضعیت  تشدید   به جای

  افزایش  فردی،   بهزیستی  در   مثبتی  بسیار  تأثیر  دارای  زیرا  است؛  شده  توجه  مهم   عامل   به این  ی درمان، انسانی در حوزه  منابع

،  6و تاولر، کاستلنوس و منگیان  2022مین، جیانکائو و منگیون، ) است شخصی  پیامدهای دیگر  و بهینه هیجانات  ای،مقابله توان

  اقیمانند شوق، اشت  یو احساسات مثبت مختلف  یو کنجکاو  ینیبمانند خوش  یشتریمثبت ب  مسائل ،  خوددلسوزافراد  (.  2022

(.  2016شوند )وب و همکاران،  یاضطراب، شرم از بدن و ترس از شکست م  ،یافسردگ  ریکنند و کمتر درگ  یرا تجربه م  دیو ام

راهی اساسی برای کاهش اثرات   یخوددلسوزاند که  ( نشان داده2022چان و دیانا )مکدر ارتباط با متغیرهای این پژوهش،  

و مدنیان  است. شمس، مشکاتی  مادران  فرزندپروری در  از  ناشی  روانی  و  2021)  7مخرب فشار    8یو دمهر  یسپهر  ،یزیعز( 

  یی سوزی در بهبود روابط و تعامل والد فرزند در کودکان با مشکلات کاهش شنواخوددل  یمداخلهاند که  ( نشان داده2021)

( دریافتند که خوددلسوزی دارای تاثیری مثبت بر 2020( و ورایی، مومنی و مرادی )2021)  9گوردون . کوترا و وناثرگذار است

ابعاد اساسی آن به شمار میبهزیستی زندگی است که مثبت از  به آینده  ( نشان  2022)  10چان و همکاران   رود. نگری و امید 

داشته باشد    ریتاث  یزندگ  ی و معنا  ییتواند بر سطوح بالاتر شکوفابه طور مثبت می  گرانیبه خود و د  یخوددلسوزاند که  داده

این باورند که  (  2022)  11ی کالباس و اوزاک  شود.یم  نده یمثبت تر به آ  دیکه موجب د   ی منف  جاناتیمادران ممکن است هبر 

فرسودگ و  غم، شکست  زندگ   یمانند درد،  در چن  یرا در  و  پرورش  یم  یموارد  نیتجربه کنند  با  فرصت   سوزیخوددلتوان 

با ه پ   لیک.  را فراهم کرد  یدر زندگ   یمنف  جاناتیمقابله  ارتباط    یاند که شفقت به خود دارا( نشان داده2017)  12دگئون یو 

تنظ با  پر  جانیه  میمثبت  است  ، ی)افسردگ  یشناختروان  یشانیو کاهش  استرس(  و  رستم اضطراب   .( و همکاران  ( 1399پور 

افزایش  به عنوان زمینه  یکاهش خودانتقاددر  بر شفقت    ی درمان مبتناند که  نشان داده  ی ریپذ انعطافساز هیجانات منفی و 

 اثرگذار است. یشناختروان 

  یو پرورش  یاجتماع   ، یجسمان  ، یروانمهم    یهابا مشکل در رشد در مولفه  ی ذهن  ی ماندگعقببر اساس آن چه گفته شد، چون  

  نیوالد  یکوشش و هدفمند  ، یمعمول  ی و زندگ  رییادگیدر    ی ذهن  گیماندعقب  یهمراه است و به سبب مشکلات کودکان دارا

  رشیپذ  شیافزاو  روان خود    سلامتو    یفرزندپرور  تیفیبه منظور بهبود ک  دی های جدها و مهارتیتوانمند  یریادگیدر جهت  

در این میان، مادران در شهر تهران به   .(2019،  13)کیشوره، اودیپی و سشادری   است  ی و مبرهنضرور  تیبا موقع  یو سازگار

-سبب مشکلات فراوان، از جمله اشتغال به کار و دشواری زندگی در شهرهای پرجمعیت، در صورت داشتن فرزندان با عقب

کنند و در این راستا، به سبب لزوم شناسایی مداخلات اثرگذار در این حوزه، این  ماندگی ذهنی بار شدید روانی را تجربه می

نگرش به زمان    ، سوزی شناختی بر فرسودگی والدینیآیا درمان خوددلپژوهش با هدف پاسخ به این پرسش به انجام رسید که  

 ماندگی ذهنی در شهر تهران اثربخش است؟و خودآگاهی هیجانی مادران کودکان دارای عقب

  

 
1. Alabdulaziz, Alquwez, Almazan, Albougami, Alshammari, & Cruz   
2. Self-kindness  
3. Common humanity  
4. mindfullness  
5. Neff  
6. Talwar, Castellanos & Bosacki 
7. Shams, Meshkati & Madanian   
8. Azizi, Sepehri, & Demehri   
9. Kotera & Van Gordon 
10. Chan, Lee, Yu, Chan, Leung, Cheung & Tse    
11. Kulbaş & Ozabacı 
12. Keel & Pidgeon   
13. Kishore, Udipi & Seshadri 
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 روش شناسی پژوهش
لحاظ   به  و  کاربردی  تحقیقی  نظر هدف؛  از  حاضر  دادهروش جمعپژوهش  نیمه آوری  نوع  از  تحقیق  ماهیت  و  بر  ها  آزمایشی 

با عقبپس-آزمون اساس طرح پیش بر مادران دارای کودکان  این تحقیق مشتمل  آماری  بود. جامعه  با گروه کنترل  -آزمون 

به صورت دردسترس   مرحله  نای  شهر تهران بود. نمونه آماری در  6و1بخشی منطقه  کننده به مراکز توانماندگی ذهنیِ مراجعه

های پژوهشی پاسخ داد. از  نفر به پرسشنامه  246باغ فرشته و فرامهر امید تهران بود که    کنندگان به دو مرکزمراجعه میان  از  

نفر به صورت تصادفی انتخاب شد و در دو گروه    40نفر سطح فرسودگی والدینی بالاتری داشتند. از این میان،    56این میان،  

آزمایش و کنترل جایگزین شدند. سپس، محتوای جلسات خوددلسوزی شناختی در گروه آزمایش به اجرا درآمد. در مرحله 

ها، آزادی اراده برای خروج از تحقیق در  آزمودنی کرامت و حقوق  آزمون اجرا گردید. ملاحظات اخلاقی، از جمله حفظ  بعد، پس

مرحله، کسب   آگاهانه  نامهرضایتهر  مداخله،  آزمودنیی  اجرای  از  پیش  رازداریها  و  حریم شخصی  منظور جلب    رعایت  به 

در بخش توصیفی مشتمل بر   ها داده تحلیل و  تجزیه ها از اهداف و نتایج تحقیق رعایت شد. و آگاه ساختن آزمودنیاعتماد افراد  

، با استفاده از تحلیل  استنباطی و در بخش بخش پراکندگیو  مرکزی هایشاخص و یختشناجمعیت توصیف سطوح متغیرهای

 های زیر بود:  انجام گردید. ابزار پژوهش مشتمب بر پرسشنامه SPSS27افزار کوواریانس چندمتغیره در نرم

و   راندایرزکام، بتوسط  2018این پرسشنامه در سال (:  2018)  ج یکلایو م  راندایرزکام، بپرسشنامه فرسودگی والدینی  -

گویه است که    23ی ساخته شد که دارای  از داشتن فرزند و فرزنددار  ن یوالد  یو فرسودگ  یخستگ  زانیمبرای ارزیابی    جیکلایم

  ی نیاز نقش والد   یخستگ  اسیمقچهار خردهتا همیشه ساخته شد و مشتمل بر    از هرگز  یا درجههفت  کرتیل  فیطبر اساس  

والد  با خود  تقابل  ب  ی نیخود،  والد   یرزایگذشته، احساس  از نقش  اشباع  عاطفد و  خویِ  نیو  والد   گرفتن ی  فاصله    یِ نیاز نقش 

به    جکیکولایرزکام و م  تی هدا  بهی  المللنیب  یطرح  یاجرا  ند یفرا  ی ط( در  2018ی )توسط موسو  رانیدر ا  اسیمق  نیا  است.

و    96/0شد و مورد اعتباریابی قرار گرفت. همچنین، پایایی این ابزار در این مطالعه برای مقیاس کلی برابر با    برگردانده  یفارس

به دست آمد. پایایی این ابزار در پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفای   68/0و    88/0،  90/0،  91/0برای چهار بعد آن برابر با  

 به دست آمد.   85/0آزمون برابر با و در پس 0/ 61آزمون برابر با کرونباخ در پیش

نگرش افراد به زمان  برای سنجیدن  برای    گویه  30  دارای  این مقیاس  :(2010)  1پرسشنامه نگرش به زمان میللو و وورل -

  کاملا موافقبخشی از  طیف لیکرت پنج  بر اساس   گذاری آنگذشته، حال و آینده در دو حالت مثبت و منفی است. مقیاس نمره

ضمن تایید روایی محتوایی این ابزار، پایایی کلی و تمام    (1393تدوین شده است. رشید، یارمحمدی و فتحی )  کاملا مخالفم   تا

-پایایی این ابزار در پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ در پیش گزارش کردند.    9/0تا    7/0ابعاد این ابزار را بین  

 محاسبه شد.  84/0آزمون برابر با و در پس 68/0آزمون برابر با 

توسط گرنت و همکاران مشتمل   پرسشنامهاین   (:2002) فوردو لانگ نیگرنت، فرانکل ی جانیه خودآگاهیرسشنامه پ -

تبدیل  33بر   شناسایی،  بازشناسی،  مولفه  پنج  و  محیطگویه  حلسازی،  و  اندازهگرایی  منظور  به  آگاهی  مسئله  میزان  گیری 

( روایی محتوایی این ابزار توسط متخصصان 1395ند )پسدر پژوهش مهنا و طالعهیجانی افراد طراحی و هنجاریابی شده است. 

. پایایی این  دست آمدبه    79/0برابر با    کرونباخ  یآلفاپایایی این پرسشنامه بر اساس ضریب    ،نیهمچنمورد تایید قرار گرفت و  

 به دست آمد.  94/0آزمون برابر با و در پس 78/0آزمون برابر با ابزار در پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ در پیش

 شناختی سوزی : خلاصه مداخله خوددل1جدول 

 توضیح جلسات جلسات 

 جلسه اول 

 برقراری ارتباط با مادران و ایجاد تعهد درمانی به منظور ادامه جلسات . 

 مرور ساختار هر جلسه، معرفی مادران به هم و همچنین معرفی آموزش دهنده. 

 آموزش تجسم سازی به منظور کنترل استرس اولیه در هنگام مواجه با فشار. 

 درمورد خود شفقت ورزیآموزش مختصر 

 جلسه دوم 
 مرور جلسه قبل  

 توضیح درباره فرسودگی والدینی، نگرش به زمان و خود آگاهی هیجانی.

 
1. Millo & Worrell  



 تهران  شهر در ذهنی ماندگی  عقب دارای کودکان مادران در هیجانی خودآگاهی و زمان به نگرش والدینی، فرسودگی بر شناختی  خوددلسوزی درمان اثربخشی بررسی

 

 توضیح جلسات جلسات 

 سوزی .آموزش فیزیولوژی خود سرزنشگری و خوددل 

 مادران خاطراتی از خود سرزنشگری بیان کردند.

 آموزش همدلی سوزی، آموزش دلسوزی به خود و بدن، انگیزش مبتنی بر خوددل

 جلسه سوم 

 مرور جلسات قبل، تکنیک ها و انجام تمرین و تکالیف خانه. 

 آموزش آرام سازی، آموزش آگاهی از رابطه بین خلق، افکار، احساسات و وقایع.

 تمرین عشق ورزی و مهربانی نسبت به خود، آموزش همدلی. 

 ارائه تکالیف خانگی 

 جلسه چهارم 

 ایفای نقش.مرور جلسات قبل و تمرین 

 سوزی برای مراقبان، آموزش بخشایش. آموزش خوددل

 آموزش ضروریات آموختنی برای همدردی و همدلی  

 آموزش نسبت به اینکه خطاهای تفسیری چیست؟ 

 آموزش توجه آگاهی در زندگی روزانه. 

 آموزش درمورد پذیرش بدون قضاوت و شناسایی افکار خود برآیند منفی.

 جلسه پنجم 

 مرور جلسات قبل و تمرین ایفای نقش.

 سوزی برای مراقبان، آموزش بخشایش. آموزش خوددل

 آموزش ضروریات آموختنی برای همدردی و همدلی  

 آموزش نسبت به اینکه خطاهای تفسیری چیست؟ 

 آموزش توجه آگاهی در زندگی روزانه. 

 آموزش درمورد پذیرش بدون قضاوت و شناسایی افکار خود برآیند منفی

 جلسه ششم 

 مرور جلسات قبل و تمرین ها . 

 ارزشمند. خود  احساسات رشد  آموزش مسائل،

 آموزش درباره تحریف شناختی، پیامدها و روش مقابله با آنها، تمرین و بیان خاطرات    

 مادران  توسط  تفسیری خطاهای 

 جلسه هفتم 

 

 مرور جلسات قبل، آموزش مسئولیت پذیری و نقش آن در خود و دیگران.

 شناسایی وکنترل نیاز ها، امیال و عوامل زیر بنایی هیجان ها 

 وگوی آزاد تسهیل در بیان و توصیف احساس، نیازها و آرزوها: بیان درد و خشم از طریق گفت

 آموزش تکنیک با آغوش باز به استقبال هیجان های دشوار بروید 

 آموزش تکنیک برای دیگران باشیم بی آنکه خود را فراموش کنیم

 جلسه هشتم 

 مرور جلسات قبل آموزش مهارت ارتباط موثر )کلامی و غیر کلامی(. 

 صحبت درباره ضرر حمله به خود با تمرکز مادران بر رفتار دلسوزانه و محترمانه نسبت خود.  

 نحوه ایجاد تصاویر تجسم سازی ذهنی با ایجاد مراقبه های لازم.

 خلاصه جلسات قبل و تمرین آنها. 

 احساسات و تجربیات خود را درباره جلسات بیان کردند. مادران 

 ارزیابی نهایی توسط آموزش دهنده 

 یافته ها
درصد(،    5/12سال )  35تا    30نفر از مادران از    5ها در بخش توصیف نمونه نشان داد که بر اساس سن، در گروه آزمایش،  یافته

نفر بالاتر    1درصد( و  5/7سال )  50تا  46نفر از  3درصد(،  10سال ) 45تا  41نفر از  4درصد(،  5/17سال ) 40تا  36نفر از  7

درصد(،   20سال ) 40تا  36نفر از  8درصد(،  5/12سال ) 35تا  30نفر مادران از   5درصد( و در گروه کنترل،  5/2سال ) 50از 

از    3 از    2درصد(،    5/7سال )  45تا    41نفر  از    2درصد( و    5سال )  50تا    46نفر  بر اساس    5سال )  50نفر بالاتر  درصد( و 

آزمایش،   )  1تحصیلات، در گروه  بیسواد  آزمودنی  افراد  از  )  6درصد(،    5/2نفر  زیردیپلم  )  9درصد(،    15نفر  دیپلم    5/22نفر 

  نفر زیردیپلم  7درصد(،  5/2نفر از مادران بیسواد ) 1درصد( و در گروه کنترل،   10نفر دارای تحصیلات دانشگاهی )  4درصد( و 

 .درصد( بود 10نفر دارای تحصیلات دانشگاهی )  4درصد( و   20نفر دیپلم ) 8درصد(،  5/17)
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 های توصیفی : تحلیل متغیرهای پژوهشی بر اساس شاخص2جدول  

 انحراف معیار میانگین گیری مراحل اندازه  هاگروه متغیر

 فرسودگی والدینی

 گروه آزمایش 
 94/6 20/74 آزمون پیش

 36/8 80/51 آزمون پس

 گروه کنترل
 36/8 15/73 آزمون پیش

 04/8 40/76 آزمون پس

 نگرش به زمان 

 گروه آزمایش 
 71/6 05/72 آزمون پیش

 81/9 55/110 آزمون پس

 گروه کنترل
 77/9 75/68 آزمون پیش

 69/11 71/70 آزمون پس

 خودآگاهی هیجانی 

 گروه آزمایش 
 64/12 85/83 آزمون پیش

 86/13 55/118 آزمون پس

 گروه کنترل
 41/10 45/81 آزمون پیش

 96/8 40/84 آزمون پس

، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهشی در دو گروه آزمایش و کنترل به تفکیک محاسبه شد؛ 4-5بر اساس جدول  

آزمون به ترتیب برابر با آزمون و پسمرحله پیشآزمایش در    های گروهکه بر اساس آن، میانگین فرسودگی والدینی در آزمودنی

آزمایش در مرحله   ها در گروهبود. میانگین نگرش به زمان آزمودنی  36/8و    15/73و در گروه کنترل برابر با    80/51و    20/74

پسپیش و  با   آزمون  برابر  ترتیب  به  با    55/110و    05/72آزمون  برابر  کنترل  گروه  در  میانگین    71/70و    75/68و  بود. 

و در    55/118و    85/83آزمون به ترتیب برابر با   آزمون و پسآزمایش در مرحله پیش  های گروهخودآگاهی هیجانی در آزمودنی

 بود.  40/84و   45/81گروه کنترل نیز برابر با 

ها،  ارتباط با نرمال بودن داده های تحلیل کوواریانس چندمتغیره بررسی شد. در  فرضبه منظور آزمودن این فرضیه، ابتدا پیش 

بدستداده پیشهای  در  والدینی  فرسودگی  برای  پسآمده  و  با  آزمون  برابر  آماره  میزان  با  در سطح   108/0و    075/0آزمون 

در سطح معناداری   137/0و    121/0آزمون با میزان آماره برابر با  آزمون و پس، نگرش به زمان در پیش73/0و    96/0معناداری  

در سطح معناداری    153/0و    112/0آزمون با میزان آماره برابر با  آزمون و پسو خودآگاهی هیجانی نیز در پیش  40/0و    55/0

های کوواریانس متغیرهای وابسته در سطوح مختلف متغیر مستقل به سبب  نرمال بود. فرض همگنی ماتریس  27/0و    64/0

فرض همگنی واریانس متغیرهای  براورده شد. پیش  47/0و سطح معناداری برابر با  965/5ی آزمون ام.باکس برابر با میزان آماره

ترتیب در سطح   به  هیجانی  و خودآگاهی  زمان  به  نگرش  والدینی،  متغیر فرسودگی  برای سه  لون  آزمون  اساس  بر  پژوهشی 

 مورد تایید قرار گرفت.   06/0و  18/0، 19/0معناداری 
 آزمایش و کنترل  : نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای بررسی تفاوت متغیرها در گروه3جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fآماره  درجه آزادی  مجموعه مجذورات  متغیرهای وابسته منبع

 گروه
 74/0 001/0 21/103 1 365/5761 آزمون فرسودگی والدینی پس

 85/0 001/0 21/200 1 793/13765 آزمون نگرش به زمان پس

 70/0 001/0 67/82 1 101/11019 ی جان یه یخودآگاهآزمون پس

 خطا 
    35 665/1953 آزمون فرسودگی والدینی پس

    35 480/2406 آزمون نگرش به زمان پس

    35 019/4665 ی جان یه یخودآگاهآزمون پس

 کل 
    40 172998 آزمون فرسودگی والدینی پس

    40 348819 آزمون نگرش به زمان پس

    40 428731 ی جان یه یخودآگاهآزمون پس

آزمون که  شد  مشخص  تحقیق  نتایج  بررسی  پیش  هایدر  تحلیلآماری  در  یعنی    کوواریانس  فرض  پ چندمتغیره،  یی،  لایاثر 

معنادار در گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای وابسته در    تر روی برای کشف تفاوت، اثر هاتلینگ و ریشه بزرگلامبدا  لکس یو

سوزی مادران گروه آموزش خوددلدر  آزمون، میانگین فرسودگی والدینی  معنادار بود که نشان داد که در پس  001/0سطح  



 تهران  شهر در ذهنی ماندگی  عقب دارای کودکان مادران در هیجانی خودآگاهی و زمان به نگرش والدینی، فرسودگی بر شناختی  خوددلسوزی درمان اثربخشی بررسی

 

. همچنین، میانگین نگرش به  (= f  21/103  و   = 1dfو    40و    = sig  001/0)ها در گروه کنترل کمتر بود  شناختی از آزمودنی

و    =001/0sig)کننده در گروه کنترل کمتر بود  های شرکتسوزی شناختی از آزمودنیمادران گروه آموزش خوددلدر  زمان  

ها در  سوزی شناختی  از آزمودنیو در نهایت، خودآگاهی هیجانی در مادران گروه آموزش خوددل  (=f  21/200  و   =1dfو40

بود   بیشتر  کنترل  خوددل (=f  67/82  و  = 1dfو40و  =001/0sig)گروه  آموزش  روش  اجرای  از  پس  رو،  این  از  سوزی . 

آزمودنی خودبیانشناختی،  و  زمان  به  نگرش  و  کمتر  والدینی  فرسودگی  از  کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش  گروه  در  گری ها 

 بیشتر برخوردار بودند.

 بحث و نتیجه گیری 
آنان در برابر    یسخت مراقبت، مراقبان اصل  طیاست و به سبب شرا  یکننده دائمناتوان  تیوضع   کیدر کودکان    ی ماندگعقب

(. در این میان، مادران به دلیل گذراندن زمان بیشتر جهت 2018، 1)تاک و همکاران هستند رتریپذبیآس ی روان یماریابتلا به ب

پررنگ والدینی  تر در محیط خانه در  مراقبت و حضور  پدیده فرسودگی  این رو،  از  بیشتری قرار دارند؛  معرض آسیب و خطر 

پژوهشپدیده و  قرار گیرد  توجه  باید مورد  است که  اساسی  انجام ای  مادران  این  زندگی  بهبود وضعیت  علمی در جهت  های 

با هدف بررسی   پژوهش حاضر  راستا،  این  والدینی اثربخشی درمان خوددل گیرد. در  بر فرسودگی  به    ، سوزی شناختی  نگرش 

مادران کودکان دارای عقب  تهران  زمان و خودآگاهی هیجانی  نیمهماندگی ذهنی در شهر  بر روش  انجام رسید که متکی   به 

 نفر به انجام رسید.   40ای برابر با آزمون با گروه کنترل مشتمل بر نمونهپس –آزمون  تجربی مبتنی بر طرح پیش

اثربخشی   که  داد  نشان  پژوهش  نخست  یافته  از  حاصل  خوددل نتایج  فرسودگ  یشناخت  یسوزدرمان  مادرانِ   ینیوالد  یبر 

این بدان معنا است که هر اندازه مادران از خوددلسوزی شناختی   .شهر تهران معنادار است  ی ذهن  یماندگ عقب  یکودکان دارا

می والدینی  فرسودگی  از  ناشی  منفی  عوارض  دچار  کمتری  احتمال  با  باشند،  برخوردار  خوددلسوزی بالاتری  یعنی  گردند؛ 

ساز فرسودگی والدینی کمتر است که با احساس خستگی و ناامیدی و مشکلات خواب کمتر،  شناختی بالاتر در مادران زمینه

و درست بهتر  داشتن درک  فرزندان،  راهنمایی  در  مشتاقانه  عمل  فرزندپروری،  در  کفایت  احساس  فرزندپروری،  وظایف  از  تر 

برنامه برای رد فرزندان، اشتیاق و لذت برای زندگی همراه با فرزندان، افتخار کردن به خود به عنوان یک مادر و ابراز عشق و  

کند تا  کمک می  به خود  یخوددلسوز  توان گفتشود. در تبیین این یافته میعلاقه به فرزندان در شرایط مختلف نمایان می

توانند به افراد میفرا بگیرد، زیرا  در جهت سلامت بدن را    ستنیبه خود، راه درست ز  بیآس  یبرا  یی هاتمرکز بر راه  یبه جافرد  

رفتن فراتر از آنها    یحرکت برا  یبرا  یشتریب  ل یتوانند تمامی  نیو بنابرا  ابند ی خود دست    یها و رنج  اتیاز تجرب  یشتریدرک ب

  ی اجتماع   -  یدر برابر استرس روان  ی عامل محافظت  کیتواند به عنوان  یم   ن،یهمچن  ،ی(. خوددلسوز 2020،  2داشته باشند )نف

( بر  2020)  3ناردون ی(. ل2016و همکاران،    نسیافراد از عوامل فشارزا است )بر  یشناخت  ی ابینحوه ارز  ریکه تحت تأث  کند،عمل  

کمک    ی نیبال  ی امدهایافراد است که به بهبود پ   یبرا  یشناختروان  یشان یاز پر  یی رها   یبرا  یراه   یباور است که خوددلسوز  نیا

و همکاران    گوروکسیو(،  2023، سجادیان )(2023کروشاس و همکاران )نتایج حاصل از آزمون این فرضیه با پژوهش    کند.  یم

مک2022)  ،)( دیانا  و  همکاران  استنز(،  2022چان  همکاران    عثمان،  (2022)  و  )(2022)و  همکاران  و  مانسینی   ،2022  ،)

( همخوان  1401زاده و منشئی )جمعه، امام(2023و همکاران )  ، منشادی (2021)  و همکاران  گربر ،  (2022و همکاران )  انینگو

سوزی  نشان دادند که خوددل(  2023کروشاس و همکاران )ناهمسو است.  (  2021میکولایژیک )  روسکام و   لین،و با پژوهش  

  مداخلات طراحی    یبرا  دوارکنندهیبالقوه امو در حقیقت، یک ابزار  همراه    نیوالددر    کمتر  یو مشکلات روان   ی با فرسودگ  شتریب

( سجادیان  است.  حوزه  این  در  آموزش2023مناسب  که  دریافتند  کاهش    آگاهانه ذهن  فرزندپروری  (    والدینی   فرسودگی بر 

  قطع   یهااره وطرح ( بر رابطه مثبت میان  2022و همکاران )  گوروکسیوتاثیر دارد.    روانی  اختلال  به  مبتلا  آموزاندانش  مادران

با    (هیتنب  و  ینیبدبیی،   گرا  ی منف)  ازحدشیب  یبازدار  و  عملکرد   و   استقلال  شدن  مختل  ، یعاطف  تیمحروم،  طرد  و  ارتباط

رابطه بر  (  1400)و همکاران    شمسو    (2022و همکاران )  انینگو(،  2022چان و دیانا )فرسودگی والدینی صحه نهادند. مک

کودکان مبتلا به    نیکه والد  دریافتند (  2022)  و همکاران  استنزاند.  تاکید داشته  نیوالد   یو فرسودگ  یخوددلسوز  ن یب  یمنف

 
1. Tak, Mahawer, Sushil & Sanadhya  
2. Neff  
3. Linardon   
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  ی به طور معکوس با استرس و فرسودگ  خوددلسوزی  ی را نشان دادند، ول  ن یالدو  ی از فرسودگ  یسطوح بالاتر  یاختلالات روان

 د نسبت به خو  یاز مهربان  یبا سطوح بالاتر  ی( نشان دادند که آموزش خوددلسوز2022)و همکاران    عثماندارد.  رابطه    ینیوالد

درک شده، سطوح    یو ناراحت  ن یوالد  یکاهش ناراحت  ،یروانشناخت  یستیبهبود در بهزکه  همراه است    یآگاه و ذهن  گرانی و د

تجرب  ترنییپا از  اجتناب  و  )  یمنف  اتیاضطراب  و همکاران  مانسینی  دارد.  دنبال  به  که خوددل2022را  دریافتند  به   سوزی( 

اثرات دلبستگنو می  یزمیعنوان مکان را در جهت ظرف-والد   یتواند  بهز  یروان  لامتس  یارتقا  یبرا  یتیکودک    ن یوالد   یستیو 

  شیرا پ   نیوالد   یشغل  یسطوح فرسودگ  گرانیسوزی و توجه به د( نشان دادند که خوددل2021)  و همکاران  گربر.  کند  نهیبه

و   لین، .  کند  یم   ینیب )  روسکام  شایستگی 2021میکولایژیک  که  دریافتند    شایستگی   محافظتی   اثر  فردیدرون  هیجانی   ( 

می  را  فردیبین  هیجانی به  جهت  ولی  آن،دهد،    والدین  فرسودگی  بر  یتوجهقابل  تأثیر  فردیبین  هیجانی  شایستگی   دنبال 

باید مداخلاتی اساس،  این  بر  بر شایستگی   والدین  فرسودگی  کاهش   برای  هیجانی  شایستگی   بهبودهدف    با  نداشت.    متمرکز 

گیرد.    فردیدرون  هیجانی )  منشادیانجام  فرسودگ  یخوددلسوز  ریتاثبر  (  2023و همکاران  دارا  ینیوالد  یبر  فرزند   یافراد 

 یمادران دارا  یوالدگر  یبر فرسودگ  ی آگاهبر ذهن  یدرمان مبتن( بر تاثیر  1401زاده و منشئی )جمعهصحه نهادند. اماممعلول  

-اند. روی هم رفته، نتایج این فرضیه نشان داد که آموزش خوددلی تاکید داشتهفعالشیتوجه/ بکودک مبتلا به اختلال نقص 

سوزی شناختی به سبب توانمندساختن مادران برای توجه به وضعیت زندگی خود و ارتباط مثبت با فرزند توانست بر کاهش  

 های فرسودگی والدینی تاثیر بگذارد.  زمینه

که  یافته داد  نشان  پژوهش  دیگر  زمانبر    ی شناخت  یسوزدرمان خوددل ی  به  دارادر    نگرش  کودکان    ی ماندگ عقب  یمادرانِ 

تهران    یذهن برخوردار    .داردمعنادار  اثربخشی  شهر  بالاتری  شناختی  خوددلسوزی  از  مادران  هرچه  که  است  معنا  بدان  این 

باشند، با احتمال بیشتری از یک نگرش مثبت به گذشته، حال و آینده برخوردار هستند. این بدان معنا است که خوددلسوزی 

زمینه مادران  در  بالاتر  مطلوبشناختی  زمان  به  نگرش  آنان می ساز  در  از  تر  رضایت  آینده،  نسبت  ورزی  اندیشه  با  که  گردد 

ها، یادآوری خاطرات خوش در گذشته، امید داشتن برای تبدیل به یک فرد موثر، شوق نسبت به آینده،  زندگی در همه زمان

نتایج حاصل از   شود.  ندگی آنان پدیدار میداشتن هیجانات مثبت نسبت به زندگی فعلی و یادآوری مکرر خاطرات گذشته در ز

( همخوان 1397و زاهدی )  (1400)ی و همکاران  رمحمدیش (،  1401بخت و همکاران )آزمون این فرضیه با پژوهش گلستانی

( نشان  1397اند. زاهدی )تاکید داشته  انیدانشجو  ینیبخوشدر    یخوددلسوزبر نقش  (  1400)ی و همکاران  رمحمدیشاست.  

که    دادنشان  (  2010)  1اثرگذار است. شاپیرا و مونگرین  نیزوج  یآورو تاب  ینیببر شفقت بر خوش   یمشاوره مبتندادند که  

کمتر در برابر   یریپذ   بیتواند در کاهش انتقاد از خود موثر باشد که به آسمی  یو آموزش متمرکز بر خوددل سوز  ناتیتمر

تر ارتباط همراه با بهبود خلق و خو را به  سطوح بالغ  ت، یشود؛ که در نهاختم می  نده یبه آ  شتریب  ی نیو خوش ب   ی مشکلات روان

 همراه دارد.

که   بود  این  گویای  پژوهش  دیگر  در  شکلبر    یشناخت  یسوزدرمان خوددلیافته  هیجانی  خودآگاهی  کودکان  گیری  مادرانِ 

تهران    ی ذهن  ی ماندگ عقب  یدارا شناختی   .بودمعنادار  اثربخشی  شهر  از خوددلسوزی  مادران  که هرچه  است  معنا  بدان  این 

بیشتری نشان می باشند، خوداگاهی هیجانی  بالاتر در مادران زمینه بالاتری برخوردار  یعنی خوددلسوزی شناختی  ساز  دهند؛ 

قبل از گرفتن تصمیمات   احساساتی جاری، ارزیابی  خلق و خوتوانایی بالا در توصیف    خوداگاهی هیجانی بالاتر است؛ که با 

تحلیل خود،  هیجانات  معنای  درک  ناراحتی  تیشخص  مهم،  یا  منفی  هیجانات  ریشه  درک  برای  شناخت  خویش  فعلی،  های 

دیگران، های بروز هیجانات، بیان احساسات فعلی برای  ورزی درباره زمینهرویدادهای سازنده برای داشتن روحیه مثبت، اندیشه

در زندگی  های بهبود خلق  آگاهی نسبت به هیجانات جاری، اختصاص وقت برای تفکر درباره خلق و خوی خود و کشف راه

ی  نلیو فا  زیر س،یپرنتانتایج حاصل از آزمون این فرضیه با پژوهش  گردد. ماندگی ذهنی آشکار می مادران با کودکان دارای عقب

(2021  . )  ،(2017)و همکاران    کوثر(،  بلانتون  و  )(2015بلوث  و همکاران  و  1401، محمدی سنگاچین  و  (  1400)  یعلو(، 

  ی رابطه منفروانی    یشانیبا پر  دریافتند که خوددلسوزی(  2021)  ینلیو فا   زیر  س،یپرنتا( همخوان است.  1396افشانی و ابویی )

بهز  میمستق با  روانیستیو  مستق  طهراب  ی  رابطه  2017)و همکاران    کوثردارد.    میمثبت  میان  (  و هوش   یخوددلسوز مثبتی 

 
1. Shapira & Mongrain   



 تهران  شهر در ذهنی ماندگی  عقب دارای کودکان مادران در هیجانی خودآگاهی و زمان به نگرش والدینی، فرسودگی بر شناختی  خوددلسوزی درمان اثربخشی بررسی

 

با تمام ابعاد    یطور معنادارجز عاطفه مثبت، بهسوزی به ( نشان دادند که خوددل2015بلوث و بلانتون )نشان دادند.    یجانیه

بود.  یعاطف  یستیبهز )  مرتبط  همکاران  و  سنگاچین  درمان1401محمدی  که  رسیدند  نتیجه  این  به  اثر خوددل  (    سوزی 

دارد.    نمره  بر  معناداری مادران  تنیدگی  و  که  (  1400)  یعلوافسردگی  داد  روان    یخوددلسوزنشان  سلامت  کاهش  بر  و 

استرس  ، یافسردگ و  )  اضطراب  ابویی  و  افشانی  دارد.  میان  1396اثر  مثبت  رابطه  بر  هو  سوزی  خوددل(  تاکید  جانیهوش  ی 

 اند. داشته
توان مراکز  و  استثنایی  کودکان  مدارس  در  مشاوران  به  نتایج  این  اساس  میبر  توصیه  راهبردهای بخشی  آموزش  با  که  شود 

ماندگی ذهنی، راه فرزندپروری درست را به  مداخلات اثرگذار مانند خوددلسوزی به مادران دارای فرزند با نیازهای ویژه و عقب

مسئولان آموزش و پرورش و بهزیستی در سطح کلان توصیه  منظور شاد زیستن و همچنین، آرامش فرزندان یاد بگیرند. به  

ماندگی ذهنی، حتما محتوایی مخصوص والدین این کودکان شود که در کنار طراحی کتب درسی ویژه کودکان دارای عقبمی

به سوزی تهیه کنند و در ابتدای سال تحصیلی در اختیار آنان قرار دهند.  شناختی همچون خوددلمتمرکز بر مداخلات روان 

مسئله و  های شناختی والدین )مانند توان حلسوزی شناختی بر توانمندیشود تا اثرات خوددلپژوهشگران دیگر پیشنهاد می

فردی( را مورد بررسی قرار  فرزند و هوش بین  –های اجتماعی والدین )مانند کیفیت ارتباط والد  های ذهنی( و توانمندیتوانایی

  برخی محدود شدن جامعه آماری به گروه جنسی مادران و عدم همکاری  توان به  های این تحقیق میدهند. از جمله محدودیت

 ها بود. دهی مناسب به پرسشنامهپاسخدر  مادران

 

   سپاسگزاری
کنیم. امید که  مان کردند، صمیمانه تشکر میدریغ و مسئولانه در این پژوهش، همراهیکنندگان عزیز که بیاز تمامی شرکت

 شان مفید افتد. هایی، در عمل، به حالهای مستخرج از چنین پژوهشیافته

 

 منابع
و شفقت به    یوالدگر  یبر فرسودگ  یآگاهبر ذهن  یدرمان مبتن  یاثربخش  (.1401. )غلامرضا  ی، منشئو    ،ههیوج  ،زادهجمعهامام

دارا مادران  در  نقص  یخود  اختلال  به  مبتلا  بکودک  پژوهش.  یفعال شیتوجه/    ، (68)17  ی،روانشناخت  نینو  یهافصلنامه 

43-52. 

برنجستانکرستم و  الهقدرت  ی، عباس  ،محدثه  ی،پور  بهرامانیرزائیم،   ,( مبتن  یاثربخش  (.1399.  بهبود    یدرمان  بر  شفقت  بر 

  ، ( 2)10,  یمشاوره کاربردمجله    . ی توان ذهنکودکان کم  یدر مادران دارا  یو کاهش خودانتقاد  یشناختروان  یریپذانعطاف

1-18  . 

مشاوره و    ،یشناسبیآس  ،دچار تعارض  نیزوج  یآورو تاب  ین یببر شفقت بر خوش   یمداخله مبتن  ریتأث  (.1397. )میمر  ی،زاهد

 .138-123،(2) 4 ، خانواده یسازیغن

والد  یاثربخش  (.1400. )فهیلط  ان،یو مدن  ،زهره  ، یمشکات  ،شمس، زهره استرس  بر    ی مادران دارا  ینیآموزش شفقت به خود 

 .181-176  (،4)8 ،یتوانبخش قاتیمجله علوم و تحق  .نا یکودکان کم ب

سعد  ،زهرا  ،یرمحمدیش شوشتر  ، زهرا  ،ی افتخار  زاده  طالب  )هیمرض  ،یو  ب  (.1400.  بهز  نیارتباط  و  خود  به    یستیشفقت 

مجله بهداشت مدرسه،   .دختر  انیدر دانشجو  یلیتحص  ینیادراک شده و خوش ب  یلیاسترس تحص  یانجیبا نقش م  یلیتحص

8(2،) 101-109 . 

 ستمیس هیبردر نظر یمدل مبتن  کیو شفقت به خود در مشکلات سلامت روان:   یاجتماع  یمنینقش ا (. 1400. )جهیخد ،یعلو

 . 246-237 (، 3)9 ، ینیبال  یمجله عمل در روانشناس ،لبرتیگ جانیه  میتنظ یها

های دارای شکلات خانوادهم   (.1393. )زهرا  ،روشن  عطرکار، و  طاهره  ، دوست محمدیخالق  ،سهیلا  ،عباسی   ،ریحانه  ،فداکارسوقه

 . 47-24(، 73)24، مانده ذهنی تحت پوشش مراکز بهزیستیکودک عقب
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و  معراج  ی، میکر  ،هیانس  یی، بابا   ، طاهره  ، بختیگلستان )عباسی،  احمد،  شفقت  (. 1401.  خوشبهرابطه  و  در    ینیبخود 

 .84-65  ،(45)12ی، اجتماع  یروانشناس ی پژوهش ها  ی،اجتماع  یسازگار یاآموزان: نقش واسطه دانش

علیرضا،  نیسنگاچیمحمد عباسعلی،  خانزادهنیحس،  رکوشا ،  و  اشکان،  ناصح،  مریم،  )،  دلوشن،    ی اثربخش  (.1401محبوبه. 

پژوهش نامه    ی.کنشتوجه/فزون  ییمادران کودکان با اختلال نارسا  یدگیاضطراب و تن  ،یبر افسردگ  یورزدرمان خودشفقت 

 .112-93، (1)8 ،مثبت یروانشناس

  نقش   با  تحصیلی  درگیری  با   هیجانی   و خودآگاهی  محیطی  هایحمایت  بین  رابطه  (.1395. )سیاوش   پسند،طالع  و   سعید،  مهنا،
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