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 Examination of Sohrab Sepehri's Personality Type (Based on Hasht Book) According to 

Carl Gustav Jung's Theory 

 بر اساس نظریۀ کارل گوستاو یونگ   سهراب سپهری )با تکیه بر هشت کتاب(بررسی تیپ شخصیّتی  

 

 

 

 چکیده 
شخصیتی در نظریه   یهاصفتاز جمله   ییگرادرونو    گراییبرون 

است انسان  این دیدگاه توسط کارل گوستاو یونگ در    .شخصیت 

یافت  ۱۹۲۰سال   عمومیت  دیگر    .میلادی  یونگ،  از  پس 

شخصیت با رویکرد صفات در شخصیت از جمله هانس    پردازانه ینظر

موضوع   به  پرداختند  یهاپیتآیزنک  صفت    .شخصیتی  دو  هر 

وجود دارد و    هاانسان ، در شخصیت تمامی  ییگرادرونو    گراییبرون 

؛  اغلب به آن به شکل یک زنجیره پیوسته واحد نگریسته شده است 

را    ییگرادرونو    گراییبرون هر دو گرایش    هاانسان   ۀ، همنیبنابرا

ولی یکی از آن دو بر دیگری غالب است و افراد با آن وجه    ؛ دارند

زمینه و هدف پژوهش، واکاوی شخصیت    .شوندیممعرفی    ،غالب

با تکیه بر هشت کتاب است  از    هراب،س  .سهراب    نامدارترین یکی 

علاوه بر آنکه سخنش در فصاحت،    .فارسی استمعاصر  شاعران ادب  

  شیهانوشته و    هاسروده بلاغت و زیبایی در اوج قرار دارد، محتوای  

توجّ مورد  به  نیز همواره  و  بوده  و    یهاوه ی شه  نقد  مورد  گوناگون 

است گرفته  قرار  توصیفی  .بررسی  روش  به  که  حاضر   - پژوهش 

  .سهراب انجام شده است   یهاسروده تحلیلی بر اساس جامعۀ آماری  

با مفاهیم روان شناختی امروز قابل    هرابس  یهاشهیاندبسیاری از  

برای شناخت بهتر شخصیت او، با بررسی و تحلیل آثار    .تطبیق اند

  هاآن، و تطبیق مفاهیم  هشت کتابو اشعارش با تکیه بر    هانوشته و  

افراد درون گرا و برون گرا، در پی آنیم که    یهای ژگیوبا تعریف و  

پژوهش حاکی از    یهاافتهی  .را از این زاویه بنگریم  هرابشخصیت س

آن است که شادی، کسب تجربیات تازه، دانایی و آگاهی بخشی، 

ارتباط با دیگران و طبیعت، قدرت برانگیختن دیگران، تعامل گرایی،  

امیدواری،   اغتنام    اندیشیمثبت عاطفه و صمیمیت،  از    هافرصت و 

تحلیل روان    مضامین بنیادین شعری سهراب هستند که بر اساس

  هرابویژگی شخصیتی س .، شخصیتی برون گرا داردهاآن شناختی 

اساس   صفات   یهاپیتبر  نظریه  و  یونگ  شخصیتی  گانه  هشت 

آیزنک به دو تیپ شخصیتی برون گرای حسی و برون گرای شهودی  

 . است  ترک ینزد

کلیدی ،  های شخصیتّیتیپ،  شخصیّت  شناسیروان:  کلمات 

 . ، سهراب سپهریآیزنک،  یونگ،  گراییبرون ،  گراییدرون

Abstract 
Extraversion and introversion are among the 

personality traits in the theory of human personality. 

This view was popularized by Carl Gustav Jung in 

1920. After Jung, other personality theorists with a 

trait approach to personality, including Hans 

Eysenck, addressed the issue of personality types. 

Both traits of extraversion and introversion exist in 

the personality of all humans and are often viewed 

as a single continuous chain. Therefore, all humans 

have both extraversion and introversion tendencies; 

but one of the two dominates the other and 

individuals are introduced with that dominant 

aspect. The background and purpose of the research 

is to analyze the personality of Sohrab based on eight 

books. Sohrab is one of the most famous poets of 

contemporary Persian literature.In addition to his 

eloquence, rhetoric, and beauty, the content of his 

poems and writings has always been of interest and 

has been criticized and examined in various ways. 

The present study, which is conducted using a 

descriptive-analytical method based on the 

statistical collection of Sohrab's poems, is 

compatible with today's psychological concepts. In 

order to better understand his personality, by 

examining and analyzing his works, writings, and 

poems based on eight books, and comparing their 

concepts with the definitions and characteristics of 

introverts and extroverts, we seek to look at Sohrab's 

personality from this perspective.The research 

findings indicate that happiness, gaining new 

experiences, knowledge and awareness, connection 

with others and nature, the power to motivate others, 

interactionism, emotion and intimacy, hope, 

positivity and seizing opportunities are among the 

fundamental themes of Sohrab's poetry, which, 

based on psychological analysis, has an extroverted 

personality. Sohrab's personality trait, based on 

Jung's eight personality types and Eysenck's trait 

theory, is closer to the two personality types: sensory 

extrovert and intuitive extrovert. 

  

Keywords: Personality psychology, Personality 

types, introversion, extraversion, Jung, Eysenck, 

Sohrab Sepehri.
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 مقدمه 
نقد    . « مبحـث جـدیـدی است که امـروزه در نقـد آثار ادبی حائـز اهمـیت استشناسانهروان« یا »نقـد  شناختیرواننقـد  »

از دیربـاز مـورد توجـه بـوده    شناسیروان رابطـه ادبیـات و    . مهم در نقد ادبی نوین اسـت  یهاروشیکی از مبانی و    شناختیروان 

میان هنرمند و اثرش را بـازگو کنـد؛ چـون اثـر، زادة روح خـالق اسـت پـس مخلوق او که    ۀ رابط  تواند یم   شناسیروان  .اسـت

روانـی خـالق آن   ی هایژگ یونیـز دارای روح و روان اسـت و محتـوای هـر اثـر ادبـی از خصوصیات درونی و    باشد یمهمان اثر  

؛ از دیگـر سـو، ادبیـات حاصـل لحــظات  پردازدیمبـه بحـث و بررسی حالات روحـی و روان آدمـی   شناسی روان  .جـدا نیسـت

نویسنده است ادبیات را مورد کنکـاش    توانیم  شناسیروانپس بـا    .روحی و روانی خـاص و محصول ذهن و روان شـاعر و 

از دیدگاه ناقدان، آن جا که حــرف از ناخودآگاه نویسنده است(  )  بـه آثـار ادبی  شناسانهروان »نگـاه    . واکاویـد  و آن را  قرارداد

هـا خبـر از رویدادهای  ه  های ژرف نویسنده کمک شایانی کنـد؛ بـه یقـین کـه ایـن درون   بـه کشـف برخی از درونه  تواندیم

از این نقطه نظر،    .که در هیچ کتاب تاریخی بیان نشـده اسـت  دهندیمفرهنگیِ جامعه   که    ییهاآنپاسخ    توانیم در واقـع 

 .(۱3۹5 مبصری، بخشروحو  زادهاشرف) داد«، دانندیمادبیـات را تکـرارِ مکـررات تـاریخ 

تا به کمک   کوشدیماین مقاله    .اند کردهتوجه    سهرابنیز از زوایای مختلفی به محتـوا و مضـمون کلام   یپژوهان دانشمحققان و 

او را مشخص کند    گرایدرونیا    گرابروننوع تیپ  ،  و با تکیه بر هشت کتاب  بپردازدهراب  به تحلیل شخصیت س شناسیروانعلم  

دارد و بـرای ایـن منظـور از دو نظریـۀ تیـپ شخصـیتی یونـگ و آیزنک بهره    گرابرونشخصیتی    هراب،و نشان دهـد کـه س

،  شناسیروان مختلف دربارة سهراب با تکیه بر آثارش، مطالعات فراوانی شده است اما از نظر    یهادگاهیدتاکنون از    .است  برده

است  یامقاله نشده  نوشته  حاضر،  موضوع  و    .با  سهراب  کتاب  انجام شده: هشت  مقالات  از  دیدگاه    اندیشیمثبتفهرستی  از 

  (،۱4۰۱کشاورز،  )  نقد تطبیقی گرایش فکری سهراب و والتردولامر بر اساس نظریۀ زیگموند فروید،  (۱4۰۱ثامنی،  )  سلیگمن

و    زادهقاسم)  رنگ در اشعار سهراب سپهری  شناسیروان  (،۱3۹7حیدری،  )  هایدگر   یشناسیهست تحلیل اشعار سهراب از منظر  

 .(۱38۲نیوبخت، 

 شخصيت شناسیروان تعريف 
ارائه شده  یهاف یتعراز شخصیت،   و گوناگونی  نظـر    هم  ،شخصیت در یک تعریف واحد  پردازانه ینظرۀ  اسـت و همـ  مختلف 

بـه رفتـار افـراد    یااندازهکـه تـا    ییهایژگیویا    هاشیگرانسـبتاً پایدار صفات،    یالگوعبـارت اسـت از    ،تیّ»شخصـ  .نیسـتند

، دارای ویژگی  هاشباهت رغمیعلت آنها نیـز  منحصر به فردند، شخصیّ هاانسانچون  .(۱388)فیست و فیست،  «بخشدیمدوام 

بادوام و منحصر   یهایژگیواز    یامجموعه   ،تبگوییم: »شخصیّ  میتوانیمبنابراین    .شودیمخاص است که باعث تمایز از دیگران  

  ۱واژة شخصـیت   .(۱۲  ۱3۹4مختلف، تغییـر کنـد )شـولتز و شـولتز، :  یهاتیموقعبه فرد است کـه امکـان دارد در پاسخ به  

از واژ  ۀریشـ در معنـی نقـاب و ماسـکی کـه در گذشته بازیگران یونان و روم باستان بر چهره  (Persona)  ةلاتـین دارد و 

که ماسک هر فرد وجه  گونههمانپرسـونا و ماسک اشارتی تلویحی به این موضوع است که  .، برگرفتـه شـده اسـتگذاشتندیم

 .تمـایز او از دیگران است، شخصیت افراد نیز با یکدیگر متفاوت است

 و درونگرا(  گرابرون)  تیشخصيّ یهاپيت.3-1
ضمن اینکه این دو   .هستند  گراییبرونو    گراییدروندارای دو بعد شخصیتی اصلیِ    هاانسانمطابق نظریۀ روانشناسانِ صفات،  

تفاوت آنها تنها در غلبۀ یکی بر دیگری    .بعد هیچگاه از هم جدا نیستند و تمامی افـراد آنهـا را همزمان و همراه با هم دارا هستند

و بخشی از ناهشیار    ماند یم، با این حال نگرش غیر مسلّط با نفوذ  کندیم»نگرش مسلّط، رفتار و هشیاری فرد را هدایت    .است

زودرنجی،    .خاص خود هستند  یهایژگ یوو    هاخصلت در واقع، هر کدام از ایـن دو تیـپ دارای    .( ۱55« )همان:  شودیمشخص  

اجتمـاعی، احتیـاط   یهاتیموقعدر رؤیای بیـداری بـودن، در بیشـتر مـوارد خجـالتی، کنـاره گیـر، خـودداری از شـرکت در  

بیشـتر    کاری، خویشتن  و محافظه بودن، ساکت بـودن، در  اندیشه  ها زمانداری، متوجه درون خویش    ...، و  ورز و  خیالاتی، 

نظیر: ترجیح کارهای گروهی به    ییهاصه یخصبا    گرابرونو بـرعکس، افراد    دهندیممهم افراد درونگرا را تشـکیل    یهایژگیو
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گرایی، معاشرتی بودن، جسـارت در ارتباطـات اجتمـاعی، سـر زنـده بـودن، داشتن   کارهای انفرادی، صـراحت در گفتار، واقع

 . شوندیم مشخص  ...آسودگی خاطر و

 چارچوب نظری پژوهش 

روانشـناس و روانکـاو سوئیسی، اولین کسی است که در کنار وضع و ابداع مفاهیمی   )۱875 ،۱۹٦۱)   ۱کارل گوستاو یونـگ

او در  .شخصیتی را مطرح کـرده اسـت  یهاپیت، آنیما و آنیموس، مبحث  هاعقده، پرسونا،  هاهیسا همچون: ناخودآگاه جمعـی،  

  هشت  ی هاپیت» ۀبعدها این نظریه به نظری .را مطـرح کـرد گرادرونو  گرابرون ی هاتیقطببرای اولین بار بحث  . م  ۱۹۱5سال 

چهار   ،یونگ ...تشخیص داد کـه انـواع مختلـف بـرون گرایـان و درون گرایـان وجـود دارد  ،یونگ» .گانه یونگ« معروف شد

دو نگـرش    یهاتعاملاو در ادامه بر اسـاس   (۱55 :)همـان  «کارکرد روان را مطرح کرد: حـس کـردن، شـهود، تفکـر و احسـاس

بـرون گــرا یی و چهــار کـارکرد مـذکور، هشت تیپ   بـرون گـرای    ۱.  : فرعی را معرفی کـرد  شناختیروان درون گرایـی و 

  7.احساسی؛    گرایدرون ٦.  ؛متفکـر  گرایدرون  5.  ؛برونگرای شـهودی  4.برونگرای حسی؛    3.برونگرای احساسی؛    ۲.  ؛متفکـر

 . شهودی گرایدرون 8.حسی؛  گرایدرون

برونگرای    ،بین، متعصب  منطقی، واقع   ۲یونگ برونگرای متفکر  شناختیروان  یهاپ یت :یونگ به شرح زیر است  ۀنظری  ۀخلاص

مردان  3احساسی تا  است  زنان  نمونه  بیشتر  معاشرتی،  لذّت  4برونگرای حسی   ،عاطفی، حساس،  سازش  معاشرتی،    ، پذیر  جو، 

برانگیختن دیگران و غنیمت شمردن    5برونگرای شهودی  افراد  ٦متفکر   گرایدرون  ،ها فرصت خلاق، قادر به  از  به عقاید بیشتر 

اعتنا و    در ظاهر بی   8حسی  گرایدرون  ،دار، با این حال قادر به هیجان عمیق  تودار، خویشتن  7احساسی  گرایدرون  ، علاقه دارد

ابـراز    یهاتیفعالخشـک، خـود را در   ارتباط   ۹شهودی   گرایدرون  ،کندیمهنرشـناختی  از واقعیت روزمره  با ناهشیار بیشتر 

 .دارند

 صفات شخصيتیِ آيزنك
  : »فرد درونگرا، فردی آرام، کنارهکندیمرا بـه صورت زیر توصیف    گرادرون فــرد بـرون گـرا و   )۱۹۹7-۱۹۱٦(۱۰هانس آیزنـک  

  او علاقـه منـد بـه برنامه   . ردیگیممنـد بـه کتـاب و خوددار است و از دیگران بـه غیـر از دوسـتان صـمیمی فاصـله    گیر، علاقه

مند به یک زندگی با نظم و    و علاقه  ردیگیم ی  ه را بسـیار جـدّموضوعات زندگی روزمرّ  .برانگیختگی را دوست ندارد  .ریزی است

او به راحتی خشمگین  .زندیماو کنتـرل دقیقـی بـر احساسـات خود دارد و به ندرت از او رفتار پرخاشگرانه سر  .ترتیـب اسـت

او فردی قابل اطمینان و تا حدی بـدبین اسـت و اهمیـت زیـادی بـرای اصول و استانداردهای    . رودینمو از کوره در    شودینم

نیازمند به صحبت   . دوستان فراوانی دارد  .هاست  مند بـه میهمانی   ، فردی اجتماعی است، علاقهگرابرونفرد    .اخلاقی قائل است

 او نیازمنـد انگیختگـی اسـت و آن را جسـتجو  .به مطالعه و کتاب خواندن بـه تنهـایی نـدارد  یاعلاقهکردن با دیگـران اسـت و  

حاضر جواب    .عملی دارد  یهایشوخزیادی بـه    ۀاو علاق  .تکانشی است  ،و به طور کلی فردی  کندیم استفاده    هافرصت از    .کند یم

و همیشـه فـرد مـورد اطمینـانی   دهدیممعمولاً پرخاشگر اسـت و زود کنتـرل خـود را از دسـت    .است و تغییر را دوست دارد

اسفندآباد،    «.نیسـت آیزنک.  (۱۰۰-۹۹:  ۱3۹3)شـمس  است  ، هانس  بعد شخصیتی  سه  به  برابر    گراییبرونالف(    :قائل  در 

 
1.  Jung Gustav Carl 
2. (Extraverted thinking)Te   
3.  Extraverted feeling (Fe) 
4.  Extraverted sensation(Se) 
5.  Ne)(Extraverted intuition 
6.  Introverted thinking 
7.  Introverted feeling (Fi) 
8.  Introverted sensation (Si) 
9.  Introverted intuition(Ni) 
10.  Eysenck Hans 
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 3خویی در برابـر کنتـرل تکانـه )یـا عملکـرد فراخـود  شیپرروان ج(    ۲رنجورخویی در برابـر ثبـات هیجـانی  روان   (ب  ۱گراییدرون

 .(3٦3: ۱3۹4شولتز و شولتز،))

 شخصيتی برونگرای حسی یهاپيت
، اشخاصی بسیار هیجانی، از نظــر عاطفی حساس، معاشرتی و در برقراری شوندیم   یبندطبقه افرادی که در این نوع شخصیت   

 تر تازهافرادی در جستجوی تجربیات  .اندحساس ارتباط با دیگـران موفـق و نسـبت بـه طـرز تفکـر و عقیده دیگران درباره خود 

ایـن افـراد بـه دنیای عملی گرایش    . اندیزندگهسـتند و تمرکـز آنان بر لذّت و خشنودی است و به دنبال فرصت لـذّت بـردن از  

زیادی برای لذّت بردن از زندگی    یهاتیقابلو بسـیار معاشـرتی هستند و    ریپذسازشدارند و با انواع افراد و شـرایط متغیـر،  

 . (۱58دارند )همان: 

 کسب تجربه . 1
فردی سرزنده و بسیار با نشاط و    هراب،س  .که همـواره در جسـتجوی تجربیـات تـازه اسـت  گرا عملشخصیتی فعال و    هراب،س

شخصـیت و یکـی   پردازان معروف  از نظریه  (۱۹۰۲ ۱۹87)   4راجرز   . معاشـرتی اسـت، نـه انسـانی عبـوس و چهـره درهم کشیده

انسانگرایانه در الگوی نظریه شخصیتی خود، پـنج ویژگی خاص را برای انسان کامل    شناسیرواناصلی در رویکرد    یهاچهره از  

همیشه آمـادگی کسـب تجربه   هراب،یکی از پنج ویژگی عبارت است از آمادگی کسب تجربه و س  . است  ارائه کرده 5یا خودشکوفا 

سهراب، معتقد است که گاهی باید خود، تجربه کنیم و این صدای دهل از دور خوش است را گویی باور ندارد و   :است  را داشته

ی و گروهی چیزی را تجربه کند که  جمعدسته   صورتبهی از آگاهی رسیده است که دوست دارد  ادرجهاینکه سهراب به    ترمهم

ی و تجربه هم در جای خود حائز اهمیت است و به این باورمند است که همه چیز را باید زیر چتر دوستنوعاین درهم تنیدگی  

واقعی را در    طراوت  آنرا باران بشوید و    هاغمی و  مردگدلوحدانی باران، تجربه کرد که جالب است زیراکه دوست دارد همۀ  

همان میزان و بیشتر حتی، طراوت و به  اما کند؛یماین خاصیت باران است اگرچه همه را خیس  داندیمخود و دیگران ببیند و 

چیزها یعنی دوست و عشق را حتماً    نیتریدی کلی بیسار زیباست و اینکه  همدلو این فراخواندن به اتحاد و    بخشدیمشادابی  

چترها را باید  تمرکز بر لذت و شادی که زاییدة این خیال و تفکر است: » ترمهمباید زیر باران دید، تجربۀ متفاوت و تازه است و  

دوست را، زیر باران باید  ت/مردم شهر، زیر باران باید رف ۀ  با هم  /.باران باید برفکر را، خاطره را، زیر    /زیر باران باید رفت  /بست

 .(3۲4: ۱385)سهراب، « . عشق را، زیر باران باید جست/دید

لب دریا برود و وزن بودن را حس کند و همین که خستگی تاریخ    دهدیمترجیح  ،  ی منددغدغهمسئله و    همهن یاسهراب، فارغ از  

  ، پشت سر، بسیار ارزنده است و آموزنده: »دیستای مو لحظه را    زندیم  پا است؛ اما باز پشتاو را جلب کرده    نگاهمینمثل معلمی،  

و بگیریم   /لب دریا برویم، تور در آب بیندازیم/.زدیریسکون م موج به ساحل صدف سرد ،خاطره ، پشت سر/.خستگی تاریخ است

یک معلمّ    عنوانبه  هاتجربه سهراب، از  .  (۱85« )همان:  .وزن بودن را احساس کنیم  /ریگی از روی زمین برداریم  /.طراوت را از آب

این    کند یم استفاده   دل  در  زیراکه  است؛  مهم  اتفاقات  پذیرش  این  این  هایخوش،  ها یناخوشو  و  است  نهفته  بسیاری  ی 

به اسم زندگی و به این نکته رسیده است که ژرف ساخت هر خوشی، ناخوشی    سازدیمی و جمع اضداد، رنگین کمانی  دگیتندرهم

و دیگراندیشی داده    ینیب خوش به روی او پنجرة    هایسختو پذیرا است و این    ندیبیم است و خود را در برابر هر عملی، آماده  

 / امگاه زخمی که به پا داشتهنشانده است: »  معاصراتیادبی  شیاندمثبتی و جهان آگاهی او را در صدر  مندتیرضااین    .است

  داند ی مسهراب    .(۲۲8« )همان:  .گاه در بستر بیماری من، حجم گل چندبرابر شده است  /.زمین را به من آموخته است  یهاروبمیز

و تلویحاً    ند یبیمهم شیرین نیستند؛ هر دو روی سکّۀ زندگی را    هاتجربهکه زندگی، لحظه به لحظۀ آن تجربه کردن است و همۀ  

کوچه دو سه تا کوچه و پس/زندگی تجربه تلخ فراوان داردنه رمیدن و متنفر شدن: »  کند یمما را آماده برای ساختن و لذت بردن  

 «.بیابان دارد عمرکیو اندازه 

 
1. introversion  versus Extroversion 
2. emotional versus Neuroticism stability   
3.  psychoticism (control impulse versus) 
4.  Rogers 
5.  Actualization - Self 
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 هافرصت اغتنام  .2
ندارند؛  ؛ گذشته و آینده در زبان و شعر سهراب نه اینکه اهمیت زند یمدر لحظه باور دارد و آن را فریاد   کردنیزندگسهراب، به 

نه چیزها را به آینده   خوردیمو همه چیز را دوست دارد در لحظه تجربه کند؛ نه افسوس گذشته را    داندیم  ترمهمرا  بلکه حال  

ها  رخت   /.در حوضچه “اکنون”است  کردنیتنآب  ، زندگیو گویی از نگاه سهراب همه چیز در همین لحظه نهفته است: »  سپاردیم

 ( ۱78)همان: « .روشنی را بچشیم  /.است یقدم کیدر  ،آب/را بکنیم 

 یشياندمثبت .3
آگاهی رسیده است که هر چیزی در جای خود   آندر زندگی به    داندیمدارای ارزش و زندگی    ،روحیذ  راسهراب، همۀ کائنات  

 ند یبینمتنها خود را    ،ی به پیرامون و جهان هستی دارد، نگاهش منعطف به نقطۀ خاص و محدودی نیستتریآفاق نکوست و نگاه  

و به این تعالی رسیده که هر موجودی با جهان خویش آگاه است و   داند یماز این کل   یجزئبلکه خود را رها در جهان هستی و 

ببریم این    / و بیاریم سبد  /تاب ندارد خبر از بینش باغ  و نگوییم که شب  /.چیز بدی است  ،و نگوییم که شبدارد: »  یی هایآگاه

 (۲7۰« )همان: .و بکاریم نهالی سر هر پیچ کلام /.نان و پنیرک بخوریم ، هاصبح /این همه سبز ،همه سرخ

 سرزندگی و اميد، پويايی .4
؛ آرام و قرار ندارد و زندگی سهراب دقیق مثل طرز تفکرش برد یم  هاتازهو    ها تجربهاین پویایی سهراب است که او را به دریای  

چنین تصویر شده است؛ دورانی نیست و حالت سکون ندارد  سهراب و زمان در شعر  کند یمروی یک خط به سمت جلو حرکت 

اینکه جرقۀ این سرزندگی از درون است و در وجودش نهادینه شده است؛ گویی فارغ از همه چیز فقط در پی کسب    ترمهمو  

و چنان بی تابم که دلم    /در دل من چیزی است مثل یک بیشه نور، مثل خواب دم صبح»  تجربه کردن و لذت اندوزی است:

 ( ٦7« )همان:  .خواندآوایی است که مرا می ،دورها/بدوم تا ته دشت، بروم تا سر کوه /خواهدمی

  ترروشناز این    ییهانشانه؛ چه هایقناردلش سبز و پر از   یها دشتچشمۀ آرزوهای سهراب جاری است و ابرهای دلش پرباران،  

نگذر و دریاب   ها یخوشکه از این  شودیمامید و شادی در ذهن و زبانش جاریست و تلویحاً به طور ضمنی متذکر   یهابارقهکه 

او    گراییبرونزیراکه زندگی ثبات ندارد و شاید همین جا تمام شود و این ناتورالیست بودن سهراب خود دلیلی محکم بر    ها آن 

ذهن و   ی هاکوه/پربارند دلمانابرهای  /من و تو جاری است یآرزوها ۀچشم / میدانیمن و تو دیر زمانی است که خوب ماست: »

زندگی در    /میدانیمن و تو م/دیرین لبریز  ۀروز ما گرم و شب از قص  /هادلمان سبز و پر از چلچله   یهادشت  /ما پابرجا  ۀاندیش

 ( ۱5۹همان: « ).همچو آواز قناری در باغ /گذر است

 برونگرای شهودی  یهاپيت

 ابن الوقت بودن  .1
خویش    ۀو فرد زمان  کند یماکنون زندگی    ۀدر حوضچ سهراب،    . شمرندیمزیاد هستند و دم را غنیمت    یهاییتوانادارای    ،افرادی 

 :« )نهـج البلاغـهالفرصه تمر مر السحاب فانتهزوا فرص الخیر»:  دیفرمایم کـه حضـرت )ع( علی    گونههماننیـز    سهراب،  .اسـت

:  بود  الوقت ابنهم همانند عارفان و صوفیان اعتقاد دارد که باید    : سهراب،( معتقـد است که بین دو عدم، حال را دریابیم ۱۰38

“اکنون”است  کردنیتنآب  ، زندگی» این  /ماندها میزندگی، وزن نگاهی است که در خاطره»  (۱87همان:  )  در حوضچه  شاید 

زندگی شوق رسیدن به  /زندگی، درک همین اکنون است/شعلۀ گرمی امید تو را، خواهد کشت/یداردلحسرت بیهوده که بر  

 . (3۱۹همان: ) نخواهد آمد«که  فردایی است همان

و این   سازدیم ، تندیسی واقعی هاحداقلسهراب از  .تازه هستند و به خلاقیت گرایش دارنـد ییهاشهیاندمجذوب  ،گرابرونافراد 

تا بودن خویش    زندیمو به دری    داندینماست؛ خویش را تافتۀ جدابافته    یدوستنوعنهایت تعامل و همدردی با هم نوع خویش و  

،  اند دهیرس  بستبنبه    کنندیمنرسد و تصور    ذهنشانچیزی به    ها یلیخرا در کنار دوستانش، تصویر کند؛ حتی آنجا که شاید  

امید همیشه در دلش    یها شعلهو این    کند یم   زدهشگفتو همه را    شودیم که به شاهراه ختم    رسد یمکوره راهی به ذهنش  

و همین   کندیمو مشوق و راهنما است نه مقلد و برای بیرون آوردن دوستانش از درد تنهایی، هر کاری  پراکندیمروشن است، 

قفسی    ی گاهگاه، نقاشی است/  امشهی»پ سهراب است:    گراییبرونگریزان بودن و رهایی جستن از تنهایی، خود دلیلی محکم برای  
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  امپرده  دانمیمتازه شود/ گرچه    تانییتنهابه شما/ تا به آواز شقایق که در آن زندانی است، دل    فروشمیم با رنگ،    سازمیم

 . (۲۱3است« )همان:  جانیب

رضـایت خاطرش رسیدن به بام خودشکوفایی    آرزوی انسان و  یو منتهاهرَم مزلو است   بالاترین نیاز انسانی در  ،خودشکوفایی

هـیچ    .اندگرفتهقرار    موردمطالعه  افرادی است که  این ویژگی کُّلی همۀ» :دیگویمافراد خودشـکوفا    قیّت مزلو دربارة خلا  .است

 . به وضوح مـشـهـود است  ش یهاسرودهاز زبـان در    سهراب  استفادة عاطفی  .(۲3۲:  ۱375اسـتثنایی هـم وجـود ندارد« )مزلو،  

 . دانست نمــایندة تیـپ شخصیت هنری (،۱۹۱۹ ،۲۰۰8) ۱هـالنــد  طبق نظــریه شخصـیت توانیمرا  سهراباز ایـن رو 

 عاطفه و صميميّت.2
در کائنات دشمنی و کدورت باشد، نوع نگاهش    یاذره؛ بلکه دوست ندارد حتی  هاآدمسهراب، چنان عاطفی است که نه فقط با  

 / را بفروشد به زمین   اشهی سا  ،من ندیدم بیدی  /من ندیدم دو صنوبر را با هم دشمن»:  دیگویمفاضله است آنجا که    یانهیمد

گوش به موسیقی    دهم یم   ،مثل یک گلدان/شکفدیشور من م  ،هر کجا برگی هست  /خود را به کلاغ  ۀنارون شاخ  بخشدیرایگان م

  و همۀ کائنات را در شودینمختم   هاآدمصمیمیت در کلام سهراب جاریست و این رود عاطفه، تنها به  . (3۲۰« )همان: .روییدن

، پای تر  ها جان یهو آوردن اصطلاحات: پرواز دادن    شودیماینکه سهراب، هر روز با خورشید متولد    ترجالب  و نکتۀ  ردیگیم  بر

ها  صبحنیست پس چیست؟ : »  هاعاطفه  آبشارجاری شدن    اگر  ،...بلندای محبت و نبستن در به روی هر گیاه و حشره وباران،  

در به روی بشر و نور و  / روی پای تر باران به بلندی محبت برویم/هیجان را پرواز دهیم/ متولد بشویم  دیآیوقتی خورشید، درم

کلامی خـوبی    یهامهارتکه به طور معمول    شودیمشخصیت هنری، به افرادی اطلاق  .  (۲۰7همان:  « ).گیاه و حشره باز کنیم

 . مینیبیمرا یک جا در سهراب    هایژگیوو این    اصـالت، خلاقیـت و آزادی اسـت  ، این افـراد اسـتقلال، عاطفـه  یهاارزش دارند و  

 آرامش خاطر .3
و نوع نگاهش به زندگی به گونه ایست که    شودیمو خوش بودن فراوان دیده   ها حداقلدر شعر سهراب قناعت و بسنده کردن به  

زندگی کرد و این بهترین    شودیم با مهربانی هم    زیآممحبت هم نداشته باشیم، با کلمات    ییو داراحتی اگر سرمایه    دیگویم

آری تا شقایق هست زندگی  /ایمان هست/سیب هست/مهربانی هست/زندگی خالی نیستاست: » ینگرمثبتو    گراییبروننشانۀ 

قطعاً اینکه از هر چیزی، نهایت لذت را ببریم و شادمانی کنیم و دیدمان به یک نقطه، معطوف و منعطف  .  (۲۰8« )همان:  باید کرد

  . باشد  تواندینمسهراب آن هم در کمال استفاده از احساسات چیزی دیگری    گراییبرون را ببینیم، جز    هاییبایزنباشد و همۀ  

، دقیقاً همین حس را بدون کم وکاست به خواننده  کندیمچون هر چیزی آن طور که باید حس و تجربه    کند ینمسهراب، وانمود  

در /چه بلند  ییهاکوه /چه فراخ  ییهادشت ، تندیس لذت و آرامش و زیبایی ساخته است: »هاحداقلو همیشه از    کندیممنتقل  

 . (۱73همان: « )من چه سبزم امروز/را کندم و نشستم پاها در آب ها وهیگ/لب آبی/آمدیگلستانه چه بوی علفی م 

؛ اما آرامش که سهراب به  کندینماظهار آرامش    یخودیبو در تکاپو است؛    کند یم سهراب برای رسیدن به آرامش هم تلاش  

و    شودی مهمه چیز    الیخیبدنج و زرق و برق و فراهم بودن همۀ امکانات نیست؛ بلکه جایی است که    یاگوشه دنبال آن است  

به صدای شستن ظرفی    یاو دغدغهخود را خلاص و دور از هر هیاهو    ها یروزمرگو بس؛ جایی که از    ند یبیمفقط خویش را  

کجاست جای رسیدن،  : »هاستحداقلبرای رسیدن به کمال آرامش، هم در کمال    شی هاخواسته گوش جان بسپارد؛ سهراب حتی  

 . (۹۱« )همان: ظرف زیر شیر مجاور؟صدای شستن یک /دادن بهو گوش /نشستن  الیخیو ب/و پهن کردن یک فرش

 زياد برای لذت جويی یهاتيقابل .4
و حرکت و پویایی   خواهدینمسهراب، آرام و قرار ندارد و هر لحظه امکان اتفاقی تازه در ذهن و زبان اوست؛ سکون و ایستایی را 

تا شهر پشت دریاها را تجربه کند، همین رفتن و پیوستن و معاشرتی بودن سهراب   سازدیمدر کلامش هویداست، این بار قایقی  

، شاهرگ شعر سهراب است و خدای  ییجوقت یحق اینکه این    ترجالبو بالعکس و    داندیماست که شادی مردم را شادی خود  

پشت  /.خواهم انداخت به آب/،  قایقی خواهم ساختسهراب در همین نزدیکی است و هیچ واسطه و راه تو در تویی گویی نیست: »

شیر   شان گاوها/جوشان  شانهاچشمه /مردم بالادست چه صفایی دارند/ها رو به تجلی باز استکه در آن پنجره/دریاها شهری است

 . (338همان: « )جای پای خداست شانیپای چپرها گمانیب/من ندیدم دهشان/افشان باد
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 ارتباطات اجتماعی.5

؛ جسارت در ارتباطات اجتماعی و هم صحبتی با دیگران را دوست دارد، محبت کردن به  داندیمسهراب زندگی را دیدار دوست  

زنده باشد اما این زندگی    تواند یمکه هر کسی    داردیمزیراکه با طنز و تعریض بیان    پسنددینمکسی و زندگی بدون عشق را  

زندگی کرده  ی/نه هر خار و خسرو،  جز حرف محبت به کسیبه/،  عشقیزندگی نیست ب/دیدن یار  جزه  زندگی نیست بنیست: »

دیگر تصویر   یاگونهسهراب، در این مناظرة کوتاه معاشرتی و مهم بودن دوستان و روابط اجتماعی را به  .  (۱5۰« )همان:  بسی

به هم راه دارد و    شانیهادلداشته باشد اما از صمیم قلب    یافاصلهشاید از نظر فیزیکی از دوستانش    دی گویمو چنین    کند یم

و این   داند یم را از آن خود  ها آنو خوبی و سلامتی  کند یماینکه دعاشان   ترمهماین موج صمیمیت به خوبی بیان شده است و  

عمر و عزت   و طولارتباط قلبی، اوج و نقطۀ ارتباط انسانی است که سهراب در رأس این هرم قرار دارد و این باورمندی به دعا  

تن من گر  /؛  تو چقدر حساسی/ :گفتمش در پاسخ/ !تو چقدر تنهایی :صبح امروز کسی گفت به من: »شودیمتلویحاً برداشت  

قلبشان  /،  من  دل  یادشان در/،  گویم   شانکه دعایم گویند و دعا/بهتر از برگ درخت/دوستانی دارم/،  هاستدل من با دل/،  تنهاست

 !چرخ روزیت همیشه چرخان/  !چراغت روشن/،  لبت سرخ/،  تو دلت سبز/ !صافى آب مرا یاد تو انداخت رفیق/ !…منزل من

 ( 34۹همان: « )د روزهایت پى هم خوش باش !دعایت با من/، تنت گرم/، نفست داغ/

 .داشتن دیگران استمهرورزی به مردم و دوست  ۀتمایلات عالی انسانی است، مایدگردوستی که از صفات اختصاصی بشر و از  

احیای این کشش روحانی، جامعه را   . بخشدیو به زندگی لطف و صفای انسانی م  کند یاین تمایل، آدمی را به غیر خود متوجه م

حب   ة غریز  .کند یو افراد را در غم و شادی یکدیگر شریک م  اندازدیحس تعاون و همدردی را به جریان م  .سازدیبا هم مهربان م 

دارد عمیق  ریشه  بشر  وجود  در  حیوانی  غرایز  سایر  مانند  مخودبه   .ذات  شکفته  به  شودیخود  مو  رشد  برای   کندیسرعت  و 

نداردقوت پرورش  نیازی به حمایت و  نیرومند شدن،  انسانی، ضعیف و    . گرفتن و  عالی  تمایل دگردوستی مثل سایر تمایلات 

اگر والدین و مربیان از دوران کودکی متوجه فرزندان باشند و وظایف    .شودیفروغ است و بدون تربیت و مراقبت نیرومند نم کم

این خوی انسانی را تدریجاً در نهادشان پرورش دهند و آنان را بشردوست و خیرخواه بار   توانندیانجام دهند، م  یخوبخود را به 

ها از جهت فضیلت اخلاقی و شرافت انسانی است، نه آنکه  ناگفته نماند که مقصود از دگردوستی، محبت و مهر به انسان . بیاورند

انسان بیمار به طبیب و معالج و پرستار مراقب خود ابراز علاقه    . ات مادی باشدغریزی و تمنیّ  یها انگیزه دوستی، نیل به خواهش

روانی این علاقه، دگردوستی و تمایل عالی انسانی نیست؛ بلکه این محبت از غریزه حب ذات و عشق به زندگی    شأ ، ولی منکند یم

  گردانندیو سلامتش را به وی بازم  کنند یبیمار به طبیب و پرستار برای این است که او را درمان م   ۀعلاق  .سرچشمه گرفته است

 .و اختصاص به انسان ندارد  شودیچنین محبتی در حیوانات نیز یافت م  کنندیرا ارضا م  اشیغریزه خوددوست  لهیوسنیو بد

ها را برای انسان بودن و به انگیزه عواطف پاک انسانی دوست بدارد و محبتش فارغ از کسی است که انسان  ،دگردوست واقعی

 . چنین دوستداری، حاکی از تعالی روان و نشانه صفای روح و از مختصات انسان است   . آلایش خودخواهی و منافع مادی باشد

   .کند یاین قسم دوستی و محبت، زندگی آدمیان را از زندگی حیوانات جدا م

و روح برادری و تعاون را   زند یهم پیوند م   محبت انسانی به یهامردم را با رشته ی هادل .سازدیجوامع بشری را با هم مرتبط م

و   بخشدیها ایمنی و اطمینان خاطر مو به انسان  داردیچنین محبتی مردم را از خوی حیوانی و درندگی بر کنار م  .کند یزنده م

در آیین مقدس اسلام، مسئله دگردوستی و محبت به    .سازدیو زندگی را مطبوع و دلپذیر م  آوردیوجود م  محیط صلح و صفا به

ها مورد کمال توجه قرار گرفته و پیشوایان مذهبی این خوی پسندیده را یکی از عوامل سعادت بشر و از وسایل جلب  انسان

: »ان اهل الارض لمرحومون ماتحابوا و ادوالامانۀ و عملواالحق« مردم ندیفرمایامام موسی کاظم )ع( م  .اندعنایات الهی دانسته

رفتارشان بر  مادامی که یکدیگر را دوست بدارند و ادای امانت کنند و    . برندیسر م  روی کره زمین پیوسته در رحمت و شفقت به

 . وفق حق و حقیقت باشد 

الرحمۀ ان تضمر لجمیع الناس الرحمۀ« رساترین چیزی   : »ابلغ ما تستدر بهندیفرما یحضرت علی )ع( نیز در بیان گوهرباری م 

و باز در    رحمت الهی را به خود جلب کنی، این است که در باطن به همه مردم عطوف و مهربان باشی  یتوانیآن م  لۀیوسکه به

: »انالله سبحانه یحب ان یکون نیهالانسان للناس جمیلۀ« خداوند دوست دارد که مردم دربارة هم  د یفرمایجای دیگر تأکید م

 . خوب فکر کنند و خیرخواه یکدیگر باشند



 بر اساس نظریۀ کارل گوستاو یونگ سهراب سپهری )با تکیه بر هشت کتاب(ررسی تیپ شخصیّتی ب
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 صراحت کلامی .6
از سنّت، در ذهن دارد؛ تابوشکنی   از تضاد طبقاتی به شدت رنجور است و معیارهای دیگری غیر  و چیزهای    کند یم سهراب 

  داردیمبیان    تر تمامو چنین نارضایتی را به صراحت هر چه    پسندد ینماز پیش تعیین شده را بدون هیچ قید و شرطی    یاشه یکل

چرا اسب، حیوان نجیبی است / کبوتر زیباست/ چرا در    دانمینممن  : »خواندی فرامنگرش    رییو تغو دیگران را به دیگرگون دیدن  

« )همان:  .را باید شست و جور دیگر باید دید  هاچشم، کرکس نیست/ گل شبدر چه کم از لالۀ قرمز دارد؟ /  ی کسچیهقفس  

4۲۹). 

 قادر به برانگيختگی ديگران .7
سهراب این است که دوست دارد دیگران را در دانایی و شادی خویش سهیم کند به همین خاطر از شگرد    فردمنحصربه ویژگی  

همه آزادانه   خواهدیمرا برگزار کند و برنده و بازنده ندارد زیراکه    یامسابقه، گویی در نظر دارد  بردیمکلامی پرسش و پاسخ بهره  

جز   نیست  چیزی  آزمایشش  هر  نتیجۀ  که  آزمایشگاهی  است؛  آزمایشگاه  یک  مثابۀ  به  سهراب  برای  طبیعت  کنند،  شرکت 

 ( 4۰۱« )همان:  شور ابدی خواهد ماند  ۀصورتش در وزش بیش/چوب ببیند باغی  ۀهر که در حافظو جهان آگاهی: »  ییجوقت یحق

  .آورند، در ذاتِ خودِ آن چیزها نیستاز نظر سهراب سپهری، دلیلی که مردم بر حسبِ عادت، برای هر کدام از این باورها می 

حلِ سهراب برای جورِ دیگر دیدن،  برای همین است که راهِ  .جور ببیندرا چه  یزیهر چکند  این عادت است که به انسان تلقین می

 .از آلودگیِ عادات است ها چشمپاک کردنِ 

اسـت   نیا یمورت شـنایکر  ۀاسـاس فلسـف .است یعارف معاصر هند ، یمورت شنایکر ی به فلسفه عرفان کینزد ارینگاه سهراب بس

صورت اسـت که   نیباشـد و فقط در ا  یموروث  یهاتازه و به دور از معارف و شـناخت  دی با  ـرامون،یپـ  یهادهیکه درکِ ما از پد

ها،  موروث از گذشته  دیبا د  . ماسـت  ی هایداورشیفاصله، حاصلِ پ   .فاصله باشـد   سـتهیو نگر  نگرنده  ـن یب  دی نبا  .مینیبیدرسـت م

  گرانیو با چشـم و ذهـنِ د  مینیبینم  دیکه باآن را چنان   م،ینگاه کن  ءیها به شاگر با چشـم گذشـته  .است  سـتنینگر  ءیبه ش

قـرون گم شـده  که فقط به متابعـت از عرف، اسـب را   ،یازهیانگو    یلیدل  چیهـیب   م،ینیبیم  وبخ  ایاند آن را بد و  در غـبارِ 

  ی نوع به  ،یرضا براهن  ریاشراق و به تعب  یبه مدارج بالا  یاست که سپهر  گونهن ای  …و کرکـس را زشت  میپنداریم  یبینج  وانیح

  بنددیرا م  ـنیبو زشـت  ـنیکه چشـمِ چپِ بدب  ندیبیم  کیو ن   بای، زنوازش کنندهچنان  را آن  ای اسـت و دن  ده یاز خردِ عارفانه رسـ

 . دی گشـایم  بایها و حالات خوب و زخطوط و رنگ یسوبهبزرگ،  یمثـل نوراَفکن نانه،یبو چشـمِ راسـت را خوش 

  ن یاشاره به ا  با یز  اریبس  ”،یهمه عالم سراپا  ابد ی خلل    ، یاز جا  یریرا برگ  ذره کی: »اگر  دیگویم  یمحمود شبستر  خ یآنجا که ش

   .هاستدهیاز نوعِ نگاه ما به پد   ی بازتاب  م، ینیبیکه ما م   یزیخودش ارزشمند است و آن چ   یدر جا  یامهم دارد که هر ذره  ۀنکت

عارف بزرگ:    یخواجه عبدالله انصار  ایو    ینگریکه بدان م  ی زی تا عظمت در نگاه تو باشد، نه آن چ  بکوش: »دیآندره ژ  ریبه تعب

مرا    ی»اله نازم،  چه  حور  و  بهشت  نظر  یادهی دبه  هر  با  که  کنشگر.  «سازم  یبهشت  ، یده  جامعۀ  به  ورود  فعالیت    یلازمۀ  و 

، باید نگاه ارباب زمین بودن رو کنار بگذاریم  ی دوستمحور است و برای پذیرفتن و درک عدالتزیستی، دارابودن نگاه عدالتمحیط

   !ارزشمند حیات هستیم و نه حاکم مطلق آن رةیها تنها جزئی از زنجو به این باور برسیم که ما انسان

چشم  سهراب،  تعبیر  به  ناچاریم  نگاه  این  به  رسیدن  به  برای  و  نکنیم  ایجاد  فاصله  نگریسته،  و  نگرنده  بین  و  بشوییم  را  ها 

  را به گرمی یک سیب  و عشق تنها عشق  /اشکال  ۀقشنگ یعنی تعبیر عاشقان/قشنگ یعنی چه؟  »:  ها بدرود گوییم داوریپیش

زبان  .  (۱٦8« )همان:  .رساند به امکان یک پرنده شدنمرا  /برد  ها یمرا به وسعت اندوه زندگ/تنها عشق  ،و عشق  /نوسأ م   کند یم

زبانی عاطفی است که با انتخاب صـحیح و ظریـف واژگـان و توازن موسیقایی متناسب با مضمون و چینش دقیق کلمات    سهراب،

 به  سهرابنحـو گفتـار  .اسـت هم از لحاظ لفظ و هـم از لحـاظ معنا مهارت و توانایی خود را در سطح بسیار بالایی آشکار کرده

در کـلام خود از زبان طبیعی بهره گرفته و به    سهراب،  .اسـت  حالت قرار دارد و زبان معیار شده   نیترروان است که در    یاگونه

و نخواهیم مگس از سرانگشت طبیعت  : »است  فاصـلۀ شـعر و نثر را از بین برده   یاگونهبه  او    .ه بسیار نزدیک استمحاورات روزمرّ

 خوردیو اگر خنج نبود، لطمه م/ و بدانیم اگر کرم نبود، زندگی چیزی کم داشت/ و نخواهیم پلنگ از در خلقت برود بیرون/بپرد

 . (۲7۹)همان:  «به قانون درخت

 خردمندی و آگاهی .8
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را در نگاه او به طبیعت    گراییبرونو این    گراستبرونشاعری    سهراب، .رفتار خردمندانه از دیگر ویژگی این تیپ شخصیتی است

پــذیرش خــود،  »در مبحث خودشـکوفایی،    . به وضوح دید  توانیم و حقیقـت کـه غالباً متوجه عناصر طبیعی و بیرونی است،  

که   گونههمانافــراد خودشکوفا، خودشان و دیگران را  .یکــی از اصــول خودشــکوفایی مزلــو اســت « دیگــران و طبیعــت

آنها به دیگران بدون توجه به سابقه، وضعیت   .آنها قادرند از زندگی لذّت ببرند بدون آنکه مرتکب خلافی شوند  .هستند قبول دارند

فطرت بشری خودشان را   توانندیم»آنهـا    .کنندیمطـور یکسـان نگـاه    فعلی یا سایر عوامل فرهنگی و اجتماعی ـ اقتصادی، به

یا از سبزی   هاصخرهکسی از خیس بودن آب یا از سختی    .بپذیرند ۱با صـورت مثـالی   شیهاتفاوتبا همۀ نقایصش، و با همۀ  

  آنکهیب،  نگردیم فرد خودشکوفا همانند کودکان، معصومانه به جهـان هستی    .(۲۲۹:  ۱375« )مزلو،  کندینمدرختان شکایت  

در این افراد حالـت دفـاعی،    .این البتـه هماننـد حالـت انـزوا و تسـلیم بـه مفهوم شرقی کلمه نیست  .خواستار دگرگونی آن باشد 

هسـتند    رغبتیبتزویر، نفاق و گسـتاخی    و  ریا ،  اعمال تصنعی دیگران  آنها به،  بـازی کـردن وجـود ندارد  و نقشظاهرسـازی  

 . ()همـان

  شود یماحساسی که سهراب به طبیعت دارد، احساس سبک خراسانی نیست؛ سهراب، چنان مجذوب و گاهی ذوب در طبیعت  

کشید و این تابلو دیگر طبیعت    توانینم که از منظری، گویی خود، طبیعت است و الحق که اینجا دیواری میان سهراب و طبیعت  

،  دانمیم/.دانم ینمکه  ،  چیزهایی هست(: »۱4۰4نگارنده:  )  .صرف نیست و باید چراغ به دست به دنبال سهراب در طبیعت باشیم 

و  /.من پر از نورم و شن/در ظلمت، من پر از فانوسم  نم یبیمراه  /.من پر از بال و پرم،  بالا تا اوج  رومیم /.را بکنم خواهم مرد  یاسبزه

ارتباط و  .  (3۱۰همان:  « )!چه درونم تنهاست/ :پرم از سایه برگی در آب/.پرم از راه، از پل، از رود، از موج/.درختپر از دار و  

و این   فهمندیمو از حس و حال هم باخبرند، زبان همدیگر را  فهمندی منزدیکی سهراب به طبیعت تا حدّی است که یکدیگر را 

« است:  و سرزندگی  تعامل  و  اتحاد  استمردمش می  /...اوج  شقایق چه گلی  است  گمانیب/دانند، که  آبی  آبی،  ای غنچه/آنجا 

 . (4۰۲همان: « )!چه دهی باید باشد /شکفد، اهل ده باخبرندمی

هم طبیعت برایش یادآور یار است    . افتدیم از هـر کـدام بـه یـاد دیگـری    هراباسـت، سـ  نیآفرجهان  گاه جلوه  ، از آنجا که جهان

و در جایی که شاید    دیجویمنگاه عرفانی و پرسشگر سهراب است که حقیقت را    . کندیم، یاد طبیعت را در دلش زنده  اریهمو  

زیر بیدی بودیم/ برگی از شاخۀ بالای  »کمتر کسی با این سادگی و شفافی در این نزدیکی و به این راحتی دنبال حقیقت است: 

  گراهابرون».  (۹4سحر« )همان:    داندیم: سحر  گفتندیم که به هم   دمیشنیم؟ /  دیخواهیمسرم چیدم گفتم: / آیتی بهتر از این  

که آنها مقدار کمی یا هیچ    شودیمرویدادهایی کنترل    لهیوسبهبـاور دارنـد کـه رویـدادهای زنـدگی آنهـا بـه مقـدار زیـاد  

بـر   اسفندآباد،  « ندارنـد  ها آنکنترلی  برون(مطابق مطالعات روان۱38:  ۱3۹3)شـمس  افراد  انجام شده،  از شناسی  بیشـتر  گرا 

و    ییگرابرون، ارتبـاط  نظرانصاحبقوی است کـه برخـی    قدرآن  گراییبرون»ارتباط شادی و    . شـاد هسـتند  گرادرونافـراد  

 .(۱۰۱-84: ۱3۹۱بخشایش و دیگران،)«  دهندیم شادمانی را با ارائه فرضیه وجود ژن شادمانی توضیح 

نیز گواهی بر   هراب،گرایی س شاد بودن و شادی  .ست و معمولاً شاد استشادی  آورامیپ   اما  اسـت  نیست انسانی کاملاً شاد  هراب،س

 از ایـن رو افـراد  .بـا احساسـات مثبـت در ارتبـاط اسـت  گراییبرون  شناسانروانبه اعتقاد   .بودن شخصیت وی است  گرابرون

به صورت   - گفت    توانیمدر واقـع مطالعـات نشـان داده که   .شادتر از دیگران هسـتند   طور معمول، به  گرابروندارایِ شخصیت  

جدید،   شناسیروان .کنندیمتجربه  گرادرون احساسات مثبـت بیشـتری را نسبت به افراد  گرابرونکه افراد  -ر تیعلمو  ترقیدق

  له یوسبه  ۱۹۹۰در اواخر دهه   ۲نگرمثبت  شناسیروان  . داندیم افـراد سـالم    یهانشانهشادی و گرایش به انبسـاط خـاطر را یکی از  

 . ( ٦۰۱ ۱3۹4آمریکا بود، شکل گرفت )شولتز و شولتز، : شناسیروان در مدتی کـه رئـیس انجمـن  )1942( 3سلیگمن

بـا   از    قدرآن  گراییبرونارتبـاط شـادی  را بـدون در نظـر گرفتـن    نظرانصاحب مسلَّم و قوی است که برخی  تعریف شادی 

را    دانند ینمصحیـح    گراییبرون شـادی  از  خــود  تعریـف  نـــام  کنندیمبیـان    گونهنیاو  بـــه  اســت  چـیزی  »شـادی   :

  یـک پـژوهش طولی   نیز با انجام  (۱۹87) و همکاران  4کاستا »  . (58-5۰:  ۱38۱میرشاه جعفری و دیگران،  )« ثـــابت  ییگرابرون

 
1.  Image Ideal 
2.  Psychology Positive 
3. Seligman 
4.  Costa 
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  گرایی برون  و   شادی   ارتباط  . کند  ینیبشیپ   فرد را  سال بعد   ۱7و شادیِ    مثبت  وجود عاطفه  تواندیم  گراییبرون  کردند که  گزارش

  دهندیم توضـیح    ژن شادمانی  وجود  فرضیۀ  را با ارائه  و شادمانی  ییگرابرون،  نظرانصاحباست که برخـی    آن قدرمسلمّ وقوی

بسیاری واژگان    و  یمشتاقبسامد و تکرار واژگان شـاد، شـادی، عشـق، خرمـی، ذوق، مشتاق،    (۱٦5:  ۱3۹۰بخشایش و دیگران، :)

 . گسترده است سهرابمشابه در دایره شعر 

  ن یترمهمیکی از    نفس عزت ( گزارش کرده که  ۱۹٦7)و ویلسـون    داند یمعامـل شـادی    نیتریاساسرا    نفسعزت(  ۲۰۰۱وارت )»

است  یهاینیبشیپ  عوامـل  .شادی  ایـن  شادمانی    تأثیر  آرجـیــل    یقدربهدر  کـه  اسـت  از    عنوانبه(  ۲۰۰۱)زیاد  یکـی 

است    شناسیروان اصطلاحی در   ۱نفس عزت  .« )همان(داندیم شادی    ریناپذیی جداشـادی، آن را جـزء    شناسیروان   نظرانصاحب

سـعدی از جملـه شـاعران ادب فارسی    .و آن به میـزان اهمیـت، اعتبار و ارزشی که فرد برای خود قایل اسـت، بسـتگی دارد

،  هرابس  نفس عزت  یهانشانه  نیتربزرگیکـی از    .شـکل تجلّـی و تبلـور یافتـه اسـت  نیتریعالدر او به    نفس عزتاست که  

   .نیالودن زبان بـه مـدح امیـران و حاکمـان وقـت و روزگار خود است

 آزادی  .9
دست بکشیم،    یسازتیذهن از    گفتار او مبنی بر اینکه نباید بین نگرنده و نگریسته چیزی واسطه باشد و   دی تأکو سهراب در  

  /:  پرده را برداریم: »مینیب یمو شرطی در کلام سهراب است و این حد آزادی را در ادبیات معاصر کمتر    د یقیبآزادی    ،د یگویم

  ها کفش  / .بگذاریم غریزه پی بازی برود  / .بیتوته کند  خواهدیم زیر هر بوته که    ، بگذاریم بلوغ  /.بگذاریم که احساس هوایی بخورد

پس یک بودایی با توان عملکرد کامل یک انسان اخلاقی، هشیار،  .  (۱3۲همان:  « ).بپرد  هاگلرا بکند، و به دنبال فصول از سر  

پیروان بودا بیش از آنکه تحت تأثیر عواطف خود باشند، به دنبال    .هماره در کسب دانش کوشا و از بند طلب و آرزو آزاد است

آئینی است   .شودیم طریقی تنهاست که به شدت انفرادی است و در جهت درونی هدایت  ،آئین بودا .درک و مفهوم همه چیزند

من به دشت اندوه، /    /:  من به مهمانی دنیا رفتم»  .و نیازی به اعتبار دیگری ندارد  کند یمسندیت و درستی را تصدیق   خودکه  

  در آنرفتم از پله مذهب بالا/ تا ته کوچه شک / من به دیدار کسی رفتم    /.من به ایوان چراغانی دانش رفتم  /،  من به باغ عرفان

 ( 7٦همان: « ).سرعشق

جهان را فانی و دستخوش دگرگونی دایم    یهادهی پد  همۀ  . ساکن و راکدبودن    و نه  ندیبیمپویا   شدن  پیرو آئین بودا، زندگی را

بر طبق این آئین، دلبستگی    . همه چیزها یا در حال به وجود آمدن و تولد هستند و یا در حال تخریب و انهدام و مرگ  . ابدییم

 .است گانههشت روش بازداشتن رنج از طریق پیروی از اصول  .رنج را باز داشت توانیماما   . به هر چیز ناپایدار، مولد رنج است

 تعامل گرايی  .10
چیزی پوشیده نیست    چیه؛ بنابراین از لنز دوربین سهراب  داندیمسهراب، خودبین نیست و همه چیز را ذی روح و دارای ارزش  

مبادا که حتی دل    کند یم را به دقت رصد    یامسئلهچیز در شعرش، هست؛ فراز و فرود هر    و همه و این تعامل با همۀ شرایط  

  یارهیسدور    یاشهیبیا که در   / آب  خوردیم در فرودست انگار کفتری  / آب را گل نکنیمبشکند: »  ها دوردستکفتری یا بیدی در  

آبادی    یا / دیشویم پر   نکنیم/گرددیم پر    یاکوزهدر  را گل  این آب/ آب  اندوه    یپای سپیدار  رودیم/ روان  شاید  تا فرو شوید 

«  روی زیبا دو برابر شده است/ آب را گل نکنیم/ لب رودزن زیبایی آمد   /دست درویشی شاید نان خشکیده فروبرده در آب/دلی

 . (۱۹4همان: )

چون روشنفکری دگراندیش آن را به بوته نقد بکشاند؛    آنکهیب،  گذاردیم شعر سهراب واقعیت را به همان شکلی که هست، وا  

، چرا که بر اساس اصول انسانی و اخلاقی او این انسان است که باید شعور الوهی خود را ندیبینم نازیبایی در آن    زیچچ یهچراکه  

دون و پست همچون برقراری عدالت اجتماعی، سیاست و مفاهیمی از این قبیل    یمسائلبا طبیعت یکسان کند و خود را درگیر  

در این زمانه پر    . کندیمدر قدم اول دل گسستن و طلب چیزی نکردن را به ذهن متبادر    ی نخواهیخواهزیستن    گونهنیا  .نکند

که    است  ییزهای چآن    ۀ، شاعر در ذات خود یک آنارشیست است که سعی در بازنمایی همدیگو یمتلاطم که شعر از رنج انسان  

و این حد از تعامل در سهراب با هر    زمانی هم باشد   ة اما با زبان خاص خود که مختص دور  اندنزدهتا به حال دیگران از آن دم  

 
1.  Esteem-Self 



۱4۰3اییز پ ،  3، شماره ۱نگر اسلامی، دوره روانشناسی مثبت
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چه اهمیت   /.پنجره، فکر، هوا، عشق، زمین مال من است /.هر کجا هستم، باشم / آسمان مال من است»است:  رینظکمشرایطی، 

 . (8۹)همان:  «غربت؟ ی هاقارچ  /ندیرویمدارد/ گاه اگر  

 گيری   نتيجه
و    زدهماتم  یهاابانیخو    هاکوچهدر    هاواژه از آسمان به زمین افتاده و سپهری پیش از آنکه این    یشعر سپهرگان  اژفرهنگ و 

خود ریخته، رنگ عرفان و اخلاق مدرن به    یهاواژه  در سبدتاریک روشن بریزند و رنگ تعهد اجتماعی به خود بگیرند، آنها را  

و  3۰دهۀ سپهری در  .آنها زده، صیقلی نو داده و با ذهن شفاف خود آمیخته و آنگاه به تابلوهایی به اشکال مجرد در آورده است

سرود غم انسان سر   و شانهلولی  ،  روزگار یاس  در آنسیاسی و اجتماعی بود و هنرمندان با زبان استعاره    یهاخفقان که اوج    4۰

از    یهایجوو    دادند یم سر    دشنۀخون  و صلح  زندگی  و  شقایق  بود، حدیث  افتاده  راه  سپهر .دادیمجلادان  نوعی    ،یشعر 

فلسفی و    یهاشکست که ریشه در    کندیممخاطبان خاص خود بیدار    از دست رفته را در  یها آرامشو حسرت به    ییگراواپس

رو    یی هاشکستفرهنگی را آزموده، اکنون برای تسلی چنین    یماندگ و عقباضمحلال    ةکه یک دور  یاجامعه  . اجتماعی دارد

چون اشو و کریشنا مورتی و حتی روانکاوی اریک فروم    عرفای معاصر  یهانوشتهفردی، آثار و    شناسیروانشعرهای او،    یسوبه

 . آثار پنهان کند  گونهنیاو سعی دارد این تجربیات تلخ را در پس   آوردیمو کارل هورنای 

ایـن دیـدگاه توسـط کـارل گوســتاو یونـگ    .شخصیت انسـان اسـت  ۀشخصـیتی در نظری  یها صفت  ۲گراییدرونو    ۱گراییبرون

دلایـل    .دارد  گرابرونآنهـا، شخصـیتی    شناختیروان آثارش و تحلیل    هیبر پا   هراب،س  .میلادی عمومیت یافت   ۱۹۲۰در سـال  

  گانههشت  یهاپیتبر اساس    هرابویژگی شخصیتی س :به شرح ذیل توضیح داد  توانیمرا    هراببودن شخصیت س  گرابرون

افرادی که در نوع شخصیت  .است  ترکینزدشهودی    یگرابرونحسی و    یگرابرونشخصیتی یونـگ، بـه دو تیـپ شخصیتیِ  

از نظـر عاطفی حساس، معاشرتی و در  شوند یم  یبندطبقه حسـی    یگرابرون شخصیتی    یهاپیت اشخاصی بسیار هیجانی،   ،

آنها افرادی در جسـتجوی   . اندحساسبرقراری ارتبـاط بـا دیگــران موفــق و نسـبت بـه طـرز تفکـر و عقیده دیگران درباره خود  

نیز همواره در   هراب،س .اندیزندگهستند و تمرکزشان بر لذّت و خشنودی است و به دنبال فرصت لذّت بردن از    ترتازهتجربیـات  

بوده  بوده  تازه   پی کسب تجربیات راسـتای چنـین هـدفی  او در  و    نانهیبژرفنگاهی    هراب،س   .است  است و سـفرهای مکـرر 

افــرادی    ، شوندیم  یبندطبقه شـهودی    یگرابرون  یهاپی تافرادی که در نوع شخصیت    .دارد  اندوزتجربهو    گراتجربه سرشـتی  

و قدر    هافرصتانسانی است که قدر    یدرستبهو    یراستبه  هراب،سـ  .شمرندیمزیاد هستند و دم را غنیمت    یهاییتوانادارای  

 .شودیممحسوب  گرابرونبر اساس توصیف آیزنک نیز فردی  هراب،س .داندیمرا  اشیزندگلحظه لحظه 

شش  هراب،س صـفت   ،حداقل  هشت  از  صفت  داراسـ  ییگرابرون هفت  را  سرزنده،    .تآیزنـک  فعال،  معاشـرتی،  انسـانی  او 

و    خواهجانیه،  خاطرآسوده تا حدی جسور  به خلاقیّ  یی ها شهیاندمجذوب    گرابرونافـراد   .جوستمخاطرهو  و  ت  تازه هستند 

به طبیعـت   یاژهیو نگاه    گرابرونافراد    .است  تعلیمی خود محصور نمانده  یهاشه یاندنیز در چارچوب    هراب،سـ  .گرایش دارنـد

را در نگاه او به طبیعـت و حقیقـت کـه اغلـب متوجـه عناصـر طبیعـی    گراییبرونایـن    و  گراستبرونشـاعری    هراب،سـ  .دارنـد

به اعتقـاد    .ت اوستشخصیّ  گراییبروناز مواردی است که مؤید    هراب،گراییِ س  شادی .به وضوح دید   توانیمو بیرونـی است،  

اسـت  گراییبرون،  شناسانروان  ارتبـاط  در  مثبـت  احساسـات  دیگران گرابرونت  دارای شخصیّ افـراد  رون یازا  .بـا  از  شادتر   ،

 یشعر  ةمشابه در دایربسـامد و تکـرار واژگـان شـاد، شـادی، عشـق، خرّمی، ذوق، مشتاق، مشتاقی و بسیاری واژگان    .هستند

عامـل    نیتریاساسرا    نفسعزت  ،شناسانروان .به شادی دارد  هرابه سگسترده اسـت و این نشان از میزان علاقه و توجّ  هرابس

او هیچگاه زبان به مدح حاکمان و    .شکل ممکن تجلیّ و تبلور یافته است  نیتریعالدر    هرابدر س ـ  نفسعزت  . دانندیم شـادی  

بـرای وجـه معیشـت،   بیکار ماندن و سختی کشیدن  پـاس داشت و    نفس عزتامیـران نگشـود؛ حتی در روزگار  را  خـویش 

 . روشن خویش عمل نکرد یرأهمچنان پای در دامان ریاضت کشید و خلاف معرفت و 

 منابع و مآخذ

 
1.  Extraversion 
2. Introversion   



 بر اساس نظریۀ کارل گوستاو یونگ سهراب سپهری )با تکیه بر هشت کتاب(ررسی تیپ شخصیّتی ب
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نامه  فصل  .رستم و سهراب  روان در داسـتان  یشناسزبانزبـان و    شناسیروان  . (۱3۹5)  . علی،  مبصـری  بخش روح، رضا و  زادهاشرف 
 . ۱٦5 – ۱54، 7 ، ۱۲، فارسی تخصصی ادبیات 

علیرضا؛   محمدحائریو  مهناز    ،مرتضویبخشایش،  و    .(۱3۹۰)  .،  اسلام  دیدگاه  از  نشـاط  و  شـادی  مفهـوم  تطبیقی  بررسی 

   .۱۰۱ – 84(، ۱) ۱، فصلنامه فرهنگ در دانشگاه اسلامی .شناسیروان 

 انتشارات: طهوری  ،۱4چ  هشت کتاب، .(۱385) .سپهری، سهراب

 . تهران: سمت .فردی  یهاتفاوت شناسیروان  . (۱3۹3) .شمس اسفندآباد، حسن

  :تهران: نشر  . ویراست دهم  دی ترجمـۀ یحیـی سـید محمّ  ت،شخصـی  یهاهینظر  .(۱3۹4)  .شـولتز  لنپی و سیدنی اشولتز، دوان  

 . ویرایش

 روان  تهران: .تشخصی ی هاهینظر .(۱388) .فیست، جس و گریگوری جی فیست

 .مشهد: آستان قدس رضوی .ترجمۀ احمد رضوانی، تانگیزش و شخصی . (۱375) .مزلو، اچ ابراهام

  ،تازه های علوم شناختی  .شادمانی و عوامل مؤثر بر آن  .(۱38۱)  .میرشاه جعفری ابراهیم، عابدی محمدرضا، دریکوندی هدایت الله
4 (3 ) ،5۰-58 . 

 . رتهران: تعاونی کارآفرینان فرهنگ و هن .تقی جعفریترجمۀ محمد( ۱38٦) .البلاغهنهج
 


