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 The effect of parental behavioral styles and relationships with peers at school on 

students' feelings of loneliness  

 

آموزان  دانش های رفتاری والدین و روابط با همتایان در مدرسه بر احساس تنهائی  اثر سبک
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تنهائی   احساس  بر  در مدرسه  با همتایان  روابط  -دانشو 

  -روش علیّ  است.  1404-1403ی  در سال تحصیل  آموزان

آموزان دو دانش  جامعه تحقیق،  ای)پس رویدادی( ومقایسه

پارس(،)باغچه  ناشنوایان  یمدرسه خانگی  لوازم  و    بان 

در مقطع    1404-1403  ی لیدر سال تحص  شیرازشهرستان  

 ی گیری تمام شمار، نمونها استفاده از نمونهب  . راهنمایی است

. ابزارهای استفاده شده در این  است  آموزدانش  35تحقیق  

بندی همتاگزینی، سیاهه  تحقیق عبارتند از: مقیاس درجه

پذیرش،   پرسشنامه  همتایان،  با  رابطه  به  والدین  ترغیب 

گیری  گیری، سهلغفلت و طرد والدینی، پرسشنامه سخت

والدین و مقیاس احساس تنهائی کودکان ناشنوا نتایج نشان  

دهند که: بین نمرات احساس تنهائی پسران و دختران  می

احساس  نمرات  بین  ندارد.  وجود  معناداری  تفاوت  ناشنوا 

ترغیب والدین  که  کودکانی  غیرتنهائی  والدین  و  -کننده 

ر وجود دارد. بین نمرات کننده دارند، تفاوت معناداترغیب

های احساس تنهائی کودکان ناشنوا با والدین دارای سبک

بین دارد.  وجود  معنادار  تفاوت  متفاوت،   نمرات   رفتاری 

از  پذیرش  متفاوت  دارای سطوح  کودکان  تنهائی  احساس 

سوی همتایان در مدرسه، تفاوت وجود دارد. اثر تعامل بین 

سبک و  همتایان  سوی  از  پذیرش  متفاوت  های  سطوح 

 گیر از سوی والدین، معنادار نیست.سهل-گیررفتاری سخت
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Abstract 

The aim of the present study is to 

investigate the effect of parental behavioral 

styles and peer relationships at school on 

students' feelings of loneliness in the 

academic year 2024-2025. Causal-

comparative method (post-event) and the 

research population is students of two deaf 

schools (Baghcheban and Pars Household 

Appliances) in Shiraz city in the academic 

year 2024-2025 in middle school. Using 

whole number sampling, the research 

sample is 35 students. The instruments used 

in this study are: Peer Selection Rating 

Scale, Parental Encouragement Inventory 

for Peer Relationships, Parental 

Acceptance, Neglect, and Rejection 

Questionnaire, Parental Strictness, 

Permissiveness Questionnaire, and Deaf 

Children's Loneliness Scale. Findings: The 

results show that: There is no significant 

difference between the loneliness scores of 

deaf boys and girls. There is a significant 

difference between the loneliness scores of 

children with encouraging and non-

encouraging parents. There is a significant 

difference between the loneliness scores of 

deaf children with parents with different 

behavioral styles. There is a difference 

between the loneliness scores of children 

with different levels of peer acceptance at 

school. The interaction effect between 

different levels of peer acceptance and 

strict-permissive behavioral styles of 

parents is not significant. 

Key words: loneliness, parental treatment 

style,  parental promotion, peer relation. 
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 مقدمه 
پرداختند، بسیار اندک و  هایی که به موضوع احساس تنهایی می، پژوهش1960ی دهند که تا پیش از دههشواهد موجود نشان می

از  پراکنده بوده ی تنهایی در جوامع  به بعد، به دلایل گوناگونی همچون فراگیر بودن پدیده  1970ی  اوایل دههاند. با این حال، 

سنجی و نیز انجام تحقیقات  گیری ابزارهای دقیق روانی روابط اجتماعی، شکلانسانی، افزایش توجه عمومی و علمی به مطالعه

با  .  طور چشمگیری رشد یافتندها بهای از مطالعات در این زمینه آغاز شد و پژوهشتجربی توسط برخی محققان پیشرو، موج تازه

هایی که به بررسی احساس تنهایی در کودکان اختصاص یافته باشند بسیار محدود  ، پژوهش1980ی  وجود این، تا پیش از دهه

ی تنهایی نبوده و توانایی  توجهی به این موضوع، باور رایجی بود که کودکان قادر به درک مفهوم پیچیدهبود. علت اصلی این کم

شده در همان دوران، خلاف این تصور را نشان دادند و آشکار ساختند که کودکان بیان و گزارش آن را ندارند. اما تحقیقات انجام

 (. 1،1986)پرلمن دی احساس تنهایی را درک کرده و آن را ابراز نماینتوانند تجربهنیز می

نشدن ی برآوردهاحساس تنهائی نتیجه ،2های مختلفی وجود دارد: از منظر دیدگاه نیازهای اجتماعی در تبیین احساس تنهائی دیدگاه 

ای از نیازهای  اجتماعی فطری انسان ازجمله، نیاز به صمیمیّت، مهربانی و تماس با دیگران است. در چارچوب این رویکرد، مجموعه

احساس تنهائی اجتماعی، که پاسخی است به عدم جذابیت در  :  کند: الف(تقسیم می(، احساس تنهائی را به دو دسته  1973)3ویس 

اجتماعی هیجانی  :ب(  و  شبکه  تنهائی  عدم  ،احساس  به  پاسخی  است.  وجود  که  نزدیک  هیجانی  فرایند  دلبستگی  های  دیدگاه 

کند. بنابراین، احساس تنهائی  شان تاکید میهای شناختی مربوط به ادراک و ارزیابی افراد از روابط اجتماعی، بر فرایند 4شناختی

ای که خواهان آن بوده و امیدوار بوده به آن برسد و آنچه واقعاً  همخوانی بین روابط اجتماعیآید که فرد یک نا زمانی به وجود می

رویکرد    های کودکان بستگی دارد. گیری احساس تنهایی به خود گزارشیکند. مطابق با این دیدگاه، اندازهبه آن رسیده است، ادراک  

شناختی های آشفتگی روانشده از روابط اجتماعی باید با نشانهکند که: ناهمخوانی شناختی و عدم رضایت ادراکبیان می 5رفتاری

داند  ای می(، احساس تنهایی را پاسخ هیجانی منفی1982)  6، همراه باشد. در پرتو این دیدگاه، یونگ   .  .  .  مانند خشم، اضطراب و

 شود. شناختی همراه است و از تقویت ناکافی اجتماعی و روابط اجتماعی ارضاء نشده شخص، ناشی میهای آشفتگی روانکه با نشانه

. احساس تنهائی یک تجربه آزارنده است، 1رسد که محققان بر سه نکته توافق دارند:های این سه رویکرد، به نظر میبا وجود تفاوت 

. احساس تنهائی با انزوای اجتماعی مترادف نیست. اگر چه توافق عمومی برای تعریف 3. احساس تنهائی یک تجربه ذهنی است و  2

شناختی توان گفت: احساس تنهائی یک تجربه ناخوشایند است که با مشکلات روانلی به طور کلی میاحساس تنهائی وجود ندارد و

شدن از دیگران به دلیل عدم ارضای نیاز به پیوند جویی، احساس تعلق و روابط اجتماعی موفق  مرتبط بوده و نتیجه احساس منزوی

 است.

عوامل    :ب(  7عوامل شخصیتی   :شوند: الف(عواملی که ممکن است در احساس تنهائی کودکان دخیل باشند به دو دسته تقسیم می

؛ 10،1991و کوکران  9افسردگی)جکسون   با  برای مثال  ؛اند که تنهائی با چند متغیر شخصیتیمطالعات پیشین نشان داده.  8اجتماعی

و همکاران،    15؛ استراس 1978؛ راسل و همکاران،  1984؛ راسل و همکاران،  1983،  14لتزوو ش  13؛ مور1999و لاو،  12، چان 11لاو
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پائین )حجت(، عزت1980و همکاران،    1؛ ویکز 1986 (،  1981،  4(، شرم )چک و بوش 1981و همکاران،    3؛ جونز1982،  2نفس 

)کاسیدی و آشر،    گیری اجتماعی(، کناره1986،  8و فرام  7؛ اسمیت1978،  6)الیسون   (، اضطراب1985،  5رنجورخوئی )استوکز روان

علاوه بر عوامل شخصیتی، چندین    .ارتباط مثبت دارد،  (1991،  9( و ناامیدی )پج 1999(، خودپنداره منفی)لاو و همکاران،  1992

شدن  پذیرفته  : مانند  هستند   عامل اجتماعی یا محیطی نیز در احساس تنهائی دخالت دارند. بعضی از این عوامل در محیط مدرسه

های رفتاری والدین. تحقیقات پیشین سبک  : مانند  هستند   یا مورد غفلت واقع شدن توسط همتایان و عواملی نیز در محیط خانه

 اند. مطالعه عوامل درونی شخصیتی بر احساس تنهائی پرداختهبیشتر به 

های قابل توجهی با نوع احساس تنهایی  تواند تفاوتی ذهنی احساس تنهایی در افراد ناشنوا میهای پژوهشی، تجربهبر اساس یافته

ای است که افراد ناشنوا با آن ها ناشی از شرایط ارتباطی و اجتماعی ویژه(. این تفاوت1987در افراد شنوا داشته باشد )مورفی،  

اند. تحلیل مطالعات پیشین نشان داده است که احساس تنهایی در میان ناشنوایان معمولاً تحت تأثیر سه دسته عامل اساسی  مواجه 

تواند منبع اصلی حمایت عاطفی و اجتماعی باشد؛ دوم، روابط با همسالان  قرار دارد: نخست، کیفیت تعامل با اعضای خانواده که می

های  کند؛ و سوم، عوامل موقعیتی یا محیطی همچون محدودیتساس تعلق ایفا میگیری هویت اجتماعی و احکه نقشی مهم در شکل

 توانمی  مجموع  در.  دهند  کاهش  فرد  برای  را  اجتماعی  مشارکت  های فرصت  است  ممکن   که  اجتماعی –ارتباطی و شرایط فرهنگی

  محیطی   و   فردی  های زمینه   به  توجه  نیازمند  آن  درک  و  است  عامل  سه  این  کنش برهم  حاصل  ناشنوایان  در  تنهایی   احساس  گفت

 . دباشمی گروه  این خاص

کند.  شدن کودک ایفا میتوان گفت که تعامل والد و کودک نقش موثری در فرآیند اجتماعیهای رفتاری والدین میدرخصوص سبک

داری احساس تنهائی کمتری  کنند به شکل معنیشان با آنها زندگی می کودکانی که والدیندهد  نشان می(،  1992)  10مطالعه کوای

می زندگی  پرستار  یا  دوست  یک  با  که  کودکانی  به  نسبت  میرا  نشان  یافتهکنند،  برگ  دهند.  گرین  کالدرون،  مطالعه  های 

پذیری شناختی و  بودن، انعطاف سطح پایین تکانشی  که سازگاری مثبت والدین با کودک ناشنوا، با   دهندمی(، نشان  1991وکوش)

  ان شان منتقل شود. از آنجا که کودکتواند به کودکانفهم اجتماعی بیشتر، ارتباط دارد. علاوه بر آن، احساس تنهائی والدین می 

رود که  د، انتظار مینکنتکیه می  شانهای اجتماعی به والدینای در پاسخ به نیازها و کسب مهارتناشنوا به شکل  قابل ملاحظه

توانند نقش  های فرزندپروری والدین میشیوه.  های دلبستگی والدین، تاثیر بیشتری بر آنها نسبت به کودکان شنوا داشته باشدسبک

ی احساس تنهایی آنان اثر بگذارند. از  ای در کیفیت روابط اجتماعی کودکان ایفا کنند و به دنبال آن بر تجربهکنندهبسیار تعیین

– ی والدتوان گفت نوع رابطه آنجا که میان الگوهای تعامل کودک با والدین و تعامل او با همسالان پیوندی معنادار وجود دارد، می

  نیز   او   اجتماعی   تنهایی   بر   غیرمستقیم  صورتبه  بلکه  است،   اثرگذار  کودک   هیجانی   تنهایی   احساس  بر   مستقیم  طوربه  تنها   نه   کودک

ری برای  تمطلوب  یزمینه  کنند،  برقرار  تشویق  با   همراه  و  آمیزمحبت  حمایتگرانه،  روابطی   والدین  اگر   دیگر،  عبارت  به.  گذاردیم  تأثیر

شود. در همین راستا، زمانی که والدین کودک را برای ایجاد و حفظ ارتباط با همسالان  های اجتماعی کودک فراهم میرشد مهارت

یابد و  ی احساس تنهایی در کودک کاهش میدهند، احتمال تجربهتعاملات اجتماعی مورد حمایت قرار میترغیب کرده و او را در 

- ، تعاملات کودک باید عنوان کرد که  در خصوص روابط همتایان.  شودفرصت بیشتری برای رشد اجتماعی و هیجانی او ایجاد می

  غالباًوالد  -در حالی که تعاملات کودک  ،دهد، دو جانبهآموزد و تشخیص میکودک که طی آن کودک قواعد روابط اجتماعی را می

پذیرفته شدهمطالعات نشان می  (.11،1988)راچفورد   هستند  یک جانبه از جانب همتایان کمتر  اند، احساس دهند، کودکانی که 
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بیشتری می و  تنهائی  این خصوص می  (.1984،کاسیدیکنند)آشر  در  احساس  بیشتر مطالعات  و  روابط دوستانه  بین  گویند که 

 ای وجود دارد. تنهایی ارتباط منفی

گرفتهپژوهش انجام  تنهایی  احساس  موضوع  پیرامون  ایران  در  که  گروههایی  بر  را  خود  تمرکز  اغلب  بهاند،  بزرگسال،  ویژه  های 

اند. همچنین بخش قابل توجهی از این مطالعات به بررسی  کنند، معطوف داشته های سالمندان زندگی میسالمندانی که در خانه

اشاره کرد که در آن میزان   (1374) توان به پژوهش گواریاند. در این میان میارتباط میان میزان تنهایی و وضعیت تأهل پرداخته

گرفته  احساس تنهایی در میان سالمندانی که تحت حمایت کانون بازنشستگان شهر کرمان قرار داشتند، مورد مطالعه و ارزیابی قرار  

دهند. همچنین ی سالمندان مورد پژوهش درجاتی از احساس تنهائی را گزارش میدهند که همه. نتایج پژوهش نشان میاست

دهد که میزان احساس تنهائی در سالمندان ساکن در سرای سالمندان بیشتر از میزان احساس  (، نشان می1374مطالعه میرکیائی)

دهند که وضعیت تأهل ارتباط معناداری با  کنند. مطالعات دیگر نشان میتنهائی در سالمندانی است که در کنار خانواده زندگی می

بالاتر است.مطالعه میردریکوند   افرادی که مجرد هستند،  میزان احساس تنهائی دارد؛ بدین معنی که میزان احساس تنهائی در 

نفس دارای ای رابطه مثبت و با عملکرد تحصیلی و عزّتدهد که احساس تنهائی با افسردگی و اضطراب دار(، نشان می 1378)

است.رابطه است  ی منفی  زیادی در داخل کشور صورت گرفته  تحقیقات  مختلف،  متغیرهای  با  ناشنوائی  از جمله  .  در خصوص 

پژوهش    این  های (، است. یافته1386مطالعه حسینیان و همکاران)  ،تحقیقات صورت گرفته در داخل کشور در خصوص ناشنوایان

پژوهش    رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  آموزان ناشنوای دختر،دانش  نفسهای فرزندپروری و عزّتد که بین شیوهندهنشان می

د که کودکان  ده می   های دلبستگی و مشکلات رفتاری کودکان نشانهای حسی در سبک(، در ارتباط با نقش نقص1386خانجانی)

  ی هامهارتکه  دهد  ینشان منیز  (،  1384در معرض خطر دلبستگی ناایمن قرار دارند. مطالعه بیابانگرد)  ناشنوا بیش از کودکان شنوا

آموزان نابینا  دانش  یاجتماع  یها است و مهارتا بهتر از دانش آموزان نابینا و ناشنو یمعنادار شکلبه  یآموزان عاددانش یاجتماع 

های اجتماعی  تواند ناشی از نقص در مهارتتنهائی می  و  استا  آموزان ناشنودانش  یاجتماع   یهابهتر از مهارت  یمعنادار  شکلبه  

(، بنابراین کودکان ناشنوا در برقراری ارتباط و گسترش 1385ترین اثر منفی ناشنوائی بر رشد زبان گفتاری است)کاکاوند،مهم  باشد. 

پذیرتر هستند و این  شان آسیبتوجهی از سوی همتایانشان با دیگران مشکل دارند و به همین علت نسبت به طرد و بیارتباطات

تواند فرایند  های شدید و عمیق شنوائی میدیدگی دهد آسیب(، نشان می 1370مطالعه سعیدی)  ت.یکی از علل تنهائی در آنان اس

داری ژه در حیطه ارتباط به نحو معنیدهد. همچنین کودکان ناشنوا به ویپذیری فرد را تحت تأثیر قرار میشدن و فرهنگاجتماعی

(، 1375تواند باعث افزایش احساس تنهائی در آنان شود. مطالعه نوذری)کنند و این می تر از همگنان شنوای خود عمل میضعیف

(،  1370تر است. مطالعه مومنی)دهد که بهره بلوغ اجتماعی ناشنوایان نه تنها از همتایان شنوا، بلکه از نابینایان نیز پائیننیز نشان می

افسردگی، در میان کودکان شنوا و ناشنوا در  -دهد که بر اساس نظرات معلمان، بین میزان اختلالات رفتاری؛ اضطرابهم نشان می

موزان آت دانشتر، و دوم ابتدائی و بالاتر، تفاوت آماری معناداری وجود دارد. بدین صورت که میانگین نمرای اوّل ابتدائی و پائینپایه

های ارتباطی کودکان ناشنوا در  آموزان دوّم ابتدائی و بالاتر است. از آنجا که مهارتتر، کمتر از گروه دانشگروه اوّل ابتدائی و پائین

پذیری آنها تحت تأثیر ناشنوائی آنها  تر از همتایان شنوای خود است و بلوغ اجتماعی و فرایند جامعهای پائینسطح قابل ملاحظه

 رسد که میزان احساس تنهائی در آنان بالاتر باشد. گیرد، به نظر میمی قرار

موقعیت در  والدین  جانب  از  اجتماعی  حمایت  هستند،  متکی  همتاها  به  روزمره  حمایت  برای  کودکان  چند  اضطرابی هر  های 

دهد که  (، نشان می1373قمصری)ی اکبریمطالعه  (.1384؛ ترجمه پورافکاری،2003فرونشاننده استرس است)سادوک و سادوک،

دیگر تفاهم داشته و از یکدیگر حمایت کنند و  گیرد که والدین خود با همهائی بهتر صورت میشدن فرزندان در خانوادهاجتماعی

توجه داشته تری داشته باشند و پدر و مادر به آنها  های قویعلاوه بر آن، هر اندازه فرزندان برای حمایت در شرایط بحران پشتوانه

دهد که برخورد مستبدانه با کودکان و توسل به زور برای باشند، کودکان آنها بهتر اجتماعی خواهند شد. این پژوهش نشان می

دهد که  (، نیز نشان می1372گذارد. مطالعه رستگاران)شدن فرزندان تأثیر منفی می کردن آنها به انجام کارها، بر اجتماعیوادار

گونه نتیجه  توان اینصمیمیت و نزدیکی والدین، بر سازگاری اجتماعی کودکان آنها در مدرسه، تأثیر مثبتی دارد و به طور کلی، می 

آموزانی که در مدرسه از سازگاری اجتماعی مطلوبی برخوردارند، دارای والدینی با روابطِ مبتنی بر تفاهم هستند و  گرفت دانش

از تمام  بنابراین، خانواده بیش  اوضاع  محیط  برعکس.  از  اینکه  از  دارد و کودک پیش  تأثیر  اجتماعی در رشد و تکامل فرد  های 
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های فرزندپروری دهد که بین شیوه(، نشان می1379گیرد. مطالعه رضائی)اجتماعیِ خارج متأثر شود، تحت تأثیر خانواده قرار می

های راهنمائی رابطه معناداری وجود دارد و سبک اقتدار منطقی،  ی پایهآموزان در کلیهاقتدار منطقی مادران و بلوغ اجتماعی دانش

پردازش پیشبهترین مدل  برای  اجتماعی است. مطالعه تهمتن)شده  بلوغ  با سبک1387بینی  ارتباط  نیز در  های فرزندپروری (، 

دهد پسرانی که محبت کمی از والدین دریافت کرده بودند،  آموزان مقطع راهنمائی، نشان میی پیشرفت در دانشوالدین و انگیزه

گری و خودمختاری آن و متغیر ارمنش و به ویژه دو بعد گرمی و حمایتسبک فرزندپروری اقتد تری داشتند. انگیزه پیشرفت پائین

(،  1374مطالعه میرشاهی)  (.1387فاز،دهد)لعلی  آموزان دختر کاهش تواند میزان تنهائی را در دانشاجتماعی می-پایگاه اقتصادی

کنند، نزد همسالان در گروه محبوب قرار  آموزانی که در روابط خود با والدین احساس پذیرش بیشتری میدهد دانشنشان می

گیرند. بنابراین، میان عدم پذیرش کودک از سوی والدین و عدم پذیرش از جانب همتایان، رابطه مستقیم و همبستگی مثبتی  می

گذارد، احساس تلخ و نامطلوبی است که او را نسبت به خود و ارزش  وجود دارد. اولین اثری که طرد کودک بر شخصیت او می

ی عاطفی، خود را در  کند. به عبارتی، دیگر احساس خوبی نسبت به خویشتن ندارد و با این پیشینه ی، مردد و متزلزل میشخص

ی خود،  دهد و به نوبهبینی او را رنج می بیند که با دیگران طرح دوستی و رفاقت بریزد. نوعی احساس خودکم سطحی از لیاقت نمی

 (. 1385کند)شرفی،رنگ میارتباطات اجتماعی را محدود و کم 

اند، نسبت به  آموزانی که توسط همتایان خود طرد شدهدهد دانش(، نشان می1386در خصوص نقش همتایان؛ مطالعه سلیمی )

آموزان مشکلات ارتباطی بیشتری را گزارش اند. همچنین این دانشهای دیگر در مقیاس افسردگی، نمرات بالاتری کسب کردهگروه

تنهائی محسوب میمی از دلایل عمده احساس  ارتباطی یکی  آنجا که مشکلات  از  این  دهند و  تنهائی در  شوند، میزان احساس 

آموزان غیرمحبوب نزد آموزان محبوب نسبت به دانشدهد دانش(، نیز نشان می1374آموزان بالاتر است. پژوهش میرشاهی)دانش

ابطه خود با خواهران و برادران احساس امنیت بیشتری تری از رابطه خود با والدین دارند و علاوه بر آن، در رهمتایان، درک روشن

تحقیقات کمی در  بنابراین، با وجود مطالعات زیاد راجع به متغیرهای این پژوهش در داخل کشور به صورت جداگانه،  کنند.  می

های رفتاری والدین و روابط با  ارتباط مستقیم با پژوهش حاضر صورت گرفته است به همین علت، این پژوهش تلاش دارد تاسبک

 آموزان مورد بررسی قرار دهد. همتایان در مدرسه بر احساس تنهائی دانش

 روش: 
-)باغچهناشنوایان  یآموزان دو مدرسهدانشجامعه تحقیق،    است.  (، رویدادیپس  ای)مقایسه-علیّ بنیادی و  طرح پژوهش حاضر از نوع

نفر است. از آنجا که    38است که جمعیت کل جامعه    1404-1403  یلیدر سال تحص  شیرازشهرستان    بان و لوازم خانگی پارس(،

  نمونه   توان در تحقیق شرکت داد. بنابرایننفر را نمی  3اند، ایننفر از اعضای جامعه، حداقل یکی از والدین خود را از دست داده  3

  6/13است همچنین، میانگین سنی پسران    46/1سال و انحراف استاندارد آنها    2/13میانگین سنی دختران    نفر است.  35تحقیق  

 ییری تمام شمار، همهگنمونه  از  با استفادهاست. از آنجا که تعداد افراد مورد مطالعه چندان زیاد نبود،    74/1و انحراف استاندارد آنها

 است.  نفر پسر 16نفر از این تعداد دختر و  19است. که  آموزدانش 35. نمونه تحقیق شدنداعضاء جامعه  به عنوان نمونه انتخاب 

 ابزارهای ارزشیابی در این پژوهش عبارتند از: 

 .(1404، )محقق ساخته"گزینی همتا"  سنجیگروه مقیاس-

آیتم دارد و از دو خرده مقیاس تشکیل شده است و دو    10(؛  2004رابطه با همتایان)عادل عبدالفتاح،  سیاهه ترغیب والدین به  -

، که ممانعت از رابطه با  5و 9،  1، 3، 7های برای آیتم پایایی کند.  گیری میحمایت از رابطه با همتایان(، را اندازه عامل)جلوگیری و

، که حمایت از  4و  8،  2،  10،  6های  باشد و برای آیتم، می0.37و    0.54،  67.0،  0.75،    0.80سنجند به ترتیب؛   همتایان را می

می را  همتایان  با  ترتیب؛  رابطه  به  است.0.44و  0.52،  0.62،  0.72  ، 0.75سنجند،  آزمونروایی،  طریق  از  با ضریب  -؛  بازآزمون، 

 داراست.، معنی 0.1بین زمان اول و دوم در سطح  ، 0.69همبستگی 

( یکی برای  استآیتم    20(. دو فرم دارد)هر فرم دارای  2004توجه، طردکننده)عادل عبدالفتاح،  ، بیندهپرسشنامه والدین پذیر-

  است0.68دار بود.  ضریب همبستگی بین دو مقیاس برای فرم الف؛ مربوط به مادرمعنی.  01؛ در سطح  پایایی مادر و دیگری برای پدر.

 . است0.72و برای فرم ب   0.71؛ از طریق آزمون باز آزمون برای فرم الف روایی. است0.67و برای فرم ب ؛ مربوط به پدر 
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برای فرم الف   پایاییآیتم دارند.    12(. دو فرم دارد که هر کدام  2004گیر)عادل عبدالفتاح،  گیر، سهلپرسشنامه والدین سخت-

از طریق آزمون ـ باز آزمون برای فرم الف؛    است.روایی  0.72و برای فرم ب)مربوط به پدر(؛    0.84)مربوط به مادر(؛ آلفای کرونباخ  

 است.  0.76و برای فرم ب؛   0.79

است    0.61؛  0.1هم زمان در سطح    پایایی .  استآیتم    23(؛دارای  2004مقیاس احساس تنهایی کودکان ناشنوا)عادل عبدالفتاح،  -

 است.  0.76؛  0.1از طریق آزمون ـ باز آزمون در سطح  رواییو 

 ها:یافته
های مستقل برای مقایسه  نمونه  tدارد. آزمون  نبین احساس تنهایی دختران و پسران ناشنوا تفاوت وجود    دهند کهنتایج نشان می 

و   SD=  42/5های احساس تنهایی پسران )های احساس تنهایی دختران و پسران انجام شد. هیچ تفاوت معناداری درنمرهنمره

31/11=M( و دختران )33/7    =SD    47/12و    =M  ،)595/0    =p    (33= )  54/0وt  ها  ، وجود نداشت. بزرگی تفاوت درمیانگین

 (. 008/0خیلی کوچک بود )مجذور ایتا = 

( و  M=    22/7و    SD=90/3کننده )های احساس تنهایی کودکانی که والدین ترغیببین نمرهدهند که  همچنین نتایج نشان می

تفاوت معنادار وجود داشت. بزرگی  t(=33=)-76/6و    p=  0005/0( داشتند  M=94/16و    SD=59/4کننده )والدین غیرترغیب  ،

 (. 58/0بزرگ بود )مجذور ایتا =  ها بسیارتفاوت در میانگین

؛ نتایج  گیر دارند تفاوت وجود داردگیر و سهلبین احساس تنهایی کودکان ناشنوایی که والدین سختدر بررسی این فرضیه که   

تنهایی کودکانی که والدین سهلبین نمره  دهند کهنشان می احساس  والدین  M=05/10و    SD=90/5گیر )های  گیر سخت( و 

(309/6=SD    15/15و=M  ،داشتند )022/0=P    (=33=)  -41/2وt  ها بزرگ. بزرگی تفاوت درمیانگینارددار وجود د، تفاوت معنا  

 (. 149/0بود )مجذور ایتا = 

توجه ، طردکننده و بیه پذیرندهای رفتاریبین احساس تنهایی کودکان ناشنوایی که والدینی با سبکدر ارتباط با این فرضیه که  

های رفتاری والدین )پذیرنده،  گروهی برای بررسی اثر سبکطرفه بینریانس یکاتحلیل و، تفاوتوجود دارد، نتایج با استفاده از  دارند

p/050تفاوت آماری معناداری در سطح  مشخص شد،توجه( بر احساس تنهایی کودکان ناشنوا، طردکننده و بی  های  در نمره

ناش کودکان  تنهایی  بیناحساس  و  طردکننده  پذیرنده،  والدین  که  وجودوایی  داشتند      :دارد  توجه 

0005/0,013/48)32,2( == pF  . 

های  بود. مقایسه 75/0ها بسیار بزرگ بود. اندازه اثر که با مجدور ایتا محاسبه شد برابر با های گروهتفاوت واقعی بین میانگین نمره

  2(، با میانگین نمره گروه  M= 07/6و    SD=58/3) 1توکی نشان داد که میانگین نمره گروه    HSDی با استفاده از آزمون  ربتجپس

(502/3=SD    92/18و=M  و میانگین نمره گروه )3  (58/2=SD    78/11و=Mتفاوت معنادار دا )نیز   2گروه  همچنین میانگین  .  رد

 .ردبه لحاظ آماری تفاوت دا   3با گروه 

نیز  طرفه بین گروهی برای بررسی اثر سطوح پذیرش از سوی همتایان بر احساس تنهایی کودکان ناشنوا،  تحلیل واریانس یکنتایج  

P/050تفاوت آماری معناداری در سطح   دهد کهنشان می    های احساس تنهایی کودکان ناشنوایی که سطوح پذیرش  در نمره

p/00050پایین، متوسط و بالا داشتند وجود داشت:    . F(2و  23=)68/73و  =

با  های گروهتفاوت واقعی بین میانگین نمره برابر  ایتا محاسبه شد  از طریق مجذور  اثر که  اندازه  بود.  بود.   82/0ها بسیار بزرگ 

آزمون  های پسمقایسه از  استفاده  با  با  M=08/19و    SD=  204/3)  1توکی نشان داد که میانگین نمره گروه    HSDتجربی   ،)

  ( تفاوت معنادار داشت.M=  64/5و    SD=    678/2)  3( و میانگین نمره گروه  M=22/12و    SD=438/2)  2میانگین نمره گروه  

 .ردبه لحاظ آماری تفاوت دا 3نیز با گروه  2گروه میانگین  همچنین

گیر( سهل-گیرهای رفتاری )سخت ناشنوای دارای والدین با سبک بین احساس تنهایی کودکان  دهند که  علاوه بر آن، نتایج نشان می

تحلیل واریانس بین گروهی عاملی برای بررسی تأثیر سطح   و سطوح متفاوت پذیرش از سوی همتایان در مدرسه تفاوت وجود دارد.

اثر تعامل بین سطح پذیرش    دهد کهنشان می گیر بر احساس تنهایی کودکان ناشنوا  سخت -گیرش همتا و سبک رفتاری سهلرپذی

اثر اصلی سبک   . F( 2و  29=)008/0و  p=99/0 یستگیر از سوی والدین معنادار نگیر ـ سختاز سوی همتا و سبک رفتاری سهل
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. اندازه اثر، اندازه اثر تقریباً بزرگی بود )مجذور ایتا  F(  1و    29= )   540/4و    P=042/0رفتاری والدین به لحاظ آماری معنادار شد،  

از نظر آماری معنادار بود. اندازه اثر بسیار  نیز  ،    F( =  2و29=)99/62و    p=0005/0(. اثر اصلی پذیرش از سوی همتایان  135/0=  

  SD=204/3)  1توکی نشان داد که میانگین گروه    HSDتجربی با استفاده از آزمون  های پس(. مقایسه 81/0ایتا=بزرگ بود )مجذور

( تفاوت آماری معنادار  M=5/ 64و    SD=678/2)   3( و میانگین گروه  M=22/12و    SD=438/2) 2( با میانگین گروه  M=08/19و  

 ری تفاوت دارند. نیز به لحاظ آما 3و   2میانگین گروه  ،طوردارد. همین

 گیری:نتیجه
نشان   پیشینهرچند بیشتر تحقیقات    دارد.نبین احساس تنهایی دختران و پسران ناشنوا تفاوت وجود   طور که نتایج نشان دادهمان

های از لحاظ احساس تنهائی تفاوت آماری معناداری وجود ندارد، با این وجود بررسی مسئله تفاوت  انو دختر  اندهند که بین پسرمی

ارتباط با تفاوت  ،جنسی در احساس تنهائی در این مطالعه مهم است زیرا های جنسی در احساس تنهائی در مطالعات قبلی  در 

شنوا دیده نشده است و باید توجه داشت که ای به مطالعه کودکان ناناهمسانی وجود دارد. علاوه بر آن در تحقیقات پیشین علاقه

از نظر فرهنگ، سنتهایی بودهغالب تحقیقات پیشین در فرهنگ اجتماعی برای پسران و دختران، با    هایها ونقشاند که کاملاً 

 کشور ایران متفاوت هستند. 

با همتایان دارند با کودکان    هکننده به رابطاحساس تنهایی کودکان ناشنوایی که والدین ترغیبعلاوه بر آن، نتایج نشان دادند که  

ارتباط و تنهائی به شکل منفی  متفاوت است  ،دارندنکننده  ناشنوایی که والدین ترغیب به رابطه با همتایان  ای با ترغیب والدین 

رسد که این نتایج  دارد.هرچند در فرهنگ ایرانی دختران با محدودیت و کنترل بیشتری نسبت به پسران روبه رو هستند، به نظر می

شان باشد. محققان  هایاجتماعی جدید به نقش  هایمنطقی باشند. این ممکن است ناشی از علاقه و توجه جدّی به زنان و دیدگاه

ک ممکن است تاثیر زیادی بر روابط بعدی کودک با همتایان داشته باشد)جاکوبسون کود-اند که تعاملات اولیه والدزیادی نشان داده

تواند عاملی دخیل در کاهش احساسات  (. مطمئناً، ترغیب مثبت والدین به رابطه با همتایان، می 1998،  2؛ پوتالاز1986،  1و ویل 

آورد. کودکان ناشنوا بیش از همتایان  بخش، فراهم  هائی را برای رشد روابط دوستی رضایتتنهائی کودکان محسوب شود و فرصت

ناتوانی علّت  به  ولی  نیازمندند  والدین  این کمک  به  دارند.  شنوای خود  قرار  بدی  در شرایط  با دیگران،  ارتباط  برقراری  در  شان 

مسئله افراد ناشنوا در حوزه تنهائی از ناتوانی  "کند: های فیزیکی بیان می(، در مشاهداتش راجع به تنهائی و معلولیت1976)3دونهام 

های  شوند  تا با فعالیّتآید و در شهرها شماری از افراد ناشنوا گرد هم جمع میبرقراری ارتباط با افراد شنوای اطراف آنها به وجود می

هائی برای افراد ناشنوا جهت ارتباطات اجتماعی  . بنابراین جامعه باید فرصت"ها، بر این مشکل فائق آیندها و کلوپاجتماعی در گروه

های اجتماعی، به  توانیم با پذیرش آنها در در جریان اصلی فعالیتشدن و حس تعلّق دارند؛ ما می فراهم آورد. آنها نیاز به پذیرفته

های همتایان کودک  شان به ایجاد روابط دوستی جدید نیست بلکه باید بر انتخابتنها ترغیب کودکانآنها کمک کنیم. نقش والدین  

های اجتماعی مانند طبقه اجتماعی، سطح تحصیلات و  شده داشته و بر نوع همتایان از طریق برخی ویژگیهای حسابخود نظارت

ها را به شکل راهنمائی  (. اگر والدین این نظارت2002و همکاران،  4د)میوسها، تاثیر داشته باشنبه ویژه در حوزه انحرافات و بزهکاری

و با استفاده از متقاعد کردن کودکان و نه به شکل اطاعت بی چون و چرا به کار ببرند، نقش ترغیب والدین به رابطه با همتایان  

 شود.تضعیف نمی

، گیر دارند تفاوت وجود داردگیر و سهلبین احساس تنهایی کودکان ناشنوایی که والدین سخت همچنین در بررسی این فرضیه که  

نتایج تحلیل آماری نمرات دو گروه نشان داد که بین میانگین نمرات احساس تنهائی دو گروه تفاوت آماری معناداری وجود دارد و  

با سبک رفتاری سخت تفاوت در کودکان  نتایج مطالعات نشان میگیر مشاهده میاین  والدین  شود.  با  ناشنوا  دهند که کودکان 

رسد که این نتایج منطقی باشند زیرا هنگامی  گیر بسیار تنهاتر هستند. به نظر میوا با والدین سهلگیر نسبت به کودکان ناشنسخت

هائی  شان فرصتکنند، این امکان وجود دارد که برای کودکانه میگیری استفادشان از سبک سهلکه والدین در تربیت فرزندان

ای قابل قبول،خواه همسان یا ناهمسان با دیگران، فراهم آورند. والدینی که  شان، به شیوهجهت بیان خود، عقاید و احساسات درونی
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دهند که چگونه از شان آموزش میکنند، به کودکانای دارند، و از روش دموکراتیک استفاده میگیرنهبا کودکان خود سبک سهل

گر حقوق خود دفاع نمایند، چگونه وظایف خود را به روش درست انجام دهند و نسبت به نیازهای کودکان خود بسیار حمایت

شوند، آنها را راهنمائی  شان مرتکب اشتباهی میکنند؛ علاوه بر آن هنگامی که کودکانهستند و بر حس شایستگی آنها تاکید می 

های دیگران احترام بگذارند و انتقادات آنها را بپذیرند،  کنند، قادرند که به دیدگاه کنند. کودکانی که در چنین جوّی رشد میمی

بینی  های اجتماعی بهتری داشته باشند. این ممکن است پیشو مهارت  همچنین آنها قادرند که روابط اجتماعی موفقی برقرار نمایند 

های کودکان  پذیری بیشتر و کاهش احساس تنهائی کودکان باشد. ذکر این نکته مهم است، از آنجا که یکی از ویژگیی جامعهکننده

انعطاف گیرانه بهتر  )خودرای(، هستند، بنابراین استفاده از سبک رفتاری سهل2و لجوج   1ناپذیر ناشنوا این است که در عقایدشان 

شود تا آنها:  شود و باعث میکودک می -تر شدن روابط والدگیری از طرف والدین باعث عمیقگیرانه، زیرا سهلاست تا سبک سخت

های غیر قابل فهمی که  از تعارض  - 3احساس  تعهد بیشتری کنند و    - 2احساس نزدیکی بیشتری را نسبت به هم پیدا کنند،    -1

بیاید، جلوگیری می پیش  ناشنوا  برای کودک  است  نوبهممکن  به  این  را کاهش مینماید.  تنهائی  احساس  میزان  دهد.  ی خود، 

شان،  دادن و کمک برای رسیدن به اهداف شخصیشان را با آزادیفردی فرزندانگیر از یک طرف، رشد درونبنابراین، والدین سهل

کردن  صمیمات خانوادگی با استفاده از مشورتشان در سیستم خانواده و اطاعت از تکنند و از طرف دیگر به ماندن فرزندانترغیب می

 کنند. نمودن و نه پیروی کورکورانه، کمک میو متقاعد

تفاوت    ،توجه دارند، طردکننده و بیهپذیرندهای رفتاریبین احساس تنهایی کودکان ناشنوایی که والدینی با سبک  این نتیجه که  

دهند تجربه های دلبستگی منفی اولیّه بین کودک و والدین  های بیشتر مطالعات گذشته که نشان می وجود دارد، نتایج با یافته

؛ پرلمن و  1995ی احساسات تنهائی و ناایمنی بعدی باشند، همسان هستند)برلین، کاسیدی و بلسکی، بینی کنندهتوانند پیشمی

های به دست آمده از این مطالعه همسان هستند.  (، با یافته1985(. نتایج مطالعه دیویس و فرانزیو)1989؛ لیدرمن،  1982پپلائو،  

های به دست آمده بین نمرات ائی کودکان، رابطه منفی وجود دارد. تفاوتوالدین و احساس تنهمطالعه آنها نشان داد که بین گرمی

آمیز شان با آنها به شیوه مسالمتپروری، نسبت داده شود. کودکانی که والدینهای فرزندتواند به تفاوت در سبکاحساس تنهائی می

نمایند. زیرا بافت خانوادگی نخستین مکانی است کنند، احساس ایمنی نموده و به هم اعتماد میتعامل، و با آنها به گرمی رفتار می 

بیرون تعاملات اجتماعی برقرار نماید. بنابراین تعاملات مثبت بین والد که کودک ناشنوا می از طریق آن با دنیای  کودک  -تواند 

ثیر قرار دهد. در مقابل، کودکان  تواند تعاملات اجتماعی کودک ناشنوا با افراد دیگر را خارج از محیط خانواده، تحت تاناشنوا، می

هستند، ممکن است احساس کنند که   5کننده و انتقاد   4گر ، تنبیه3کننده شان سرزنشطردشده توسط والدین و آنهائی که والدین

والدین  و  نیستند  داشتنی  نمودهدوست  طرد  را  آنها  در  شان  که کودک  باعث شود  زمان  در طول  است  ممکن  احساس  این  اند؛ 

تعاملاتش با افراد دیگر به شکل پرخاشگرانه عمل کند. بنابراین احتمال زیادی وجود دارد که دیگران این کودکان را طرد نمایند یا  

کنند که دوست داشتنی نیستند، گیر شوند. از آنجا که این کودکان احساس میگرا، منزوی و از لحاظ اجتماعی گوشهکه دروناین

کنند. بنابراین، این کودکان انزوا را اختیار  آورند و انتقاداتی به شکل پیوسته از جانب دیگران دریافت میمشکلاتی به وجود می

کنند و این مکانیسم ممکن است به مرور زمان به تنهائی منجر شود. در مطالعه تفاوت بین میانگین نمرات سه گروه، مشخص  می

. معنادار است. در حالی که  001طرف دیگر، از لحاظ آماری در سطح    شد که تفاوت بین پذیرش از یک طرف وغفلت و طرد از

توان تحت تفاوت بین نمرات غفلت و طرد والدین، معنادار نیست. این ممکن است ناشی از این حقیقت باشد که هر دو سبک را می

 های منفی قرار داد. عنوان سبک

بین احساس تنهایی کودکان ناشنوای دارای سطوح متفاوت پذیرش از سوی همتایان در مدرسه تفاوت  در بررسی این فرضیه که  

طرفه بین گروهی برای بررسی اثر سطوح پذیرش از سوی همتایان بر احساس تنهایی کودکان  تحلیل واریانس یک، ازوجود دارد

اند که دوستی به شکل منفی با احساس تنهائی  های اخیر همسان هستند و نشان دادهبیشتر مطالعات با یافتهاستفاده شد.  ناشنوا،
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اند که تعداد دوستان اثر معناداری بر درجه احساس تنهائی دارد، بدین معنی که کودکانی  مرتبط است. برخی مطالعات نشان داده

  کنند)آشر، هیمل و رینشاو؛ که دوستی ندارند نسبت به کودکانی که تعدادی دوست خوب دارند، تنهائی بیشتری را گزارش می

ای که  توانند به شکل مشخصی احساس تنهائی را کاهش دهند؛ کودکان طرد شدهها می (. دوستی1996پارکر و سال    ،   1984

ند)آشر و پارکر  دهای که دوستانی ندارند به شکل معناداری تنهائی کمتری گزارش میشدهدوستانی دارند نسبت به کودکان طرد

هایشان گزارش دادند، گرایش بیشتری به تنهائی  ی(. کودکانی که سطح بالائی از تناقض را در دوست1993؛ رنشاو و براون    1993

(، علاوه بر آن کودکانی که سطح بالائی از احساس تنهائی را گزارش دادند، رفتارهای منفی  1996در مدرسه دارند)لاد و کولیمن،  

برلین و بیلسکی  از دوستانشان دیده بودند)یونگ و    1ته بود)چنگ (، دوستی به شکل منفی با احساس تنهائی همبس1999بلاد، 

های  اند، نسبت به گروهآموزانی که توسط همتایان خود طرد شدهدهد دانش(، نشان می1386مطالعه سلیمی)  (.2002  2رنهام اف

دهند  آموزان مشکلات ارتباطی بیشتری را گزارش میاند. همچنین این دانشدیگر در مقیاس افسردگی، نمرات بالاتری کسب کرده

آموزان شوند، میزان احساس تنهائی در این دانشساس تنهائی محسوب میو از آنجا که مشکلات ارتباطی یکی از دلایل عمده اح

آموزان غیرمحبوب نزد همتایان، درک  آموزان محبوب نسبت به دانشدهد دانش(، نشان می1374بالاتر است. پژوهش میرشاهی)

 کنند. ران احساس امنیت بیشتری میتری از رابطه خود با والدین دارند و علاوه بر آن، در رابطه خود با خواهران و برادروشن

گیری(، و روابط همتایان)پذیرش بالا، متوسط و کم(  گیری و سهلهای رفتاری)سختهمچنین نتایج نشان دادند که تعامل سبک

اثر اصلی سبک رفتاری والدین به لحاظ آماری معنادار شد،    در مدرسه، بر نمرات احساس تنهائی کودکان ناشنوا معنادار نبود. امّا

042/0=P    (1و29=)540/4وF.   اثر آماری معنادار روابط همتایان)پذیرش بالا، متوسط و کم(، در مدرسه را بر نمرات همچنین 

های این پژوهش هماهنگ  نتایج فرضیه. این نتایج با  F( =2و29=) 99/62و    p=0005/0دهد  احساس تنهائی کودکان ناشنوا نشان می

تری نسبت به والدین بر نمرات احساس تنهائی کودکان ناشنوا دارند و این به دلیل آن  هستند. جالب است که همتایان تأثیربزرگ

های  شود تا همدیگر را به آسانی درک کنند و از آنجا که ویژگی است که همتایان ناتوانیِ یکسانی دارند. این ناتوانی متقابل باعث می

کنند. علاوه بر آن، ممکن است دنیای اجتماعی  شناختی و اجتماعی یکسانی دارند، مشکلات و مسائل مشابهی را نیز تجربه می روان

ها و  برند، سرگرمیشان را با افراد ناشنوا به سر میافراد ناشنوا به افراد ناشنوای دیگر محدود شده باشد و از آنجا که بیشتر وقت

کند، به ویژه  کنند. این مطلب در کودکان ناشنوائی که والدین شنوا دارند بیشتر صدق میهای مشابهی را نیز تجربه میالیّتفع

 شوند. از کودکان ناشنوا، از والدین شنوا متولدّ می %90که حدود این

طور گرفت، احتمالاً الگوی نتایج بهای مشابه بر روی کودکان شنوا صورت میتوان استنباط کرد که چنانچه مطالعهبر این اساس می

  تربیتی  هایشیوه  و   کودک–بود. دلیل این امر آن است که در میان کودکان شنوا، روابط والدچشمگیری متفاوت و حتی معکوس می

 به  آنان  هیجانی   و  اجتماعی  رشد   ابعاد  از  بسیاری  و   دارند  همسالان  تعاملات   به  نسبت  تریاثرگذار  و  ترپررنگ  نقش   غالباً   والدین

  و   یابد می  افزایش   همسالان  با  روابط   اهمیت  و   وزن  ناشنوا،  کودکان  در  مقابل،   در .  گیردمی  شکل  والدین  با   رابطه  کیفیت  یواسطه 

شود.  ی تنهایی بدل میامل کلیدی در احساس تعلق و کاهش یا افزایش تجربه عو  از  یکی  به  همتایان  سوی  از  اجتماعی   پذیرش  سطح

ی هیجانی آنان دارد، برای کودکان ناشنوا به بیان دیگر، در حالی که در کودکان شنوا محیط خانوادگی بیشترین تأثیر را بر تجربه

دهند  ها نشان می. یافتهکندتری در کاهش یا تشدید احساس تنهایی ایفا میاست که نقش محوری  پذیرش از سوی همسالان این  

ی فرزندپروری ها از شیوهشوند و در عین حال والدین آنکودکانی که از سوی همسالان خود تنها در سطحی محدود پذیرفته می

با شرایط متفاوت  کنند. این در حالی است که کودکانی  کنند، میزان بیشتری از احساس تنهایی را تجربه میگیرانه استفاده میسهل

  تربیتی  یشیوه  والدینشان  و  شوند می  پذیرفته  همسالان  سوی   از  بیشتری  میزان  به  که  ناشنوایانی   از  دسته  آن  یعنی  –

 »سبک   عامل  دو  همپوشانی  دیگر،  بیان  به.  دهندمی  گزارش  را  تنهایی  احساس  از  تریپایین  سطوح  –  اندکرده  اتخاذ  تریگیرانه سخت 

  کودکان  میان  در  تنهایی  احساس  یتجربه   در  ایکنندهتعیین  نقش  همسالان«  توسط  اجتماعی  پذیرش  »میزان  و  فرزندپروری«

این نتایج نشان می .  دارد  ناشنوا افزایش احساس  دهند که پذیرش اندک توسط همتایان و سختبه طور کلی،  گیری والدین در 

های  گیری والدین، تاثیر بیشتری دارد. علاوه بر آن، یافتهپذیرش بالا توسط همتایان و سهلتنهائی در بین کودکان ناشنوا، نسبت به  

 
1.Cheng 
2.Furnham 
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های فرزندپروری و گروه همتایان در مدرسه و تاثیر آنها بر نمرات احساس تنهائی کودکان  دهد که بین سبکمطالعه اخیر نشان می

شان پذیرنده  های رفتاری والدیناند و سبکناشنوا، تعامل متقابلی وجود دارد؛ کودکانی که در مدرسه توسط همتایان پذیرفته شده

شان های رفتاری والدیناند و سبکاست، نسبت به کودکانی که توسط همتایان به شکل ضعیفی پذیرفته شدهگیرانه بودهیا سهل

نمایند. همچنین مشخص شد که بین ترغیب والدین به رابطه با  است، احساس تنهائی کمتری میگیری بودهغفلت، طرد یا سخت

دهند که بین نمرات تنهائی دختر دارد. همچنین نتایج نشان میهمتایان و احساس تنهائی کودکان ناشنوا، همبستگی منفی وجود  

ی احساس تنهائی کودکان ناشنوا برای تحقیقات های مطالعه حاضر، رهنمودهائی در زمینهو پسر تفاوتی وجود ندارد. بنابراین یافته

 دهد: های آینده ارائه میو برنامه

نمودن آنان به خطر  ها برای والدین کودکان ناشنوا، جهت آگاهها و سخنرانیای در قالب کنفرانسهای مشاوره)الف(: طراحی برنامه

مشکل تنهائی و پیامدهای منفی آن و همچنین تشخیص زودهنگام احساس تنهائی و علاوه بر آن آموزش والدین به منظور بکارگیری 

 گیری از تنهائی. شان و پذیرش آنان، به منظور پیشگیرانه در تعامل با کودکان ناشنوایسبک فرزندپروری سهل

کودک کمک  - شناسی یا مشاوران مدرسه باید به بهبود روابط همتای کارکنان مدرسه از جمله معلّمان، متخصصان روان)ب(: همه

های آنان شرکت  های گروه همتایان و سرگرمی ترغیب نمایند تا به منظور بیرون آمدن از انزوا، در فعالیّتگرارا  کنند و کودک درون

 نماید. 

ای به منظور کاهش سطوح تنهائی برای کودکان با سطوح بالای  های درمانی مشاوره)ج(: نتایج مطالعه حاضر در طراحی برنامه

ای، تعیین عوامل علیّ تنهائی مهم است زیرا های درمانی مشاورهاحساس تنهائی، مفید است. به هر حال، قبل از طراحی این برنامه

 تواند مهم باشد. گیری از مسئله تنهائی از ابتدا نیز میای مهم است بلکه در پیشهای مشاورهتعیین این عوامل نه تنها بر نوع برنامه

استفادهرغم مزیّت )د(: علی ابزارهای  به نظر میهای  این مطالعه،  ناشنوا، کمبود رسد که در زمینه روانشده در  شناسی کودکان 

های مناسب محسوس باشد. بنابراین به ابزارهای جدیدی به ویژه برای کودکان ناشنوا نیاز است، زیرا غالب ابزارهائی  ابزارها و آزمون

اند. سالان طراحی شدهاند از ابتدا برای کودکان شنوا و بزرگکه در تحقیقات گذشته بر کودکان ناشنوا مورد استفاده قرار گرفته

 منابع:
تهران:   چاپ اول.  ،(1381)  خانی علی افروز؛ مریم قربانغلام  ترجمهپیوندهای دوستی در کودکی و نوجوانی.    (.2004فیل)  ،اروین

 سازمان انجمن اولیا و مربیان. 

انتشاراتشناسی و آموزش و پرورش کودکان استثنائیای بر روانمقدمه(.  1384)  .افروز، غلامعلی دانشگاه تهران، چاپ    . تهران: 

 یازدهم. 

 .دانشگاه شهید بهشتینامه کارشناسی ارشد: پایان. نقش خانواده در اجتماعی کردن فرزندان  (. 1373. )امیرقمصری، اکبری

پژوهش  آموزان دختر دبیرستانی نابینا، ناشنوا و عادی شهر تهران.  های اجتماعی دانشمقایسه مهارت  (. 1384. )بیابانگرد، اسماعیل
 تهران: دانشگاه علامه طباطبائی.  . 5  بهار؛  در حیطه کودکان استثنائی

آموزان دختر و پسر مقطع راهنمائی  های فرزندپروری والدین و انگیزه پیشرفت در دانشبررسی ارتباط شیوه  (.1387. )تهمتن، کلثوم
 . نامه کارشناسی ارشدپایان شهرستان فسا.

آموزان دختر فرزندپروری مادران دانشهای  رابطه بین شیوه  (.1386. )کلانتری، نصراله  .سیماپورشهریاری، مه  .سیمین  حسینیان،
 .   7 ،پژوهش در حیطه کودکان استثنائی زمستان .ناشنوا و شنوا

دانشگاه    شناسیفصلنامه روانهای دلبستگی و مشکلات رفتاری کودکان.  های حسی در سبکنقش نقص  (. 1386. )خانجانی، زینب
 ، بهار؛ تبریز: دانشگاه تبریز.تبریز

آموزان پایه سوم مدارس راهنمائی  بررسی تأثیر چگونگی روابط والدین بر سازگاری اجتماعی دانش  (.1391. )رستگاران، محبوبه
 دانشگاه تربیت معلّم. نامه کارشناسی ارشد: پایان. دخترانه شهر همدان

استبدادی( با بلوغ اجتماعی  های فرزندپروری مادران)اقتدار منطقی، آزادگذاری و  بررسی رابطه بین شیوه  (.1384. )رضایی، محمد
پایهدانش پرورش منطقه  آموزان  اداره آموزش و  راهنمائی  اول، دوم و سوم مدارس    .85-84  تهران در سال تحصیلی  6های 

 . نامه کارشناسی ارشدپایان
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  پورافکاری، للهاترجمه نصرت   ،پزشکی بالینی روان-علوم رفتاریپزشکی:  خلاصه روان (. 1384. )ویرجینیا ، سادوک . بنیامین ، سادوک

 شهرآب. ، چاپ دوم. تهران:1جلد

.  بررسی وضعیت اجتماعی نوجوانان نزد همسالان خود و ارتباط آن با مشکلات رفتار ارتباطی و افسردگی  (.1386. )سلیمی، حسین

 . نامه کارشناسی ارشدپایان

 انتشارات تزکیه.  تهران: ،. چاپ سوممشکلات تربیتی را چگونه حل کنیم  (.1393. )محمدرضاشرفی، 

 .تهران: نشر روان چاپ اول.  .شناسی و آموزش کودکان استثنائیروان (. 1385. )علیرضا  کاکاوند،

شناختی بر شده و متغیرهای جمعیتهای فرزندپروری ادراکبینی سبکتوان پیش  (.1387. )علیعباس  ،عسکری  .فاز، احمدلعلی
 (. 1)، 5 اصول بهداشت روانی؛ ،آموزان دختر احساس تنهائی دانش

آموزان دبیرستانی.  بررسی رابطه احساس تنهائی با نوع استفاده از اینترنت در گروهی از دانش  (.1382. )برجعلی، احمد  .مشایخ، مریم
 (. 1) 5، های علوم شناختیتازه

آموزان نفس در دانشاضطراب، افسردگی و عزتبررسی رابطه احساس تنهائی با عملکرد تحصیلی،    (.1378. )اللهمیردریکوند، فضل
 دانشگاه شهید چمران اهواز. نامه کارشناسی ارشد، پایان .پسر مدارس راهنمائی شهرستان پلدختر

ام  .پیهالاهان،دانیل استثنائی: مقدمه  (.1383. )کافمن، جیمز  بر آموزشکودکان  مجتبی جوادیان، مشهد:    ، ترجمههای ویژهای 

 انتشارات آستان قدس رضوی، چاپ هشتم. 
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