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 The Role of the Spiritual Teachings of Ahl al-Bayt (AS) in Enhancing Family Resilience 

in the Face of Social Crises: A Comparative Study with Family Psychology Theories  

: مطالعه یاجتماع  یهاخانواده در مواجهه با بحران  یآوردر بهبود تاب  السلام یهمعل  یتباهل  یمعنو   ی هانقش آموزه

 خانواده  یشناسروان  های یهبا نظر  یقیتطب

 

 

 

 

 چکیده: 

تحل حاضر،  پژوهش  از  آموزه  یلهدف    یمعنو  ی هانقش 

ارتقا  السلامیهمعل  یتباهل در    یآورتاب  یدر  خانواده 

بحران  با  تطب  یاجتماع   یهامواجهه  نظر  یقو  با    هاییه آن 

و    یفیخانواده است. پژوهش حاضر با روش ک  یشناسروان 

تکن  یریگبهره تحل  یلتحل  یکاز  به    یقیتطب  یلمضمون، 

و    السلامیهمعل  یتباهل  ی هادر آموزه   یآورتاب  یهامؤلفه 

بررس  شناسینروا  های یه نظر با  و  پرداخته    یخانواده 

خانواده،    یشناسروان  یو متون تخصص  ییمند منابع روانظام

متما  یهامؤلفه  و  رو  ین ا  یزمشترک  شناسا  یکرددو    ییرا 

  یهاکه آموزه  دهدیپژوهش نشان م  های یافتهکرده است.  

چون هم  ییهاضمن اشتراک در مؤلفه  السلامیهمعل  یتباهل

بحرا  یمعنابخش خانوادگ  یتتقو  ها، نبه  و    یارتباطات 

حما منابع  از  محورها  یتی،استفاده    سازییاله  نظیر  ییدر 

 یت و محور  یرنج به عنوان فرصت تعال   یافتنمعنا    ی،آورتاب

فرآ  یاخلاق   یلفضا   هاییت ظرف  یدارا  ی،آورتاب  ینددر 

عم  یزمتما نظر  ترییقو  به   ی شناسروان  های یهنسبت 

 ی اساس، پژوهش حاضر با ارائه الگو ین خانواده هستند. بر ا

ـ  بوم زم  یآورتاب  یِاسلام ی  توسعه   سازینه خانواده، 

خانواده    ایرشته انیم  پردازییه نظر مطالعات  حوزه  در 

 ینی در جوامع د  یشناختروان  یالگوها  سازییو بوم  یاسلام

   خواهد بود.

 

 

 

 

کلیدی آموزه  یآورتاب:  کلمات    ی،معنو  یهاخانواده، 

علیهمباهل  ی شناسروان  ی،اجتماع   ی هابحران   السلام،یت 

 .خانواده

 

 

 
Abstract 

The present study aims to analyze the role 

of the spiritual teachings of the Ahl al-Bayt 

(peace be upon them) in enhancing family 

resilience in the face of social crises and to 

compare these teachings with family 

psychology theories. Utilizing a qualitative 

methodology and employing thematic 

analysis techniques, this research conducts 

a comparative examination of resilience 

components within the teachings of the Ahl 

al-Bayt (p.b.u.t) and contemporary theories 

of family psychology. Through a 

systematic review of Hadith sources and 

specialized literature in family psychology, 

the study identifies both shared and 

distinctive components of these two 

approaches. The findings indicate that 

while the teachings of the Ahl al-Bayt 

(p.b.u.t) share common elements with 

psychological theories—such as attributing 

meaning to crises, strengthening family 

communication, and utilizing support 

resources—they offer unique and profound 

capacities in dimensions like sacralizing 

resilience, perceiving suffering as an 

opportunity for spiritual elevation, and 

emphasizing moral virtues as the core of the 

resilience process. Accordingly, this study 

proposes an indigenous Islamic model of 

family resilience, paving the way for 

advancing interdisciplinary theorization in 

Islamic family studies and contextualizing 

psychological frameworks within religious 

societies. 

Key words: Family Resilience, Spiritual 

Teachings, Ahl al-Bayt, Social Crises, 

Family Psychology. 
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 مقدمه 

و    ی فرهنگ  یهاانسان و انتقال ارزش   یتشخص  ینمنحصر به فرد در تکو  یگاهی جا  ی، نهاد اجتماع   ترینیادیبه عنوان بن  خانواده

نرخ طلاق، گسست   یشافزا  یتی،هو  یفروپاش  یرنظ  یاجتماع   یهاگسترش بحران   یل. در جهان معاصر، به دلکند یم   یفاا  ینید

(.  Walsh, 2016: 8-10)  شده است  یده خانواده به چالش کش  ی اساس  یکارکردها  دی،اقتصا  ی و فشارها  یبزهکار  یاد،اعت  ی،نسل

خانواده را دوچندان ساخته است. در   هاییان بن یتتقو یجوامع برا یو معنو ی فرهنگ هاییتظرف یضرورت بازخوان یط،شرا این

مواجهه    یبرا  یادینبن  ییراهکارها   توانندیم  تاری،و رف  یبرتر اخلاق  یبه عنوان الگوها  السلامیهمعل  یتباهل  یهاآموزه  یان،م  ینا

 (. 45-20: 1390یرزامحمدی و همکاران، خانواده ارائه دهند )م  یآورتاب یها و ارتقابحران   ینبا ا

ها و  پس از مواجهه با بحران یهبازگشت خانواده به تعادل اول یتبه عنوان قابل  ی، شناسو روان  ی علوم اجتماع  یاتدر ادب  1آوریتاب

اند  تلاش داشته   یر،اخ  یهاخانواده در دهه  یشناسروان  هاییهظر(. نPatterson, 2002: 350شود )یم  یفتعر  یدشد   یفشارها

خانواده    یآورتاب  یالگو  ( وMcCubbin & Patterson, 1983)  و پترسون  یوبینکمک ABCX مدل   یر نظ  هایی با ارائه مدل

 ی رفتار  ی،ها عمدتاً بر عوامل شناختمدل  ینها بپردازند. اخانواده در برابر تنش  یامقابله  یسازوکارها  یینبه تب (،Walsh)  والش

 ,Walsh)   دهند  یشخانواده را افزا  یریپذانعطاف  ی،امقابله  یهاآموزش مهارت   یقطر  زا  کنندیدارند و تلاش م  یدتأک  یو اجتماع 

2016: 22-24 .) 

  ی آورتاب  ی و اله  یخانواده، غفلت از بُعد معنو  یشناسروان   هاییهنظر  یاساس   یاز خلأها  یکی  رسدیها، به نظر متلاش  ینوجود ا  با

برتر کمتر    یرویی به بلاها و اتکاء به ن  یدیها، نگرش توحبه رنج  یمعنابخش  ی،شناختصرفاً روان  هاییلکه در تحل  یااست؛ به گونه

  السلامیهمعل  یتباهل  یهار مقابل، آموزه(. دSeligman & Csikszentmihalyi, 2000: 12)  است  گرفتهمورد توجه قرار  

از    یز( و پره23:  یت )شورت و مودّ (، محب159ّعمران:  ل بر خداوند )آل(، توک18ّ:  یوسف)  یلچون صبر جم  یمی بر مفاه  ید با تأک

و    یرفتار ی هاتنها جنبه که نه کنند یرا مطرح م آوریتاباز  تریو وجود تریقعم  یی الگو (،20یا )حدید:  به دن ی افراط یدلبستگ

 (. 79-63: 1390صیدی و همکاران، ) گیردیدر بر م  یزانسان را ن یتیو هو یبلکه ابعاد معنو ی،شناخت

اهل   از تنها    السلام،یهمعل  یتبمنظر  ز  یکخانواده  اجتماع   یستینهاد  ا»  یکبلکه    یست؛ن  یو  ترب»و    یمانی«واحد   یت کانون 

معروف    یث حدتوان به  . برای نمونه میآور گرددتاب  یت،و معنو  یماندر مواجهه با مشکلات، به پشتوانه ا  ید است که با   یدی«توح

البلاغه در نهج  السلامیهعل  ی(. امام عل 320  :5  ،1407  ینی،)کل  اشاره کرد  و رحمت در خانواده  مودّتدرباره    السلامیهامام صادق عل

وَ لا ]خَیرَْ[ فِی إِیماَنٍ لا صَبْرَ   ، وَ لا خَیْرَ فِی جَسَدٍ لا رَأْسَ معََه    ، فَإِنَّ الصَّبْرَ مِنَ الْإِیمَانِ کَالرَّأْسِ مِنَ الجَْسَدِ : »فرمایدیم

و    یدرون  یمفهوم  السلام،یهمعل  یتبدر فرهنگ اهل  یآورکه تاب  دهد ینشان م  یکردرو  ین(. ا 82البلاغه، حکمت  )نهج  2« معََه

 ی.مهارت رفتار یکاست، نه صرفاً  ی«بر »تحول وجود یمبتن

بحران   یطیشرا  در بحران  یشهر  ید،جد  یاجتماع   یهاکه  معنو  یتیهو  یهادر  بر   یهتک(،  Frankl, 1959: 110)  دارند  یو 

ابعاد آس  یپاسخگو  تواندیصرف، نم  یشناختروان  ی هامدل بتواند    یکردیرو  یل، دل  ین خانواده باشد. به هم  پذیرییبهمه  که 

خانواده   یآورتاب  یارتقا  یجامع و کارآمد برا  ییالگو  تواندیکند، م   یبترک  شناسیروان   یرا با دانش تجرب  یانیو وح  یمنابع اله

  یقیتطب  یلاساس، پژوهش حاضر با هدف تحل  ینا  بر  (.250- 237:  1401اکبری و همکاران،  علی)   یدعرضه نما  یدر جوامع اسلام

  ی هاخانواده در مواجهه با بحران   یآورخانواده در بهبود تاب  یشناسروان  های یهو نظر  السلامیهمعل   یتباهل  یمعنو  ی هانقش آموزه

 یآورتاب  هاییتلام، ظرفالسیهمعل  یتباهل  یهااز آموزه   یریگبا بهره  توانیآن است که نشان دهد چگونه م  یدر پ  ی،اجتماع 

 .ارتقاء داد یو وجود  یمعنو یبه سطح ی،و رفتار یخانواده را فراتر از ابعاد شناخت

 پژوهش   پیشینه

 
1 . Resilience 

که با آن صبر   یمانیدر ا یریخ  یچو ه یست،که سر ندارد ن یدر بدن یریخ  یچهمچون سر نسبت به بدن است، و ه یمانکه صبر نسبت به ا یراستبه.  2

 . نباشد وجود ندارد
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اصل  یشینهپ   مطالعه حوزه  دو  در  روان  یآورتاب  یعنی   ی،پژوهش  در  آموزه  یشناسخانواده  و    یت باهل  یمعنو  یهاخانواده 

  ی هاپژوهش  یزانتا م  کندیدو قلمرو به پژوهشگر کمک م  ینا  ی. بررسپذیردیخانواده صورت م  یانبن  یتدر تقو  السلامیهمعل

 .یدنما  ییشناسا یدرسترا به یپژوهش  یازهایحوزه، خلأها و ن ینشده در اانجام

 خانواده  یشناسخانواده در روان  یآورمربوط به تاب  ی هاپژوهشأ.  

  ی و کارکرد  یها و بازگشت به تعادل رواندر مقابله با بحران   یاپو  یندفرآ  یکبه عنوان    یآورخانواده، تاب  یشناسروان   یاتادب  در

رائه  کابین و جوآن پترسون اط هامیلتون مک که توس Double ABCX یهظر(. نPatterson, 2002: 350شود )یشناخته م

خانواده، ادراک   یتیمنابع حما  ینکه بر تعامل ب  رودیخانواده به شمار م  آوریتاب   یلجامع در تحل  یهامدل  یناز اول  یکیشد،  

 (.McCubbin & Patterson, 1983: 12-15) دارد یدتأک یامقابله یخانواده از بحران و راهبردها

  یک ثابت به    یژگیو  یکخانواده را از    یآورمفهوم تاب،  Family Resilience Framework  با ارائه مدل، فرُما والش  ادامه  در

و    یدهسازمان  یباور، الگوها  یندهایکرد: فرا  یلتحل  یدیرا در سه حوزه کل  یآورتاب  یو قابل آموزش ارتقا داد. و  یاپو  یندفرآ

  ی اصل یمعاصر به عنوان چارچوب مفهوم ی هااز پژوهش یاریمدل در بس (. اینWalsh, 2016, 28-35ی )ارتباط یندهایفرا

 .خانواده به کار گرفته شده است یآورتاب

 ؛ برای نمونه:اندخانواده در جوامع مختلف پرداخته  یآورعوامل مؤثر بر تاب  یبه بررس یزن یگرید  مطالعات

  یهاخانواده  یآورتاب  یتدر تقو  ی نقش مهم  ی،مذهب  یو باورها  یتنشان دادند که معنو  یتجرب  ی پژوهشبتی بلک و جین لوبو در  

 (.Black & Lobo, 2008: 33-35)  سخت دارند هاییماریمواجه با ب

و    یاجتماع   یتیحما  یهانشان دادند که شبکه   یعی،طب  یعاز فجا  دیدهیبآس  یهاخانواده  یبررسآرنولد گریف و شریل ریتمن با  

 (.Greeff & Ritman, 2005: 39)  خانواده هستند یآورتاب یدیکل ی هاحل مسئله، مؤلفه  یهامهارت

 خانواده  یآورو تاب  السلامیهمعل  یتباهل  یهامربوط به آموزه یهاپژوهشب.  

اسلام  در بررس  یمختلف  یهاپژوهش  ی،حوزه  آموزه  یبه  تحک  السلامیهمعل  یتباهل  یمتعال  یژهوب  ینید  یهانقش   یانبن  یمدر 

اند و کمتر به  تمرکز داشته   یتی و ترب  یاخلاق   یهامطالعات، بر جنبه  ینا  یشتراند؛ هرچند بها پرداخته خانواده و مواجهه با بحران

 .خانواده توجه شده است یشناسروان هاییهها و نظرآموزه ینا یانم یقیتطب یلتحل

 د:اشاره کر یربه موارد ز توانیحوزه م ین مطالعات در ا ینترجمله مهم از

« یو اجتماع   یدر سلامت فرد  ینید  یهانقش آموزش   یبا عنوان »بررس  یادر مقاله   (1390یرزامحمدی و همکاران )ممحمدحسن  

  یادین بن  ی هااز جمله مؤلفه   ی، خانوادگ  پذیرییتکرده است که صبر، محبت، توکل و مسئول  ید تأک  یات، و روا  یات با استناد به آ

( در کتاب  1389)  یاسدالله طوس  (.45-20:  1390یرزامحمدی و همکاران،  م)  خانواده هستند  یآوردر تاب  یاسلام   یهاآموزه 

  دهدینشان م  السلام،یهمعل  یتباهل  یرهس  یلبا تحل  ،السلام در خانه و خانوادهیهمعل  یتو اهل ب  یامبرپ   ی و اخلاق  یتیترب  یرهس

  ی هامواجهه با تنش  یبه عنوان راهبردها  یاو زهد در دن  حلم و گذشت، حسن خلق  یل،چون صبر جم  یی هاکه چگونه ارزش 

مفهوم   یواکاو( در مقاله »1401ی و همکاران )اکبریعل  رجیا  (.85-81:  1389  طوسی،)  انددهمطرح ش  یو اجتماع   یخانوادگ

« در نظام آموزش وپرورش  یتیالسلام به منظور ارائه استلزامات ترب  هیعل  ی حضرت عل  ی هابا استفاده از آموزه   یآوردر تاب  تیمعنو

نگر پرداخته و نشان داده است  مثبت یشناسروان یهابا مؤلفهالسلام بویژه امام علی علیه السلامیهمعل یتباهل یمتعال یقبه تطب

آموزه مبان نه  ینی د  ی هاکه  با  تعارض  یشناسروان  یتنها  غنا  ی خانواده  به  بلکه  ن  ی ندارند  م  یز آن  )علییکمک  و  کنند  اکبری 

 (. 250-237: 1401همکاران، 

 خانواده   یشناس و روان  یاسلام   یهاآموزه یانم  یقیتطب  یهاپژوهشج.  

  شود؛ یخانواده بپردازند، کمتر مشاهده م  یشناسروان  هاییهبا نظر  یاسلام  یهاآموزه   یقکه به طور مشخص به تطب  هایی پژوهش

 د: اناشاره کرده یکردیرو ین به ضرورت چن یراخ یهادر سال ایرشته یانمطالعات م  یاما برخ

بر اساس    یشناختروان   یآورتاب  یمدل مفهومبا عنوان »  یا( در مقاله1402) سادات سیدخراسانی و محمدصادق شجاعیراضیه 

خانواده ارائه    یآوراز تاب  یبوم  یی خانواده، الگو  یشناسروان   یات و ادب  ینیبا استفاده از منابع د  اند تلاش کرده  «اتیو روا  اتیآ
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ا  ایشان  د. نده آموزه  ندباور  ینبر  بازساز  ینید   یهاکه  معنو  یدر  و  خانواده  یتمعنا  کلبحران  یهادر  نقش  دارند    یدی زده 

 (.35-23:  1402سیدخراسانی و شجاعی، )

  ی«اسلام   یهابر اساس آموزه  ی نید  یآورتاب  یشناختروان  ی هابا عنوان »مؤلفه   ی( در پژوهش1403و همکاران )  علینقی لزگی 

پرداخته و نقاط اشتراک و    السلامیهمعل  یتباهل  یتیو ترب  ی اخلاق  یمبا تعال  غربیخانواده    یآورتاب   یهنظر  یقیتطب  یسهبه مقا

 (.138-119:  1403لزگی و همکاران، اند )کرده یی را شناسا یکرد دو رو ینا یزتما

 موجود   یپژوهش  یهاخلأد.  

 ت: حوزه مشهود اس ین ا ی پژوهش یاتدر ادب یرز یگرفته، خلأهاوجود مطالعات صورت با

به    السلامیهمعل  یتباهل  یها خانواده با آموزه  یشناسروان   هاییهنظر  یقیتطب  یلکه به تحل  ایرشته یانم  یهاکمبود پژوهش.  1

 .محور بپردازندو مدل یستماتیکشکل س

مطالعات.  2 آموزه   ی فقدان  کاربست  بحران   السلامیهمعل  یت باهل  یمعنو  ی هاکه  با  مواجهه  در  مانند  ی  اجتماع  یدنوپد  یها را 

 .و... مورد توجه قرار دهند ی،مجاز  یفضا یت، هو ی فروپاش

ها در  خانواده  یآوربر تاب  السلام یهمعل  یت باهل  ی هاآموزه   ی عمل  یاثرگذار  یدر بررس  یو تجرب  یدانی م  ی هاکمبود پژوهش.  3

 .یواقع هاییطمح

خانواده،    یشناسروان  هاییهو نظر  ینی د  ی هاآموزه  یانم  یقیتطب  یکردخلأها، تلاش دارد تا با رو  ینحاضر با توجه به ا  پژوهش 

حال منطبق با    ینو در ع   ی اسلام   یمبر مفاه  یبحران ارائه دهد که مبتن  یطخانواده در شرا  یآورتاب  ءارتقا  یبرا  یقیتلف  ییالگو

 .خانواده باشد یشناسروان ی علم  هاییافته

 پژوهش   نوآوری

  یمعرفت  یهاحوزه   یقکه پژوهش بتواند با تلف  یابدیتحقق م  ی زمان  ای،رشته یانم  یهار پژوهش( دInnovativenessنوآوری )

ژوهش  (. پ Frodeman, 2010: 45)  بپردازد  یننو  یکاربرد  یو ارائه الگوها  هایه نظر  یفبازتعر  ید،جد  یممفاه  یدمختلف، به تول

ن تلف  یزحاضر  هدف  نظر  السلامیهمعل  یتباهل   عنویم  یها آموزه  یقبا  راستا  یشناسروان   هاییهو  در  و   یبازخوان  یخانواده، 

 :کند یرا دنبال م  یلذ  هایی خانواده، نوآور یآورتاب یالگو ینیبازآفر

)نوآور  یشناسروان  هاییهو نظر  السلامیهمعل  یتباهل  یهاآموزه  یانم   یقیتطب  یلتحلأ.   در چارچوب    ی خانواده 

 ی(نظر

  یانی وح  یهاآموزه  یعنی متفاوت    ی دو دستگاه معرفت  یسهدر مقا  یقیتطب  یکردپژوهش، اتخاذ رو  ین ا  یدیکل  هاییاز نوآور  یکی

  ینید یهاآموزه یینبه تب یا عمدتاً   یشینپ  یهاپژوهش کهیخانواده است. درحال  یشناسروان های یهو نظر السلامیهمعل یتباهل

خانواده محدود    یشناسروان   هاییهنظر  یلصرفاً به تحل  یا(،  45-20:  1390یرزامحمدی و همکاران،  اند )مدر حوزه خانواده پرداخته 

  های یتها و قابلتفاوت  ها، یمند، همپوشاننظام  یقیتطب  یلتحل  یکتا با    کند یپژوهش تلاش م   ینا(،  Walsh, 2016)  اند شده

را شناسا  ینا  یبیترک ا  یی دو حوزه  استخراج مدل  یق،تطب  ینکند.  ابعاد    آورد یرا فراهم م  ی بیجامع و ترک  ی امکان  به  که هم 

 ورزد. یم ید آن تأک یِ و اله یمعنو یهاتوجه دارد و هم بر جنبه یآورتاب یشناختروان 

 ی(مفهوم   ی )نوآور  یـ وجود  ی معنو  یکردخانواده با رو  یآور تاب  ی هامؤلفه  یف بازتعرب.  

از منظر آموزه  یآورتاب  ی هامؤلفه   یفپژوهش حاضر، بازتعر  یگرد  نوآوری ادب  السلامیهمعل  یتباهل  یهاخانواده    یات است. در 

  یتباهل  یهااما آموزه  شود؛یم  یینتب  یو اجتماع   یرفتار  ی،شناخت  یهامعمولاً در قالب مهارت  یآورخانواده، تاب  یشناسروان 

که از درون انسان و از رهگذر اتصال به    کنند یم  ی معرف  ی«و وجود  یمعنو  یند »فرآ  یکعنوان    به را    یآورتاب  السلام،یهمعل

پذ و  اله  یرشخداوند  م   ی حکمت  ا89:  1389  طوسی، )  گیردیشکل  تحل  ین (.  با  قرآن  یی روا  ینمضام  یلپژوهش  مرتبط،    ی و 

  ی ( و محبت درون 22)رعد:    یاله  ی به قضا  ضایت(، ر7(، حسن ظن به خداوند )القصص:  18:  یوسف)  یلصبر جم  یرنظ ییهامؤلفه 

 .کندیم  یفخانواده بازتعر یآورتاب ی( را به عنوان ارکان معنو23: ی)شور

 ی( کاربرد  یسازدر مدل  یخانواده )نوآور  یآورتاب یاسلام ی ـ بوم   یارائه الگوج.  
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موجود در   یهامدل یشتر. بشودیم  یخانواده متجل یآورتاب ی ـ اسلام یبوم یپژوهش در ارائه الگو ینا یاز نوآور یمهم بخش

با رو  یبر جوامع غرب  یمبتن  ـ  مدل والش  یرنظـ  خانواده    یآورحوزه تاب  با بسترهاشده  یسکولار طراح   یکردهایو    یاند که 

  یبوم   ییالگو  ی،از منابع اسلام  یریگژوهش حاضر با بهره(. پ Walsh, 2016, 40)  فاصله دارند  یجوامع اسلام  ینیـ د  یفرهنگ

  ینانطباق دارد. ا  یزن  ی جامعه اسلام  یو معنو  ی فرهنگ  هاییژگیبر و   ی، علم  ی با دستاوردها  ی که ضمن همپوشان  دهد یارائه م

  ی« قدس  یم»مفاه  محوری«،یمان از »ا  یله محدود نکرده و آن را در بسترأ و حل مس  یارتباط  یهارا صرفاً به مهارت  یآورمدل، تاب

 (. 35-23: 1402سیدخراسانی و شجاعی، ) کندیم  یفتعر ی«و »تعهدات اخلاق

 ی(در حوزه کاربرد  ی مسلمان )نوآور  ی هادر خانواده  یاجتماع  یدنوپد  ی هاتوجه به بحراند.  

کمتر بدان پرداخته شده است.    یاست که در آثار قبل  یاجتماع   ید نوپد  یهاپژوهش، تمرکز بر چالش  ینا  هایینوآور  یگرد  از

فروپاش  یمسائل خانوادگ  یمجاز  یفضا  یرتأث  ی،خانوادگ  یتهو  یچون  ارتباطات  و    یسنت  یهانقش  یفتضع  ی،بر  مرد  و  زن 

  ی، اند )ساروخان ها مواجهمسلمان با آن  یهاهستند که خانواده  ییهاجمله بحران   زمدرن، ا  ی از سبک زندگ  ی ناش  یی معنا  یهابحران 

در مواجهه    یمتعال  ینا  یتظرف  یر،ناپذزمان  یبه عنوان منابع  السلامیهمعل  یتباهل  یهاآموزه   یل(. پژوهش حاضر با تحل95:  1393

ها را در  خانواده  یآورتاب  ینی، د  یم مفاه  سازیینهوان با نهادت یکه چگونه م  دهد یو نشان م   کندیم   یینرا تب  یی هابحران   ینبا چن

 .نمود یتها تقوچالش ینبرابر ا

 ای(رشته یانم   ی )نوآور السلامیهمعل  یتباهل  ی هانگر و آموزهمثبت  یشناسروان  یانم  یوندپ  یجاداهـ.  

 السلامیهمعل  یتباهل  یهاآموزه  ( وPositive Psychology)  نگرمثبت   یشناسروان  یانم  یوندپ   یجادپژوهش در ا  یگرد  نوآوری

حال در  روان  ی است.  مفاهمثبت  یشناسکه  بر  زندگ  یمینگر  در  معنا  خوش  یدام  ی،شکرگزار  ی، چون  دارد   ینیبو   تمرکز 

(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 8،)   ها را در قالب  مؤلفه   ینهم  یقاًدق  یزن  السلامیهمعل  یتباهل  های آموزه

اخلاق  یاله  یهاارزش  م  ی و  با تحلکنندیمطرح  پژوهش حاضر  تب  یکرد، دو رو  ینا  یقیتطب  یل.  معارف    یانم  ییهمگرا  یینبه 

 (. 250-237: 1401اکبری و همکاران، علی) پردازدیخانواده م  یآورتاب یندنگر در فرآمثبت یشناسو روان یاسلام

 روش تحقیق

مطالعه با    یناست. ا  یریـ تفس  یفیو ک  یلیـ تحل  یفیتوص  یت، و از نظر ماه  یاـ توسعه   یحاضر به لحاظ هدف، کاربرد  پژوهش

  السلام یهمعل یتباهل یهاخانواده در آموزه یآورتاب ی هامؤلفه  یبه بررس(، Comparative Studyیقی )مطالعه تطب یکردرو

را در مواجهه   یآورتاب  ینیـ د  یبوم  یالگو  یفی،ک  یمحتوا  یلدارد با روش تحل  یخانواده پرداخته و سع  یشناسروان  هاییهو نظر

 .یداستخراج نما ی اجتماع  یهابا بحران

 پژوهش   یکرد نوع و روأ.  

که هدف آن،    رودیبه شمار م  ایرشتهیانو مطالعات م  یدر حوزه علوم انسان  ی پژوهش  یهاروش  ترینیجاز را  یقیتطب  مطالعات

 ین (. در ا1399یا،  کاکی و  دارآرانموضوع خاص است )معدن  یکدر    یچند دستگاه نظر  یانقاط اشتراک و افتراق دو    ییشناسا

 یتباهل  یمعنو  یهاآموزه(،  Interdisciplinary Comparative Approachای )رشته ینبیق  تطب  یکردپژوهش، با اتخاذ رو

و    یسهمقا  اند، یمبتن  یتجرب  یهاخانواده که بر داده  یشناسروان  های یهبا نظر  یانی، ـ وح  یمنبع اله  یکبه عنوان    السلامیهمعل

بلکه امکان    کند،یکمک م  آوریتابدر حوزه    ینید   یهامغفول آموزه  هاییتتنها به کشف ظرفنه  یقتطب  یناند. اشده  یلتحل

 آورد. یرا فراهم م  یاسلام  یپژوهدر حوزه خانواده یننو ییارائه الگو

 ها داده  یروش گردآورب.  

اند.  شده  یردآور( گDocumentary and Library Researchی )او کتابخانه  یپژوهش به روش مطالعه اسناد  هایداده

 :منابع مورد استفاده شامل

 (البلاغهچون نهج هم  یمنابع  یژه بو السلامیهمعل یتباهل یاتو روا یم)قرآن کر یاسلام یهاول منابع

 . McCubbin & Patterson و Froma Walsh مانند آثار ، خانواده یشناسمعتبر در حوزه روان   یعلم آثار

 خانواده.  یآورمرتبط با تاب  المللیینو ب یمنتشر شده در مجلات داخل ی ـ پژوهش یعلم مقالات
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اQualitative Content Analysisیفی )ک  یمحتوا  یلها از روش تحلداده  یلتحل  یبرا روش به    ینستفاده شده است. ا( 

را در هر دو حوزه    یآورتاب  یهاو مؤلفه  امین مض  ی، موضوع   یبندو دسته  ی مفهوم  یکدگذار  یقتا از طر  دهد یپژوهشگر امکان م

 (. Mayring, 2000: 2) دهد یقاستخراج و تطب

 هاداده  یلروش تحلج.  

یدی  کل  ی هااستخراج مؤلفه   یند بر فرآ  یدبا تأک  ( و Thematic Analysis)  مضمون  یلپژوهش با روش تحل  ین ها در اداده  تحلیل

(Key Components Extractionا )یآورمربوط به تاب  ینمضام  ی،متون اسلام  یراستا، ابتدا با بررس  یننجام شده است. در ا 

. سپس  پذیرییت مانند صبر، توکل، محبت، مشورت و مسئول؛  اند شده  یو کدگذار  یی شناسا  السلامیهمعل  یتبو کلام اهل  یرهدر س

نظر  یندفرآ  ینهم مؤلفه   یشناسروان  هاییهبر  و  اعمال شده  انعطاف  ییهاخانواده    ی ارتباط  یهامهارت  ی،شناخت  یریپذچون 

 (.Walsh, 2016: 32-34اند ) یدهاستخراج گرد یتیحما یهاو شبکه یجانات ه  یریتمثبت، مد

و    یکارکرد  ی، سطح مفهوم یرنظـ    ایرشته یاندر مطالعات م یقتطب  ی هادو حوزه بر اساس شاخص  ین مضام  یقگام بعد، تطب  در

  ییامکان شناسا  یق،تطب  (. اینCreswell, 2013: 42)  اندانجام گرفته و نقاط اشتراک و افتراق مشخص شده   ی ـبستر کاربرد

 .خانواده فراهم ساخته است ی اجتماع  یهارا در مواجهه با بحران  یکرداز دو رو یکهر   هایینقاط قوت و کاست

 پژوهش  ییاعتبار و رواد.  

روا  یشافزا  برای از روش مثلثداده  ییاعتبار و  بدا  1یسازها،  از منابع   هاییافتهمنظور،    ینستفاده شده است.  استخراج شده 

و    یداخل  یمنتشر شده در مجلات علم  یو آمار  یبا مطالعات تجرب  ینخانواده و همچن  یشناسروان  ینظر  هاییلبا تحل  یاسلام

بازخورد متخصصان علوم  ( و Peer Reviewی )نظر ینیعلاوه بر آن، بازب(. Denzin, 2017: 301) اند سه شدهیمقا یخارج

ارائه   یرهایو تفس  ینها مورد استفاده قرار گرفته تا از صحت مضامداده  یلخانواده در مراحل مختلف تحل   یشناسقرآن و روان 

 .حاصل گردد ینانشده اطم

 قلمرو پژوهش هـ.  

 ی. اجتماع  یهاخانواده در مواجهه با بحران  یآور: تابیموضوع  قلمرو

 ش. به عنوان جامعه هدف پژوه یرانبر ا یدبا تأک  ی: جوامع اسلامیمکان  قلمرو

 .1403-1400 ی خانواده در بازه زمان یشناسروان هاییهو نظر یمتون اسلام یلو تحل ی: بررسی زمان قلمرو

 پژوهش   ی اصل  سؤال

 کنند؟ یم  یفاا یاجتماع  یها خانواده در مواجهه با بحران یآورتاب یدر ارتقا یچه نقش السلامیهمعل یتباهل یمعنو  هایآموزه 

 پژوهش  یفرع  سؤالات

 یست؟ چ السلامیهمعل  یتباهل یهاخانواده در آموزه یآورتاب یدی کل یهامؤلفه. 1

 دهند؟ یارائه م یآوربه مفهوم تاب یکردیخانواده چه رو یشناسروان هاییهنظر. 2

 کدامند؟  یآورتاب یتخانواده در تقو یشناسروان هاییهو نظر السلامیهمعل یتباهل یها نقاط اشتراک و افتراق آموزه. 3

 آورند؟ یخانواده فراهم م  یبرا ی اجتماع  یدنوپد  یهادر مواجهه با چالش  هایییتچه ظرف السلامیهمعل  یتباهل یهاآموزه. 4

 هایافته

تحل  ینا  هاییافته اساس  بر  که  رو  2مضمون   یلپژوهش  نظر  السلامیهمعل   یتباهل  یهاآموزه   یانم  یقیتطب  یکردبا    هاییه و 

 :هستند یبندقابل دسته یاند، در سه محور اصلخانواده استخراج شده یشناسروان 

 یآورخانواده در تاب یشناسروان هاییهو نظر السلامیهمعل یتباهل یها آموزه یانم یاشتراکات مفهومأ. 

  یشناسروان  هاییهبا نظر  ی،آورتاب  یادینِبن  یماز مفاه  یاریدر بس   السلامیهمعل  یتباهل  یهانشان داد که آموزه  یقیتطب  مطالعه

 :است یلقابل تحل یراشتراکات در سه سطح ز یندارند. ا یقابل توجه ی پوشانخانواده هم

 یآورتاب یشناخت یهامؤلفه .1

 
1.  Triangulation Method 
2.  Thematic Analysis 
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 یرمثبت نظ  یشناخت  یهانگرش  یتبر اهمFamily Resilience Framework   مدل  یژهخانواده به و  یشناسروان  های نظریه 

  ی هاموزه(. آWalsh, 2016: 32)  دارند   ید تأک  ی تلخ زندگ  های یتواقع  یرش و پذ  ینانهببه مشکلات، نگرش خوش   یمعنابخش

  (، 90:  2،  1407؛ کلینی،  82البلاغه، حکمت  نهجیل )چون صبر جم  یمیمفاه  قالبها را در  مؤلفه   ینهم  یزن  السلامیهمعل  یتباهل

  یری،حم؛  160ه، خطبه  البلاغ )نهج  یاله  یبه قضا  یت ( و رضا72:  2،  1407؛ کلینی،  160ه، خطبه  البلاغ حسن ظن به خداوند )نهج

  ی هانگرش یدینقش کل یکرد، که هر دو رو دهد یامر نشان م  ین (. ا92: 1389 طوسی، ) دهند یقرار م ید ( مورد تأک354 :1413

 .دهندیقرار م یقمورد تصد یآورتاب یندمعنابخش را در فرا

 یآورتاب یرفتار یهامؤلفه .2

مهارت  یشناسروان  هاییهنظر  در مس  یرنظ  ییهاخانواده،  جمعأ حل  برقرار  یجاناته  یریتمد  ی،له  عنوان   یو  به  مؤثر  ارتباط 

متاب  یرفتارها شناخته  )یآور  اPatterson, 2002: 355شوند  آموزه   یزن  السلامیهمعل  یتبهل(.  بر    ی اخلاق  ی هادر  خود، 

)  یی رفتارها نامه  نهجچون مشورت در خانواده  عاملى،  ؛  31البلاغه،  با تعارضات 40:  12،  1409حر  و مدارا در مواجهه  (، حلم 

حکمت   البلاغه،دارند )نهج  ید تأک  ی( و عفو و گذشت در روابط خانوادگ68  :1413  یری،حم؛  36:  1،  1407کلینی،  )  یخانوادگ

 (. 182: 1414 ی،؛ طوس11

 ی آورتاب ی اجتماع یتی ـ حما یهامؤلفه .3

 & Black)  خانواده هستند  یشناسروان  یاتدر ادب  یآورتاب  یدیاز ارکان کل  یکی  ی،و خانوادگ  یاجتماع   یتی حما  هایشبکه 

Lobo, 2008: 34خانواده در   یو کمک به اعضا  ینمکرر به صله رحم، احترام به والد  هاییه با توص  السلامیهمعل  یتبهل (. ا

 (. 115: 1389 طوسی،) کنندیم یینها تبخانواده و مقابله با بحران استحکامرا در  یتیحما یهاسخت، نقش شبکه یطشرا

 خانواده یشناسروان  هاییهبا نظر السلامیهمعل یتباهل یهاآموزه یادینبن یزاتتماب. 

  یت باهل  یهاپژوهش نشان داد که آموزه  های یافتهدو حوزه وجود دارد، اما    ینا  یانم  یاریبس  یمفهوم  هاییهمپوشان  هرچند

 د: خانواده دارن یشناسروان هاییهنسبت به نظر تریقمتفاوت و عم یکردیرو یادین، در سه محور بن السلامیهمعل

 یآورتاب یو قدس یبُعد اله. 1

  السلام، یهمعل  یت باهل  یهادارند، آموزه  ید تأک  ی و اجتماع   یفرد  ی درون  های یتخانواده بر ظرف  یشناسروان  ی هامدل  کهدرحالی

سیدخراسانی  )  کنندیم  یمعرف  یآورتاب  یدر مواجهه با مشکلات را محور اصل  یبه خداوند و اتکال به قدرت اله  یاتصال وجود

  ی ، دعاهسجادی  هصحیف)  «لا تَردَُّنیِ خاَئِباً  ی»إِلَهِ  فرماید:یممناجات خود  سلام در  الیه(. امام سجاد عل35-23:  1402و شجاعی،  

نشان دهنده طلب حاجت از خداوند و امیدواری به اجابت  ت و  مطلق بنده به پروردگار در رفع مشکلا  ی که نشانگر وابستگ(  13

 . آن است است

 رنج و بلا  یافتگیمعنا .2

  ی اند تلقلهأ و حل مس   یریتمد   یازمند که ن  یبحران  هاییتها عموماً به عنوان موقعخانواده، رنج و بحران  یشناسروان  هاییهنظر  در

و تقرب    یروح  ی تعال  یبرا  اییلهدارند و وس  ی و تکامل   یتیو بلاها نقش ترب  هارنج  السلام، یهمعل  یت باهل  ی هااما در آموزه  شوند؛ یم

 .بخشدیم یشتریب یعمق وجود یآوربه تاب ،نگرش ین(. ا45-20: 1390یرزامحمدی و همکاران، )م شوند یم ی به خداوند تلق

 ی آوردر تاب یلتاخلاق و فض یتمحور .3

  ی،دارمانند صداقت، تواضع، امانتـ    یاخلاق   یل بر نقش فضا  السلامیهمعل  یت باهل  ی هاآموزه  یدمهم پژوهش، تأک   هاییافتهاز    یکی

  یرفتار  ی هاخانواده عمدتاً به مهارت  یشناسروان  ی هااست که مدل  یدر حال   ینخانواده است. ا  یآورتاب  ینددر فرآ  ـ  گذشت و...

 (. 125:  1389  ی،طوس( )Walsh, 2016: 45)  کمتر مورد توجه قرار گرفته است  یآورتاب  یاخلاق   بُعدو    پردازندیم  یو شناخت

 یبی(ترک یافتهخانواده )  یآورتاب یـ اسلام  ی بوم یشنهادیمدل پ ج. 

  یت باهل  یهاخانواده با الهام از آموزه   یآورتاب  یـ اسلام  یها، پژوهش حاضر توانسته است مدل بومداده  یقیتطب  یلتحل  یمبنا  بر

 :است یمدل شامل چهار مؤلفه اصل ینخانواده ارائه دهد. ا یشناسروان یعلم یهااز چارچوب  یریگو با بهره السلامیهمعل

 یمعنوی ـ شناخت یهامؤلفه .1

 .یها در پرتو حکمت الهبه رنج معنابخشی
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 .یبحران یطو حسن ظن به خداوند در شرا یمانا تقویت

 (.250-237: 1401اکبری و همکاران، علی)  یزندگ  یع به وقا یدیتوح نگرش

 ی اخلاق ی ـ رفتار یهامؤلفه .2

 .یدر روابط خانوادگ یحلم و بردبار تقویت

 .وگو درون خانوادهمشورت و گفت ترویج

 (. 36: 1، 1407  ینی،کل؛ 45-20: 1390یرزامحمدی و همکاران، )م ینید یکردو کنترل خشم با رو یجاناته مدیریت

 ی اجتماع یتی ـ حما یهامؤلفه .3

 .گسترده یهادر خانواده  یعاطف  یتصله رحم و حما سازینهادینه

 (. 105: 1393 ی،( )ساروخانالسلامیهمعل  یتبمجالس اهل یر)نظ یمعنو یتی حما یهاشبکه  ارتقاء

 ی قدسی ـ  وجود یهامؤلفه .4

 .یآورتاب  یندبه دعا و مناجات در فرآ اتکاء

 .و تقرب به خداوند یرشد معنو یرها به عنوان مسرنج درک

 (. 35-23: 1402سیدخراسانی و شجاعی، ها )در مواجهه با بحران السلامیهمعل یتباهل ی اخلاق یهابه ارزش تعهد

  های یه نظر  یو وجود  یمعنو  یدارد، بلکه خلأها  یخانواده همخوان  یشناسروان  یعلم  یهاتنها با مؤلفه نه  یـ اسلام  یمدل بوم  این

 .داشته باشد یترکاربرد گسترده ینیـ د  یفرهنگ  های یطدر مح تواندیو م  دهدیپوشش م یزسکولار را ن

 ی و بررس . تحلیل8

 أ. :  شودیدر سه سطح انجام م  ی،و کاربرد  یکارکرد  ی،مفهوم  یق تطب  یبر الگو   یهپژوهش حاضر با تک  هاییافته  یو بررس  یلتحل

؛  خانواده  ی شناسنسبت به روان  السلامیهمعل  یتباهل  یهاآموزه  های یو نوآور  یزاتتما  یلتحل  ب.  ؛و اشتراکات  ها یهمپوشان  یلتحل

 .یاجتماع  ید نوپد  یهادر مواجهه با بحران  یشنهادیمدل پ   یکارکرد یلتحل ج.

 یو نقاط اشتراک مفهوم هایهمپوشان یلتحلأ. 

آموزه   یقیتطب  مطالعه که  داد  نظر  السلامیهمعل  یتباهل  یهانشان  مفهوم  یشناسروان  هاییه و  سطح  در   یدارا  ی،خانواده، 

تعر  یاگسترده  هاییهمپوشان رو  یآورتاب  یفدر  دو  هر  در  فرآ  یآورتاب  یکرد،هستند.  عنوان  و    یچندبعد  یا،پو  یندیبه 

  ی کارکردها  یخود، به بازساز  یها، ضمن حفظ انسجام درون در مواجهه با بحران  ها ادهآن، خانو  یشده است که ط   یفتعر  پذیریت تقو

 (. 35-23: 1402( )سیدخراسانی و شجاعی، Walsh, 2016: 33پردازند ) یم شانیو اجتماع  یروان

  یریت مد  یهامهارت  ی،خانوادگارتباطات مثبت درون   یتتقو  (،Meaning-Making)  به مشکلات  یمعنابخش  یرنظ  هاییمؤلفه 

  یکرددر هر دو رو  یآورتاب  یدیبه عنوان عناصر کل(  Social Support Networksیتی )و استفاده از منابع حما  یجاناته

 (. 90: 1389 ( )طوسی،Black & Lobo, 2008: 34) اندقرار گرفته ید مورد تأک

همان   یقتحلم و مدارا، حسن ظن به خداوند و صله رحم در حق یل،چون صبر جم یمی با مفاه السلامیهمعل  یتباهل های آموزه 

تقو  ی مبان روان  کنندیم  یت را  اصطلاحات  یشناسکه  با  »Flexibility»  چون  ی خانواده   ،»Emotional Regulatio ،»

«Positive Communication« و   »Supportive Relationships  »م )یمطرح  ( Patterson, 2002: 360سازد 

 (.250-237: 1401اکبری و همکاران، )علی

  دهد یخانواده است و نشان م یآورتاب ی علم ی هامدل سازییدر غن ینید  یهابالقوه آموزه یتدهنده ظرفنشان یهمپوشان این

قابل    ی«بوم  یشناخت»چارچوب روان  یکبلکه به عنوان    ی،نه صرفاً به عنوان منابع اخلاق   السلام،یهمعل  یت باهل  یهاکه آموزه

 .استفاده هستند

 ی آوربه مفهوم تاب السلامیهمعل  یتباهل یهاآموزه یبخشو عمق یزاتتما یلتحلب. 

خانواده،    یشناسروان  هاییهبا نظر  یبا وجود اشتراکات مفهوم  السلامیهمعل  یتباهل  یهاپژوهش نشان داد که آموزه   هاییافته

  یدر چارچوب اسلام  یآورتاب  یمفهوم  یفبه بازتعر  تواندیامر م  ینهستند که ا  یشتریو عمق ب  یزتما  یدارا  یادیندر سه محور بن

 :ینجامدب
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 یآورتاب یدیو توح یبُعد اله .1

مواجهه   یندفرآ  سازییدیبه خداوند و توح  یبر اتصال وجود  السلامیهمعل  یتباهل  یهاآموزه   یدتأک  یدی،کل  یزاز وجوه تما  یکی

در   دانند؛یم  یپنهان اله  یها حکمت   یرشو پذ   یبه قضا و قدر اله  یقلب  یمانرا در ا  یآورتاب  یشهها رآموزه  ینها است. ابا بحران

نظر  یحال درون  شناسینروا  هاییهکه  منابع  به  عمدتاً  )خانواده  و  Self-Efficacyی  دارند  فردیینب  هاییتحما(   توجه 

(Walsh, 2016: 50 ،35-23: 1402( )سیدخراسانی و شجاعی .) 

  ین (؛ ا291:  1،  1404قمی،  : »مَنْ تَوکََّلَ عَلىَ اللهِ کَفاَهُ، وَ مَنْ صَبَرَ ظَفِرَ، وَ مَنْ یَعْفُ یَعْفُ اللهُ عَنْهُ« ) فرمایدیم  السلامیهعل  ی عل  امام

  یکمحدود نمانده و از    یو جمع  یفرد  یهاصرفاً به تلاش  ینی،د   یهادر آموزه   یآورتاب  یندکه فرآ  شودیموجب م  یدینگاه توح

 .برخوردار گردد یپشتوانه اله

 ی رنج و بلا به مثابه فرصت تعال یافتنمعنا  .2

  یریتمد یامقابله یهامهارت یقاز طر یدکه با شودیم یتلق  یندناخوشا اییدهخانواده، رنج و بحران به عنوان پد یشناسروان  در

  ی و ابزارها  ی روح  یتعال  یها ها به مثابه فرصترنج  السلام،یهمعل  یتباهل  یها؛ اما در آموزه(Patterson, 2002: 352)  شود

:  1،  1362فرمود: »إِذَا أحَبَّ اللهُ عَبدْاً ابْتلَاهُ بِعَظِیمِ الْبَلاءِ« )ابن بابویه،    وآلهعلیهاللهیاکرم صل  یامبر. پ شوندیم  یرتفس  یرشد معنو

 .باشد بخش یفعال و تعال یندیبلکه فرآ  ی،واکنش دفاع یک نه صرفاً   ینید یآورکه تاب شودیباعث م یکردرو ین(؛ ا18

 آورانهتاب یبه عنوان راهبردها یاخلاق  یلفضا یتمحور .3

  یدی کل  یو صداقت به عنوان ابزارها  یدارعفو و گذشت، تواضع، امانت  یرنظ  ی اخلاق  یل به فضا  السلام، یهمعل  یت باهل  های آموزه 

و    یرفتار  یهاخانواده بر مهارت  یشناسروان  هاییه که نظر  ی(. در حال122:  1389  طوسی،توجه دارند )  یآورتاب   یارتقا  یبرا

 :Walsh, 2016دهند ) یقرار م  یآورتاب  یندرا در مرکز فرآ  یلتیو فض  یبُعد اخلاق  ینید  هایآموزه  کنند،یم  یدتأک  یشناخت

45.) 

 ی اجتماع  ید نوپد یهادر مواجهه با بحران  یآورتاب یـ اسلام یمدل بوم  یکارکرد یلتحل ج.

در مواجهه با   ی،و قدس  یمعنو  یهافقدان مؤلفه   یلخانواده، به دل  یشناسروان  یجرا  یهاپژوهش نشان داد که مدل  هاییافته

مدرن،    یسبک زندگ ییمعنا یهاو بحران  یمجاز یفضا یدهایتهد ی،خانوادگ یتهو یفروپاش یرنظ یاجتماع  یدنوپد یهابحران 

 یمعنو  ی،از ابعاد وجود  یبرخوردار   یلبه دل  السلامیهمعل  یتباهل  یهااما آموزه  ؛(115:  1393  ی، دارند )ساروخان   یمحدود  ییکارا

 چند نمونه کاربردی عبارتند از:  .ها کمک کنندچالش ینمسلمان در برابر ا یهاخانواده یآورتاب یتبه تقو توانندیم ی، و اخلاق

 ی خانوادگ یتهو یمواجهه با فروپاش  در

  : 5  ،1407  ینی،نسل )کل  یتخانواده به عنوان نهاد مقدس و کانون ترب  یبر نقش محور  یدبا تأک  السلامیهمعل  یتباهل  یهاآموزه 

 .کنندیها را فراهم م خانواده یجمع یتهو یبازساز ینه(، زم510

 یمجاز یفضا  یدهایمواجهه با تهد در

  ، (6:  1،  1410)ورّام،    یمشورت و گفتمان خانوادگ  ی،خانوادگدرون  ینظارت اخلاق  یتبر تقو  السلامیهمعل  یتباهل  هاییه توص

 .کند یفاا یمجاز یدر فضا  یو اعتقاد ینقش بازدارنده در برابر انحرافات رفتار تواندیم

 مدرن  یسبک زندگ یی معنا یهامواجهه با بحران  در

  ی سبک زندگ   یفها در بازتعربه خانواده  تواندی( م 193البلاغه، خطبه  )نهج  یاگرایی از دن  یززهد، قناعت و پره  یرنظ  یی ها آموزه 

 (.250-237:  1401اکبری و همکاران، علیکمک کند ) ی اله یهابر ارزش  یمبتن

 یلی تحل  یافته

 یاز اشتراکات مفهوم  یضمن برخوردار  السلامیهمعل  یتباهل  یهااذعان داشت که آموزه  توانیشده، م انجام  هاییلتحل  یمبنا  بر

 یآوراز تاب  ترییقتر و عمکامل  یالگو  توانندیم  ی،و اخلاق  یاله  ی،بر ابعاد معنو  ید خانواده، با تأک  یشناسروان  هاییهبا نظر

  ی اجتماع   یهاآن را دارند که در مواجهه با بحران   یتظرف  ی،ـ اسلام  یچارچوب بوم  یکها به عنوان  آموزه   اینخانواده ارائه دهند.  

ا  یشناسسکولار روان  یهانسبت به مدل  یبالاتر  ییکارا  ید،نوپد از  پ   رو،ینداشته باشند.  نو در    یپژوهش، گام   یشنهادیمدل 

 .خواهد بود یجوامع اسلام ینیـ د فرهنگی یخانواده در فضا یآور تاب یالگوها سازییجهت بوم
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 خانواده یشناسروان هاییهو نظر السلامیهمعل یتباهل یمعنو یهاخانواده در آموزه یآورتاب  یهامؤلفه یقتطب ای:یسهجدول مقا. 9

محورهای لفهؤم  / ها 

 آوری تاب 

اهلآموزه معنوی  بیت های 

 السلامعلیهم
 شناسی خانواده های رواننظریه

آموزه متمایز  های ویژگی 

 بیت)ع( اهل

 هامعنابخشی به بحران
برای  بحران قرب  ها فرصتی  و  روحی  تعالی 

 ها معنا و هدف الهی دارند الهی است؛ رنج

های روانی  ها به عنوان چالشبحران

تعریف   سازگاری  و  رشد  برای 

 شوند می

سازی« معنا و ارزش  تأکید بر »الهی

فرصت   عنوان  به  رنج  به  دادن 

 معنوی

ارتباطات   تقویت 

 خانوادگی 

تأکید بر پیوندهای عاطفی مبتنی بر محبت،  

مقدس   خانوادگی  روابط  گذشت؛  و  صبر 

 شود شمرده می

حل   و  مؤثر  ارتباطات  برقراری 

تعارضات برای حفظ انسجام خانواده  

 اهمیت دارد 

قویبُ اخلاقی  و  قدسی  در  عد  تر 

 حفظ و تقویت روابط خانوادگی 

منابع  از  استفاده 

 حمایتی

بهره و  خدا  به  توکل  دعا،  بر  از  تکیه  گیری 

اهل معنوی  عنوان  حمایت  به  بیت)ع( 

 پشتوانه 

حمایت از  اجتماعی،  استفاده  های 

برای  روان بیرونی  منابع  و  شناختی 

 آوریتاب

به   الهی  و  معنوی  حمایتی  منابع 

 آوری عنوان پشتوانه اصلی تاب

 آوریسازی تاب الهی
آوری نه صرفاً توان روانی، بلکه ظرفیت  تاب

 اتصال به منبع الهی و معنوی است 

ابعاد  آوری  تاب بر  بیشتر 

متمرکز  روان اجتماعی  و  شناختی 

 است 

فرآیندی  تاب عنوان  به  آوری 

 مقدس و متصل به ایمان و معنویت 

به   رنج  یافتن  معنا 

 عنوان فرصت تعالی 

به منزله فرصت رشد و  و مصیبت  هارنج ها 

دیده   الهی  قرب  و  اخلاقی  فضایل  کسب 

 شودمی

رنج به عنوان عامل استرس که باید  

 مدیریت شود و از آن عبور کرد 

یافته به رنج به  نگاه مثبت و تعمیق

و   معنوی  کمال  برای  راهی  عنوان 

 اخلاقی 

فضایل  محوریت 

فرآیند  در  اخلاقی 

 آوری تاب 

حلم    ی فضایل و  عدالت  تقوا،  صبر،  چون 

تابپایه اساسی  خانواده های  در  آوری 

 هستند

مسمهارت حل  کنترل  أهای  له، 

مدنظر   رفتاری  سازگاری  و  هیجان 

 است 

تأکید بر پرورش فضایل اخلاقی به  

تاب زیربنای  و  عنوان  پایدار  آوری 

 جامع 

 

 گیری بحث و نتیجه

خانواده در مواجهه با    یآورتاب  یدر ارتقا  السلامیهمعل  یتب اهل  یمعنو  یهانقش آموزه  یقیتطب   یلپژوهش حاضر با هدف تحل

  های یتواجد ظرف  السلامیهمعل  یتباهل  یم خانواده، نشان داد که تعال  یشناسروان  هاییهآن با نظر  یسهو مقا  ی اجتماع   یهابحران 

خانواده عمدتاً بر ابعاد    یشناسروان  هاییهکه نظر  یخانواده هستند. در حال  یآورتاب  یمفهوم  یفدر بازتعر  یاو گسترده  یقعم

  محور،یلتو فض  یاله  ی،بر ابعاد معنو  ید با تأک  السلامیهمعل  یتباهل  ی هاتمرکز دارند، آموزه  یآورتاب  یو اجتماع  یرفتار  ی،شناخت

صبر   یرنظ  یی هااز آن است که مؤلفه  یحاک  هایافته.  شوندیخانواده م   ییمعنا  و   یوجود  یهادر ساحت  یآورتاب  یارتقا  سازینه زم

 یادیناز جمله ارکان بن ی،اخلاق  یلفضا یتصله رحم و تقو ی، رنج به عنوان فرصت تعال یافتنحسن ظن به خداوند، معنا  یل،جم

خانواده    یشناسسکولار روان   یهادر مدل  جودمو  یخلأها  توانندیکه م  شوندیخانواده محسوب م  یآورتاب  یـ اسلام  یبوم  یالگو

مسلمان، ضرورت توجه به   ی هاخانواده  یآورتاب  یجامع برا  ییاساس، پژوهش حاضر ضمن ارائه الگو  ینرا پوشش دهند. بر ا

  های . توسعه پژوهششودیم   یادآوردر حوزه خانواده را    یشناختو روان  یاجتماع   هاییاستس  یدر طراح  ینیمنابع د   یبازخوان

  ینا  یو کاربرد  ینظر  یامدهایاز جمله پ   یشناختروان  هاییهنظر  سازییو بوم  ی در حوزه مطالعات خانواده اسلام  ایرشته یانم

 د. فراهم آور ی اسلام یدر علوم انسان پردازییهنظر یبرا یدیجد یرمس تواندیاست که م یقتحق

 : منابع

 . قرآن کریم

 .(. قم، هجرت1414). ی: صالح، صبحیق، تحقالبلاغهنهج

 . دفتر نشر الهادى(. قم:  1376) .الصحیفة السجادیة

 .جامعه مدرسین. قم: غفارى، على اکبر: یقتحق. الخصال(. 1362ی. )ابن بابویه، محمد بن عل

 .السلامالبیت علیهمقم: مؤسسة آل. وسائل الشیعة(. 1409. )حر عاملى، محمد بن حسن

 .السلامالبیت علیهممؤسسة آل . قم:  قرب الإسناد(. 1413ر. )حمیرى، عبد الله بن جعف
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 سروش.. تهران: خانواده یشناسبر جامعه یا مقدمه(. 1393باقر. ) ی، ساروخان

قرآن .  اتیو روا  اتیبر اساس آ  یشناختروان   یآورتاب  یمدل مفهوم(. 1402سادات؛ شجاعی، محمدصادق. )سیدخراسانی، راضیه 
 . 35-23، 1، 2، شناسیروانو 

آن، با    یآورخانواده با تاب  یتمعنو  ینب  یرابطه(.  1390. )لادن،  منصور  ؛ فاطمهیان،  باقر  ی؛تقیم،  پورابراه  ؛محمدسجاد   یدی،ص

 . 79-63،  5، 2 ،یشناختروان یهاها و مدلروش .ارتباط در خانواده یفیتک یگرواسطه 

و   یسسه آموزشؤم  . قم:السلام در خانه و خانواده  یهمعل  یتو اهل ب  یامبرپ   یو اخلاق  یتیترب  یرهس(.  1389. )اسداللهی،  طوس

 . )ره(ینیامام خم یپژوهش

 . دار الثقافة. قم: الأمالی(. 1414. )طوسى، محمد بن الحسن

حضرت   یهابا استفاده از آموزه  یآوردر تاب   تیمفهوم معنو  یواکاو(.  1401. )زهره ،  سعادتمند؛  میمری،  براتعل  ؛رجیای،  اکبریعل

 .250-237، 2، 21البلاغه، های نهج. پژوهشدر نظام آموزش وپرورش یتیالسلام به منظور ارائه استلزامات ترب هیعل  یعل

 ، قم: دار الکتاب.موسوى جزائرى، طیّب: یقتحق. تفسیر القمی  (.1404. )قمى، على بن ابراهیم

 .یة. تهران: دارالکتب الإسلامیالکاف (. 1407. )یعقوبمحمد بن  ینی،کل

مهدی؛ داداش  ی؛ نقیعلی،  لزگ )مهد  دیس،  بیخط  ی،  آموزه  ینید  یآورتاب  یشناختروان  یهامؤلفه (.  1403ی.  اساس    یهابر 

 . 138-119، 1 ،10 ی،روانشناخت یهااسلام و پژوهشی. اسلام

.  یشناسو روان   یتیبر مطالعات علوم ترب  یدبا تأک  یدر علوم انسان  یقیتطب  یقروش تحق(.  1399یدا. )لیا،  کاک  ؛عباس  ی،دارآرانمعدن
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