
 

 

 19-19 ، صفحه9341 تابستان، 43، شماره 91 دوره ،یفارس اتیمجله ادب
 

 

 

 

 

 

 

های زندگی مدرن با تأکید بر نظریات ها و اضطرابنقش یگانه هنر در غلبه بر ناکامی

 آلن دوباتن

  1 رقیه سهرابی، *9ینجامه شورا  عفت

 
 استادیار دانشگاه فرهنگیان استان تهران 9

 فلسفه هنر و مدرس دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مركزيدانشجوي دكتري  1

 

 

 Email: ejamehshorani@gmail.comنویسنده مسئول : 

 41/41/9341 :اریخ پذیرشت /   41/40/9341 :تاریخ دریافت
 

 

 

 

 

 
 

 چکیده     
هاي بنیادین و كوشش براي پیوند فلسفه بازندگی روزمره هاي زندگی انسان مدرن بدون شناخت آسیببحث و بررسی در باب نقش هنر در غلبه بر ناكامی

این  رو درهاي مکررمان هست.ازاینغیرممکن است لذا مستلزم بررسی طراحی و معماري است كه به روح و روانمان مستولی شده است و چرایی شکست

ی كنیم كه به این نیازها رسیدگهایی اشاره میمان بیابیم و البته در حوزه پاسخگویی بهروشپژوهش تلاش بر آن است كه پاسخی براي نیازهاي درونی

                                                            تواند باشد.                                            كند و برآیند آن درمان روان انسان مدرن در حالت ایدئال آن میمی

هاي فلسفی تحلیلی، فهم شود. هدف این نوع پژوهشقلمداد می1بارویکرد تحلیلی مفهومی9هاي فلسفیطوركلی و عام از نوع پژوهشپژوهش حاضر و به 

را  داریم، مسائلیكنیم، مقاصدي را بیان میاي را تفسیر میبرحسب آن تجربههایی از مفاهیم یا ساختارهاي مفهومی است كه و شناخت و اصلاح مجموعه

ایم با استفاده از آثار فیلسوف معاصرآلن دوباتن نقش هنر به زبان كنیم. در این پژوهش كه به روش و روش بنیادي است، تلاش كردهتدوین و تنظیم می

هاي درونی زندگی روزمره را براي رسیدن به دریافت درستی از خویشتن خویش ارزیابی م، جنبهساده براي طراحی یک زندگی آگاهانه را به بحث بکشانی

 ها از خود محافظت كنیم.       هایی متقاعدكننده برسیم تا بتوانیم در برابر هراس و اضطرابكنیم و از طریق این شناخت به استدلال

 

 زندگی مدرن ،آلن دوباتن.نقش هنر، اضطراب منزلت ، رومانتیک،  کلیدواژه:

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Philosophical  inquiry 
2 Conceptual  analysis 
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  سوالات تحقیق .1
 اضطراب منزلت در زندگی انسان معاصر كمک كرد؟غلبه بر توان با كاربردي كردن فلسفه به كاهش رنج آیا می .9

 نقش هنر در آموزش فلسفه وكاربردي كردن آن چه اهمیتی دارد؟ .1

 ها دست پیدا كنیم؟ها و اضطرابچگونه با تأكید بر شناخت مبانی فلسفی و هنري به شناخت هراس .4

 ی تحقیقپیشینه. 2  
اي با عنوان: بررسی و تحلیل ( در مقاله9411مصطفی گرجی)  -9هاي چندانی صورت نگرفته است. هاي آلن دوباتن پژوهشدر مورد اندیشه            

 وانتقادي و با توجه به مبانی  -با توجه به دیدگاه آلن دوباتن )اضطراب موقعیت( پرداخته است.  در این مقاله، نویسنده با روش تحلیلی« رهش»رمان 

هاي را به عنوان یکی از رمان« شره»، رمان «پل تیلیش»هاي بشري از دید و مجموعه اضطراب« آلن دو باتن»از دید « اضطراب موقعیت»چارچوب 

به علل  توجه دهد این رمان نمود و نماد كامل اضطرابِ موقعیت انسان ایرانی معاصر است و باكند. تحلیل حاضر نشان میپرمخاطب ایرانی تحلیل و نقد می

 كند؛ قابل تأمل و تحلیل است.هاي بشري یاد میبه  عنوان علت العلل اضطراب« دوباتن»و عواملی كه 

( ترجمه زهرا باختري. ماجراي این كتاب درباره زن و مردي است كه به طور اتفاقی در پروازي كنار هم 9411جستارهایی در باب عشق از آلن دوباتن ) -1

گیرد. این كتاب رمانی عاشقانه است كه چگونگی بقا و ماندگاري روابط عاشقانه ربیع خان )اهل بیروت(  ت هاي عادي میان آن دو شکل میاند و صحبنشسته

 و كرِستن مک لیلاند )اهل اسکاتلند در بستر داستان بیان می شود. 

ري در ژرف ترین و دور افتاده ترین گوشه هاي وجود بشر می پردازد ( ترجمه: محمد هادي حاجب بیگلو، به سف9411كتاب خودشناسی از آلن دوباتن) -4

روایت می دارد كه در یونان باستان از سقراط ”آلن دوباتن“و مخاطب را مجهز به ابزاري می كند كه به شناخت شخصیت هر فرد توسط خو او كمک میکند. 

 این كتاب، به واسطه ي علم«. خودت را بشناس»صه كند؛ و او در پاسخ گفت: فیلسوف خواستند كه لب كلام همه فرامین فلسفی را در یک عبارت خلا

 روان شناسی، در ذهن همه خوانندگانش این واقعیت را نمایان می كند ذهن اساسا به دو بخش آگاه و ناخودآگاه تقسیم می شود؛

ل می گیرد. یعنی اتفاقاتی كه ممکن است به شکل علایم یعنی اتفاقاتی كه بی واسطه در دسترس شخص است و چیزهایی كه در سایه هاي ذهن شک 

 بیماري، رویاها، لغزش هاي زبانی و اضطراب ها، حسرت ها و ترس هاي فراگیر بروز كند و هر فردي را غافلگیر كند.

  مطلب بیان شده، ارتباطی با نوشتار حاضر ندارد.

 هافرضیه. 4

و استرس در زندگی روزمره تواند از آن براي غلبه بر اضطراب اي است كه انسان معاصر میهوشمندانهكنیم كه فلسفه همان راهکار فرض می .9

 خود از آن استفاده كند.

 .مان استشود ، نافهمی شناخت ما از عشق و محورهاي اصلی زندگیهایمان میترین عامل كه مانع شناخت بنیادین ما از خواستهمهم  .1

 اصردر شناخت نادرست انسان مدرن از احساسات وامیال درونیش نقش مهمی دارند.جنبش هاي هنري وادبی مع .4

  لهطرح مسأ. 5

 اضطراب منزلت

ه منزلت اشتیاق شدید ب:»دهیم شاید بهترین تعریف از این واژه نامأنوس این  باشد كه در تعریفش بگوییم در ابتدا تعریفی از اضطراب منزلت ارائه می

عی .بنابراین سدهد كه از بابت غذا و سرپناه خیالمان راحت باشد چیزي كه در طلبش هستیم وقتی خودش را نشان می«.اجتماعی به خاطر نیاز به عشق 
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سیدن به اي براي ركه هدف باشد وسیلهشود گفت كه پول و شهرت نیز بیشتر از اینجرئت میمراتب اجتماعی موفق باشیم شاید بهكنیم در سلسلهمی

 (                                 91: 9344عشق هستند. )دوباتن،

هاي متعدد زندگی كرده است مثل دوران كودكی، نوجوانی، است كه همین تفاوت او را واجد دورهگونه انسان با دیگر موجودات داراي یک تفاوت اساسی 

سالی و پیري. همین امر باعث شده كه دائماً در معرض آسیب هیجانی باشد خصوصاً در دوران كودكی چراكه دورانی طولانی است و از جنبه جوانی، میان

اسب تنها نیم ساعت زمان لازم دارد تا روي پاهاي خود بایستد ولی كودک كه یک كرهو بسته است، درحالیساختاري ،آمیخته با ترس از فضاهاي تنگ 

هایی كه از والدین خود در ها و آموزهشود كه وابستگیگذراند.همین امر باعث میوپنج هزار ساعت را در كنار والدین خود میسالگی بیستانسان تا هجده

 سالی منتقلطور ناخودآگاه فراگرفته و بر روي روان و ساختار فکري و ذهنی او تأثیر گذاشته به جامعه زمان خودش در بزرگی بههاي طولاناین مهروموم

ظرف یک سال حدود صد میلیون تخم را بدون هیچ احساسی در سواحل 4كه در موجودات دیگر چنین شرایطی وجود ندارد مثلاً ماهی گروپركند، درحالی

ه نیستیم گونها اینهایش را دوباره ببیند اما ما انسانكدام از بچهكند بدون اینکه هرگز هیچریزد و سپس آنجا را ترک مییانوس اطلس شمالی میاي اقماسه

الان به شمار سكشد تا در زمره بزرگآوریم و دو دهه طول میكشد تا كلمات را بر زبانكشد تا قدم برداریم و دو سال طول میحدود یک سال طول می

كند؛ چه هاي متمادي كه سپري می(. فرزند انسان در مهروموم90-91ص9411ها تحت فرمان و اراده والدین قرار داریم )دوباتن،آییم و در همه این سال

هاي عاطفی و حتی درگم، آسیبها فاقد تعادل  بوده و ترس ، هیجانات ناشناخته و سردر دوران كودكی، نوجوانی و جوانی درواقع در تمامی  این دوران

ها ارمغان تربیت والدین و جامعه ها گریزي از این عدم تعادل عاطفی نیست، كه طی این سالها و انکارشان را تجربه كرده است. در این سالفراموشی آن

ش به خودمان هستیم و این عدم تعادل ریشه پیرامون بوده است. بهترین والدین هم فرزندشان درگیر این شرایط خواهد شد چراكه فاقد آگاهی و دان

هاي خانه است رفتار و واكنش درگذشته دارد و بازتاب چگونه اندیشیدن در دوران كودكی است . فرض كنید كودكی در حال نقاشی روي دیوار یا پرده

هاي هاي اضطراب براي داشتن موقعیتش دارد . سرچشمهاسالیگیري و اندیشه او براي دوران بزرگوالدین در برخورد با كودک نقش بسیار مهمی در شکل

شک تحت تأثیر سالی ریشه در همین دوران دارد و البته ناگفته نماند كه شناخت ما از ارتباط با والدین ، دوستان ،همسران و.... بیمختلف در بزرگ

 ه به اوج خود رسید كه در اینجا آن را شرح و بسط خواهیم داد. هاي فکري حاكم بر جامعه نیز هست مانند جنبش رمانتیسیزم كه در قرن نوزدجنبش

شود كه ما هرگز نقاط ضعف خود را داند و همین امر باعث میگناه و پاک مانند فرشتگان میتفکرات فلسفی خاص رومانتسیزم انسان را موجودي ذاتاً بی

 ترین افراد باشیم و این در حالی است كه نوع بشر با خطا و فراموشی فرشته صفتترین و نقصنپذیریم و در برخورد با جامعه مقابل هم به دنبال بی

هاي روانی هاي خاص هست كه در هر فردي بافرد دیگر متفاوت است بنابراین براي اینکه بتوانیم بر اضطرابسرشته شده است و داراي نقاط ضعف و ناتوانی

هایی است كه باید ارزیابی كنیم و كسب این شناخت و معرفت نسبت به خود ترین گاماین از واجب خودمان مسلط شویم باید معرفت نفس داشته باشیم و

ترین تلاش جهت كسب معرفت شناخت فردي خود انسان بوده است زیرا تا به این ترین و امیدبخشواجب است و در تمام ادیان و مذاهب هم اساسی

راي آموزد كه بخود بهره ببریم. مدرسه زندگی به ما می هاي بالقوهتوانیم از ظرفیتخواهیم داشت و نمیشناخت نرسیم راهی براي ارتقاء سلامت روانی ن

جربه را تداشتن روانی سالم باید شناختی درست نسبت به خود و نیازهایمان داشته باشیم .انسان موجودي است كه همواره نیاز دارد كه روابطی عاطفی 

هایی كه در دوران زندگی كند تا بتوانیم بخشترین نیازهاي او هست و البته شناخت از خودمان كمک میاین جزء مهم كند از لحظه تولد تا مرگ و

ا سالی را كنترل كرده و بكند تا اضطراب بزرگهاي عاطفی شده است را ارزیابی كنیم و به برگ خریدهایی برسیم كه به ما كمک میدستخوش آسیب

ز باید اند نیایم و اما كسانی كه ما را حمایت كردهواجه شویم. خوب است به یادآوریم كه از زمان تولد نیاز به حمایت و رسیدگی داشتهها مآگاهی كامل با آن

ها فتارهاي آنركند تا خودمان را بهتر بشناسیم چراكه ناخواه بر ما تأثیر گذاشته و این كمک شایانی به ما میاند خواهها داشتههایی كه آنبشناسیم ویژگی

یکی از زنیم و اینكاري و دروغ میشخصیت ما را شکل داده است. ما همواره براي اینکه در جامعه دوستان و همکاران مورد تأیید باشیم دست به پنهان

دوران كودكی و نوجوانی و  هاي متفاوت زندگی است حال تصور كنید شما داراي شناختی بنیادین و اساسی ازهاي اضطراب در موقعیتترین ریشهمهم

دانید كه معنی زندگی یعنی تركیب همین نقاط باهم است نه یکی اید و خوب میجوانی خودتان هستید و با آگاهی نقاط ضعف و قوت خود را بازیابی كرده

اید هستید. اینجاست كه باید اذعان كرد كه یافتهگرایانه نسبت به خود ، والدین و جامعه و شرایطی كه در آن پرورشتنهایی. و درواقع داراي دركی واقعبه

عف به ها و نقاط ضها، آسیبحال را داشته باشیم و بدانیم كه با پذیرش شکستاي عاطفی از گذشته تابهدر مدرسه زندگی باید هنر فراهم كردن شناخته

 
3 Grouperنوعی ماهی باسر بزرگ جثهای سنگین و دهانی گشاد 
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كند و آن را تحت عنوان زندگی آن در یک قالب معنا می هاي مطمئنهاي نامطمئن زندگی را در كنار بخشایم كه بخشیافتهتوانمندي  دست

دیشیدن تنها گونه انهاي زندگی روزمره را عیان كنیم .اینها ببندیم و فقط ایدئالپذیرد.بنابراین نباید نقاط ضعف و آسیب را بپوشانیم و راه بر ناكامیمی

شویم تا خویشتن خویش كند و آماده میهاي ناسالم دور میویکردي ما را از دام جریانرساند، و شروع زندگی با چنین رابزاري است كه ما را به مقصد می

گونه كه هست دوست بداریم و این یعنی داشتن سلامت روانی و عاطفی آلن دوباتن براي سلامت عاطفی چهار نشانه قائل است :عشق به خویش ، را همان

درمولفه اول عشق به . توانیم از خود حمایت كنیمكند تا چه  حد میهایی است كه مشخص میها خصوصیتصداقت ، برقراري ارتباط ، اعتماد.این

اي متوجه شویم كه آواز ما برتر است و چیزهایی دارد كه ما نداریم حال ببینیم با چه سرعتی خود آزماییم كه در برخورد با غریبهخویشتن،وقتی خود را می

ها و شخصیت خود اطمینان داریم ؟و یا اگر مورد نکوهش یا نادیده گرفتن افکار عمومی شدیم مدتی به مطلوب بودن داشتهدانیم و تا چه انگیز میرا رقت

یم و یا داریم كه از یک رابطه سوءاستفاده گرانه بیرون بیایقدر عشق به خویشتنهاي دشمنان منطبق نشویم. آیا اینتوجه باشیم و با قضاوتتوانیم بیآیا می

گیرانه كنیم و یا اینکه درگیر خودبینی  سختكنیم ؟ و آیا به خاطر اشتباهاتمان از دوست یا همسر یا والدینمان عذرخواهی میکه احساس حقارت میاین

سرچشمه  ون ماوغریب هستند چون از دررسد كه این امیال بد و تاریک نیستند بلکه عجیبهستیم ؟ آیا جرئت پذیرش اشتباهاتمان  راداریم ؟ به نظر می

وجه داشته باشیم و بینانه تانگیز نیستیم نشانه بعدي صداقت است، اینکه ما بتوانیم به باورهاي سخت و حقایق دشوار به شکلی واقعگیرند پس ما نفرتمی

جانبه خود اصرار عی و سلامت روانی همهكه واقعیت خوشایند ما نباشد تا چه میزانی باید به وضعیت طبیبه پذیرش بدون انکار باور داشته باشیم حتی وقتی

ما  رتوانیم ذهن خود را واكاوي كنیم و زوایاي تاریک آن را بدون تحمل درد بنگریم آیا آمادگی آموزش در كنار دیگران راداریم ؟ اگر از رفتابورزیم آیا می

انه و هایمان به شکلی صبورري ارتباط است كه حتی در زمان نارضایتیمؤلفه سوم برقرا.  انتقادي شد آیا از این قالب دردناک درس ارزشمند خواهیم گرفت

ریزیم؟اگر كسی ما را رنجاند صورت نمادین باخشم آن را بیرون میمعقول در قالب كلمات حرف خود را بزنیم و یا اینکه درد را در درون خود ریخته و به

عتماد مبحث چهارم ا؟ دهیم در این صورت نباید توقع داشت كه دیگران بفهمند كه درد ما چیست باید آن را بیان كنیم نه اینکه با قهر و دعوا آن را نشان 

چه  زنند؟روابط جدیدپذیرند یا به ما آسیب میها و مخاطراتمان نزدیک هستیم آیا آشنایان ما را میاست به این معنی كه بدانیم ما تا چه حد به شکست

سازد و باید بتوانیم اعتمادي معقول و رفته جهان ما را میهمكند؟ و هزاران اماواگر دیگر كه رويی ما را ترک نمیپیامدي براي ما دارد ؟آیا شریک عشق

دانیم شناسیم و درنتیجه میهایمان را میرضایتی مشروع را خواهان باشیم و با جهان غیرقابل اطمینان و غیرقابل درک كنار بیاییم و با این نوع نگرش زخم

 (                                                                             33-34: 9411هاي لازم را انجام دهیم )دوباتن،نه باید پانسمانكه چگو

ها به منزلت وت آدمها صدچندان شده و به انحاء متفاها در طول تاریخ دچار اضطراب منزلت بوده و هستند اما در عصر معاصر این اضطرابطوركلی آدمبه

ها قرارگرفته است . و در فرهنگ ایرانیان و دین مبین اسلام بهترین راه اند؛ چه خواسته چه ناخواسته سرنوشتشان دستخوش این آسیبزدهخودشان آسیب

تر بینانهكند بازندگی واقعه كمک میها اولاً معرفت خویشتن خویش است و دوما تفکر در باب مرگ ابناء بشر كها و اضطراببراي كنترل این سرشکستگی

 برخورد كنیم.

 

                                                                                                  جنبش رمانتیسیزم

لادي اوج گرفته جنبش هنري، ادبی و فکري ساز و واهی است جنبش رمانتیسیزم كه در قرن نوزدهم میواژه رمانتیک در لغت به معناي  خیالی،افسانه

میلادي  9114بر احساس و فردگرایی و توجه افراطی به گذشته و طبیعت دارد كه درواقع این جنبش واكنشی به انقلاب صنعتی است كه تأكید ویژه

ماعی و تاریخی را دربرمی گیرد و درواقع است. این جنبش تأكیدي اساسی بر تجربه شخصی و فردي دارد و ابعاد متنوع هنري ، فکري، فلسفی ،اجت

هاي دو قرن اخیر در سطح جهان است. رواج فردیت را باید پیامد نا گریز فرایند صنعتی شدن ها و مکتبتوان گفت ریشه اصلی بسیاري از گرایشمی

ه سبب تعامل با توده بزرگی از افراد ناآشنا دچار شناسند اما در شهرهاي بزرگ صنعتی ، فرد بجامعه تلقی كرد در جوامع كوچک افراد همدیگر را می

كند به دنیاي درونی و ستاید و چون خود را از آحاد جامعه بیگانه حس میمنزله مرهمی روحی میشود و اینجاست كه طبیعت را بهبحران هویت می

 (941: 9414برد. )پاینده، فردي خود پناه می

هاي زیادي براي روابط ما دشواري به بار آورده است و همین امر باعث شده كه مابین دنیاي واقعی و توهمات زهدوباتن معتقد است كه رومانتیسیزم در حو

غ گفتن ها و دروهاي رمانتیک گرفتار شویم و نتوانیم درک و دریافت درستی از معنی واقعی زندگی داشته باشیم و همیشه درصدد پنهان كردن ضعفآموزه

اط قوت خود باشیم رومانتیسیزم عصیانی علیه عصر روشنگري بود چراكه متفکران عصر روشنگري فقط براي عقل اعتبار قائل بودند تر كردن نقبراي بزرگ
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اس سرا اعتبار بخشیدند حتی اعتبار عقل را تابع اعتبار اح« احساس »ها براي مبارزه با این تفکر پنداشتند بنابراین رمانتیکو سایر قواي آدمی را ناتوان می

هاي روانی جامعه نیز تحت تأثیر این فرضیات قرار گرفت و ها و تربیتداده آموزهاي كه در سه قرن اخیر رخهاي دوگانهاعلام كردند با توجه به این آموزه

                       تري داشته و دارد .                نوعی در تربیت عاطفی جامعه دخیل شدند و البته كه رمانتیک نقش پررنگهركدام به

یم ایم حال توجه داشته باشهایی است كه شنیدهایم و حتی آهنگهایی است كه دیده و خواندهها و رمانبسیاري از باورهاي ما در باب عشق برگرفته از فیلم

ر ها عشق است فرزند آدمی اگها و ناكامیهایمان باید شناخت درستی نسبت به عشق داشته باشیم چون سرمنشأ اضطرابكه ما براي تسلط بر اضطراب

اي به درمان عاطفی خودمان صورت ریشهكه بتوانیم بهكند درنهایت به خاطر عشق است پس براي اینپول و شهرت ، شغل و هر چیز دیگر كه طلب می

ت از عشق جوامع را به بیراهه كشانده است. به قولی از آلن هاي نادرسهاست با ارائه روشورزي را بدانیم كه البته رمانتیک سالبپردازیم باید طریقه عشق

ما ایده اصلی خود را در باب عشق از پیرامون خود كسب (1-94: 9411دوباتن،«)كنیمما با دریافتی كاملاً تاریخی و اجتماعی عاشقی را تجربه می»دوباتن  

اي از شوند و برعکس پارهچنین احساساتی محترم شمرده میایم كه به خاطر اینا دیدهكنیم چون دیگران راي از احساساتمان افتخار میكنیم و به پارهمی

وقتی جنبش رمانتیسیزم در نیمه دوم قرن .شودهایی توجه خاصی نمیچنین حسكنیم چون در جامعه اطراف ما به ایناحساسات خود را سركوب می

كرد كه سه قرن بعد در تمام جهان این تفکر رایج شود. و این كس باور نمیگرفت هیچشکل میهجدهم توسط نویسندگان ورمان نویسان و شاعران اروپایی 

این  هايدانند اما همه ما امروز تحت تأثیر این جنبش هستیم و اندیشهدر حالی است بیشتر مردم حتی یک كلمه از این جنبش یا متفکرانش هم نمی

اي است طور خودكار تحت تأثیر این تفکر هستیم جنبش رومانتیسیزم مجموعهه آگاهی یا توجه ما نیست ما بهجنبش ما را احاطه كرده و لزوماً هم نیازي ب

ه است داز دلایلی درباره ماهیت عشق و توقعات مجازي كه از عشق و چگونگی روابط دارد چون اولین فرضیه رومانتیسیزم در باب پیدا كردن نیمه گمش

م. احساس شوینیمه دیگر خود هستیم و همتی مضاعف براي پیدا كردن این نیمه گمشده داریم وقتی پیدایش كردیم آرام می طور مصمم به دنبالهمه ما به

یابیم حال پرسش اینجاست این نیمه را چگونه یافتیم با كدام قواي خود آن را تشخیص دادیم زده نمیكنیم سروسامان گرفتیم دیگر خود را تنها و غممی

تواند به ما كمک كند تا نیمه گمشده خود را بیابیم .بر اساس فرضیات رومانتیسیزم ما از نیمه گمشده خود نتیسیزم این است كه تنها غریزه می؟ پاسخ روما

 شوید كه این نیمه گمشده شماست و عاشقشدانیم و نیابد هم بدانیم چون همین ناآگاهی است كه نشانه عشق است شما ناگهان متوجه میهیچ نمی

كم بگیرد یا به آن شک كند همه شود و كسی حق ندارد این حس مقدس را دستشوید كه از دید رومانتیسیزم یک احساس مقدس و خاص قلمداد میمی

                                     (     99: 9411داده است كه نام آن عشق است یک احساس ناگهانی و كاملاً ناشناخته براي طرفین.)همان،اي رخباید تابع آن باشند چون معجزه

اساس  ارزش وازدواج به شیوه روماتیسیزم بسیار متفاوت از ازدواج به شیوه عقلانی است در این وصلت عقل و منطق جایگاهی ندارند معیارهاي منطقی بی

چنان در جوامع ریشه دوانده كه كه در سه قرن اخیر آنآورد جنبش رمانتیک است طور به عشق و ازدواج عاشقانه نگریستن و عمل كردن رههستند. این

ه صورت كاملاً نامحسوس همه ما را رومانتیک كرداند بهشدههایی كه در این قرون نوشتهها و فیلمدیگركسی حتی متوجه رمانتیک بودن خود نیست داستان

شود، اما در مسئله ازدواج و ارتباط زوجین و روابط عاشقانه اغلب مردم می كه جامعه مدرن سر بر راه منطق دارد و بیشتر اصول عقلی حاكماست. با این

ها و كند و تأكیدي كه براي ما باور شده از فیلماندیشیم كه این عشق ابدي است و ما را تا مرگ از هم جدا نمیرمانتیک هستند همه مادر ابتدا می

ه است گونكند و اینمیرد و یا خودكشی میشود و میها بیمار میینیم كه خیلی زود یکی از آنبخوانیم و میهایی است كه از عشاق رمانتیک میداستان

ه داراي اند ككردهها با واقعیت خیلی فرق دارند ما را طوري تربیتها و فیلمكه تا مرگ در كنار هم هستند اینجاست كه باید یادآور شویم كه این داستان

رف رود بنابراین بیشتر وقتشان را صكس شغلی ندارد انگار كسی سركار نمییب دیگر اینکه در جهان رومانتیسیزم هیچباورهاي مجاز باشیم موضوع عج

ها، روند و مانند پلشود كه عشاق به آنجا میها تأكید میها و داستانهایی خاص كه در فیلمهاي طولانی در كنار یکدیگر مکانكنند ساعتورزي میعشق

ها هم اهمیت دارند مثل غروب آفتاب ، زمان حركت ابرها در آسمان این لحظات تلاقی عشق هاي بزرگ ، امواج دریا و.....زمانالخصوص صخرهآبشارها علی

 طوركلی این نگاه مجازي نسبت به همه امور بین زوجینبه( 94-91: 9411و طبیعت است كه دو مؤلفه مهم براي جهان مجازي رومانتیسیزم است )همان،

هاي نیمه گمشده چون نگاهی صرفاً مجاز و عاشقانه و از سر غریزه شود مانند نگاهشان به روابط جنسی طرز برخوردشان با عیوب و ناهنجارياطلاق می

ایم انگیز را سپري كردههیجانهاي باید اذعان كنم كه همه ما این تجربه. شود وتار میاست عمر كوتاهی دارد و در مدت بسیار كمی روابط این عشاق تیره

كند مل میبار عمدت فاجعههاي رومانتیسیزم براي روابط طولانیصراحت اعلام كنیم كه ایدهاما باید به ها را كنار بگذاریم.و سخت است كه بتوانیم این ایده

لکه ضعف او بفقط نقطها گناه و ضعف همراه بوده است و این نهساز است فرزند آدمی همواره بچراكه در روابط درازمدت براي لذت بردن و رشد كردن مسئله

ا ه است تنقطه قوت اوست تا بتواند در بین اضداد خودش را رشد دهد و پرورش یابد. خداوند متعال ذات بشر را با گناه و فراموشی و ضعف آمیخته كرد
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د موجودي مبرا از گناه و خطا و عیب باشد اما در دنیاي رمانتیک این انسان توانبستري باشد براي صعودش به معرفت ، خودشناسی و خداشناسی پس نمی

اي شبیه فرشتگان طراحی كرده و به باورهاي كند عالی و خوب است و از فرزند آدمی یک نسخهعیب و نقص است كه هر چه دارد و هر چه میموجودي بی

ها این نقص اي ندارند حال تصور كنیدعاطفی فرشتگانی هستند بدون بال كه دیگر با گناه و خطا میانههاي ها شریکاند بنابراین از نگاه رمانتیکما القا كرده

تواند پنهان بماند؟اما وقتی رابطه طولانی شد و مدت اندكی گذشت با مشکلات آن مواجه اندازند چقدر میها بر روي آن نقاب میو عیوبی كه رمانتیک

افتد كه از ایم تازه  یادمان میشویم كه به خون هم تشنهعیب و نقص نیست دشمنانی مینیمه گمشده آن نگاه مقدس و بیشویم حال دیگر نگاه ما به می

شود.بهتر دانیم و دیگر هیچ علامت و اخطاري هم براي ما مؤثر واقع نمیمنطق و عقل استفاده كنیم و هر جور هم به مسئله نگاه كنیم خود را محق می

ها توقع دارید هرروز با همسرتان یا نیمه گمشده خود در لحظات رمانتیک به فضاهاي رمانتیک بروید اما در نم: با توجه به باورهاي رمانتیکاست مثالی بز

کر اید تناقض دارد فاید و خواندههایی كه دیدهها و داستانزندگی واقعی شغل و كار بسیار مهم است و شما این اندازه وقت ندارید و اما چون این امر با فیلم

هایی زنم :در خانه شما یک لباس چركی روي زمین افتاده یا ظرفشود مثال دیگر میجا آغاز میكنید دیگر شمارا دوست ندارد و مشکلات از همینمی

ی واقعی وجود دارد و شروع مشاجره شود ولی در زندگاي نمیمانده این خود كلید یک مشاجره است كه در دنیاي رمانتیک اصلاً به آن اشارهنشسته باقی

یزم در هاي رمانتیسهایی بسیار كوچک از آسیبها نمونهشود كه شما فکر كنید دیگر عاشق هم نیستید و اینهاي كثیف باعث میها و ظرفبر سر لباس

هاي غیرحقیقی است كه عمري ما را پی خودش یمشغولمشت دلاند یکزندگی واقعی است باید اذعان داشته باشیم كه دنیاي مجازي كه براي ما ساخته

شود در دنیایی زندگی كرد كار چیست؟چگونه میحال از خودمی پرسیم راه. آنکه چیزي از خودمان دستگیرمان شودگذرانیم بیكشاند عمرمان را میمی

كننده داراي یک عشق واقعی هاي گمراهی نسبت به این آموزهشود با آگاهجا را فراگرفته است؟ آیا میصورت ناپیدا همهكه نمادهاي مجازي مدرنیسم به

ی كه بدانیم كه چگونه تفکراتهاي رمانتیزم تجربه كرد ؟ پاسخ همه این سؤالات در آگاه شدن ماست.مادامیدوراز قریبتوان معنی زندگی را بهشد؟ آیا می

شود مگر با خودشناسی ، شناسایی جهان و تفکرات حاكم بر آنچه درگذشته و چه در یما را احاطه كرده است قادریم بر آن مسلط شویم و این امر میسر نم

هاي فاخر هاي لوكس ، لباسهاي لوكس و ماشینبخش اعظم اضطراب منزلت انسان مدرن مربوط به كار و حرفه اوست و نمادهاي منزلت مثل خانه اكنون.

زنند اند درواقع در حال ارسال كردن پیام تأثربرانگیزي از خودشان هستند و گویی فریاد میشدهنهانهایی كه پشت این نمادها پ، طلا و جواهر هستند. آدم

ه یاد داستان گذارند.اینجاست كرود بیشتر حرمت میقیمت به مهمانی میمرا دوست داشته باشید و البته مردم نیز باكسی كه با لباسی فاخر و ماشینی گران

دهد كه فقط مردم مدرن نیستند كه بر اساس ظاهر افراد ، و این نشان می« آستین نو پلو بخور » گوید:افتم كه میایرانی می المثلیا بهتر بگویم ضرب

 كنند و موقعیتشان وابسته به نمادهاي منزلت بوده است بلکه درگذشته نیز همین بوده اما انسان مدرن بیشتر از گذشتگان  گرفتار این معضلقضاوت می

توان گفت در اغلب جوامع بیشتر مردم فاقد سلامت احساس جرئت میآورد بهدر سیستم دنیاي مدرن مالک بعضی چیزها بودن ، با خود اعتبار می.  است

ركز تمم هستند و اغلب درگیر این نمادهاي منزلتی هستند.افراد كمی براي كسب اعتبار نیازمند این نمادها نیستند و روي شغل خود به خاطر خود شغل

عان داشت اذ هستند نه كسب اعتبار . ممکن است فکر كنید فلاسفه ، هنرمندان نویسندگان  و دانشمندان و....جزء این دسته دوم یا اندک هستند اما باید

» ه كشود مانند اینمیجا شنیده كند شعارهایی است كه در همهشدت در دنیاي مدرن متزلزل میآورد دیگري كه ما را بهوجه چنین نیست. رههیچكه به

شدت بر روي این موضوع ها و مجلات زیادي در این راستا فعالیت دارند و اكنون هم فضاي مجازي بهكتاب«. خواهد بشود تواند هر آنچه میهركسی می

نی هاي این كتاب را بخوانی و عمل كکارها و نکتهكند كه اگر راهها روي افراد موفقی تأكید دارد و مدام به ما تلقین میاند در این دسته از كتابمتمركزشده

چیز خواهیم كوشد ما را متقاعد سازد كه ما بااراده به همهظاهر زیبا كه میتوهم به اوج قله ثروت خواهی رسید مانند بیل گیتس یا آنتونی رابینزو....روایتی به

ه قادریم از كتوانیم تا پایان هفته میلیاردر شویم و اینپذیریم كه میكتب و مجلات میرسید اما در بطن خود نیشی زهرآگین دارد چراكه ما با خواندن این 

ایم رسد و ما هنوز میلیاردر نشدهدهد پایان هفته میراحتی خلاص شویم اما ماهیت سیستم زندگی مدرن این امکان را نمینفس پایین خود بهشر اعتمادبه

باربر روي  كنند و اینشده كه دقیقاً در این موقع ما را دوباره امیدوار میهایی هم نوشتهیم البته ناگفته نماند كه كتاباتر شدهو دچار تزلزل و اضطراب بزرگ

       شود.       كنند بیشتر میهایی كه احمقانه در این دور باطل زندگی میشود و این دور تسلسل ادامه دارد و هرروز تعداد آدمنفس ما متمركز میاعتمادبه

د مقایسه است برخورشود كه با فردي كه با ما قابلهاي جهان مدرن حسادت است احساس حسادت ما بیشتر در مواقعی تحریک مییکی دیگر از مشخصه 

سادتش ایران حس حكند اما با دوستان خود در كنیم مثلاً دانشجوي دكتري فلسفه هنر در ایران هرگز با دانشجویان دكتري فلسفه هنر آلمان حسادت نمی

ما  مراتب بیشترین احتمال برانگیختن حسادتمقایسه با ما بهورزد معمولاً افراد قابلنیافتنی حسادت نمیشود چراكه انسان هرگز به افراد دستتحریک می

خودشناسی و آگاهی یافتن نسبت به را دارند و این خود یکی دیگر از علل مهم اضطراب منزلت در زندگی آدمی است و براي كنترل كردن آن راهی جز 
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تعد كند و مسهاي وجودي خودمان نیست و با آگاهی نسبت به خویشتن خویش بتوانیم هر چیزي كه ما را به افراد دیگر نزدیک میگریزپاترین جنبه

 (    40: 9411شود، كنترل كنیم. )دوباتن،برانگیختن حسادت در ما می

 

 نقش هنر در غلبه بر اضطراب منزلت

در زندگی خردمندانه عصر مدرن ، آموزش محوري بسیار حساس و اساسی است كه باید بر روي  آن متمركز شویم آموزش در دنیاي مدرن در صدر 

چراكه  شان به بیراهه رفته استاند اما زندگیبسا افرادي كه به سطح عالی تحصیلات رسیدههاست كه البته باید معنی آموزش مناسب را بدانیم.چهاولویت

بایست به آموزش نگاه درست و دقیقی داشت . آموزش صحیح در وادي هنر هاي تخصصی نیست درواقع میآموزش صرفاً به معنی برخورداري از توانمندي

تا به پرورش  كندمیشناسی و ابعاد آن به ما كمک هاي وجودي انسان باشد شناخت مفاهیم كلیدي مانند تخیل ، تصور ، تجربه زیباییباید متوجه به ساحت

رساند كه یکی از اركان آموزش عمومی یابیم.این مهم ما را به ادراكی متفاوت از انواع ادراكات میهاي موردنیاز براي درک ابعاد حسی و صوري دستمهارت

 كند.تر میهاي گوناگون عملکرد هنر را ملموسرود و ادراک سویههنر به شمار می

                                                             ازنظر آلن دوباتن شامل: یادآوري چیزهاي مهم، امید، تحمل اندوه و درنهایت ادراک خویشتن خویش است.                                 عملکردهاي چندگانه هنر 

ترین پیامد آن درک متفاوت ما از هنر است و براي گرگون كرد و مهمشود مفهوم زندگی را دهاي متفاوت آن میبا شناخت ابعاد مختلف هنر و خوانش

ترین مراحل یاددهی در زندگی انسان گنجانده شود. ابتدا باید معلمانی تربیت صورت اصولی در ابتداییرسیدن به این امر مهم آموزش خوانش هنر باید به

ازنده اثر ها صبغه اثر هنري و آگاهی سآن را به شاگردانشان منتقل كنند و البته بر هردوي اینكنیم كه خود به تجربه خاصی از هنر رسیده باشند تا بتوانند 

كند كه بتوانیم با عملکردهاي چندگانه هنر، زندگی گانه مهم ما را به انسجام و سازواري مهمی هدایت مینسبت به خلق اثرش اهمیتی والاتر دارد این سه

ذت هاي موردنیاز براي لها و مهارتكند تواناییگونه كه دوباتن اشاره میهاي دانستن متعدد هستند همانسب شناخت و روشهاي كبهتر را تجربه كنیم. راه

ورد كند بنابراین برخشناسی معنا و مفهوم پیدا میها از اهمیت خاصی برخوردار هستند و در همین رابطه است كه سواد زیباییبردن از آثار هنري و درک آن

هاي زودگذري كه در مواجه با  است تا بتوان از تجربه 3شناسیها در سطوح مختلف مستلزم آموزش و سواد زیباییآثار هنري و درک و دریافت آنبا 

شده را یادآوري سواد بصري براي ما اطلاعات مهم فراموش.  اندازد حفاظت كنیمهایمان فاصله میرود و بین ما و تجربههاي روزمره از یادمان میمشغله

آورد چراكه هر چیزي ارزش یادآوري را ندارد تجربه زیبایی شناسانه ما یا كند كه البته هنرمند هم باید بداندكه در هنرش چه چیزهایی را به یاد میمی

 (                                                             91: 9411گیریم.)دوباتن.تري قرار میكند و در فضاي گستردهرها می هایمانشناسی ذهنمان را براي لحظاتی از ذهن مشغولیهمان سواد زیبایی

یلسوفان فشناسی توسط اهل هنر و نکته درخور توجه آنکه همراه با حركت جدید در تربیت هنري باید مطالعات معناداري درباره ماهیت و ارزش هنر و زیبایی

صورت عام و عنوان یک فرم سمبولیک معنادار برسیم و بر آن متمركز شویم.این روش باید بتواند بهانجام بگیرد تا بتوانیم به شکلی از شناخت اثر هنري به

 (                                                        93: 9410دهد.)دوباتن، ائهشناسی ارز طریق هنر و زیباییهاي آن ادوراز مواضع سخت فلسفی باشد تا بتواند درک و دریافتی از جهان و پدیدهبه

ربیت سوي تصوري از تگوید كه درواقع جنبش و حركت بهآلن دوباتن از جنبش چشمگیري در حوزه تربیتی بر مبناي عملکردهاي چندگانه هنر سخن می

  ( .91-93شده ، است)همان. صشناسی شناختهرسالت عمده واصلی آن هست كه همان تربیت زیبایی عنوانشناسی بههنري با تمركز روي ماهیت زیبایی

ها باشد و توجه معطوف به تربیت ابعاد مختلف وجودي او صورت بگیرد و این در حالی است كه دوراز انواع اضطرابپرورش انسان متعادل و متوازن باید به

دانند و معتقدند كه جنبه شناسی را فقط كار دل میعقلانی و شناختی انسان معطوف شده است و هنر و زیبایی امروزه عمده تمركز و توجه به جنبه

امروز در  »نویسد:باره میشناسی است. احمدي دراینشناختی ندارد .اما مطالعات صورت گرفته حاكی از گرایش روزافزون به رویکرد شناختی هنر و زیبایی

راه گوید كه دانش علمی از یکگوید متن هنري ،تقلید هنري و شاعرانه اساساً سرچشمه نابخردي است ، و دومی میكه یکی می مقابل این دو دیدگاه

تواند رویکردي عقلانی و درآمدي به دانایی بخردانه باشد كند اثر هنري میرود و آگاهی هنري از راهی دیگر ، دیدگاه سومی هم هست كه تأكید میمی

گونه شناخت و دانشی را شناسی ،موجب رفع یا كاهش این اتهام كه این حوزه هیچ(. اگرچه توجه به وجه شناختی هنر و زیبایی101: 9410،احمدي «)

فی عاطتوان بعد احساسی و گونه كه نمیشود اما اتخاذ این موضوع منافاتی باعقیده و باور به وجه عاطفی و احساسی آن ندارد همانسازد، نمیفراهم نمی

                                                  آدمی را نادیده گرفت. آنچه اهمیت دارد اینکه عواطف و احساسات با شناخت و بینش همراه باشد.                                       
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اي گونهزعم او عواطف و احساسات در هنرها، بهیابد. بهاي میدر نکته تازه به عقیده نگارنده :آلن دوباتن نیز منکر تأثیر عاطفی هنر نیست بلکه اهمیت آن را

یکی  توجهی بهشناسی درواقع بیكنند و این در حالی است كه در نظام آموزشی عدم توجه به این وجه شناختی یا عاطفی هنر و زیباییشناختی عمل می

شود. شناسی از آن تعبیر میعنوان سواد زیبایینیز محروم ساختن افراد از توانایی و مهارتی است كه بههاي آن و هاي شناخت انسان از جهان و پدیدهاز كانال

هایی از این جهان است ، براي نیل به چنین دانشی، فرد ها، شناخت جنبهفردي است. این ویژگیهاي منحصربههر اثر هنري واجد خصائص و ویژگی

ري در نظام شناسی در فرایند یاددهی و یادگیناگفته پیداست كه توجه به هنر و زیبایی. شناسی باشداراي سواد زیباییبین باید به لحاظ تربیتی دباریک

نسان تواند در پرورش ارسد و این امر میشناسی خاص خود میانگیزتر كند و البته هر فرد به تجربه زیباییتر و هیجانها را جذابتواند فعالیتآموزشی می

هاي منزلتی و موقعیتی بکشاند، چراكه این سویه شناختی هنر، آدمی ل و متوازن بسیار تأثیرگذار باشد و درنهایت جامعه را به سمت رهایی از اضطرابمتعاد

و هارمونی انسجامی  هماهنگیداند. قرار دادن چیزها در تعادل و توازن، خلق و پدیدآورآنرساند كه تمام اجزاي جهان را به هم مرتبط میرا به بینشی می

ر كند تابه نکاتی واقف شویم كه داش براي ما بسیار ارزشمند شده است وبه ما كمک میكند. هنر با عملکردهاي چندگانهجانبه را در زندگی برقرار میهمه

 زندگی ما اهمیت اساسی دارند.                  

 هنر براي رهایی از اضطراب منزلت از دیدگاه دوباتن اشاره خواهیم كرد: در اینجا براي نمونه به دو مورد از عملکردهاي چندگانه

 

 به یادآوردن

برداري كه واكنشی واضح به بازه همین دلیل با یادداشتطور وحشتناكی مستعد فراموش كردن اطلاعات مهم است. بهدانیم مغز ما بهطور كه میهمان

طور مثال تمایل به عکاسی از خانواده ، نقاشی كردن لحظات ناب و مهم ، ساختن بنایی یادبود ، نشان از .بهدهیم فراموشی است پاسخی به این مشکل می

خواهیم هم فراموش نکردن چیزهاي مهمی است كه ما میداریم  و در ترس ما از فراموشی نکته خاصی نهفته است و آنضعفی است كه در قبال گذر زمان

ه كند كدانیم كه متوجه هستند چه چیزهایی را یادآوري كنند و درواقع اثر هنري خوب بر چیزي تأكید میهنرمند خوب می به یاد بیاوریم و كسانی را

كه نمونه ناموفق آن ، حتی اگر ما را به یاد چیزي بیندازد ، ارزشمند اهمیت بیشتري دارد یعنی عوامل ارزشمند و دیریاب را ضبط و مشخص كرده ، درحالی

مثال اگر به تابلوي نقاشی مونالیزا اثر هنرمند مشهور ایتالیایی لئوناردو داوینچی  توجه كنیم هنرمند عنوانبه.  ا آن عصاره مهم را ثبت نکرده استنیست زیر

ست.این كرده ا توانسته است جوهر شخصیت مدلش را ثبت كند درواقع او فقط چهره یک شخص را ثبت نکرده ، بلکه تصویري از او در حالتی خاص را خلق

دارد كه به آن بخش دهد  كه ذهنش درگیر جایی در آن نقشه است و ما را وامیاي از ذهن مدلش قرار میتصویر از حالت خاص چهره، ما را در مقابل نقشه

بسیار  هاي زیبا و زودگذربا نمونه ها،هنر روشی است بر حفظ تجربه:» گوید دقت بیشتري داشته باشیم آلن دوباتن درباره عملکرد یادآوري هنر چنین می

 (91: 9411دوباتن وآرمسترانگ ،«.)ها كمک كنیم و ما باید به حفاظت از این تجربه

                                                                                                                  امید
است و انسان تا هست باید زندگی كند و اما كدام زندگی ؟ انسان موفق كسی است كه بتواند بازندگی مشکل نداشته باشد  ناپذیر انسانزندگی جزء جدایی

شود كه با و به این نکته توجه داشته باشد بین مشکل داشتن در زندگی با مشکل داشتن بازندگی تفاوت وجود دارد .رضایت از زندگی زمانی حاصل می

ها را به بند بکشد تا بتواند بر مشکلاتش غلبه كند .شادمانی و رضایت از زندگی همراه با امید و پویایی است و ناخرسندي ورزي ناكامی داشتن مهارت امید

 سرخوشی»تن : بینی است به نقل از آلن دوبااي بسیار نزدیک به خوش(. امید سازه10: 9403و نارضایتی از زندگی همراه با ناامیدي و ناتوانی است.)پسندیده ،

سته به دهیم ببینی مهم است زیرا نتایج بسیاري از كارهایی كه انجام میدستاورد مهمی است و داشتن امید چیزي است كه باید جشن گرفته شود.خوش

بگانی است كه معتقدند استعداد ایم ؛ همانا ازجمله عوامل مهم موفقیت است ، و این خلاف باور نخبینی را در آن بکار گرفتهآن است كه چقدر از این خوش

انع قنیاز اولیه زندگی خوب است ، ولی در موارد بسیار ، تفاوت میان موفقیت و شکست را چیزي جز احساس ما ازآنچه عملی است و نیرویی كه صرف 

: 9411)دوباتن ،«. ب شکست ما شود تواند موجشود این ناامیدي است كه میكند . نبود مهارت باعث شکست نمیكنیم ، مشخص نمیكردن دیگران می

درک خویشتن خویش » و درنهایت « رشد كردن » ، « تعادل و توازن » ، « تحمل اندوه » هاي دیگري چون و مؤلفه« به یادآوردن » و « امید»علاوه بر (14

همیشه به آن خوبی كه باید باشد نیست و این مشکل مربوط نمایانند هرچند برخورد ما باهنر از عملکردهاي دیگر هنر است كه در برخورد ما باهنر رخ می« 

ه یکی از اشکالات اساسی در بها وموسسات هنري بستگی دارد و اینبه نقصی در مخاطب نیست بلکه به روش آموزش ، فروش و عرضه هنر توسط سازمان
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كار ایم كه  هنر به چهرن بیستم تاكنون هنوز به این آگاهی نرسیدهتوجهی به ارتباط ما باهنر است و مسئله مهم این است كه از آغاز قوجود آمدن بی

تواند انسان را دررسیدن به تکامل كمک كند تا هنر می.  بخش باشدتواند ابزاري براي رسیدن به یک زندگی گوارا و لذتكه هنر میآید؟ درحالیمی

اند و به خشنودي و معطوف كردن توجه ما به چیزهایی است كه گرداگرد ما را گرفته ترین خاصیت هنر در رساندن مااش مشکل نداشته باشد.مهمبازندگی

ها برداریم تا سبب گرفتاري آموزد كه چگونه پرده از عادتبینیم هنر به ما میبرابر مهارت بسیار زیادي كه ما به عادت كردن داریم خیلی چیزها را نمی

ها عبور نکنیم چراكه عادي شدن و عادت كردن به امور باعث غفلت ما از عوامل توجه از كنار آنریم عادي و بیدقت به مسائل بنگنشود و زمانی كه باید به

هم با عمل كردن در تر از چیزهاي مهم رهنمون شود آنتواند ما را به ارزیابی دقیقشود كه بسیار برایمان مفید است .هنر منجی است كه میمهمی می

(. به نظر دوباتن باوري كه هنر را فقط 11: 9411پسندیم .)دوباتن و آرمسترانگ،و ارزیابی دوباره چیزهایی كه دوست داریم و می جهت مخالف عادت داشتن

 هاي سبک شناسانهقدر توجه مخاطبین معطوف به دغدغههاي درمان گرایانه آثار هنري فرصت بروز پیدا نکنند و آنداند باعث شده قدرتبراي هنر می

بینی خاصی در جهت پنهان كرده است .دوباتن جهان -تواند زندگی را دگرگون كندكه می-هاي هنري شده كه قدرت هنر را ها و موزهم میان كتابمرسو

      هاي زندگی روزمره دارد و تمركزش بر مفهوم عملکرد هوش عاطفی است.پیوند مفاهیم فلسفی با مفهوم

 

 

 

 

 
 گیرینتیجه

ه با تعلیم توجهی و غفلت به پیوند حوزه فلسفاند این بیهاي تربیت هنري توجه كردهاكثر مکاتب فلسفی و عمده فیلسوفان ، كمتر به نقش تخیل در بحث

ی است زندگ و تربیت هنري نقش مهمی در بدفهمی معناي زندگی داشته است دوباتن سعی كرده است با فلسفه خود موانعی را كه بر سر راه درک معناي

هاي معنا متصل نشویم قادر به خودشناسی نخواهیم شد و تا ، بردارد تا خود فهمی مبهم را به حداقل برساند . وي معتقد است تا زمانی كه به سرچشمه

 عنوان امري سازندها بهگذارد. دوباتن در تمامی آثارش نقش تخیل در هنر رزمانی كه خودشناسی رخ ندهد تربیت هنري و فلسفی پا به عرصه هنر نمی

سسته و شده،گاي كه تصویرهاي ذهنی باهم تركیب شوند و پیوند و ارتباط نماد یا علامتی به آنچه آن نماد و یا علامت براي آن وضعگونهكند بهمطرح می

هنري  پذیر تصویر ذهنی یا نماد در اثریک و جداییدلخواه تركیب كند و به قدرت و قابلیت تفکباز شود تا انسان آزاد شود و بتواند تصویرهاي ذهنی را به

رساند كه ذهنمان از شده با نمادها ، ما را به شناخت و تمركزي خاص میبرسد و این تمركز فراتر از معمول و معطوف به همان تصویرهاي ذهنی تركیب

 هاست و در تخیل ریشه دارد وها به فعلیتهنري جریان تبدیل امکانگونه است كه خلاقیت كنیم. اینتري دریافت میها آزادشده و مفاهیم عمیقاضطراب

هاي متعدد از آثار هنري باعث بهبود زندگی و دگرگون شدن معناي شود و این خوانشهمین امر باعث تمایز خوانش هر اثر هنري از هم نوعان خود می

جرئت هشود و بهاي منزلتی براي ما روشن میدر فلسفه زندگی و كنترل اضطرابشود.اینجاست كه نقش یگانه هنر و بعد تجربه و جایگاه آن زندگی می

هاي انسان مدرن خواهد بود و ها و اضطرابمهري در حوزه شناخت هنر كم شود این قلمرو قادر به درمان تمامی ترستوجهی و بیتوان گفت كه اگر بیمی

 رفع این بدفهمی و سخت فهمی كمک كنند تا هنر بتواند در زندگی انسان مدرن منشأ اثر باشد.  طور خاص بهناگفته نماند كه مکاتب فلسفی هم باید به
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Abstract: 

Discussion and investigation about the role of art in overcoming the failures of modern human life without recognizing 

the damage.It is impossible to try to connect philosophy with everyday life, so it requires the study of design and 

architecture is that it has taken over our soul and soul and is the reason for our repeated failures Research is trying to 

find an answer for our inner needs and of course in the field of responding to the method We mention those that take care 

of these needs and the result is the treatment of the modern human psyche in the form of ideas. It can be all It is assumed 

that the 2 conceptual analytical approach of the current research is generally of the type of philosophical research .The 

goal of this type of analytical philosophical research is to understand and recognize and correct sets of concepts or 

structures It is a concept according to which we interpret an experience, express goals, formulate issues in this research, 

we have tried to use the works of the contemporary philosopher Alain Duba tan, the role of art In simple terms, to design 

a conscious life, discuss the inner aspects of everyday life To get a correct understanding of ourselves, let's evaluate 

ourselves and through this knowledge to arguments Let's be convincing so that we can fight against fear and. Protect 

yourself from anxiety  
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