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 چکیده
 با نآو ارتباط  یورزش یزیهش حاضر با هدف مطالعه نوع برنامه رپژو   :فهد

  روش:. انجام شد اسوجیشهر  یدختران دانشگاه یو انطباق یعملکرد اجتماع

نفر از  421 قیتحق یجامعه آمار روش تحقیق توصیفی همبستگی بود.

ان نمونه نفر به عنو  200تعداد  نیکه از ا بودند اسوجیشهر  یدختران دانشگاه

اده ستفاروایی با  زانیخاب شدند. ابزار سنجش پرسشنامه محقق ساخته بود. مانت

این  ییایشد و پا دییرشته تا نیاز نظرات متخصص مدیریت ورزشی در ا

بود و مورد  7/0استفاده از آلفا کرنباخ، محاسبه  و بالاتر از  اب زیپرسشنامه ها ن

 یزیرنامه رب نیب قیتحق یها افتهیبر اساس     یافته ها:  قرار گرفتند.  دییتا

 یگهمبست اسوجیشهر  یدختران دانشگاه یو انطباق یو عملکرد اجتماع یورزش

ت مهار شیافزا و یورزش یزیبرنامه ر نیب (. =62/0rوجود داشت) یمعنادار

 یهمبستگ اسوجیشهر  یدختران دانشگاه نیدر ب یو انطباق یاجتماع یها

 فیانجام وظاو  یورزش یزیبرنامه ر نیب (. =47/0r)وجود داشت یمعنادار

وجود   یمعنادار یهمبستگ اسوجیشهر  یدختران دانشگاه نیدر ب یخانگ

 نیو مراقبت از خود در ب یورزش یزیبرنامه ر نیب همچنین. (=62/0r)داشت

 و(=62/0r)وجود داشت یمعنادار یهمبستگ اسوجیشهر  یدختران دانشگاه

(05/0P ≤ . ) قش قابل تواند ن یم یورزش یزینامه ربر نیبنابرا : گیری جهنتی

 .اشدداشته ب یدختران دانشگاه یو انطباق یعملکرد اجتماع شیبر افزا یتوجه
 دختران ،یانطباق یعملکرد اجتماع ،یورزش یزیبرنامه ر  کلیدی:گان واژ

 .اسوجیشهر  یدانشگاه
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Abstract  
   Aim:    The purpose of this research is studying the type of sports planning 

and its relationship with the social and adaptive performance of university 

girls in Yasouj city. Method: The research method was descriptive - 

correlational. The statistical population of the research is 421 

university girls of Yasouj city. Of these, 200 people were selected as 

samples. The measuring instrument was a researcher-made 

questionnaire. The level of validity was confirmed using the opinions 

of sports management experts in this field, and the reliability of these 

questionnaires was also calculated using Cronbach's alpha and all of 

them were higher than 0.7 and were approved.  Results: Based on 

the findings of the research, there was a significant correlation 

between sports planning and social and adaptive performance of 

university girls in Yasuj city (r=0.62). There is a significant 

correlation between sports planning and increasing social and 

adaptive skills among university girls in Yasuj city. There was a 

significant correlation between sports planning and doing household 

tasks among university girls in Yasouj city(r=0.62). There was a 

significant correlation between sports planning and self-care among 

university girls in Yasouj city, r= 0.60 (P ≤ 0.05). Conclusion: 

Therefore, sports planning can play a significant role in increasing 

the social and adaptive performance of university girls. 

 

Keywords:   Sport Planning, Adaptive Social Function, Yasuj 

University Students. 
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                                                                                                                                     مقدمه

کسب دانش و  نیبرخوردار است. همچن یاژهیو ارزش و تیاز اهم یدرس یزیدر برنامه ر تیبه اهداف و موفق لین

بارها و بارها در  یآموز(. هر دانش1392،ی)آصف است انیجوارزشمند دانش یهادهیها و اعلوم، از آرمان لیتحص

عقل » یبا عبارات اتیها و نشرکتاب ،یگروه یهامدارس، انواع رسانه یو راهرو اطیح وارید ،یورزش یهاسالن

 نیا یاصل یو معنا قتیاز نوجوانان و جوانان حق یل عده کمحا نی. با اشودیمواجه م« سالم در بدن سالم است

 میروزانه درس و ورزش را همراه هم تنظ یهاو اغلب آنها در برنامه رندیگیخود به کار م یجمله را عملاً در زندگ

 رشتیسرگرم شدن هر چه ب جهیو در نت یوتریکامپ دیجد یها یحال حاضر با توجه به آمدن تکنولوژ در. کنندینم

 زیمدارس ن انیمرب گرید یکرده است. از سو دایپ یریکودکان کاهش چشمگ یبدن تیفعال ل،یوسا نیکودکان با ا

جبران عقب  یبرا یزنگتفاوت شده اند و زنگ ورزش به  یو تحرک کودکان ب ینسبت به ورزش و لزوم باز

اتلاف وقت، زنگ ورزش حذف  مدارس به بهانه یاوقات هم در برخ یشده است. برخ لیتبد یدرس یها یماندگ

 یبدن تیدارند و کاهش فعال ازیبه ورزش ن یو ذهن یرشد جسم یاست که کودکان برا یدر حال نیشود. ا یم

و استرس، رشد نامتعادل و نامناسب اندام ها،  جانیه ،یبخوا یب ،یمانند اضافه وزن و چاق یاختلالات جادیباعث ا

 یب لیتاکنون به دل شیسال پ 30بهداشت از  یاساس آمار سازمان جهان شود. بر یبدن م یاختلال در دستگاه ها

آن ها به  یابتلا زانیبرابر و م 3اضافه وزن در آن ها  زانیدر کودکان م یبدن تیورزش و فعال تیبه اهم یتوجه

 تیفعال اً(. کودکان ذات1391،یبرد یو قربان یعامر دیبرابر شده است)س2از اضافه وزن است  یکه ناش2نوع  ابتید

آن ها نه تنها سرگرم کننده است بلکه سلامت  یعادت برا کیبه  یبدن یها تیفعال لیکردن را دوست دارند و تبد

 قاتیاست به تحق ی. کافدیده تیآن ها اهم ینبد تیبه فعال دیرشد سالم کودکان با یشان را به همراه دارد. برا

. دیببر یدر بهبود نمرات کودکان پ یحت یبدن تیبه نقش فعالتا  دیانجام شده توجه کن نهیزم نیکه در ا یمختلف

دانش آموزان در آستانه فصل امتحانات مدارس؛ ورزش،  یریموثر است. با قرارگ اریاسترس بسورزش در کاهش 

 زیآموزان ن دانش یعملکرد یقوا میتواند در تنظ یورزش م نیکند. همچن یبهبود عملکرد آنها را دو چندان م

 هیروح تیبر نقش گسترده ورزش در تقو یمبن یمتعدد یعلم قاتی(. تحق1380 تاش،ریداشته باشد) ام یهمنقش م

 میآموزان و تنظدانش هترآن در عملکرد ب تیبر اثبات اهم یلیتوانند دل یم یآموزان وجود دارد که همگدانش 

بر  یمثبت ریتاث دیکه شا میکن یرا ذکر م یاز آمار علم یبرخ زیمطلب ن نیآنها داشته باشد. در ادامه ا اتیروح

 یدریدرس خواندن فرزندان خود ندانند)قدرت نما و ح یبرا یخانواده ها داشته باشد تا ورزش را مانع

 دن،یچون دو ییهاتیاست. فعال تیحائز اهم اریبس یجسمان تیعالف ،یمغز یهارشد کارکرد ی(. برا1392نژاد،

 ،یبدن نی. ورزش و تمرشودیم یانهیمخچه و جسم پ ه،یپا یهاعقده تیقوشنا کردن سبب ت دن،یجه دن،یپر

حرکات  ،یروادهیپ قیاز طر یریادگی. دیافزایم ینرون نیارتباط ب زانیو بر م رساندیرا به مغز م یادیز ژنیاکس

که به  ی(. جوانان1390نژاد، یو نادر ی. )آقاجانگرددیم تیو تقو افتهیارتقاء  یجسمان یهاتیفعال ریو سا یکشش

نسبت به همسن و سالان خود دارند که ورزش  یموفق تر لاتیکنند، به طور متوسط تحص یطور مرتب ورزش م
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خارج از  یورزش یها تیدر فعال کتشر محققان یصورت گرفته از سو قاتیتحق نیکنند. بر اساس هم ینم

و  یدهد) جواد یم شیدر دانشگاه تا شش درصد افزاآنها را  تیجوانان را در مدرسه و موفق ییکارا زانیمدرسه، م

 یو سع روندیشان م یهاانبوه کتاب یو با اکراه به سو حوصلهیبآموزان (. اغلب اوقات دانش1391ا،ین عیسم

 یهابه ذهن و انواع و اقسام روش موردیرا با فشار آوردن ب یاز عدم تحرک بدن یناش یشگیخلل هم کنندیم

بر سلامت، نشاط و علاوه توانندیمانند ورزش م یترتر و سالمساده اریکه راه بس یدر حال ،جبران کنند یریادگی

از عهده  یمغز به خوب نکهیا یکند. برا نیآنان را نسبت به درس خواندن تضم اقیشور و اشت ،یذهن تیفعال شیافزا

از  یپاک و غن یاز خون دیبا یکاف یو انرژ ییبر رساندن مواد غذاعلاوه د،یبرآ یو حفظ مطالب درس یریادگی

 نیشوند بنابرا یها کاملاً از هوا پر و خالشش دیمنظور با نی(. بد1390و همکاران، ینیشود.)حس هیتغذ ژنیاکس

 یاست. هر حرکت ورزش سریورزش م لهیبه وس زیکار ن نیکنند و ا رومندین زین راخود  یهاهیر دیآموزان بادانش

ورزش در  نیکند. معلم یرا قو هاچهیکه ورزش فقط ماه ستین گونهنیص خود را دارد و اخا جیخواص و نتا

 مندسود جیکامل از نتا یخود آموزش دهند تا آنها با آگاه نیبه محصل زیخواص هر حرکت را ن دیمدارس با

که  رندیبگ ادی دیآموزان بادانش یمغز یهابه سلول یکاف ژنیرساندن اکس یمند شوند. در ضمن براورزش بهره

 نیدهند. بنابرا شیخود را افزا یها به نحوه مطلوب بازده تنفستنفس کنند و با عادت دادن شش یو اصول حیصح

و به کار  یریگمیباشند و با تصم شیخو یو جسم یذهن یهاتیفعال میبهتر آن است که محصلان خود به فکر تنظ

که بر روح و ذهنشان  یبار مشکلات ینیاز سنگ لین با تحصآوردن به ورزش و توأم کردن آ یبستن اراده، رو

دو با صرف همان وقت و همان کار  نیکه در صورت هماهنگ کردن ا ابندیدر ینیاند بکاهند و به تجربه عانباشته

بازتر و  یبا ذهن تیو در نها افتیتر از قبل دست خواهند چند برابر مطلوب یجیبه نتا یریادگیدر عرصه  یذهن

 یرانیا ونیلیم 75(. جامعه 1389و همکاران، ی) مظفر خواهند کرد یبردارخود بهره یتر از استعدادهاراحت رایبس

سال هستند  19تا  10 شیافزا تیدرصد جمع 16که حدود  ایجوامع دن نیاز جوانتر یکیسال  29سن  نیانگیبا م

 تیقشر از اهم نیا یمسائل رشد و سلامتو پرداختن به د دهن یم لیاز آن را دختران تشک یمیبه ن کیکه نزد

 یزندگ تیفیسلامت و ک یارتقا یبرا ایمهم و شناخته شده در دن یاز ابزارها یکیباشد  یبرخوردار م یریانکارناپذ

 تیمشارکت در فعال گاهی(. امروزه جا2016است)بامن و همکاران، افتهی مانساز یو ورزش ها یبدن یها تیفعال

ها و  لمیف یریتصو یرسانه ها رینظ گرید یوانان و جوانان در نقطه مقابل جاذبه هانوج یو ورزش یبدن یها

 رفهح دید وعیامر موجب ش نیقرار گرفته است و ا یمجاز یاجتماع یو شبکه ها یا انهیرا یها یها باز الیسر

 15سال کمتر از  ده تیدر جمع نترنتینفوذ ا 1390سال  یاست به عنوان مثال بر اساس سرشمار دهیمنتشر گرد یا

اطلاعات و  یفناور عیدرصد بوده است. با توسعه سر 29و  میهفده و ن بیو چهار سال به ترت ستیسال ده تا ب

 امدیو پ یتحرک یباشد صرف نظر از معضل ب ینمدور از انتظار  عیسر شیبه آن افزا یارتباطات و سهولت دسترس

 یروبرو شوند مطالعات نشان م یمتعدد یمشکلات روان ممکن است با یو جوان ینوجوان نیآن دختران در سن



 29                                                                1402 بهار/  1فعالیت بدنی و تندرستی   سال دوم / شماره مجله 

 

 

 بیآس یاز پسران در قبال اختلالات و اضطراب و افسردگ شتریدو برابر ب یسالگ 15دهند که دختران جوان در سن 

 یبر ابعاد روان مثبت یو ورزش اثر نیتمر یبدن تیآن است که فعال انگریب یعلم مستندات یدهایهستند . با ریپذ

اعتماد به نفس به  یستگیعواطف مثبت احساس شا شیتوان به افزا یان و جوانان دارد که از جمله آن منوجوان

و کاهش  یدگو کاهش افسر یاز زندگ تیسلامت روان و رضا ،یجانی، سلامت ه یجانیه میحرمت نفس، تنظ

 یمثبت مشارکت ورزش (. اثرات1390نژاد،  یدریاشاره کرد)قدرت نما و ح یبه خودکش لیو م یاضطراب اجتماع

 یدر برخ یجامعه شناخت یبا توجه به پارامترها نیدارد. بنابرا یبستگ یو تجربه ورزش تیفیبه طور عمده به ک

از پسران است و  شتریدختران به مراتب ب یجتماعا تیمحروم زانیم یمذهب یکشورها از جمله ملاحظات فرهنگ

گذارند. در  یبه جا یبر رشد اجتماع یبار انیتواند اثرات ز یم یو جوان یحساس نوجوان یامر در دوره ها نیا

زنان و دختران  یشمول اجتماع شیافزا یورزش را برا یها نهیزم یریاز صاحب نظران به کارگ یراستا گروه نیا

 یامدهایرسد که پ یبه نظر م یپژوهش اتی(. بر اساس شواهد ارائه شده در ادب2012و سارا، کرزادمناسب دانستند)ب

روند به عنوان  یبوده و هردو گروه دختران و پسران از آن بهره م تیجنسمستقل از  ،یمشارکت ورزش یاجتماع

( در پژوهش خود در ارتباط با دانش آموزان دختر  نشان دادند که مشارکت در ورزش 1396مثال دانا و همکاران)

عنوان نمود که دانش  (1380)زاده  دیس نیچندهد. هم یرا ارتقا م یو انطباق  یاجتماع یسطح مهارت ها یها

 ریتر از دانش آموزان دختر غ یاجتماع یانفراد یو چه در رشته ها یمیت یآموزان دختر ورزشکار در رشته ها

 یشواهد ریاخ یدر سال ها یمثبت مشارکت ورزش یامدهایبا وجود تمام پ گرید یاز سو ،باشند یورزشکار م

از جمله ورزش ارائه  افتهیسازمان  یها تیاز حد جوانان و نوجوانان در فعال شیب یریدرگ یبر اثرات منف یمبن

اول  هدست .دارد دیتأک افتهیسازمان  یها تیقشر در فعال نیحد و مرز مشارکت ا نییشده است که بر ضرورت تع

و  1یباسر یکه توسط تمام هیفرض نیا .ارائه شده است یزیبرنامه ر شیب هیفرض یدر راستا یشواهد پژوهش

که از  یفشار لی. نوجوانان و جوانان به دل1کند:  یرا عنوان م یمسئله اصل ، دیگرد شنهادیپ (2006)همکاران  

. مشارکت  2 .ندینما یشرکت م افتهیسازمان  یها تیاز فعال یاریکنند در حل بس یم افتیبزرگان خود در یسو

سطح  شی(. افزا2010دارد )امان و همکاران، طرهیوجوانان و جوانان سبر زمان آزاد ن افتهیسازمان  یها تیدر فعال

 نیروابط کودک و والد تیفیو سوء مصرف مواد و کاهش ک یریعملکرد تصو یاسترس روان شیمشارکت با افزا

سازمان  یها تیاز حد فعال شیب یریکند که درگ یم شنهادیپ یزیبرنامه ر شیفرد پ قتیحقباشد در  یهمراه م

از  یبرخ یها افتهی(. 1390و همکاران، ی)مراددینما جادیاختلال ا یو انطباق یممکن است در عملکرد اجتماع افتهی

 یکردند. دسته دوم شواهد پژوهش تیحما یزیبرنامه ر شیپ هیاز فرض (2016) و همکاران 2پژوهشگران مانند بامن

در سطوح  یمشارکت ورزش یکه از اثرات منفاست  یورزش یریکناره گ یبازنشستگ یمربوط به مطالعات حقوق

سازمان  یورزش ها یآن است که مشارکت در سطوح بالا انگریحوزه ب نیا یها افتهی .دهد یرقابت خبر م یبالا

 نهیخارج از زم یاجتماع یو توسعه شبکه ها یلیتحص شرفتیپ رینظ یهمم یها تیگرفته شدن اولو دهیبا ناد افتهی

                                                           
1 . Busseri 
2 . Bauman 
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خود  ۀاست که افراد به منظور عملکرد روزمر یکاربرد یاجتماع ،یادراک یارت هاباشد. مه یورزش همراه م

عملکرد  یروزانه اشاره دارد که برا یها تیموقع ۀفرد در ادار ییبه توانا یانطباق یفراگرفته اند در واقع، رفتارها

 یانطباق یرفتارها (. درخصوص1391و همکاران، یاست)هادو ازیمطلوب مورد ن یۀرو کیدر  یو اجتماع یشخص

      آنها افزوده  یدگیچیسن بر پ شیرفتارها وابسته به سن بوده و با افزا نیا نکهیسه اصل وجود دارد؛ نخست ا

 یم نییافراد دارند، تع ریکه سا ییازهاین ایو  اراتانتظ قیاز طر یانطباق یاست که رفتارها نیشود. مورد دوم ا یم

   روزمره مشخص  یواقع یرفتارها قیبلکه از طر ،یاحتمال یرفتارها ۀبه واسطنه  یانطباق یرفتارها ت،یشود و درنها

را از خود نشان دهد. اما  ازیمورد ن یانطباق یکه در زمان ضرورت، فرد بتواند مهارت ها یشوند، به گونه ا یم

و  یاجتماععملکرد  و یورزش یزیبرنامه ر نیب یاست که چه ارتباط نیشود ا یمطرح م نجایکه در ا یسوال اصل

 وجود دارد؟ اسوجیشهر  یدختران دانشگاه یانطباق

 مواد و روش ها

 اضر شاملح قیتحق یبرا ی. جامعه آماربود یکاربرد قاتیو از نوع تحق همبستگی – یفیحاضر توص قیروش تحق

 بر آمارهضر، بنااح قیتحق یو زمان یکه در دوره اجرا و در قلمرو مکان بود اسوجیشهر  یدختران دانشگاه یتمام

به عنوان نمونه  نفر 200بر اساس جدول مورگان تعداد  دادتع نیکه از ا استنفر  421کسب شده تعداد آنها  یها

 یوالس 37ساده انتخاب شدند. ابزار سنجش پژوهش حاضر شامل پرسشنامه  یپژوهش به روش تصادف یآمار

 نیاشی در یی با استفاده از نظرات متخصص مدیریت ورزروا زانیمحقق ساخته بود که م یورزش یزیبرنامه ر

ود و مورد ب 7/0از  الاترب یبا استفاده از آلفا کرنباخ، محاسبه  و همگ زیاین پرسشنامه ها ن ییایشد و پا دییرشته تا

 قرار گرفتند. دییتا

 

 مقادیر آلفای کرونباخ.1جدول شماره 

 مقدار آلفای کرونباخ متغیر ها

 88/0 مراقبت از خود

 79/0 توانایی انجام وظایف خانگی

 69/0 روابط با همسالان

 71/0 مهارت های اجتماعی 

 73/0 عملکرد تحصیلی

 85/0 برنامه ریزی ورزشی
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 یافته ها
 یاسوج شهر دانشگاهی دختران انطباقی و اجتماعی عملکرد و ورزشی ریزی برنامه . تحلیل آزمون تی بین 2جدول

 آزمون ردیف

 خص هاشا

 سطح معنی داری  Tمقدار  خطای معیار  انحراف معیار  میانگین 

 001/0 901/1 298/0 071/0 61/8  دختران انطباقی و اجتماعی عملکرد 1

 01/0 88/4 721/0 205/0 11/3 نوع روابط با همسالان 2

 02/0 87/0 318/0 621/0 46/1 مراقبت از خود 3

 02/0 45/0 32/1 415/0 31/3 توانایی انجام وظایف خانگی 4

 02/0 /18 81/0 6328/0 54/5 افزایش مهارت های اجتماعی و انطباقی 5

 05/0 97/0 198/0 185/0 97/2 برنامه ریزی ورزشی 6

 

 ابعاد و ها شاخص میان از مشخص شد که یاسوج بین دختران دانشگاهی شهر در فوق جدول های یافته اساس بر

 انطباقی و اجتماعی عملکرد بر ورزشی ریزی برنامه تاثیر بیشترین دهنده نشان ها نمیانگی مقایسه با شده ذکر

 . باشد یاسوج می شهر دانشگاهی دختران

 

 یاسوج شهر دانشگاهی دختران انطباقی و اجتماعی عملکرد بر ورزشی ریزی برنامه بیننتایج آزمون همبستگی  .3 جدول

  ورزشی ریزی برنامه متغیر

  انطباقی و اجتماعی عملکرد

 فراوانی پیرسون

 سطح معناداری ضریب همبستگی
200 

808/0 01/0 

    

 و اجتماعی و عملکرد ورزشی ریزی برنامه بیندهد که نشان می (3یافته آزمون همبستگی پیرسون جدول ) 

 ( وp.=/01درصد همبستگی معناداری وجود دارد ) 95در سطح معناداری  یاسوج شهر دانشگاهی دختران انطباقی

(808/ .=rمی ) برنامه ، متأثر از  یاسوج شهر دانشگاهی دختران انطباقی و اجتماعی عملکردتوان اذعان کرد که

  باشد.میریزی ورزشی 
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 یاسوج شهر دانشگاهی دختران انطباقی و اجتماعی عملکرد بر ورزشی ریزی برنامه نتایج آزمون همبستگی بین .4جدول 

  ورزشی ریزی برنامه متغیر

  انطباقی و اجتماعی عملکرد

 فراوانی پیرسون

 سطح معناداری ضریب همبستگی
200 

628/0 02/0 

 

 و جتماعیا عملکرد بر ورزشی ریزی برنامه بیندهد که ( نشان می4یافته آزمون همبستگی پیرسون جدول )

( و p.=/02. )درصد همبستگی معناداری وجود دارد 95در سطح معناداری یاسوج  شهر دانشگاهی ندخترا انطباقی

(628/ .=rمی ) رزشی نامه ریزی ومتاثر از بر عملکرد اجتماعی و انطباقی دختران دانشگاهیتوان اذعان کرد که  

 باشد. می

 

 یاسوج شهر دانشگاهی دختران بین در انطباقی و اجتماعی های مهارت افزایش بر ورزشی ریزی برنامه نتایج آزمون همبستگی بین.  5جدول 

  ورزشی ریزی برنامه متغیر

  انطباقی و اجتماعی های مهارت

 فراوانی پیرسون

 سطح معناداری ضریب همبستگی
200 

478/0 01/0 

 

 های هارتم فزایشا بر ورزشی ریزی برنامه بیندهد که ( نشان می5یافته آزمون همبستگی پیرسون جدول )

عناداری وجود درصد همبستگی م 95در سطح معناداری یاسوج  شهر دانشگاهی دختران بین در انطباقی و اجتماعی

و  هارت های اجتماعیافزایش م، مرتبط با برنامه ریزی ورزشی توان اذعان کرد که ( میr=. /478( و)p.=/01دارد. )

 باشد. می انطباقی 
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 یاسوج شهر دانشگاهی دختران بین در روابط با همسالان افزایش بر ورزشی ریزی برنامه همبستگی بیننتایج آزمون  .6جدول 

  ورزشی ریزی برنامه متغیر

  روابط با همسالان افزایش

 فراوانی پیرسون

 سطح معناداری ضریب همبستگی
200 

507/0 03/0 

 

وابط با ر افزایش بر ورزشی ریزی برنامه ینبدهد که ( نشان می6یافته آزمون همبستگی پیرسون جدول )

ود دارد. درصد همبستگی معناداری وج 95در سطح معناداری یاسوج  شهر دانشگاهی دختران بین در همسالان

(03/0=.p( و )507/ .=rمی ) ، اشد. بمی ریزی ورزشی  برنامهمتأثر از افزایش روابط با همسالان توان اذعان کرد که 

 

 یاسوج شهر دانشگاهی دختران بین در خانگی وظایف انجام بر ورزشی ریزی برنامه آزمون همبستگی بیننتایج  .7جدول 

  ورزشی ریزی برنامه متغیر

 خانگی وظایف انجام

 فراوانی پیرسون

 سطح معناداری ضریب همبستگی
200 

628/0 03/0 

 

 خانگی ظایفو انجام بر ورزشی ریزی مهبرنا بیندهد که ( نشان می7یافته آزمون همبستگی پیرسون جدول )

( p.=03/0) درصد همبستگی معناداری وجود دارد. 95در سطح معناداری یاسوج  شهر دانشگاهی دختران بین در

 اشد. بمی برنامه ریزی ورزشی متأثر از  خانگی وظایف توان اذعان کرد که ، انجام ( میr=. /628و)

 

 یاسوج شهر دانشگاهی دختران بین در خود از مراقبت بر ورزشی ریزی رنامهب نتایج آزمون همبستگی بین.  8جدول 

  ورزشی ریزی برنامه متغیر

 

  خود از مراقبت

 فراوانی پیرسون

 سطح معناداری ضریب همبستگی
200 

602/0 02/0 

 

 بین در خود زا مراقبت و ورزشی ریزی برنامه بیندهد که ( نشان می8یافته آزمون همبستگی پیرسون جدول )

. /602( و)p.=/02درصد همبستگی معناداری وجود دارد. ) 95در سطح معناداری یاسوج  شهر دانشگاهی دختران

=rباشد. می برنامه ریزی ورزشی ، متأثر از  خود از مراقبتتوان اذعان کرد که ( می 
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 بحث و نتیجه گیری

و آماتور بر سطح عملکرد  یعدم مشارکت، فراغت یورزش یزینوع برنامه ر ریتأث نییهدف از پژوهش حاضر تع

 یبر ابعاد یورزش یزیبه دست آمده نشان داد که نوع برنامه ر جیبود. نتا یدختران دانشگاه یو انطباق یاجتماع

است. علاوه  رگذاریمراقبت از خود تأث /یخانگ فیروابط با همسالان و وظا ،یو انطباق یعملکرد اجتماع رینظ

روابط گروه آماتور با  تیفیاز آن بود که ک یپژوهش حاضر درخصوص روابط با همسالان حاک یها افتهی ن،یبرا

بهتر از  زیبا همسالان ن یروابط گروه فراغت تیفیورزشکار بود. ک ریو غ یفراغت یهمسالان آنها بهتر از گروه ها

بر  ،یسطح مشارکت ورزش شیفزاآن است که با ا انگریشواهد ب نیورزشکار به دست آمد. در واقع، ا ریگروه غ

مطالعات مطابقت دارد؛ به عنوان  ریامر با شواهد ارائه شده در سا نیشود که ا یروابط با همسالان افزوده م تیفیک

نشان داد که  یو سوئد ییایتالیمورد دانش آموزان دختر و پسر ا در  ،(1998و همکاران ) تایگار یها افتهیمثال، 

در پژوهش خود  همچنیندهد.  یرا ارتقا م یو اجتماع یارتباط یسطح مهارتها ،یگروه یمشارکت در ورزش ها

تر از  یاجتماع  یانفراد یو چه در رشته ها یمیت یگزارش نمود که دانش آموزان دختر ورزشکار  چه در رشته ها

ه باور هستند ک نیبر ا  ،(1395)و همکاران رتاشیام ن،یهمچنباشند.  یورزشکار م ریدانش آموزان دختر غ

با عدم  سهیدرمقا یانفراد یو مشارکت در ورزش ها یانفراد یبا ورزشها سهیدرمقا یگروه یمشارکت در ورزشها

در پژوهش  ،(2010)و همکاران  دریباشد. به طور مشابه، اسن یهمراه م یبالاتر یبا رشد اجتماع یمشارکت ورزش

 یها افتهی ن،یبرا باشد. علاوه یم ارانرورزشکیورزشکاران بالاتر از غ یکه عملکرد اجتماع دندخود نشان دا

روابط  ،یهمکار یمهارت ها ، یاجتماع تیبر سطح هو یمثبت ریتأث ینشان داده است که مشارکت ورزش یپژوهش

باشند. به  یحاضر همخوان م هشپژو یها افتهیبا  یدارد که همگ انیو دوستان و احترام به معلم و اطراف انیبا مرب

کنند که مشارکت در  یم شنهادیپ یپژوهش اتیش حاضر و شواهد ارائه شده در ادبپژوه یها افتهی ،یطورکل

پژوهش  ن،یدهد. علاوه برا ینوجوانان را ارتقا م یتعاملات اجتماع تیفیک ،یگروه یورزش ها ژهیورزش، به و

وابط با خانواده ر تیفیتر بودن سطح ک نییاز آن داشت که با وجود پا تیحاضر در ارتباط با روابط با خانواده حکا

وجود ندارد. درواقع، خانواده  رورزشکاریو غ یفراغت یگروه با گروهها نیا نیب یدر گروه آماتور، تفاوت معنادار

مورد  وهدرقبال هر سه گر یثابت ییایدردسترس نوجوانان و جوانان، پو یاجتماع تیحما یعنوان منبع اصل به

روابط با خانواده در گروه آماتور را  تیفیتر بودن اندک ک نییه، پامطالعه در پژوهش حاضر از خود نشان داد. البت

 ینفوذ اجتماع انیمرب را،یدسته از ورزشکاران نسبت داد؛ ز نیورزشکار در ا  یمرب ۀشد تیتوان روابط تقو یم

ص اختصا ن،یباشد. همچن رگذاریتأث نیریورزشکار با سا بطورزشکاران دارند که ممکن است بر روا یرو یمثبت

روابط ورزشکار  تیفیخانواده ممکن است بر کاهش ک طیو خارج بودن از مح نیتمر یاز حد برا شیدادن زمان ب

سطح مشارکت  شیافزا یمنف ریدال بر تأث یوجود، در پژوهش حاضر شواهد نینباشد. باا ریتأث یبا خانواده ب

        شیب یۀپژوهش حاضر از فرض یها افتهیاساس،  نیروابط با خانواده مشاهده نشد. برا تیفیبر ک یورزش
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 تیفیبر ک افتهیسازمان  یها تیمشارکت در فعال شیافزا نکهیبر ا یمبن ،(2006)و همکاران یماهون یزیبرنامه ر

 .کند ینم تیاثر سو دارد، حما نیروابط کودک  والد

ه گرور د ینوع عملکرد انطباق نیو مراقبت از خود نشان داد که ا یخانگ فیحاضر درخصوص سطح وظا پژوهش

راقبت و م یانگخ فیظاورزشکار است؛ اما با وجود بالاتر بودن سطح و ریبالاتر از گروه غ یآماتور به طور معنادار

شواهد  نیا ه نشد.دو گروه مشاهد نیا نیب یارورزشکار، تفاوت معناد رینسبت به گروه غ یاز خود در گروه فراغت

ز جمله اانان نوجو یانطباق یبهبود رفتارها لیپتانس یرادا یدر سطح مشارکت ورزش شیآن است که افزا انگریب

قابت قات و رمثال، ورزشکاران نوجوان با شرکت در مساب باشد؛ به عنوان یو مراقبت از خود م یخانگ فیوظا

د به خو یحفظ عملکرد ورزش یرا در راستا یو زمانبند یورزش زاتیتجه تیریمد یمهارت ها ،یورزش یها

چه اشد. اگرب یا مدار زیرا ن یزندگ یها نهیزم ریانتقال به سا لیامر پتاس نیکه ا یرحالد رند؛یگ یفرا م یخوب

 وجود یهدشوا امامورد مطالعه قرار نگرفته است؛  نییپا یسن یدر ورزشکاران رده ها یانطباق یتاکنون رفتارها

 افتیاد و دردانجام  ینیبال ۀوننم کیدر  یبدن تیرا در ارتباط با اثرات فعال یورزش، پژوهش دهد یدارد که نشان م

مبتلا به  ۀسال 18دختران و پسران  یو انطباق یسطح عملکرد اجتماع ،یهفتها 12 یبدن تیدوره فعال کیکه 

 یزیامه رکه برن رسد یبه نظر م نیپژوهش حاضر چن هدات. درمجموع، براساس مشادهد یرا ارتقا م یافسردگ

 تهفای ،یبه طورکل دارد. یانطباق یرفتارها یافتگیبر سازمان  یمثبت ورزش، اثرات یمشارکت در سطوح قهرمان یبرا

 ۀر ردد یانرستیدختران دب یو انطباق یبر عملکرد اجتماع یپژوهش حاضر نشان داد که سطح مشارکت ورزش یها

ه ب یاغتفر یورزش یاز برنامه ها یسطح مشارکت ورزش شیافزا کهیباشد؛ به طور یم رگذاریتأث لسا15 یسن

 اثر خود بت ازو مراق یخانگ فیوظا یروابط با همسالان و انطباق یعملکرد اجتماع تیفیممکن است بر ک یبترقا

 شیب ۀیز فرضاپژوهش حاضر  یاه افتهی ن،یگردد. علاوه برا یلیاما موجب افت عملکرد تحص ،داشته باشد یمثبت

 ما اثراتا کند؛یم تیحما یلیر عملکرد تحصب افتهیسازمان یها تیفعال شیافزا یدرخصوص اثرات منف یزیبرنامه ر

 .هدد ینم قرار تیرا مورد حما یروابط خانوادگ تیفیبر ک افتهیسازمان  یورزش یها تیفعال یاحتمال یمنف

شارکت سطح م و سن در ارتباط با تیجنس ،یخانوادگ یها یژگیبا تمرکز بر نقش و یراستا، مطالعات آت نیدرا

به  ت،یدر روشنترشدن موضوع خواهند داشت. درنها یسهم عمدها ،ینطباقو ا یو عملکرد اجتماع یورزش

 یرفتارها بهبود به منظور انیربو م نیوالد ،یمراکز آموزش یلیپژوهش حاضر به مشاوران تحص یها افتهی یریکارگ

 اتیبدرد که اعنوان ک نیتوان چن یم یبند جمع کیشود. در  یم هینوجوانان و جوانان توص یو انطباق یاجتماع

 یباقو انط یعاجتما بر عملکرد افتهیسازمان  یبرنامه ها یبر اثرات منف یزیبرنامه ر شیب هیفرض نهیدر زم یپژوهش

ت. وده اسدر دسترس نب یاطلاعات یورزش افتهیسازمان  یاثرات برنامه ها صوصداشته است، اما در خ دیتأک

و  نمسالاهروابط با  ،یبر عملکرد اجتماع یبتاثرات مث یورزش یزیبرنامه ر شیپژوهش حاضر نشان داد که ب

 یلیملکرد تحصعاست  ممکنبه همراه دارد اما  دانشجودختران  و مراقبت از خود یخانگ فیوظا ،یانطباقعملکرد 

 آنها را کاهش دهد. 
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 گیرینتیجه

           اسبمن یرزشو یزیبرنامه ربا  شود که دانشگاه ها یم شنهادیپ قیحاصل از تحق جیبا توجه به نتا نیبنابرا

با  نیمچنه، دنداشته باش یدختران دانشگاه یو انطباق یعملکرد اجتماع شیافزا در ید نقش قابل توجهنتوان یم

ت لازم رشد و ارتقای آن اقداما جهتمتناسب با جمعیت فعال در بخش ورزش همگانی در  یبودجه ا صیتخص

 آورند.در جامعه فراهم  یو تندرست یسلامت جادیش و ادر ورز شتریرا به منظور مشارکت هر چه ب
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