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Article Info ABSTRACT 

Article type:   

Research Article 

Introduction: Glucagon-like peptide-1 (GLP-1) is an incretin hormone that plays a 

role in the pathogenesis and treatment of type 2 diabetes mellitus (T2DM).  

Aim:The purpose of this study was to investigate the effect of 8 weeks of high 

intensity interval training (HIIT) on GLP-1 expression in pancreatic tissue in T2DM 

rats.  

Method: In this experimental study, fourteen males Wistar rats were induced with  

T2DM and randomly divided into exercise (n=7) and control (n=7) groups. The rats 

in the exercise group performed the HIIT protocol on a treadmill for 8 weeks and 5 

sessions per week.  GLP1 expression in pancreatic tissue, blood glucose level, 

insulin and beta cell function were measured 48 hours after the last training session. 

Data were analyzed by independent T test at P< 0.05. 

Results: After the exercise intervention, GLP-1 expression in pancreatic tissue, 

serum insulin and beta cell function were significantly higher in the exercise group 

compared to the control group (P˂0.05). Blood glucose levels were significantly 

lower in the exercise group than in the control group (P˂0.05).   

Conclusion: Based on these findings, it appears that the improvements in blood 

glucose and beta cell function in response to HIIT are partially dependent on 

increased GLP-1 expression in the pancreatic tissue.    
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Extended Abstract 

Introduction: Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is a common metabolic disorder that 

results from the interaction between genetic, physiological, environmental, and 

behavioral factors (López-Gómez SA et al., 2023). Research evidence suggests that 

incretin hormones, such as glucagon-like peptide-1 (GLP-1), play a role in the 

pathophysiology of diabetes (Nauck M A & Müller T D., 2023). GLP-1 regulates blood 

glucose levels by stimulating insulin synthesis and inhibiting glucagon synthesis from 

pancreatic cells (Movahednasab, M et al., 2025). Studies also show that exercise can 

improve GLP-1 secretion in type 2 diabetic patients (Afrasyabi S et al., 2019). Therefore, 

this study aimed to investigate the effect of 8 weeks of high intensity interval training 

(HIIT) on GLP-1 expression in pancreatic tissue in T2DM rats.    

Method: In this experimental study, fourteen males Wistar rats (10 weeks age; 220±10 

gr weight) randomly divided into exercise (n=7) and control (n=7) groups after diabetes 

induction. T2DM was induced using a 6-weeks high-fat diet and intraperitoneal injection 

of streptozotocin (STZ). The rats in the exercise group performed the high intensity 

interval training (HIIT) protocol in the form of running on a treadmill for 8 weeks and 5 

sessions per week. The rats in the control group did not participate in any training 

program. 48 hours after the last HIIT session and following 12 hours of fasting, the rats 

were anesthetized and pancreatic tissue was sampled to determine GLP-1 expression. In 

addition, the blood samples were taken directly from the heart to measure glucose and 

insulin levels. Data were analyzed by independent T test at P< 0.05.        

Results: After HIIT intervention, there was a significant difference in the GLP-1 gene 

expression in the pancreatic tissue between two groups. The GLP-1  gene expression in 

the rats of the exercise group was higher than the control group (P˂0.05). In addition, 

serum insulin and beta cell function were significantly higher in the exercise group 

compared to the control group (P˂0.05). However, blood glucose levels were 

significantly lower in the exercise group than in the control group after HIIT training 

(P˂0.05).      

Discussion and Conclusion: In the present study, we found that 8 weeks of HIIT 

improved GLP-1 gene expression in pancreatic tissue and some hormonal and metabolic 

factors associated with type 2 diabetes, such as insulin serum, blood glucose, and beta 

cell function in diabetic rats.  GLP-1 is an incretin hormone that plays a role in regulating 

blood glucose, but type 2 diabetes reduces its effect (Hamasaki H., 2018). Therefore, we 

showed that HIIT may be an important intervention in improving the genetic effect of 

GLP-1 in type 2 diabetic subjects. However, the underlying mechanisms of exercise-

induced changes in GLP-1 expression are not fully understood and require further 

studies. Based on the results of this study, it appears that the improvements in blood 
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glucose and beta cell function in response to HIIT are partially dependent on increased 

GLP-1 expression in the pancreatic tissue.  
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َای بتا در در بافت پاوکراس ي عملکرد سلًل GLP-1َفتٍ تمریه تىايبی شدید بر بیان ژن  8اثر 
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 چکیده  اطلاعبت مقبله

 نوع مقبله :
 مقالٍ پژيَشی

در پبتٛص٘ش ٚ درٔبٖ دیبثت  ( یه ٞٛرٖٔٛ ایٙىزتیٗ اعت وGLP-1ٝ) 1-پپتیذ ؽجٝ ٌّٛوبٌٗ مقدمٍ:

  ٘مؼ دارد. 2٘ٛع 

در ثبفت  GLP-1ٞفتٝ تٕزیٗ تٙبٚثی ؽذیذ ثز ثیبٖ صٖ  8ٞذف ایٗ ٔغبِؼٝ ثزرعی تبثیز َدف: 

  ثٛد. 2ٛع پب٘ىزاط رت ٞبی دیبثتی ٘

دٚ فی در دٔجتلا ؽذ٘ذ ٚ تصب 2ثٝ دیبثت ٘ٛع عز رت ٘ز ٘ضاد ٚیغتبر  14در ایٗ ٔغبِؼٝ تدزثی ريش:

ثٝ  لزار ٌزفتٙذ. ٌزٜٚ تٕزیٗ، ثز٘بٔٝ تٕزیٙبت تٙبٚثی ؽذیذ را (=7nٚ وٙتزَ ) (=7nٌزٜٚ تٕزیٗ )

اس آخزیٗ خّغٝ  عبػت پظ 48 رٚس در ٞفتٝ ثب دٚیذٖ رٚی تزدٔیُ اخزا وزد٘ذ. 5ٞفتٝ ٚ  8ٔذت

در  ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتبٚ عزْ ا٘غِٛیٗ خٖٛ،  ٌّٛوشعغح  در پب٘ىزاط،  GLP-1تٕزیٙی، ثیبٖ صٖ

 ٞز دٚ ٌزٜٚ ا٘ذاسٜ ٌیزی ؽذ٘ذ. تدشیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ تی ٔغتمُ ا٘دبْ ؽذ.

ّىزد عَّٛ ٞبی ثتب در ، عغح ا٘غِٛیٗ عزْ ٚ ػٕ GLP-1پظ اس ٔذاخّٝ ٚرسؽی، ثیبٖ صٖ َا:یافتٍ 

عغح ٌّٛوش در ٌزٜٚ  (.>05/0Pٌزٜٚ تٕزیٗ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ثٝ ٔیشاٖ ٔؼٙی داری ثبلاتز ثٛد٘ذ )

  (.>05/0Pتٕزیٗ ثٝ ٔیشاٖ ٔؼٙی داری پبییٗ تز اس ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛد )

در پبعخ عَّٛ ٞبی ثتب  ، ثٝ ٘ظز ٔی رعذ ثٟجٛد ٌّٛوش خٖٛ ٚ ػّٕىزد٘تبیحثز اعبط ایٗ  وتیجٍ گیری:

         در پب٘ىزاط ٚاثغتٝ اعت.  GLP-1ثیبٖتٙبٚثی ؽذیذ تب ا٘ذاسٜ ای ثٝ افشایؼ  ثٝ تٕزیٗ
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 مقدمٍ 

اعت وٝ پیبٔذ فؼبَ ؽذٖ ٔغیز ٞب ٚ ػٛأُ ٔتؼذد یىی اس رایح تزیٗ ٘بٞٙدبری ٞبی ٔتبثِٛیىی  2دیبثت ٘ٛع 

(. ایٗ ثیٕبری یه Borse et al., 2021درٌیز در ٔمبٚٔت ا٘غِٛیٗ ٚ اختلاَ در ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتب اعت )

٘بٞٙدبری چٙذ ػبّٔی اعت وٝ تزویجی اس ػٛأُ ص٘تیىی، فیشیِٛٛصیىی، ٔحیغی ٚ رفتبری در ثزٚس آٖ ٘مؼ 

، 2(. ثٙبثز ایٗ درن ٔىب٘یغٓ ٞبی وّیذی درٌیز در پبتٛص٘ش دیبثت ٘ٛع López-Gómez et al., 2023دار٘ذ )

     یه اعتزاتضی ٟٔٓ ثزای پیؾٍیزی اس آٖ ثٝ ؽٕبر ٔی رٚد. 

ٕٔىٗ اعت در پبتٛفیشیِٛٛصی دیبثت ٘مؼ داؽتٝ   ٞبی ایٙىزتیٗ دٞذ وٝ ٞٛرٖٔٛ ؽٛاٞذ پضٚٞؾی ٘ؾبٖ ٔی

(. ایٙىزتیٗ ٞب ٞٛرٖٔٛ ٞبی ٌٛارؽی  Nauck & Müller., 2023; Boer GA & Holst., 2020ثبؽٙذ )

ؽٛ٘ذ ٚ در تٙظیٓ ٚسٖ ثذٖ، حفظ تؼبدَ ا٘زصی ٚ ٕٞٛعتبس ٌّٛوش ٘مؼ دار٘ذ  ٞغتٙذ وٝ اس رٚدٜ آساد ٔی

(Michalowska et al., 2021 .)ٌٗ1-پپتیذ ؽجٝ ٌّٛوب (GLP-1 یىی اس ا٘ٛاع ایٙىزتیٗ ٞب اعت وٝ ثٝ عٛر )

رٚدٜ تزؽح ٔی ؽٛد ٚ ثب تحزیه عٙتش ا٘غِٛیٗ ٚ ٟٔبر عٙتش ٌّٛوبٌٗ اس عَّٛ ٞبی  Lػٕذٜ اس عَّٛ ٞبی 

(. Movahednasab et al., 2025پب٘ىزاط در پبعخ ثٝ ٔصزف غذا ثٝ وٙتزَ ٌّٛوش خٖٛ وٕه ٔی وٙذ )

ثب وبٞؼ عزػت تخّیٝ ٔؼذٜ ٚ وبٞؼ اؽتٟب ثز ٕٞٛعتبس ٌّٛوش  GLP-1ػلاٜٚ ثز ایٗ ٌشارػ ؽذٜ اعت وٝ 

٘غجت ثٝ افزاد عبِٓ ثٝ  2(. اثز ایٙىزتیٗ در ثیٕبراٖ دیبثتی ٘ٛع Michalowska et al., 2021ذار اعت )تبثیزٌ

ثب پبتٛفیشیِٛٛصی دیبثت ارتجبط  GLP-1ؽذت وبٞؼ ٔی یبثذ وٝ ثیبٍ٘ز آٖ اعت وٝ تغییز تزؽح یب ػّٕىزد 

ی درٔبٖ دیبثت إٞیت یبفتٝ اعت. (. ثٙبثز ایٗ ثٟجٛد اثز ٞٛرٖٔٛ ٞبی ایٙىزتیٗ ثزاHamasaki., 2018دارد )

ثز ایٗ اعبط تبثیز فؼبِیت ٚرسؽی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔذاخّٝ ٟٔٓ در وٙتزَ ٚ پیؾٍیزی اس دیبثت ثز تغییزات 

ٞٛرٖٔٛ ٞبی ایٙىزتیٗ ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفتٝ اعت. یبفتٝ ٞبی پضٚٞؾی ٘ؾبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ٚرسػ ٕٔىٗ اعت 

(. ثٝ عٛری وٝ ٘ؾبٖ دادٜ Afrasyabi., 2019ٔٛثز ثبؽذ ) 2٘ٛع  در ثیٕبراٖ دیبثتی GLP-1در ثٟجٛد تزؽح 

ٕٞزاٜ اعت  2ٚ وبٞؼ ٚسٖ در س٘بٖ چبق دیبثتی ٘ٛع  GLP-1ؽذٜ اعت وٝ تٕزیٙبت ٞٛاسی ثب افشایؼ عغح 

(Tabibirad et al., 2019 ٕٞچٙیٗ ٌشارػ ؽذٜ اعت وٝ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثٝ افشایؼ .)GLP-1  وبٞؼ ٚ

ٔٙدز ٔی ؽٛد، اٌز چٝ ثٝ ٘ظز ٔی رعذ تٕزیٗ ٞٛاسی ٘غجت تٕزیٗ  2 ثٝ دیبثت ٘ٛع اؽتٟب در س٘بٖ ٔجتلا

(. در حبِی وٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ دیٍزی ثیبٍ٘ز آٖ اعت وٝ 2020ٔمبٚٔتی تبثیز ثیؾتزی دارد )عجیجی راد ٚ ٕٞىبراٖ، 
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اثزی ثز عغٛح عبػت ثؼذ اس فؼبِیت  24فؼبِیت ٞٛاسی ثب ؽذت ٔتٛعظ تب حذ ٚأب٘ذٌی ثلافبصّٝ ٚ ا٘دبْ 

ثب تٛخٝ (. Abolfathi et al., 2017) ٘ذارد 2ٚ ٌّٛوش ٚ ا٘غِٛیٗ در س٘بٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع  GLP-1عزٔی 

ثٝ اثٟبٔبت ٔٛخٛد در ٔٛرد ثٟتزیٗ رٚػ تٕزیٙی ٔٛثز در ثٟجٛد ػّٕىزد ٞٛرٖٔٛ ٞبی ایٙىزتیٗ ٚ دیٍز ػٛأُ 

ی إٞیت یبفتٝ اعت. یبفتٝ ٞبی پضٚٞؾی ٘ؾبٖ دادٜ ا٘ذ ، ثزرعی ؽیٜٛ ٞبی ٔختّف تٕزی2ٙٔزتجظ ثب دیبثت ٘ٛع 

وٝ تٕزیٗ تٙبٚثی ؽذیذ ثٝ ػٙٛاٖ یه رٚػ تٕزیٙی ٔٛثز ثٝ ثٟجٛد حغبعیت ا٘غِٛیٗ ٚ وٙتزَ ٌلایغٕیه در 

ٌذاری ایٗ تٕزیٙبت ثز  اثز(. أب در ٔٛرد Atakan et al., 2021ٔٙدز ٔی ؽٛد ) 2ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

ر ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی دیبثتی یبفتٝ ٞبی پضٚٞؾی چٙذا٘ی در دعتزط ٘یغت ٚ ثٝ ٘ظز ٔی رعذ ؽٙبخت د GLP-1ثیبٖ 

ٞفتٝ  8وبفی در ایٗ سٔیٙٝ ٘یبسٔٙذ پضٚٞؼ ٞبی ثیؾتزی اعت. اس ایٗ رٚ، ٔغبِؼٝ حبضز ثب ٞذف ثزرعی اثزات 

چبق دیبثتی  بیدر ثبفت پب٘ىزاط ٚ ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتب در رت ٞ GLP-1تٕزیٗ تٙبٚثی ؽذیذ ثز ثیبٖ صٖ 

  ا٘دبْ ؽذ. 2٘ٛع 

   ريش

در وٕیتٝ اخلاق در پضٚٞؼ پضٚٞؾٍبٜ تزثیت ثذ٘ی ٚ ػّْٛ وٝ آسٔبیؾٍبٞی اعت -ایٗ ٔغبِؼٝ اس ٘ٛع تدزثی 

اس ثیٗ رت ٞبی ثزای ا٘دبْ ٔغبِؼٝ حبضز  تبییذ ؽذٜ اعت. IR.SSRI.REC.1400.1020ٚرسؽی ثب وذ 

ثٝ ػٙٛاٖ  ٌزْ 220±20ٞفتٝ ای در دأٙٝ ٚس٘ی  10عز رت ٘ز ٘ضاد ٚیغتبر  14ٔٛخٛد در ا٘غتیتٛ پبعتٛر تؼذاد 

رت  ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ تدزثی لزار ٌزفتٙذ. 2تٟیٝ ؽذ٘ذ ٚ پظ اس اثتلا ثٝ دیبثت ثٝ ؽیٜٛ تصبدفی در ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبری 

تی عب٘ 22±3 یدٔبثب عبػت تبریىی(  12عبػت رٚؽٙبیی ٚ  12ؽزایظ وٙتزَ ؽذٜ ٘ٛر ) در ٞبی ٔٛرد ٔغبِؼٝ

در لفظ ٞبیی اس خٙظ پّىغی ٌلاط ثب  رتتؼذاد عٝ  .ؽذ٘ذداری  ٍ٘ٝ 60تب  30ی در دأٙٝ ٌزاد ٚ رعٛثت

ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ آسادا٘ٝ ثٝ آة ٚ غذای اعتب٘ذارد لزار ٌزفتٙذ عب٘تی ٔتز  43در  27در  25درة تٛری ٚ ثٝ اثؼبد 

 دعتزعی داؽتٝ ثبؽٙذ. 

ٔیّی ِیتز  STZ (25ٚ تشریك درٖٚ صفبلی  ٞفتٝ 6ٔذت پزچزة ثٝ ، اس رصیٓ غذایی 2ثزای ایدبد دیبثت ٘ٛع 

، ٌّٛوش خٖٛ ٘بؽتب ا٘ذاسٜ ٌیزی 2٘ٛع  دیبثت اثتلا رت ٞب ثٝپظ اس  ثٝ اسای ٞز ویٌّٛزْ ٚسٖ ثذٖ( اعتفبدٜ ؽذ.

ظز در ٘ 2دیبثت ٘ٛع ثیٕبری ٔیّی ٌزْ ثز دعی ِیتز ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼیبر اثتلا ثٝ  400تب  150لٙذ خٖٛ ثیٗ عغح ٚ 

 ٌزفتٝ ؽذ.



 25 2424بُار 2شمارٌ  4رٌ دي فعالیت بذوی ي تىذرستی
 

 
 

دلیمٝ ای  30خّغٝ  5ٞفتٝ ) 8رت ٞبی ٌزٜٚ تدزثی ثٝ ٔذت ، پظ اس یه ٞفتٝ آؽٙبیی ثب دٚیذٖ رٚی تزدٔیُ

 40تىزار دٚیذٖ  10ٞز خّغٝ تٕزیٗ تٙبٚثی ؽبُٔ  در ٞفتٝ( در یه دٚرٜ تٕزیٗ تٙبٚثی ؽذیذ ؽزوت وزد٘ذ.

عزػت دٚیذٖ در ٞفتٝ اَٚ ٚ ٗ تىزارٞب ثٛد. ثب٘یٝ اعتزاحت فؼبَ ثی 120ثب٘یٝ ای رٚی تزیذٔیُ ٕٞزاٜ ثب 

 25ٔتز ثز دلیمٝ ثٛد وٝ ثٝ تذریح تب پبیبٖ تٕزیٙبت افشایؼ یبفت. ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ در ٞفتٝ عْٛ ٚ چٟبرْ  20دْٚ

در ایٗ ٔذت  ٔتز ثز دلیمٝ ثٛد. 35ٞفتٓ ٚ ؽتٓ ٔتز ثز دلیمٝ ٚ در ٞفتٝ  30پٙدٓ ٚ ؽؾٓ ٔتز ثز دلیمٝ، در ٞفتٝ 

 (. 1ٔتز ثز دلیمٝ ثٛد )خذَٚ  14ر ٔزحّٝ اعتزاحت فؼبَ عزػت دٚیذٖ د

 
عبػت ٘بؽتب(، رت ٞبی دٚ ٌزٜٚ ثب تشریك داخُ صفبلی  12تب  10عبػت پظ اس آخزیٗ خّغٝ تٕزیٙی ) 48

ٔیّی ٌزْ ثز  10ثب دٚس  درصذ ٚ 2ٔیّی ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚ سایّٛسیٗ  50درصذ ٚ ثب دٚس  10ٔخّٛط وتبٔیٗ 

ویٌّٛزْ ثیٟٛػ ؽذ٘ذ. عپظ لفغٝ عیٙٝ حیٛاٖ ؽىبفتٝ ؽذٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ثغٛر ٔغتمیٓ اس لّت حیٛاٖ ٌزفتٝ 

ؽذ. در ادأٝ ثبفت پب٘ىزاط رت ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثزداری ؽذٜ ٚ پظ اس ؽغتؾٛ در عزْ فیشیِٛٛصیه در ٔیىزٚتیٛة 

عٝ ٚر ٌزدیذ ٚ خٟت ا٘دبْ آسٔبیؼ ٞبی ص٘تیه ثٝ درصذ غٛ 20ثب ٘غجت  RNAlaterحبٚی ٔبیغ  8/1ٞبی 

ٌّٛوش ثٝ رٚػ آ٘شیٕی رً٘ عٙدی ثب فٙبٚری ٌّٛوش اوغیذاس ٚ ثب اعتفبدٜ اس ویت آسٔبیؾٍبٜ ا٘تمبَ دادٜ ؽذ. 

ا٘ذاسٜ ٌیزی ؽذ. ضزیت تغییزات درٖٚ آسٖٔٛ ٚ ثزٖٚ آسٖٔٛ ٌّٛوش ثٝ  ایزاٖ-ٌّٛوش ؽزوت پبرط آسٖٔٛ

ثٝ رٚػ عزْ  ا٘غِٛیٗ ٔیّی ٌزْ ثز دعی ِیتز ثٛد. 5ٚ حغبعیت ا٘ذاسٜ ٌیزی درصذ  19/1ٚ  74/1تزتیت 

ا٘ذاسٜ ٌیزی.  (Demeditec insulin ELIZA DE2935, Germany)ثب اعتفبدٜ ویت آسٔبیؾٍبٞی  الایشا

 ثز٘بٔٝ تٕزیٗ تٙبٚثی ؽذیذ رت ٞبی ٌزٜٚ تٕزیٗ : 1خذَٚ 

 ٔزحّٝ اعتزاحت فؼبَ                     ٔزحّٝ فؼبِیت 

 سٔبٖ )ثب٘یٝ( عزػت )ٔتز ثز دلیمٝ( سٔبٖ )ثب٘یٝ( عزػت )ٔتز ثز دلیمٝ(

 120 14 40 20 ٞفتٝ اَٚ ٚ دْٚ 

 120 14 40 25 ٞفتٝ عْٛ ٚ چٟبرْ

 120 14 40 30 ٞفتٝ پٙدٓ ٚ ؽؾٓ

 120 14 40 35 ٞفتٝ ٞفتٓ ٚ ٞؾتٓ
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ؽبخص ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتب ثب اعتفبدٜ اس ٔمبدیز ا٘غِٛیٗ ٚ ٌّٛوش ٘بؽتب ثب اعتفبدٜ اس فزَٔٛ سیز، ا٘ذاسٜ 

  ٌیزی ؽذ. 

 

RNA  تٛعظ ویتRneasy protect mini kit (QIAGEN)  اس ثبفت پب٘ىزاط ٔغبثك ثب دعتٛراِؼُٕ ؽزوت

ثب اعتفبدٜ  6000ثٝ ٚعیّٝ عیغتٓ رٚتٛرصٖ  RT-Real time PCR تٛعظ GLP mRNAاعتخزاج ؽذ. تؼییٗ 

ثٝ   RNA Polymrasell. اساس ؽزوت تبوبرا ٔغبثك ثب دعتٛر اِؼُٕ ؽزوت ا٘دبْ ؽذ اس ویت ته ٔزحّٝ ای

اٍِٛی پزایٕزٞبی را ٕ٘بیؼ  2ػٙٛاٖ صٖ وٙتزَ خٟت تؼییٗ ثیبٖ صٖ ٞبی ٔٛرد ٔغبِؼٝ اعتفبدٜ ٌزدیذ. خذَٚ

 ٔی دٞذ.

 
ی تدزثی ٌزٜٚ ٞبٔمبیغٝ اس آسٖٔٛ وٌٛٔٛزٚف اعٕیز٘ٛف ثزای اعٕیٙبٖ اس تٛسیغ ٘زٔبَ دادٜ ٞب اعتفبدٜ ٌزدیذ. 

دار عغح ٔؼٙی ؽذ.ا٘دبْ  آسٖٔٛ تی ٔغتمُاس ثب اعتفبدٜ ٔتغیزٞبی ٔٛرد ٔغبِؼٝ  ٚ ثزرعی اثز تٕزیٗ ثز ٚ وٙتزَ

ا٘دبْ  22٘غخٝ   SPSS/Winافشار آٔبری ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ تدشیٝ ٚ تحّیُ در ٘ظز ٌزفتٝ  ؽذ. P< 0.05 ٘یش

     ٌزفت.

  َایافتٍ

غح ٌّٛوش خٖٛ، در رت ٞبی ٌزٜٚ تٕزیٗ ثٝ ٔیشاٖ ٔؼٙی داری پبییٗ تز اس پظ اس تٕزیٙبت تٙبٚثی ؽذیذ، ع

عغح ا٘غِٛیٗ خٖٛ ٚ ؽبخص ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتب در ٌزٜٚ تٕزیٗ ثٝ ٔیشاٖ  در حبِی وٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛد.

(. اس ایٗ رٚ تٕزیٙبت تٙبٚثی ؽذیذ عجت ثٟجٛد ٌّٛوش خٖٛ، 3)خذَٚ  ٔؼٙی داری ثبلاتز اس ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛد

   در ٌزٜٚ تٕزیٗ تٙبٚثی ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ؽذ.٘غِٛیٗ ٚ ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتب ا

 اٍِٛی پزایٕزٞبی ٔٛرد اعتفبدٜ در پضٚٞؼ :2خذَٚ 
Genes Primer sequence Product size T m Gene Bank 

 

GLP-1R 

 

 For: GGGCTTTATGGTGGCTGTCTTG 

Rev: GTTTCATGCTGCTGTCCCTCTG 

 

159 bp 

 

60 

 

NM_001191052.1 

RNA 

PolymraseΙΙ 

 

For: ACTTTGATGACGTGGAGGAGGAC  

Rev: GTTGGCCTGCGGTCGTTC 

 

164 bp 

 

60 

 

XM_008759265.1 
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در ٌزٜٚ تٕزیٗ ثٝ ٔیشاٖ ٔؼٙی داری  عَّٛ ٞبی پب٘ىزاط GLP-1ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘ؾبٖ داد ثیبٖ ٘غجی صٖ 

(. ثز ایٗ اعبط، تٕزیٙبت تٙبٚثی ؽذیذ ٔٙدز ثٝ افشایؼ ٔؼٙی دار ثیبٖ 1ٕ٘ٛدار ثبلاتز اس ٌزٜٚ وٙتزَ اعت )

GLP-1   .در رت ٞبی دیبثتی ٌزٜٚ تٕزیٗ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ؽذ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   گیریوتیجٍبحث ي 

 در ثبفت پب٘ىزاط، ٌّٛوش، GLP-1در ٔغبِؼٝ حبضز اثز ثخؾی یه دٚرٜ تٕزیٗ تٙبٚثی ؽذیذ ثز ثیبٖ صٖ 

ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفت. ثز اعبط یبفتٝ ی اصّی  2ا٘غِٛیٗ ٚ ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتب در رت ٞبی دیبثتی ٘ٛع 

 :  تغییزات ٔتغیزٞبی ٔٛرد ثزرعی در ٌزٜٚ تٕزیٗ تٙبٚثی ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتز3َخذَٚ  

 p-value تٕزیٗ ٌزٜٚ  ٌزٜٚ وٙتزَ متغیر

 < 21 ± 312  24 ± 195 0001/0   (mg/dL)ٌّٛوش 

 < 38/0 ± 87/4 47/0 ± 53/6 0001/0 (μIU/ml)ا٘غِٛیٗ 

 < 94/0 ± 11/7  72/2 ± 26/18  0001/0  (HOMA-BF) ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتب

 GLP-1  1 11/0 ± 38/1 088/0  ثیبٖ ٘غجی

 در ٌزٜٚ ٞبی ٔٛرد ٔغبِؼٝ GLP-1تغییزات ثیبٖ ٘غجی  :1ٕ٘ٛدار 

 ٖ
ثیب

جی
٘غ

 
 G

L
P

-1
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در ٌزٜٚ تٕزیٗ  GLP-1خّغٝ در ٞفتٝ، ٔٙدز ثٝ افشایؼ ثیبٖ  5ٞفتٝ تٕزیٗ تٙبٚثی ؽذیذ ثب تىزار  8ٔغبِؼٝ، 

غِٛیٗ ٚ ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتب ثٟجٛد در ایٗ ٔغبِؼٝ ٕٞچٙیٗ عغح ٌّٛوش خٖٛ، ا٘ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ؽذ.

یىی اس ا٘ٛاع ایٙىزتیٗ ٞب اعت وٝ در وٙتزَ عغح ٌّٛوش خٖٛ تبثیزٌذار اعت أب اثز آٖ در GLP-1 یبفتٙذ.

(. اس ایٗ رٚ ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضز ثیبٍ٘ز آٖ اعت Hamasaki., 2018ثیٕبراٖ دیبثتی ثٝ ؽذت وبٞؼ ٔی یبثذ )

در ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی دیبثتی ثبؽذ. اٌزچٝ  GLP-1یه رٚػ ٔٛثز در ثٟجٛد اثز وٝ تٕزیٗ تٙبٚثی ؽذیذ ٔی تٛا٘ذ 

ثب تٕزیٙبت ٚرسؽی  GLP-1ٔىب٘یغٓ ایٗ تغییزات ٞٙٛس ثٝ درعتی ٔؾخص ٘ؾذٜ اعت، أب ثب تٛخٝ ثٝ افشایؼ 

(. Nejati et al., 2021اعت )  2 ثٝ ٘ظز ٔی رعذ ٚرسػ یىی اس ایٕٗ تزیٗ درٔبٖ ٞب ثزای ثیٕبراٖ دیبثتی ٘ٛع

ٞفتٝ تٕزیٗ  6را در رت ٞبی دیبثتی پظ اس  GLP-1ٕٞغٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضز، لبعٕی ٚ ٕٞىبراٖ افشایؼ ثیبٖ 

براٖ ٘یش ثب ٔمبیغٝ تبثیز تٕزیٗ ٞٛاسی ٚ (. عجیجی راد ٚ ٕٞىGhasemi et al., 2021ٔمبٚٔتی ٌشارػ ٕ٘ٛد٘ذ )

د دار س٘بٖ دیبثتی GLP-1عغح ی ثز ثیؾتز ٔمبٚٔتی اثز تٕزیٗ ٞٛاسی ٘غجت ثٝ تٕزیٗٔمبٚٔتی، ٘ؾبٖ داد٘ذ 

(Tabibirad et al., 2020 در حبِی وٝ اثٛاِفتحی ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ داد٘ذ فؼبِیت حبد ٞٛاسی ثب ؽذت .)

(. وِٕٛٗ ٚ Abolfathi et al., 2017٘ذارد ) 2٘ٛع دیبثتی در س٘بٖ  GLP-1ٔتٛعظ اثزی ثز عغح عزٔی 

یه دٚرٜ تٕزیٗ وٛتبٜ ٔذت ٞفت رٚسٜ در ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ پظ اس  GLP-1ٕٞىبراٖ ٘یش ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ عغح 

ٕٔىٗ اعت تب  ٔتفبٚت ثٛدٖ ایٗ یبفتٝ ٞب(. Kullman et al., 2016وبٞؼ ٔی یبثذ )وجذ چزة غیز اِىّی 

ثٝ  GLP-1ثٝ ٘ظز ٔی رعذ پبعخ  ٕٞچٙیٗا٘ذاسٜ ای ثٝ دِیُ ٘ٛع آسٔٛد٘ی ٞب ٚ ٚضؼیت خغٕب٘ی آٖ ٞب ثبؽذ. 

 (.   Nejati et al., 2021تٛا٘ذ تحت تبثیز ؽذت، ٔذت ٚ ٘ٛع تٕزیٙبت لزار ٌیزد ) تٕزیٙبت ٚرسؽی ٔی

        ثز اعبط یبفتٝ ٞبی پضٚٞؾی ایٙىزتیٗ ٞب ثب تحزیه عَّٛ ٞبی ثتبی پب٘ىزاط ٔٛخت تزؽح ا٘غِٛیٗ 

درصذ تزؽح ا٘غِٛیٗ ٚاثغتٝ ثٝ ٌّٛوش پظ اس ٔصزف غذا ٞغتٙذ  70تب  50ٔی ؽٛ٘ذ. ایٗ ٞٛرٖٔٛ ٞب ٔغئَٛ 

(Kawanami et al., 2016.)  ثب تٛخٝ ثٝ ٘مؼ ایٙىزتیٗ ٞب در عٙتش ا٘غِٛیٗ، افشایؼ عغح ا٘غِٛیٗ خٖٛ در

در ثبفت پب٘ىزاط در پبعخ ثٝ تٕزیٙبت تٙبٚثی ؽذیذ  GLP-1ٔغبِؼٝ حبضز را ٕٔىٗ اعت ثٝ افشایؼ ثیبٖ 

ذ ٔذت در رت ٞبی دیبثتی ٘ٛع ٘یش افشایؼ ا٘غِٛیٗ ٘بؽی اس تٕزیٙبت ٞٛاسی ثّٙ در ٔغبِؼٝ دیٍزی ٘غجت داد.

ثب ٚخٛد ایٗ، ثب تٛخٝ (. Ramazani et al., 2017) ٘غجت دادٜ ا٘ذ GLP-1را ثٝ افشایؼ ثیبٖ رعپتٛرٞبی  2

ثٝ ٔحذٚدیت ٞبی ٔغبِؼٝ حبضز اس خّٕٝ ثزرعی ٘ىزدٖ عبیز ػٛأُ ٔتبثِٛیىی ٚ ص٘تیىی ٔزتجظ ثب دیبثت ثٟجٛد 

 GLP-1ٞبی ٔٛرد ٔغبِؼٝ را ٕ٘ی تٛاٖ ثٝ تٟٙبیی ثٝ تغییز در ثیبٖ  ا٘غِٛیٗ ٚ ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتب در رت
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ثٝ ِیٗ ٚ وبٞؼ ٌّٛوش خٖٛ اثز دارد. ثٝ عٛر ٔغتمیٓ ٚ غیزٔغتمیٓ ثز افشایؼ عٙتش ا٘غGLP-1ٛ ٘غجت داد. 

عٛر ٔغتمیٓ پظ اس ٚرٚد ثٝ ٌزدػ خٖٛ ٚ اتصبَ ثٝ ٌیز٘ذٜ ٞبی خٛد ثز عَّٛ ٞبی آِفب ٚ ثتبی پب٘ىزاط ثٝ 

ت عجت افشایؼ تزؽح ا٘غِٛیٗ ٚ وبٞؼ تزؽح ٌّٛوبٌٗ ٔی ؽٛد. ثٝ عٛر غیز ٔغتمیٓ ٘یش اس عزیك عیغتٓ تزتی

(. خذا اس Ataei et al., 2013ػصت ٚاي ٚ ٚریذ پٛرتبَ وجذی ٔٛخت افشایؼ تزؽح ا٘غِٛیٗ ٔی ؽٛد )

وبٞؼ ٌّٛوش خٖٛ در ٔغبِؼٝ افشایؼ ػّٕىزد عَّٛ ٞبی افشایؼ عغح ا٘غِٛیٗ، ٕٔىٗ اعت یىی اس دلایُ 

ثتب ثبؽذ. ثزخی ٔغبِؼبت ٘یش وبٞؼ ٌّٛوش خٖٛ ٘بؽی اس فؼبِیت ٞبی ٚرسؽی را ثٝ ثٟجٛد حغبعیت ا٘غِٛیٗ ٚ 

ؽٛاٞذ پضٚٞؾی ٘ؾبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ فؼبِیت (. Eizadi et al., 2012ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتب ٘غجت دادٜ ا٘ذ )

ٜ عَّٛ ٞبی ثتبی پب٘ىزاط را ثب ٞبیپزپلاسی ٘بؽی اس افشایؼ تىثیز ٚ وبٞؼ ٔزي عِّٛی ٚرسؽی ٔی تٛا٘ذ تٛد

(. ثز اعبط ؽٛاٞذ پضٚٞؾی ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتب ٕٔىٗ اعت در اثز Park et al., 2007افشایؼ دٞذ )

ا٘ذ ثٟجٛد (. در ایٗ سٔیٙٝ ثزخی ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؽذٜ ٘ؾبٖ دادٜ Dixon et ak., 2003وبٞؼ ٚسٖ ثٟجٛد یبثذ )

ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتب پظ اس تٕزیٙبت ثّٙذ ٔذت ثب وبٞؼ ٚسٖ ٚ درصذ چزثی ثذٖ آسٔٛد٘ی ٞبی ٕٞزاٜ ثٛدٜ 

(. در ٔغبِؼٝ حبضز ٘یش تٕزیٙبت تٙبٚثی ؽذیذ ثٝ وبٞؼ ٚسٖ Eizadi et al., 2012; Ha et al., 2015اعت )

ت ٚرسؽی ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتب را ٔغتمُ ٔٙدز ٌزدیذ. ثب ایٗ حبَ ٕٔىٗ اعت فؼبِی 2رت ٞبی دیبثتی ٘ٛع 

اس وبٞؼ ٚسٖ تحت تبثیز لزار دٞذ. ثٝ عٛری وٝ ثّْٛ ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ داد٘ذ یه درٜٚ تٕزیٗ ٞٛاسی وٛتبٜ 

ٔذت، ثذٖٚ وبٞؼ ٚسٖ ثٝ افشایؼ ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتب در افزاد ٔغٗ دچبر اختلاَ تحُٕ ٌّٛوش ٔٙدز ٔی 

  (.Bloem et al., 2008ؽٛد )

 کلیٍ گیری وتیج

بفت پب٘ىزاط، ثٟجٛد عغح در ث GLP-1ثز اعبط ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ تٕزیٙبت تٙبٚثی ؽذیذ ٔٛخت افشایؼ ثیبٖ 

ّٛوش ٔی ؽٛد. ثٝ ٘ظز ٔی رعذ ثٟجٛد ٌ 2 ٚ ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتبی پب٘ىزاط در رت ٞبی دیبثتی ٘ٛع ٌّٛوش

ٚاثغتٝ  GLP-1ا٘ذاسٜ ای ثٝ افشایؼ ثیبٖ خٖٛ ٚ ػّٕىزد عّٛ ٞبی ثتب در پبعخ ثٝ تٕزیٙبت تٙبٚثی ؽذیذ تب 

ٚ ػّٕىزد عَّٛ ٞبی ثتب در  GLP-1ثیبٖ ؽٙبخت دلیك ٔىب٘یغٓ ٞبی ٔزثٛط ثٝ تغییزات  ،ثب ایٗ ٚخٛداعت. 

  پبعخ ثٝ تٕزیٙبت ٚرسؽی ٘یبسٔٙذ ٔغبِؼبت ثؾتزی اعت.
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 تعارض مىافع

 ٔمبِٝ ٚخٛد ٘ذارد. ٗیا غٙذٌبٖی٘ٛ یثزا یتضبد ٔٙبفؼ چٍٛ٘ٝیٞ

 یمال تیحما

ٚ وبرؽٙبعی ارؽذ فیشیِٛٛصِی ٚرسؽی اس دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأی ٚاحذ عبٜٚ اعت  پبیبٖ ٘بٔٝثزٌزفتٝ اس  ایٗ ٔمبِٝ

 ا٘دبْ ؽذٜ اعت. یٔبِ تیثذٖٚ حٕب
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