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 چکیده
آن، در  هاای مرباوب باه     المثل ضربشناسی، به بررسی  محتوا و زبان اساس مبانی نظری هیجان خشم در روان بر این مقاله

نمونا   نماوده و   استفاده« تحلیل محتوای استنباطی»روش ی دستیابی به این هدف، از برا .پرداخته استدهخدا  وحکم امثال

ی هاا  راهو  علال ی تحقیق نخسات در ساه بحام نماود خشام،       هاداده. دهخداست وحکم امثالتحقیق، کتاب چهارجلدی 

جهات تییاین    هاا، بررسای وجاه ادبای آن    اند سپس  بهشدهو  با روانشناسی تطبیق داده  شده فیتوصکنترل آن در اثر فوق 

ی هاا  مثال این بررسی حاکی از این است کاه در  . استها پرداخته شدهو به عبارتی روانشناسی زبان آن ارابط  زبان با محتو

یینای خشام مثبات و منفای مشااهده       ی جدیاد هاردو وجاه ایان هیجاان     شناسروانفارسی و بالتبع نگرش گذشتگان، مانند 

باه بررسای    هاا، عاووه باراین  . دیا نما یمکه علل وجوه دوگانه آن را تبیین و توجیه  وجود دارندو حتی شواهدی  گردد یم

کاه بیاد    دهد یمهای مربوب به خشم نشان بررسی روانشناسی زبان مثل. استشدهپرداخته هم آن، عوامل و مدیریت عوئم

این موضوع با محتوای خشم و عوامال آن یینای تضاادهای دوگاناه ارتبااب      . از تشبیه بارزترین وجه ادبی مثل، تضاد است

براین، پاردازش محتاوایی و زباانی    ؛ بنادارد و زبان در خدمت فکر درآمده و سبب وفور و کثرت تضاد در زبان شده است

در میان مردم، باعم مؤثر  ها آندر کنار اختصار زبانی و مقبولیت همگانی  این ویژگی، جامع است و ها مثل، در بحماین 

 .باشد ها آنی رفتاردرمان، توجیه و ها جانیهشدنشان در شناساندن  واقع

 .شناسی، هیجان، خشم، دهخدا، روانها المثل ضرب :ها دواژهیکل
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 مقدمه. ۱

-مانناد جامیاه  مختلف علاوم انساانی    یها رشتهی در طور علم به یکی از هیجانات انسانی، عنوان بهخشم 

 مباحام و در ماورد   قرارگرفتاه  یموردبررسمیارف دینی و حقوق  ،یاسیس، علوم شناسی روان شناسی،

ی هاا  بحام و مادیریت آن، تحقیقاات و    کنتارل  یو راهکارهاا مانند شناخت ایان هیجاان    ،مختلف آن

باه اشاترام موضاوعی هیجاان و      تواناد  یما عووه بار اینکاه   ها  توشاست؛ این متیددی صورت گرفته

ی کاه در زنادگی دارد،   ادیا زو عواقاب   ریتاثث این موضاوع،   تیاهمبر  علوم برگردد، نیبودن ارفتاری 

 .کنددلالت می

چناین اساتنباب کارد کاه ایان رشاته        توان یظاهراً می فوق جای ادبیات خالی است و ها رشتهدر بین 

به  پاسخچنین است؟ برای  واقیاًاما آیا ؛ هیچ ارتباطی با بررسی مباحم مربوب به رفتارهای انسانی ندارد

اناواع ادبای و بااالتبع    وفاور  باه لازم اسات باه کاارکرد ادبیااات رجاوع کنایم؛ البتاه باا توجااه         ساؤال ایان  

 ،تواناد  یمپاسخ داده شود که کدام نوع ادبیات  سؤالاین  کارکردهای متنوع ادبیات، ابتدا لازم است به

د، توانا  یما از هماه اناواع    شیبا ی غنائپورنامداریان، ادبیات  به عقیدة به بررسی هیجانات انسان بپردازد؟

در ایان ناوع باه شاکل      یینای  ؛(  : 21  پورناماداریان،  )جایگاه نمود عواطف و احساسات انسان باشد

گفتنی اسات باا توجاه باه     . میهستادبی  آثاری متون و ریگ شکلهیجانات در  ریتثثمستقیم شاهد تجلی و 

یاری یا    گ را در شاکل این موضوع  توان یمی سایر انواع هم ریگ شکلنقش عواطف و احساسات در 

بااب  در  شده انجام یها پژوهشچنانچه در یکی از . مدنظر قراردادو دوره ادبی  سب  یحتمتن ادبی یا 

گیری ادبیات حماسی در شکل مؤثرگیری انواع ادبی، هیجان یکی از عوامل در شکل ذاررگیتثث عوامل

 ریتاثث گیری ناوع، زباان و سااختار متاون ادبای      پس هیجان در شکل. (  : 21  ، همان)است تلقی شده

 .ادبی بررسی کرد در آثاررا   آنتوان شیوة نمود دارد و می

د باه شاکل علمای باه نماود هیجاناات انساان بپاردازد         در قالاب خاو   تواناد  یما یکی از اناواعی کاه   

 (  :  7  باشای،   بلاوم )این نوع با توجه به اینکه یکی از فروع ادبیات عامه است. است« المثل ضرب»

درمیاان عاماه    ها آنة شیوة مدیریت بازگوکنند تواند یم به اقتضای نیاز مخاطبش، عووه بر نمود هیجان،

کاردن شایوة   کااربردی  در تواناد  یما  دارناد،  هاا  مثال باوری که مخاطبان نسبت باه   همچنین .مردم باشد

کاه ایان ساخنان     دندان یم چراکه همگانباشد؛  مؤثردر زمینه تغییر رفتار  ها آن ریتثثو  ها جانیهمدیریت 

آن را  وچارا  چاون و بدون  ناخودآگاه برخاسته از تجارب جمیی گذشتگانشان است و در بسیاری مواقع
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با طرح مادیریت و راهکارهاای کنتارل     تواند یمانیکاس نمود هیجانات  عووه بر مثوً ،یینی ؛پذیرندمی

ابری بشیید  »کتاب این ادعا،  شاهد .باشد مؤثرهیجان، برای اهدافی چون تغییر رفتار و کنترل هیجان 

مطارح   را ساده و کاربردی بارای مادیریت خشام در زنادگی     یراهکارها کهاست ( ۱931)«و نبارید

 .اسات شاده  گرفته .(72:  / 1  دهخدا،)«ارابر کن و مب»فارسی  یها مثلیکی از  آن ازکند و عنوان می

، ضرورت دارد به بررسی انواع هیجاان در ایان ناوع ادبای پرداختاه       المثل ضرباین کارکرد به با توجه 

 .شود

و تصور ماا از   فیتیر .است  «خشم»، شود یمیکی از هیجاناتی که در روانشناسی بسیار به آن توجه 

درواقاع خشام در روانشناسای دارای چهاار وجاه       اما ؛خشم استاحساسی  جنب خشم میمولاً تیریف از 

 عوئام ؛ ردیا گ یما ی یینای آن قسامتی از هیجاان کاه در وهان و درون ماا شاکل        درونا است؛ احسااس  

میناای   باه  یرونا یبتار خشم، رف احساس باتغییرات جسمی و بدنی ماست در مواجهه  همان  یولوژیزیف

-   : 22  ریو، )آن هدف  تیدرنهاو  ابدی یمی رفتاری که ناخودآگاه در هنگام خشم بروز ها مؤلفه

 درگیری است و هنگام مشاهده رفتاار بایاد باه آن پرداخات،     و اندازه مشاهده قابلبیشتر  چون که (2  

 .استشدهبیشتر به بررسی سه وجه نخست آن پرداخته این مطالیه

و  اناد  پرداختاه  ناماه فرهنگدرقالب  ها المثل ضربگفتنی است که پژوهشگران زیادی به گردآوری 

 هاا، تارین آن ی متیددی سرو کارداریم، در این جستار یکی برجساته ها مثلما در زبان فارسی با فرهنگ 

وحکام   الامثا  شاامل وحکم را گردآوری کارده اسات و    که کتاب چهارجلدی امثال« اکبر دهخدا علی»

جامیاه   عناوان  باه دلیال جاامع باودنش،     هب .(2 : 21  آران دشتی،)ت ادبی اس منظوم، منثور و عامیانه و

شناسی به بررسی نمود است از دیدگاه روان مقاله درصددبنابراین این شده است؛  انتخابآماری تحقیق 

پاساخ دهاد کاه خشام      تساؤالا بپاردازد و باه ایان     هاا  المثل ضربخشم و راهکارهای مدیریتی آن در 

 هاا  هیا آرابازنمایی شاناختی ایان هیجاان کادام      در است؟ داکردهیپدهخدا نمود  وحکم امثالچگونه در 

ی فیزیولاوژیکی و رفتااری اسات    هاا  پاردازش است؟ ابیاد بیاان خشام بیشاتر باه شاکل      بیشتر به کاررفته

وحکام   امثاال اناد؟ راهکارهاای مادیریتی خشام در     داشاته  ریتاثث یاشناختی؟ چه عواملی در ایجاد خشام  

 ها وجود دارد؟ای بین محتوا و زبان ادبی مثلرابطه چه ؟اند کدم

 
                                                 

1- anger 
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 پیشینة تحقیق .۱.۱

اسات؛ اماا دو پاژوهش در ماورد      نشاده  انجاام ای ، مطالیه«دهخدا وحکم امثالبررسی خشم در » در باب

هاا باا ایان مطالیاه متفااوت اسات؛       اهاداف آن  خشم در سایر متون ادبی وجود دارد که نمون  تحقیاق و 

 سانده ینوکاه در آن   ( 1  )  «ی عاطفی خشم و ترس در بوستان سایدی رپردازیتصو»ی با عنوان ا مقاله

ی پرداختاه  شناس روانتصویرپردازی دو هیجان فوق در بوستان سیدی با عناوین و اصطوحات جدید  به

 و ودمنااه لااهیکلهااایی از و تاارس در حکایااتروایتگااری خشاام »دیگااری بااا عنااوان  و پااژوهشاساات 

 شاده  یبررسا در دو اثر فوق پردازی  روایتة شیوه تجلی ترس و خشم و نحو در آن که ( 11  )گلستان

شاده   انجاام  ( 11  ) «هاای فارسای  المثال مبنای روانشناسی ضارب »ای با عنوان  نامه پایانهمچنین . است

ویاژه شخصایت    های فارسی را به لحاظ مبانی روانشناسای باه   المثل است؛ در این پژوهش نگارنده ضرب

هاا باه   المثال ها یا خشم و در توش اسات کاه از طریاق ضارب    دهد نه صرفاً هیجانموردبررسی قرار می

 گذشاته و  اجتمااعی یا  ملات در عصار     های وجاود فاردی و   دیگر جنبه شناخت خلقیات، روحیات و

   .حاضر پی ببرد

 روش تحقیق .1.۱

را ی امیا پتحلیل محتاوا، پژوهشاگر    درروش. است« تحلیل محتوای استنباطی»روش تحقیق این پژوهش 

هاای   به دنباال یاافتن پاساخی بارای پرساش     ( آماری) یکمّدهد و با روشی  قرار می لیوتحل هیمورد تجز

محتوای استنباطی اسات یینای    لیتحل یکی از انواع این روش، .(72 : 21  دلاور،)استپژوهشی خود 

خاصای   یهاا  با مشخصه را که( بسامدها) خاصی از متن یها مشخصه محقق پس از ارائه آمار و نمودار،

این مطالیاه هام متناساب     ؛( 7:  7  اتسلندر،) هدد یم نشان ،اند از مضمون یا وضییت اجتماعی مرتبط

بررسای ارتبااب   بلکاه هادف آن    ،صرفاً توصیف محتوای متن را مدنظر نداردانتخابی پژوهش، روش با 

 .وحکم است امثالی و ساختار و کارکردهای اجتماع یها تیواقیبا ها  داده

و نموناا  آمااری تمااامی  « دهخادا  وحکاام امثاال »  آماااری ایان پااژوهش، کتااب چهارجلاادی   جامیا 

هااا و اطوعااات موردنیاااز از  آوری داده باارای جمااع. موجااود در ایاان اثراساات« فارساای»وحکاام  امثااال

کاه   اسات  خشام  جاان یهمرباوب باه   « لیست مقولات چ »گیری و ابزار اندازه شده استفادهی بردار شیف

 .استشده تهیه و تنظیم « پوچی » و« گلمن»توسط نگارندگان و بر اساس نظریات 
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 وحکم دهخدا ها در امثالمدیریت آنانواع خشم، علل و  .1

عووه بر تیریف خشم، به بررسی خشم، علل بروز و ارائا  راهکارهاای    با توجه به اینکه در روانشناسی،

-شاده ها در ایان ساه مقولاه پرداختاه    شود، در این بحم هم به توصیف کیفی آنپرداخته می کنترل آن

 .است

 دهخدا وحکم امثالدر  خشم. ۱.1

ساو، ساوحی قاوی بارای      یا   ازمنفی است؛ چراکاه   مثبت وخشم از دید روانشناسان دارای دو چهرة 

د و برای شو یم، پس مثبت تلقی (2 -1 : 11  طباطبایی، )برخورد و مقابله با تهدیدهای مختلف است

یی هاا  واکانش و باا   شود؛ اما وقتی از حد تیادل خارج ؛ (  : 11  خان احمدی، )حیات ضرورت دارد

  1  غزالای،  ) چون عصبانیت و پرخاشگری همراه گردد، منفی است و باید برای کنترل آن اقدام کرد

 (.   ا      :72   ، پاترافرون و پاترافرون؛ 11 :  / 

شاده  هاایی نشاان داده  لای مثال  وحکم دهخدا، عووه بر اینکه هردو وجه این هیجان در لابه امثالدر 

هیجاان   رفتنیعوامل پذی از بارزترین کی. وجه وجود دارد تبیین وجود این دوهم برای  یشواهداست، 

ی  هیجان مثبت، فطری بودن آن است؛ به این مینا که در طبییت و وات جهاان   عنوان نفرت بهخشم و 

قرار دارند و ناخودآگاه تقابل، خشام را باه    باهمهستیم که مدام در تقابل  رو روبهو انسان ما با اضدادی 

کاه گاویی جازی لاینفا  وات      اناد  قرارگرفتهجهان طوری در کنار هم  تضادها دراین . آورد یمود وج

ی جلوه دادن این هیجان، در میاان اضاداد   ییطب .کنند یمجهانند و در نگاه ما بسیار عادی و طبییی جلوه 

ثاال، در  انکاری آورده شاده اسات؛ بارای م    -ی در قالب جموت استفهامیگاه دهخدا، وحکم امثالدر 

کجاا دمسااز باشاد    » یاا  .(  1: /11  دهخادا،  )«! «!چه گونه ساازگار آیاد مازاج آب باا روغان     «  مثل

، طارز  (2 2 :  ، هماان )««بر موش کی بوده است مهار ماادری  »همچنین  .(  7 :  ، همان)«وآتش آب

گاهی در قالاب  . انکار است ی است که انگار با ی  قانون جهانی سرو کارداریم و غیرقابلا گونه بهبیان 

جماع   وآتاش  آب»،( 21 :  ، هماان )«شاود  ینما و ریاش پهان    کوسه»تقریری مانند -ی خبر یها جمله

هاا  هاا و خشاونت  ،پس تضادها و دشمنی(  :  / 1   دهخدا،)« آبگینه و سنگ باهم نسازد»، «شود ینم

در  همچنان کهقبول کرد رابط  دشمنی و بالتبع بروز خشم و خشونت  شوند و رفتهیپذهم در جهان باید 

طبییای و   کااموً ی امار  .( 2   : /11  دهخادا،  )« مرا جنگ دشامن باه آیاد ز نناگ    » این مثل آمده،
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باید با دشامن   .(   :  / 1  دهخدا،)««بریدن سر دشمن آئین بود» بر اساس مثل چراکههمگانی است؛ 

ایان عمومیات و ضارورت هیجاان خشام را در صاورت        آنچاه  .خارج داد جنگید و حتای خشاونت باه    

، همان)«بود کام دشمنهر که را دشمن نباشد »، مثل کند یم دوچندانی دوگانه و ضد در جهان ها رابطه

، دشمن ندارد و گاهی در برخای از  دشمنتنها کسی که مدارا کند با  دهد یمکه نشان  است .(  7 :  

  ، همان)« مرگ به است ز زندگانی اندر شماتت دشمن» :استاز مرگ دانسته شدهها این مدارا بدتر  مثل

اناد و آن را تجاویز   خشام و دشامنی را پساندیده    البته این بدان مینا نیست که گذشاتگان ماا  . (    :  

را  آن .(717 :  ، هماان )« کار چاو مشاکل باود جناگ باه از آشاتی      »اند بلکه در مواقع ضرورت نموده

 .( 2   : ، همان)«مرا جنگ دشمن به آید ز ننگ» در مثلکه  ها ضرورتاند؛ یکی از این توصیه کرده

 .ننگ استیی و رسواآمده، 

به وجود هیجاان در انساان باه     ها مثلی دوگانه در جهان، در برخی ها تقابلو  ها یدشمنعووه براین 

باا ایان مضامون     .( 1  :  ،هماان ) «ماار شاود   ماور » در مثال : است شده اشارهشکل ی  استیداد یا قوه 

شاود و نشاان    -نمااد کیناه و دشامنی    -تبادیل باه ماار     تواناد  یما مواجه هستیم که مور ضییف و ناتوان 

 .تواند از قوه به فیل درآیدیی میجو نهیککه هیجان نفرت و  دهد یم

 ماثوً اسات؛  آن منع شده ی آن منفی دانسته شده و انسان از انجامها واکنشدر بیشتر شواهد، خشم و 

که بایاد از اباراز خشام و آزار و     شود یموحظه م، (  1  : ، همان)«حذر کن ز آزار افتادگان»در مثل 

 ،(1 2 :  ،هماان )«یی دوم دیاوانگی باود  گاو  اوهی»بود حتی در مثل  بر حذری ضییف ها انساناویت به 

در مثل دیگری خشامگین شادن   . استهشدمیادل دیوانگی میرفی -های خشم یکی از واکنش -دشنام 

:  / 1   دهخادا، )« ی مادار آتاش انادر کناار    زیا باه ت »تصور شده اسات  « آتش در کنار داشتن»میادل 

شاده  این هیجان منفای تلقای   « مدار اندر کنار»مستقیم و با فیل  طور به، شود یموحظه مو چنانکه  .(27 

شناسی است که خشم را به دیگ پر از بخار تشابیه  این مثل همچنین، یادآور تشبیه رایجی در روان. است

:  / 1  دهخادا، )«را بساوزد  اگر آتش شود، خاود »مثل دیگری  در .(11 :  /   1  غزالی، )کنند  یم

-شاده عاقبت وخیم و نابودی فرد در اثر بروز خشم، دال بر این است که ابراز آن نهی ، نشان دادن(11 

انکار )و لحن  (ی آنها واکنشدلالت بر عاقبت وخیم خشم و )یی که با این مضمون ها مثلتیداد . است

یی جاو  نهیک»   زیاد است؛ مثل خواهد شد؛در جای خود به آن پرداخته  -دهخدا  وحکم امثالدر ( و نهی

 در آنبیاانگر هیجاان نفارت اسات کاه       المثل ضرباین (.   2 :  /11  دهخدا، )«روش احسان نیست



46\\\ نقد و بررسی هیجان خشم...   

 

در اسات یاا    داکردهیا پی، نماود  دشامن  ی وورز ناه یککاردن اسات ناه     و احساان یت که نیکی رسم انسان

 .استهم کینه، اساس گمراهی میرفی شده. (جاهمان)« دان اصل ضول و کافری کینه» المثل ضرب

 وحکام  امثالو مثبت در  «خشم متیادل»نتیجه گرفت این است که چهرة  توان یمآنچه از این مبحم 

یافته اسات؛ باه    نمود.(  2 :  ،همان)«ابر کن و مبار«  در مثل وضوح به ود و این اصطوح،شمشاهده می

این مینا که با توجه به اینکه خشم، ی  استیداد واتای و مثبات اسات، در هنگاام ضارورت بایاد از آن       

در  نیهمچنا  .دنبرسو فیل  عملمخرب و نابودگرند، نباید به مرحله  که آن یها واکنشاما  نموداستفاده 

پاذیرش   کاه بااوجود   شاود  یما  موحظاه  .(  2  : /11  دهخادا،  )«نتوان کشت عدو تا آشکار نشود»

شو از دشمنی بید اقادام باه اباراز خشام کان و       نخست مطمئندشمنی و تضاد در جهان، تجویزشده که 

 .واکنش نشان بده

 وحکم دهخدا امثال در یتیموقعخشم شخصیتی و . 1.1

خشام  » یینا شناسان بین دو نوع خشام ی در تبیین مفهوم خشم، تفاوتی است که روانی  از نکاتی مهم 

 «خشام حالات  »: اندشده قائلخشم صفت و خشم حالت،  گرید یعبارت بهیا  «خشم موقییتی»و « شخصیتی

 رمنصافانه یغخشم دارد که به خاطر عاملی مثل ناکاامی یاا رفتاار     زودگذراشاره به بید هیجانی و حالت 

بندی مضمون طبقه(. 71 : 22  رمضانی و عبداللهی، )به ی  ویژگی « خشم صفت»و  کند یموز بر... و

هاایی از خشام   دال بر خشم موقییتی هساتند اماا نموناه    هادهند که بیشتر مثل شواهد این مطالیه نشان می

  /11    دهخادا، )« ببار نادارد   آهساته ی رغضاب یم» مثل در ،مثال عنوان بهتوان یافت؛ شخصیتی را هم می

فااردی کااه دارای شخصاایت عصاابانی اساات بااا عنااوان میرغضااب در ایاان مثاال آمااده و ایاان   ، (22  :

 «هزار مار خورده تاا افیای شاده   »یا در مثل  وجود نداردش در شخصیتش دیگر و آرامشخصیت، نرمی 

 تیا درنهااستیاره از هیجان خشم است و هزار بار خوردن یا تجربه کردن خشام   مار، ( 72  : ، همان)

تو خاکی چاو آتاش   »مثل در البته . آورد یماز انسان شخصیتی عصبانی و تندخو همچون افیی به وجود 

شاده اسات؛ چاون دارای    یرمستقیم این نوع خشم نهای غ، به شکل (211:  / 1  دهخدا،)«زیتندوتمشو 

، شخصیت اصلی انسان است و نباید تنادوتیزی کاه   (نرمی و تواضع)خاکی بودن که این مضمون است 

 .، جایگزین آن شودآتش استشخصیت 
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 وحکم امثالدر خشم  علائمبازنمایی . 9.1

ساه بیاد    میمولاًشناسان هیجان خشم، روان عوئمکه در تیریف خشم اشاره شد، در بررسی  گونه همان

رفتااری و   عوئام جسامانی آن، دوم   عوئام یینی بررسی    فیزیولوژیکی؛جنب یکی: گیرندرا در نظر می

خشام از ایان   بر این اساس، در ایان بحام   گذارد؛  تثثیراتی که هیجان بر وهن می سوم عوئم شناختی و

 .گیرد یمی قرار موردبررسسه بید 

 ها المثل ضرب فیزیولوژیکی خشم در علائم. ۱.9.1

ی بینای و  هاا  ساورا  اباروان پاایین افتااده و اخماو،     : از اند عبارتظاهری خشم در منابع  عوئمبرخی از 

  2  اتکینساون و دیگاران،   )کاردن قروچاه  دنادان ، اصطوح بهفشرده و  ف  به همچشمان گشاد شده، 

، تسریع و تشدید حرکات و گفتاار، سافت شادن عضاوت، سار  شادن چهاره، افازایش قاوای          (12  :

 (.7  :27  جزایری و دهقانی، ) ..جسمانی و

 «فشارخون» بالارفتن ها آنیکی از  .است شده پرداخته هم به توصیف این عوئم ها مثلدر بسیاری از 
:  /11  دهخادا،  )«دیآ یدرنمکاردش بزنی خونش »ی ها مثلانسان هنگام خشمگین شدن است که در 

هماین عومات،    جهیدرنتو  شود یمشاهده م .(  2 :  ، همان)« دیآ ینمنشترش بزنی خونش »و  .(1 7 

 (.111 :  ،همان)شوند یمهیتشبو افراد خشمگین به خون  گردد یمچهره سر  

( فنجاان )پنگاان  یا شایوة نگااه کاردن افاراد خشامگین هام در مثال چشام          «مردم  چشم گشادشدن»

مثال شاتری کاه باه     » ،(2   :  ، هماان ) «شادن گربه به روی کسی باراق   مثل» ،(112:   ،همان.)کردن

بازنماایی شاده    .(1   :  ، همان)« مثل گاو به چرم گر نگرستن» و .( 11 :  ،همان) «نگاه کند بند نیل

 .است

 عوئم رادارناد ، افرادی که این ها مثلدر  است که «اخم و ترشرویی»دیگر افراد خشمگین  عوئماز 

که زیرسااخت   ها از مثلاین افراد در برخی دیگر  ای اند شده فیتوص .(1 1 :  ،همان)«النصر بخت»مثل 

، ( :171 /11  دهخادا، )«زهرماار مثال  » یهاا  مثال ؛ مانند اند شدهتشبیهی دارند و به چیزهای تلخ تشبیه 

 «مثاال قهااوه قجااری »، ( 1  /11  دهخاادا،) «مثاال هوهاال » ،( :171 /11  دهخاادا،)«زهاارمثاال »

براثار  کاه   کنند یمی مصداق پیدا زمان (. :    /11  دهخدا،) «گنهمثل گنه»و  .(    /11  دهخدا،)

بار   هاا  مثال ایان   نی؛ بناابرا ی بر چهره آشکار شاوند و اخمو بداخوقیی رو ترشی، حالت خشم و ا حادثه
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انساان   کاردن  قروچه دنداندیگر این افراد مانند  عوئمها، عووه بر این. چهره افراد دلالت دارند حالات

ناه  »در مثال  : اسات  شاده  دادهخشم و عصابانیت نشاان    نماددر هنگام عصبانیت با این حالت در شیر که 

« مثال ساندان  »شادن در مثال    حاس  یبا و  و منجماد  .(227 :   ،همان)« خنده است دندان نمودن ز شیر

 .ی نمایان استخوب به .( 12 :  ،همان)

 ها المثل ضرب رفتاری خشم در علائم. 1.9.1

به دشنام دادن، نوسان خلقی، اعماال تکانشای و    توان یمخشم  رفتاری یها نشانهاز ه عقیدة روانشناسان ب

در این بحم، سه واکنش مهم و اصلی خشام یینای   بنابراین  .(12 : 71  گلمن، ) خصومت اشاره کرد

ظااهراً  نفارت  هرچند خشام، پرخاشاگری و   . استقرارگرفته موردتوجهعصبانیت، پرخاشگری و نفرت 

 هاا  آنی باین  روانشناسا اماا در  ؛ روناد  یمی یکدیگر بکار جا بهگاهی اوقات  هستند وسه مقول  شبیه هم 

 شامارند  یما ی خشم را ی  هیجان ولی پرخاشگری را رفتار ناشی از آن طورکل به اند؛شده قائلتفاوت 

ی رفتار پرخاشگرانه سو بهکه فرد را  شود یمو خصومت به نگرش پرخاشگرانه اطوق  .(1 : 21  نی، )

یا  هیجاان،    عناوان  باه خشام را   تاوان  یما بنابراین، برای جدا کردن ایان ساه مفهاوم،    ؛ ندک یمهدایت 

 جیفاری و احمادی،  )رفتاار در نظار گرفات     عنوان بهی  نگرش و پرخاشگری را  عنوان بهخصومت را 

  1  :22.) 

تشابیه باه حیوانااتی کاه نمااد عصابانیت        از شتریب، ها مثلدر بازنمایی رفتاری افراد عصبانی در قالب 

« مثاال خااوم» ،(127 :  ، همااان)«رخااوردهیتخاارس »ی مثاال هااا مثاالاساات؛ در  شااده اسااتفاده هسااتند،

، هماان )«مثل قاو  » ،( 12 :  ، همان)«مثل سگ هار» ،(121 :  ، همان)«مثل سگ» ،(111 :  /همان)

-این نوع رفتار مشاهده می( 1 1 :  ، همان)« مثل برج باروت»، (2   :  ، همان)«مثل مار» ،(    :  

 .گردد

شاود، دشانام اسات؛ مثلای     ی پرخاشگری کومی هم محسوب میکه نوعی خشم ها واکنشیکی از 

یا  لابش آسامان     کناد  یمی  لبش زمین را جاروب »دادن دربارة شیوه باز کردن دهان هنگام دشنام 

ی کساان  .اما توصیف زیبایی کرده است شود یم مشاهده اغراق .( 22 :  ، همان)هرچند در آن  که« را

و در ایان   ندیگو یمبه خاطر شدت خشم هر چه به زبانشان بیاید  ندیگو یم راهیبدوبو  دهند یمکه دشنام 

اندازد  یمو این فرد بر آسمان هم تف  .(712 :  ، همان)« کفرش بالا آمد» شود یمگفته  ها آنحالت به 

باوی خاون از   »دهد  یمو گفتارش بوی جنگ و جدال  .( :  / 1   دهخدا،)« آب بر آسمان انداختن»
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در ماورد افارادی هساتند کاه      ها مثلبرخی  ها نیاعووه بر  .( 7 :  / 1  دهخدا،)« گفتار کسی آمدن

مثال شارف   »، (  1 :  /11  دهخدا، )« مثل ترقه فرنگی» مانند اندازند یمراه  و سروصدا جاروجنجال

 (.111 :  ، همان) «مثل رعد»و (  11 :  ، همان)( ادیپرگویی و دادوفر ف بهزنی میرو)«جنجال

 میشاو  یما یکی از اعمالی است که ما در هنگام خشام مرتکاب   ( پرخاشگری کومی)مسخره کردن

مفات   ایا  .( :     ،همان) یا آمدهمگر از ده  ای(  :     ،همان)است ی مگر صاحبش مرده ها مثل در

پایگااه اجتمااعی افاراد باه      و کااهش تحقیر کردن و جریحه دار کردن غارور   .( :  2  دهخدا،)مفت 

مثال  یا  .( :2 2 ،همان)« کرده است ها وهیمخود را داخل  هم ازیپ»عبارت  ای .زیبایی انیکاس یافته است

 .شودهم این مضمون مشاهده می .( :212 ،همان)«ی با چراغ چه بینینینبتو که چراغ »

بر آن  برکنده» المثل ضرب دراسخ رفتاری و نوعی پرخاش کومی است که نفرین کردن هم ی  پ

نفارین   جا درخور همهبدبین »و یا ( دهخدا)«بر همکار بد لینت»یا  .( : 1  ،همان)«باشد نیبدبچشم که 

 .وجوددارد .( : 1  ،همان)«باشد

اسات؛ در  شاده هاا باه آن اشااره    مثلخشونت فیزیکی یکی دیگر از موارد پرخاشگری است که در 

:  ، هماان ) «مثال چاین قباا درهام افتاادن     »: استشدهگونه توصیف این« شدن بانیگر به باهم دست»ی مثل

با تصویرسازی آغشتگی دسات باه خاون، تصاویر      .(  2:   ،همان) «پنجه، خونیست» یا در مثل( 2 1 

مثال  »: استشبیه شدههای دیگری فرد خشن به حیوانات درنده تدر مثل. استشدهی  فرد خشن ترسیم

 کاردن  اعوم جنگ(. 1   :  ،همان)« مثل گاو جنگی»و  .(121 :  ، همان)«سگ پاشن  همه را گرفتن

خشاونت تااریخ یینای     نیتار  فومیار ی کاه نمااد   هاا  مثلیکی از (.  1  : ،همان)« مشت و درفش» در

 (.   :   ،همان)«و درید و شکست و ببست دیبر» :کند یمخشونت مغولان را توصیف 

ماار دم   مثل یها مثل در دیآ یمیی است که در هنگام فروخوردن خشم به وجود ها واکنشنفرت از 

 مثاال هناادو ( 12  :  ، همااان)، مثاال زیااد (11  :  ، همااان)، مثاال نماارود (1   :  ، همااان. )کوفتااه

ه در هنگاام نفارت با    کاه  یرحما  یبا و نفرت سانگدلی و   گردد یممشاهده ( 712 : ، همان) جگرخوار

 ،هماان )« مثال حاار   »، ( : 12 /11  دهخادا، ) «سنگمثل »ی ها المثل ضربدر  دهد یمانسان دست 

 .شده استنشان داده(  : 11  ،همان) «شمرمثل »و (  :1 1 
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 ها المثل ضرب شناختی خشم در علائم. 9.9.1

 میشاو  یما وقتی ما خشمگین . گذارد یمی که خشم بر وهن و قوه عقل انسان راتیتثثشناختی یینی  عوئم

شاناختی هام باا تغییراتای مواجاه هساتیم مانناد خودگاویی          ازلحاظعووه بر تغییرات فیزیکی و رفتاری 

که در واکنش به موقییات خشام    شود یافکاری اطوق ممنفی به   ییخودگو.  ...منفی، کاهش تمرکز و

برخای از   (.12 :7   کارول تارویس، ؛ 1  : 21  پیوریفوی، )«  کنند یبه وهن افراد خطور م ،زیبرانگ

های منفی باشاند کاه از جاناب کسای کاه خشامگین       بیانگر خودگویی توانند یموجود دارند که  ها مثل

ای مشاابه هساتند و در قالاب جماوت     بیاانی دارای سااختار جملاه    ازلحاظو همگی  شود یمشده، گفته 

مگر سگ هاارم گرفتاه   »، (     : /11  دهخدا، )«مگر دیوان بلخ است»: انداستفهام انکاری وکرشده

مگار شاما از عقادی هساتید ماا از      »، (2    : ، همان)«مگر من برمکی هستم»، (     : ، همان)«است

 : ، هماان )« خاانم / خاانم زاییاده ماا را کنیاز     شامارا مگار  » (2    : ، همان)، (     : ، همان)« صیغه

ای مشاابه هساتند و در قالاب    بیاانی دارای سااختار جملاه    ازلحااظ همگای   که  .(2    :  /همان؛     

 .اندجموت استفهام انکاری وکرشده

شاناختی اسات کاه     عوئمکند، یکی دیگر از که هنگام خشم بروز می عدم کنترل یا کاهش تمرکز

 : ، هماان )«نگاون کارده زیان و گسساته لگاام     »در  مثاال  عناوان  باه ؛ شود یمدر برخی از شواهد مشاهده 

یا مفهاوم  ، تشبیه شده است داده ازدستی که افسارش را ا خورده شکستفرد خشمگین به انسان ( 212 

ماارد خشاام و وقاات شااهوت وقاات »مثاال در  -عاقاال نماااد انسااان دارای کنتاارل و -فقاادان مردانگاای 

یکی خشم  دهد یمت انسان کنترلش را از دست که در دو موقیی دهد یمنشان  .(  1  : ، همان))«؟کو

 .و دیگری هنگام شهوت

و وقاایع را   ها دهیپد؛ یینی شود یمی شناختی ها فیتحرانسان دچار   خشمها، در هنگام عووه بر این

یی که نشان از تحریف شناختی از قضاایا در هنگاام خشام و    ها مثلی از کی. ندیب ینمکه هستند  گونه آن

؛ واژة ( 11 :  /هماان ) «گل است سایدی و در چشام دشامنان خاار اسات     » :مثل است نفرت دارد این

( خاار ) ، کااموً بارعکس  (گال ) یسیدشده که واقییت شخصیت  نفرت باعمدهد که دشمن نشان می

هام  « اسات  بیا ع تار  بازرگ هنر به چشم عاداوت  »این تحریف شناختی از مضمون این مثل . دیده شود

 .گردداستنباب می
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 وحکم در امثالامل ایجاد خشم عو. ۲.1

تر اما اگر دقیق .(2 :  7  تاوریس، )ی خشم واکنشی ساده در برابر هر تهدید و ناکامی است طورکل به

هر امری کاه باعام نااراحتی و    . ندادیآن زی ها واکنشپیدایش خشم و  عواملنگاه کنیم،  مسئلهبه این 

 ی،نا یچ ساخن ی، احتراما  یبا ی مانناد  عاوامل  .نفارت باشاد   سااز  ناه یزم تواناد  یمخشم و اندوه انسان شود، 

آتش خشم و نفارت را  ... و جا یبی، مداخله عدالت یب و ستم، ظلم ،مجادله ،زهیست ،تمسخر یی،گو درشت

با  .(721 :  /11  دهخدا، )««کس بیهده جنگ هرگز نجست»مثل  در .سازد یمدر درون انسان روشن 

عااملی سابب ایجااد جناگ و دشامنی       حتمااً نیسات و   لیدل یب یخشماین مضمون مواجه هستیم که هر 

ی که اشاره شد، هماان فطاری باودن و وجاود     طور همان ها المثل ضربآن در  عامل نیتر مهماما ؛ است

-دو عامل کلی به عوامل دیگری هام اشااره شاده    نیرازایغ. اضداد در طبییت جهان و موجودات است

 .خواهدشدها اشاره است که در زیر آورده به آن

و علال خشام، حساادت اسات؛ چاون حاسادان از امتیاازات و شاادی          ها شهیریکی از : حسادت. الف

 .( :  1  ، هماان ) «اسات گوهر را هازاران دشامن   » ؛ این عامل از مضمونشوند یمدیگران خشمگین 

نفارت و  ماورد   -استیاره از افراد صاحب امتیاز  -شود چون بیانگر این نکته است که گوهر برداشت می

خشام  »، مضامون  ها مثلباعم شده که برخی از  ها مثلرابط  خشم و حسادت در . گیرددشمنی قرار می

یی را که منجر به خشم و تضاد بین افارادی کاه در یا     ها رقابتو  ها حسادترا مطرح کنند و « رقابتی

همکاار  همکاار،  »، (11  :  ، همان)« محرم دارا درید پهلوی دارا»رتبه و تراز هستند، نشان دهند؛ مانند 

، (هماان )« را کادام  چیها دیاد بیکاار    تواناد  ینما همکار، همکاار را  »، (772  : ، همان)« دشمن است را

خاناه   صااحب دیاد   تاوان  یمهماان را نما  مهماان،  »و  (  11  : ، هماان ) «بودرا دشمن  شهیپ هم شهیپ هم»

 .( 7   : ، همان «را  ی چیه

از عوامل بروز خشم علل رفتاری دیگران یا تحری  کومای  یکی  :تحریک کلامی و فیزیکی. ب

بگارد تاا   »و  ( 27 : ، هماان )«جواب ترکی به ترکای »در مثل ( 72 : 72  راس، .)یا فیزیکی فرد است

حاکی از این است که اگر به شاکل کومای یاا فیزیکای باا خشاونت مواجاه        :  / 1  دهخدا،« بگردیم

کاه   دهاد  یما نشاان  (  1 :   ،هماان )«باشد مرد ستم رسیده ستمکار» شویم باید مقابله به مثل کنیم یا در

 .ردیگ یمفردی که مورد ستم واقع شود، همین رفتار را پیش 
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داند و درصادد  هرگز نزاع را مواجهه منطقی نمی فکر صاحبانسان دانا و  :نداشتن عقل و منطق. ج

هسات از  » و .(222  : ، هماان ) «جنگجاوی نه داناا باود ماردم    »های مثل ؛دیآ یبرمراهکارهای دیگری 

 .بیانگر همین مضمون هستند (721  : ، همان)«جهل، محنت و بیداد

:  1  دی وال و دیگاران،  )خودخاواهی اسات    یکی از عوامل خشم و پرخاشگری :خودخواهی. د

 .استبه آن اشاره شده« به او گفت بالای چشمت ابروست توان یم»» که در مثل .(7 

 ها المثل ضرب مدیریت خشم در. ۲.1

کنناد، راهکارهاای   های تحقیق ایجاب میتر و بر اساس ظرفیتی که دادهبرای بررسی دقیق در این بحم

 :اند شده میتقسبه سه مرحل  قبل از خشم، هنگام خشم و بید از خشم  ها المثل ضرب مدیریتی در

 ی قبل از خشمگین شدنراهکارها. ۱.۲.1

بدون ش  افراد اگر از ماهیت، نمودهای درونی و بیرونی و عواقب  :رفتاریشناساندن پیامدهای 

بار اینکاه ساتم و     دیا تثکباا   پاس  .ناد یآ یبرمتر درصدد کنترل آن منفی ی  هیجان آگاه باشند، راحت

مقهاور شاود لشاکر سالطان     »ی هاا  در مثال ، شاود  یمدشمنی به قهر و نابودی و عواقب بسیار بدی منجر 

را باد باود    شیبداناد »، (     : ، هماان )«  مل  را ستم شاه برکند بنیاان »، (1    : ، همان)« ستمکار

« آبادانی ظلم بر باادی اسات  »( 2  :   ،همان)« بیگمان بد رسد بدکنشبر »و ( 11 :   ،همان)« روزگار

شام  پشیمانی از اباراز خ . هستیم( نابودی) شاهد  تذکر و تنبیه مخاطب از عواقب وخیم آن(  :   ،همان)

هم ناوعی   .(21 :   ،همان)(.Dehkhoda, 1984, p. 380)«بر بباید گریست دادگریب»و خشونت در مثل 

« بتیازی مادار آتاش انادر کناار      »تنبه است که در مواردی با عبارت ساوختن باه آن اشااره شاده اسات      

یکای از دلایال ایان پشایمانی     . (11 :   ،هماان )« اگار آتاش شاود خاود را ساوزد     »یا  .(27 :   ،همان)

دیگری این است که ساتم   و .(121 :  ،همان)«« یی دعا نشنوییگو دشنامچو »: دیگران است مثل به مقابله

 .(22 :   ،همان)«بیداد را نیست با داد پای» :کارگر نیست ها تیموقیو خشونت در بسیاری از 

 خشمگین شدن هنگام یراهکارها. 1.۲.1

کاه ماا دچاار ایان      اسات  یزماان  دربااره اند برای کنتارل خشام   ها آمدهراهکارهایی که در مثلبیشترین 

 :اندازشویم و عبارتهیجان می
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اگر افراد عصبانی . استیه و ابراز آن تخلی کنترل خشم، ها از روشیکی : تخلیه و ابراز خشم. الف

نش و تحری  آناان شاده و تمایال    ی اما بیانگر دست بزنند، موجب کاهش ترتهاجمیغی رفتارهاکه به 

اباراز   هاا  مثلدر برخی از  (.1  : 27  بیگی،  رزایم))شود یمبه رفتارهای خشن و پرخاشگرانه تضییف 

در  ماثوً  ؛شاود  یما و حتی تشویق به این کار در لحن کاوم مشااهده    شده دادههیجان خشم طبییی جلوه 

ی خشام متیاادل   هاا  نموناه یکای از   عناوان  باه باه آن اشااره شاد، ابار کان و مباار و آن را        قابوً مثلی که 

استیاره از ظهاور هیجاان و احسااس خشام اسات اماا چنانکاه جملاه بیاد نشاان           « ابر کردن» ،برشمردیم

اماا بارخوف ایان مثال گااهی      . در این مثل که کنایه از پرخاشاگری اسات و ممناوع   « باریدن»، دهد یم

گرانااان بااه از گراناای  بااا» :اساات هااا آمااده مثاالو ناچااار از دشاانام دادن هاام در برخاای   مثاال بااه مقابلااه

بگاارد تااا »و  .( 27 : / 11  ، دهخاادا)«جااواب ترکاای بااه ترکاای»یااا  .(17 :  / 1  دهخاادا،)«سااتین

واژگان و جمله مواجه هستیم اماا   ازلحاظبا سه مثل متفاوت  هرچند، ( 2 :  /  1   ،دهخدا)« بگردیم

باا الفااظی مانناد گرانای     )جناگ  مضامون هساتند؛ در صاورت      یبر که همگی دال  شود یم مشاهده

خشمت را نشاان  ( ی نامفهومها کومی کومی و ها خشونتکشتن و جنگ دیگران و یا شنیدن / دیگران

در . تضاد در جهان و طبییت است وجودکه در مقدمه هم بیان شد،  گونه ها همان مثلدلیل این نوع . بده

هام باا لحنای اساتفهامی و انکااری باه هماین         .(1  :   ،هماان )«از دشمن خانه چاون تاوان رسات   » مثل

آنچه در قسامت تان آرامای گفتاه  خواهاد       ها برخوف مثلبنابراین گاهی در ؛ است شده اشارهمضمون 

 (.22 :   ،همان)«با دوستان بساز بر دشمنان بتاز»که  شود یمشد که با دشمنان، مدارا کن، توصیه 

ی درمان خشم، آرام کردن یا ساکن کردن جسم است کاه از طریاق   ها روشیکی از : تن آرامی. ب

: 27  میرزابیگای،  )گیارد  خوردن آب، شنا کردن و بازی کردن با آن و حرکاات ورزشای انجاام مای    

یکی از راهکاری تان آرامای در هنگاام خشام اسات کاه دو مثال پاشانه دهان را           کردن سکوت( 2  

عاووه بار آن    کند یمآن را پیشنهاد  .(1 2:   ،همان)را بپیچ  و ترمزش .(17 :  / 1  دهخدا،)کشیدن

خشام از  »؛ مانناد  شاود  یممشاهده  ها مثلیا خاموش کردن آتش خشم با آب هم در برخی  خوردن آب

کنایاه   .( :  / 1  دهخدا،)« آب بر آتش زدن»یا ( 111  : /11  دهخدا، )«آتش است به آب بنشانید

 .بیانگر همین مینا و مضمون است تواند یماز فرونشاندن خشم هم 
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 قرار نگارفتن برای پرهیز و  ها مثلنشان دادن نرمی در هنگام عصبانیت از دیگر مواردی است که در 

، کنناد  یما یی که به نرمی برخاورد  ها انسان؛ به این شیوه که شود یمی پرخاشگرانه توصیه ها تیموقیدر 

دهخادا،  )« یگاو درشاتی ز کاس نشانود نارم     »هاای  در مثل. نندیب ینمپرخاشگری هم از جانب دیگران 

و  شاود  یما مضامون مشااهده    این .( 1   : ، همان)«اریشهراز  باستیزدرشتی نه » یا .( 1  :  /11  

حتی بر این عقیده بودند که اگر با پرخاش و نفرت هم برخورد کردیاد باا نرمای و آرامای بایاد پاساخ       

بناابراین یکای از راهکارهاایی کاه بار آن       .(7 1 : ، هماان )« .چو چر  آورد کین تو آرام گیار »: دهید

باااا دوساااتان ماااروت باااا دشااامنان  »مثااال مااادارا و نرمااای باااا دشااامنان اسااات در   شاااود یمدیاااتثک

 .شده است دیتثکمستقیم براین موضوع  طور به .(22 :  / 1  دهخدا،)«امدار

زباان فارسای دوری و    پرکااربرد ی هاا  مثال از قادیم یکای از    :از معرکه دررفتن یا سفر رفتن. ج

بارای کااهش هیجاان     هاا  مثال دوستی بوده است و شاید بر همین اساس هم یکی از راهکارهایی که در 

باوی سافر باه کاه در خاناه      »در مثال  . رفاتن اسات   سافر ، دور شادن یاا باه    شنهادشدهیپخشم و دشمنی 

کاه بارای کااهش جناگ در خاناه، بایاد دور شاد و         میکنا  یمموحظه  .(21 :  / 1  دهخدا،)«جنگ

 : ، هماان )« هام دور و هام خصام نتاوان باود     »مثال  . ی سفر را بر بودن و جنگیدن تارجی  داد ها یسخت

 چراکاه ر این اسات کاه بارای جلاوگیری از رواباط خصامانه دور شاو؛        بیانگ میرمستقیطور غ به .( 77 

 .دوری یینی فقدان دشمنی و رابطه دشمنی داشتن

 راهکارهای بعد از خشمگین شدن. 9.۲.1

و باه عباارتی    گاردد  ینما در این روش، به رفتار پرخاشگری فرد تاوجهی   :تقویت رفتار مغایر. الف

. ردیا گ یما و تشاویق قارار    موردتوجهفرد،  پرخاشگران ی ضد رفتارهای آن جا به. شود یمنادیده گرفته 

به سمت موقییت تشویقی تمایل پیادا   رفته رفتهنیز با تمایز قائل شدن بین این دو موقییت،  پرخاشگرفرد 

 (.21: 22  صادقی و مشکبید حقیقی، )کند یم

وجاود دارد کاه نشاان     ها مثلبر شخصیت مردانگی و انسانیت در برخی  دیتثکاستفاده از لفظ مرد و 

ی خشام را کاه نشاانه ضایف اسات باا تقویات انساانیت و قاوت          ناوع  باه ، نباید خشمگین شد و دهد یم

 ایا  .( 1   : /11  دهخادا،  )« باشاد  حوصاله  تنگمرد نباید که »ی ها مثلدر . کنند یممردانگی کنترل 
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ماردی نباود فتااده را پاای     » نیهمچنا  .(21   :  ،هماان )« باید کو به خشم سخت خود قادر شود مردم»

 . شود یمهم این مضمون دیده  .( 1   : ، همان)« زدن

استفاده از نور و روشنایی خداوند و یاد او در هنگام خشم که کاری باطال و تاریا  اسات از ایان     

و اینکاه انساان از جانس     .(272  : ، هماان )« ناور حاق چاون برساد ظلمات باطال بارود       » : موارد است

از همااین  .(272  : ، همااان)« نااور ز ظلماات نکنااد اقتباااس » ردیاابگظلماات نبایااد بهااره خداساات و از 

  .هاست نمونه

مگار  »هاا  مثال نیسات در ایان    هاا  آندرسات انساانی و اینکاه خشام جازو       اخاوق و  هاا  ارزشتاکید بار  

 : ، هماان )« هار چاه ناه آزار ناه گنااه     »، (2    : ، هماان )« واجاب اسات  ( یا)ی خوب است آزار مردم

مارهم ریشام ناه ای ز    »و استفاده از مرهم ریش در مقابل دشنام که مانند نیش است در این مثل  .(127 

 .است شده استفادهاز این راهکار  نیز .(2    : ، همان)«نیشم بگذر

اگر فرد بتواند آنچه را موجاب آزار  . گردد یمی کنترل خشم تلقی ها راهبخشش یکی از : بخشش. ب

چه مارده چاه   »مثل  در. ( 7: 21  واسوانی، ) کند یمشده ببخشد، عصبانیت او فروکش  اش یناراحتو 

شده، کسی را که درصدد از مخاطب خواستههم  .(111  : /11  دهخدا، )« گریخته چه به زنهار آمده

 «پی دشمن گریختاه نبایاد رفات    از» ختم دشمنی است و به او پناه آورده، امان دهد و ببخشد و در مثل

 .استثکید شدهتهم بر این مضمون . (1  :  / 1  دهخدا،)

. اناد  کردهی آدمی استفاده ها خشونتمانیی برای  عنوان بهدر طول تاریخ اکثر جوامع از تنبیه  :تنبیه. ج

ی پژوهشی حاکی است که تکرار و شدت چنین رفتاری غالباً با تنبیه، حتی انواع مویام آن نظیار   ها افتهی

هام   ها مثلبرخی از (. 21: 71  ی، اریشهر ) ابدی یمسرزنش و تقبی  اجتماعی، به صورتی بارز کاهش 

پهنااای گلاایم را بااه کساای   »هااا  مثاالیکاای از ایاان  . باار مضاامون تنبیااه در مقاباال خشاام هسااتند    دال

به مینای کیفر و پاادافره کسای را دادن اسات     وحکم امثالدر  است که .(2 2:  / 1  ،دهخدا)«مودنن

اما در اصل به مینای واقییت امری را به کسی نشان دادن است تا بداند اندازه حریم او چقدر است و پاا  

فارادی عصابانی،   ازا ین دو مینی دال بر ایان اسات کاه ا    هرکدامبهر حال . از گلیم خویش درازتر نکند

 (. 2-7  :  1   ،سلمانی و اخیانی ) ی نکنندشکن حرمتباید تنبیه و آگاه شوند تا 

بایاد برایات دعاا    » شاود  یکاربرده م بهاین مثل  میمولاً، ی کسی که خشمگین شدهبرا :دعا درمانی. د

خشام دارد و بارهاا    ژهیا و باه دعا بر کنترل هیجاان   ریتثثاین مثل نشان از (  7 :  / 1  دهخدا،)«گرفت

http://www.am-journal.ir/?_action=article&au=284976&_au=%D8%AC%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%87++%D8%A7%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://www.am-journal.ir/?_action=article&au=284977&_au=%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 شیهاا  جان » ناد یگو یما خشمش فاروکش کارده    ژهیو بهو  اش یمنفشده ،  به کسی که هیجانات  دهیشن

بیانگر این عقیاده قادما باشاد کاه هنگاام خشامگین شادن         تواند یممثل هم  نیا ( 27 : ، همان)« رفتند

-خشم از جنس آتش و جن از جنس آتش است پس برای از بین هستند چراکهیی در بدن انسان ها جن

 .رفتن آن تنها راه، گفتن استیاوه و دعا خواندن است

 ی آنها واکنشنمود ادبی خشم و . 1.1

در این بحم لازم است به بررسی وجاه  . پرداخته شدهای خشم در مباحم فوق به بررسی محتوایی مثل

. هاا هام پرداختاه شاود    جهت تییین رابط  زبان با محتوای و به عبارتی روانشناسای زباان آن   ها،ادبی آن

دهد که چهار آرایه ادبی تشبیه، تضاد، کنایه و استیاره به ترتیاب باالاترین   ها نشان میبررسی تمام نمونه

در ایان   هاا  آنبا توجه به کثرت شواهد و عدم امکان توضی  تمامی  .وردی دارندهای مبسامد را در مثل

هاای بیادی در   بخاش  و نتیجه بررسی در شود یمها اشاره به بیان برخی موارد بدییی در مثل صرفاًمقاله 

 .قالب نمودار نشان داده خواهد شد

 «باه  مشابه + مثال +حذف مشابه  »بیشتر از این ساختار  زیرساخت تشبیهی دارند ها که از مثل در برخی

 «گناه مثل گنه»و «مثل قهوه قجری»، «مثل هوهل»، «زهرمثل »، «زهرمارمثل » یها مثلشده؛ مانند  استفاده

مثال گااو باه چارم گار      » و« نگااه کناد   بناد  نیال مثل شتری که به »، «شدنگربه به روی کسی براق  مثل

 .«مثل اجل میلق»و « نگرستن

-نماا در نموناه  ه در این بررسی مهم و با محتوا مرتبط اسات، باالارفتن بساامد تضااد و متنااق      آنچ

گونه که قبوً هم اشاره شد، یکی از دلایل فطری خشم، وجود تضادهای دوگانه در جهان  همان. هاست

ن هاای متیادد ایا   و طبییت انسان است و سخن از همین تضادها در این نوع ادبی هام سابب ظهار نموناه    

و ریش پهن  کوسه» در شواهدی مانند. استو به عبارتی زبان در خدمت محتوا قرار گرفته ها شدهآرایه

آبگینه و سنگ »، (  :  / 1  دهخدا،)« شود ینمجمع  وآتش آب، ( 21 :  /11  دهخدا، « شود ینم

بار ماوش کای    »همچناین  (   7 :   ،،هماان )«وآتش آبکجا دمساز باشد »، (  :   ،همان)«باهم نسازد

 .برای نشان دادن  سایر تصاویر، جدول زیر ترسیم شده است(. 2 2 :  ،همان)««بوده است مهر مادری
 تضاد تشبیه

 

 کنایه

 

 استعاره

 

 مثل برج باروت

 مثل اجل میلق

چاه گونااه سااازگار آیاد ماازاج آب بااا   

 روغن

 دم کسی را لای تله گذاشتن

 کفرش بالا آمد 

 بتیزی مدار آتش اندر کنار 

 اگر آتش شود، خود را سوزد
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 مار دم کنده مثل

 کینه شتری

 مثل شیطان

 مثل خون

( فنجااان) چشاام پنگااان 

 کردن

گرباااه باااه روی   مثااال 

 نشدکسی براق 

مثااال شاااتری کاااه باااه  

 نگاه کند بند نیل

مثاال گاااو بااه چاارم گاار 

 نگرستن

 مارمثل زهر 

 زهرمثل 

 مثل هوهل

 مثل قهوه قجری

  گنهمثل گنه

 مثل سندان

 رخوردهیتمثل خرس  

 مثل خوم

 مثل سگ 

 مثل سگ هار

 مثل قو 

 مثل مار

 مثل برج باروت

 مثل ترقه فرنگی

 مثل شرف جنجال

مثاال چااین قبااا درهاام    

 افتادن

سگ پاشن  هماه را   مثل

 گرفتن

 مثل گاو جنگی

 مثل مار دم کوفته

 مثل نمرود 

 مثل زید 

  جگرخوارمثل هند 

 کجا دمساز باشد آب و آتش

 بر موش کی بوده است مهر مادری

 شود و ریش پهن نمی  کوسه

 شود ینمجمع  وآتش آب

 آبگینه و سنگ باهم نسازد

 دشمن به آید ز ننگمرا جنگ  

 مور مار شود

  زیتندوتتو خاکی چو آتش مشو 

 وپنبه  آتش

  وآتش آب

 زیتندوتتو خاکی چو آتش مشو 

  یی دعا نشنوییگو دشنامچو 

 )بیداد را نیست با داد پای 

 و پنبه با آتش کجا یاردچخید 

و هاایچ آزاد نتابااد هچااو بنااده جااور و  

 .بیداد

  با دوستان بساز بر دشمنان بتاز

 سود نکند با عدو مدارا 

  خشم از آتش است به آب بنشانید

 یا آب بر آتش زدن 

  یگودرشتی ز کس نشنود نرم 

 چو چر  آورد کین تو آرام گیر

  با دوستان مروت با دشمنان مدارا

گل است سایدی و در چشام دشامنان    

 خار است

هنر به چشم عداوت بازرگ تار عیاب     

 است 

 در جشم دشمن هنر عیاب دیاده ممای   

 .شود

 هم دور و هم خصم نتوان بود 

 نور ز ظلمت نکند اقتباس 

 .مرهم ریشم نه ای ز نیشم بگذر 

 بوی خون از گفتار کسی آمدن 

 پنجه، خونیست

  پشت پا زدن 

( لگااام یبااآب )آب باای لجااام  

 خورده است 

  پهنای گلیم را به کسی نموده 

 رفتند  شیها جن

 این خط و این نشان 

وجاب  آشی برایات بپازم کاه یک   

روغاان داشااته باشااد چوباا  در 

 میانه شکستن

 مثل خوابی برای کسی دیدن

 هزار مار خورده تا افیی شده

 ابر کن و مبار

 شدنآتشی 

درون دیده اگار نایم موسات،    

 بسیار است

 داشتنآتش در کنار 

یاا  لاابش زمااین را جاااروب 

 ی  لبش آسمان را کند یم

پیازهم خود را داخل میوه هاا  

 کرده است
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 های پژوهشتوصیف کمی داده. 9

جسامانی،   عوئمشناسی امروزی در سه حوزة دهند که پیشینیان ما همچون روان ها نشان میبررسی داده

 کاه  اناد  آورده ییهاا  مثال  (هاا باه تیریاف خشام اسات     جامع آننشان از توجه )رفتاری و شناختی خشم 

 .دهندة میزان و بسامد آن استنمودار زیر نشان 

 
 هاعلائم خشم در مثل: ۱نمودار 

ی و بیاان عوامال ایجااد خشام در برخای دیگار از       شناسا  شاه یرآنچاه اهمیات دارد    عوئام عووه بر بیان 

غیار از فطاری    وکرشاده عواملی که برای این هیجان . که اشاره به تیمق نگرش پیشینیان دارد هاست مثل

 :است شده دادهبودن این هیجان و تضادها و روابط دوگانه، در نمودار زیر نشان 

 
 هاعوامل خشم در مثل: 1نمودار 

هام   هاا  آنتارین مباحام هیجاان یینای مادیریت و کنتارل        مهام  ی ازکا هاا، باه طارح ی   همچنین در مثل

و مادیریت خشام هساتند در ساه      کنتارل  هایی کاه مرباوب باه    دهند که مثل نشان می ها داده؛ اند پرداخته

۰.  
۱۰.  
۲۰.  
۳۰.  
۴۰.  
۵۰.  
۶۰.  

 علایم شناختی علایم رفتاری  علایم فیزیواوژیکی

۲۳.۴ 

۵۳.۱ 

۲۳.۴ 

۰.  
۵.  

۱۰.  
۱۵.  
۲۰.  
۲۵.  
۳۰.  
۳۵.  

رقابت و  

 حسادت

تحریک 

کلامی یا 

 فیزیکی

 بی دلیل سو تفاهم خودشیفتگی نادانی شخصیت
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و نماودار زیار    ی هساتند بررس شدن قابلخشمگین  خشم و بید از پیش از خشمگین شدن، هنگام مرحل 

 :بیشترند ها مثل که در مرحله دوم دهد یمنشان 

 
 خشم یتیریمد یمراحل راهکارها: 9نمودار 

و چنانچاه در   اناد در هری  از این مراحل هم راهکارهاای مادیریتی خاصای را مبناای امثاال قارارداده       

هم  مراحل به موارد مختلفی برای کنترل رفتار و عدم بازگشت مجادد   گردد درنمودار زیر مشاهده می

 : اند نمودهبه این هیجان اشاره 

 
 ها خشم در مثل تیریمد یراهکارها: ۲نمودار 

و ارتباب باین فکار و    ی دیگری که مطالیه حاضر بررسی کرده است و روانشناسی زبانها بحمیکی از 

 گردد،، چنانکه در نمودار زیر موحظه میهاست مثلزبان این 

 

۰.  
۱۰.  
۲۰.  
۳۰.  
۴۰.  

راهکارهاي قبل از 

 خشمگین شدن

راهکارهاي  هنگام 

 خشمگین شدن

راهکارهاي بعد از 

 خشمگین شدن

۲۸.  
۳۹.۵ 

۳۲.۵ 

۰.  

۲۰.  

۴۰.  
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 قبل هنگام  بعد 

۱۶.۲ 
۴.۶ ۴.۶ ۴.۶ ۲.۳ 

۱۸.۶ ۱۶.۲ 
۴.۶ 

۲۸.  
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 مربوط به خشم یهادر مثل یادب یهاهیآرا زانیم: ۲نمودار 

 .داده است اختصاصکه بیشترین بسامد را به خود  بید از تشبیه، تضاد است 

 

 نتایج مقاله

کاه در   ی وجاوه آن تماام  باه جاامع و   ها مثلنتیجه کلی پژوهش این است که پردازش محتوایی خشم در 

عووه بر محتوا زبان هم با اندیشه همراه است و با بساامد  . استشده، توجه شده روانشناسی جدید مطرح

در کناار اختصاار    تواناد  یماین دقت . ترسیم و تبیین بهتر موضوع کم  کرده است ی متضاد بهها واژه

برای اهداف روانشناسای اماروز    ها آندر میان مردم، در کاربردی بودن  ها آنزبانی و مقبولیت همگانی 

لازم است جهات پاساخ باه    . مؤثر باشد ها آنی رفتاردرمانیابی، توجیه و ، ریشهها جانیهمانند شناساندن 

 .تری هم به نتایج داشته باشیمسؤالات پژوهش نگاه جزئی

از دیادگاه روانشناسای بایاد گفات، ایان       هاپاسخ به سؤال نخست یینی نحوه نمود خشم در مثل در

 ی جدیاد شناسا روانی فارسی و بالتبع نگرش گذشتگان، مانناد  ها مثلبررسی حاکی از این است که در 

که علال   وجود دارندو حتی شواهدی  گردد یمهردو وجه این هیجان یینی خشم مثبت و منفی مشاهده 

، بدین مینا که خشم ی  اساتیداد باالقوه اسات پاس مثبات      دینما یموجوه دوگانه آن را تبیین و توجیه 

و نیاز به فیال درآمادن      -کنند یمتضادها و روابط دوگانه جهان هم این هیجان را موجه قلمداد  -است 

به شاکل مساتقیم و    ها مثلالب در ق که چنانرا مدیریت نمود  و آندارد در این مرحله باید احتیاب کرد 

و ترکیبی از این دو وجاه اسات و در    بر این مضمون دارد دیتثکآنچه . این بید نهی شده بود میرمستقیغ

 .مباحم فوق با شواهدی اثبات شد، نمود خشم متیادل در نگاه پیشینیان است

۰.  
۱۰.  
۲۰.  
۳۰.  
۴۰.  
۵۰.  

 استعاره کنایه تضاد تشبیه

۴۰.۶ 
۳۳.۷ 

۱۳.۹ ۱۱.۶ 
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ی فیزیولوژیکی و رفتااری  ها پردازشها بیشتر به شکل ابیاد بیان خشم در مثل در مورد این سؤال که

ناشی از اطوع و آگاهی  مسئلهاین  ها است؛رفتاری خشم در مثل عوئمبیشتر بر  دیتثکاست یاشناختی؟ 

بر ایان مرحلاه باا توجاه باه       دیتثکاند با باشد و سیی کردهآنان از عواقب سوی خشم در مرحله رفتار می

قالب جموت ادبی، مخاطبان خود را کاه عاماه ماردم     در ها آندر این زمینه و بیان  ها مثلکثرت و تیدد 

 .هستند، آگاه کنند

دو عامل رقابات و تحریا  از    دهد یمنشان (  )چنانکه نمودار شماره ها در مثل عوامل ایجاد خشم

اند؛ هماان چیازی کاه اماروزه باا عناوان ناکاامی از        بالاترین عوامل ایجاد خشم در جوامع قدیم ما بوده

اسات برخای    تثمال  قابال نکته دیگری که در این نماودار  . شناسی مطرح استدر روان عوامل بارز خشم

هایی که امروزه ناشی از مساائل روانای   با بحم خشم تواند یمدارند  لیدل یبیی که اشاره به خشم ها مثل

 .، تطبیق دادکنند یمهستند و بیشتر ناشناختگی آن را بیان 

، دال بر این اسات کاه آناان تنهاا باه راهکارهاای       شده ارائهها که در مثلراهکارهای مدیریتی خشم 

ی هاا  مهاارت بلکه باه یکای از    اند نکردههنگام خشمگین شدن و فروکش کردن آن در این مواقع اکتفا 

، باالاترین  گاردد  یما هام مشااهده   (  ) رفتار که چنانچه در نماودار  عواقبرفتاردرمانی یینی شناساندن 

که در موارد متیددی به بیاان عواقاب ناشای از خشام و      دهد یمو نشان  بسامد را به خود اختصاص داده

همچناین  . قادیمیان ماا دچاار ایان هیجاان نشاویم       از تجربه یریگ بهرهتا با  شده پرداختهی آن ها واکنش

مانند ابراز خشم  شود یمراهکارهایی که در هنگام خشمگین شدن از جانب روانشناسان امروزی توصیه 

دور شدن از صحنه خشم یکی از مواردی اسات کاه اماروزه    . وجود دارد ها مثلر این و تن آرامی هم د

 .روانشناسان پنهان مانده است چشمآمده و از  ها مثلکاربردی باشد و در  تواند یواقیاً م

هاا  بین محتوا و زبان ادبی مثال توان استنباب کرد، این است که ای که از این مطالیه میآخرین نتیجه

و  داده اختصااص که بیشترین بسامد را باه خاود    بید از تشبیه، تضاد است ؛وجود داردنگاتنگی ارتباب ت

پس زباان  . ترین عامل بروز آن یینی تضادهای دوگانه گردد به محتوای خشم و اصلیبرمی این موضوع

 .ها شده استدر خدمت فکر درآمده و سبب وفور و کثرت تضاد در زبان این مثل
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 کتابشناسی

، تصحیح و نقید ابییات عربیی امثیال و حکیم دهخیدا      .  (21  ). ی، فاطماه آرانآران دشتی مقدم 

 .اصفهان دانشگاه کارشناسی ارشد ادبیات عرب، نامه انیپا

آساتان  : مشاهد  .زاده کاظم  بیژن ترجم. ی تجربی تحقیق علوم انسانیها روش (. 7  ).پتر ، اتسلندر

 .قدس رضوی

ی شناسی  روانزمینیه   (. 2  ). چاارد یر، نساون یاتک ، داریال؛ بام  اتکینسون، ریتااال؛ هوکساما، ساوزان؛   

مهرنااز   ،نیسان گاهان ،مهرداد بی  ،محمدنقی براهنی ،یوسف کریمی ،بناب الدین محی ، ترجمه مهدیهیلگارد

 .انتشارت رشد: ، تهرانرضا زمانی ،بهروز بیرش  ،کیانوش هاشمیان ،شهرآرای

توضیح برخی مشکلات در تصیحیح ددیید تیاری     » .( 1  ). حمیدرضا ،سلمانی؛ جمیله، اخیانی 

 .7 - 2، صص  2، شماره   دوره ،مجله آینه میرا ، «بیهقی

ناماه دهماین   ، آوا، ویژه(مصاحبه)«ر و ضرورت توده به نقش آنلوفولک»(.  7  .)بلوکباشی، علی 

 .مازندران  سالگرد تثسیس فرهنگ خان

 :، ترجمه مهدى مجاردزاده کرماان ، تهاران   خشمغلبه بر  (.72  ). ایشیپاتر، پاترافرون ؛رونالد ،پاترافرون

 .مؤسسه فرهنگ  راه بین

، ترجمه محمود رمضاان  ها و یک مدل ددیدحقایق، نظریه: ها هیجان (.12  ). پوچی ، روبرت

 .میاونت فرهنگی آستان قدس رضوی: زاده، مشهد

سال اول، شاماره، صاص   ، مجله علوم ادبی، «انواع ادبی در شعر فارسی»(. 21  ). تقی پورنامداریان،

  -7 

، ترجماه مهادی   برای برخورد بیا خشیم   قدم به قدمبرنامه : غلبه بر خشم (.21  ).رنوا پیوریفوی، 

 .اوحدی: تهران قراچه داغی،

 .نشر خاتون: ، ترجمه احمد تقی پور و سیید درودی، تهرانی خشمشناس روان (. 7  ).کارول تاوریس، 

 .دانژه: کنترل خشم، تهرانمهارت (. 27  ). رضایعلجزایری، 

ی هیا  آمیوزه الگوی کنترل پرخاشگری بیر اسیا     (. 1  .) محمدرضاجیفری، مجید؛ احمدی، 

 .22-12 صص    ، پیاپی  ی دین، سال ششم، شماره شناس روان، مجله دینی

راهنمای ساده و کیاربردی بیرای میدیریت    : بشید و نبارید یابر (.11  ). یآباد قاسمحیدری 

 .مولف: ، ناشرخشم در زندگی
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، میدیریت خشیم در خیانواده    (.11  .) رمحماد یامخان احمدی، محمد؛ مالمیر، ماریم؛ شهساوارانی،   

 .آموزنشر دانش: تهران

هییایی از روایتگییری خشییم و تییر  در حکایییت » .(11  ). خاادایی عاطفااه و محبوبااه مباشااری 

 .7  -   صص (.  2ی اپیپ)2 شماره  .2 سال . زبان و ادبیات فارسی. «گلستان و ودمنه لهیکل

، در تعییین نیوع ادبیی    رگذاریتأثبررسی عوامل (. 11  ).رضاا  خراسانی، صائمه؛ حیدری نوری، 

 .1  - 2 صص . 2 ، سال دوازدهم شماره سوم پیاپی (بهار ادب)نثر ی نظم و شناس سب فصلنامه تخصصی

 .رشد: تهران .نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و ادتماعی یمبان .(21  ).دلاور، علی 

 .چاپخانه سپهر: تهران ششم، چاپ ، ج  ،دهخدا وحکم امثال (. 1  .) اکبر یعل دهخدا،

 .انتشارات پارمیس: تهران ، ج  ،دهخدا وحکم امثال(. 11  ). همو

 .انتشارات پارمیس: تهران ، ج  ،دهخدا وحکم امثال (.11  ). همو

 .انتشارات پارمیس: تهران ، ج  ،دهخدا وحکم امثال (.11  ). همو

مروری گسترده بر دانیش  : پرخاشگری (. 1  ). یج.ناتان؛ اندرسون، اس آ؛ باشمن، بی. دوال، سی

 .طلوع دانش :، ترجمهبهزاد حسین و یوسف دهقانی، تهرانکنونی درباره پرخاشگری

 .روان :، ترجمه سیاوش جمال فر، تهرانشخصیت یشناس روان (.72  ) .راس، الن

با بروز و مهار  یجانیارتباط هوش ه یبررس». (22  ) نی، محمدحسیو الله و عبدالله یول ،یرمضان

 . 1-22 ، صص7 ، پیاپی  ، شماره 1 انگیزش و هیجان، دوره  نامه ژهیو، «انیخشم در دانشجو

: ، مترجم یحیی سید محمدی، چاپ سیزدهم، نشر ویرایشو هیجان انگیزش .(22  ).ریو، جان مارشال 

 .تهران

 .«ی عاطفی خشم و تر  در بوستان سعدیرپردازیتصو» (. 1  ).ی طاهرهصادق سلطانی منظر و

 .1  -21 صص (. 2 ی اپیپ)  ش  .2د  (.بهار ادب) یفارسی نظم و نثر شناس سب 

 .انتشارات میرشمس: ، تهرانانسانپرخاشگری (. 71  ). یمهدشهریاری، 

 ،(با ضمیمه آزمون کنترل) یپرخاشگرمدیریت  (.22  )محسان  صادقی، عباس و مشکبید حقیقی 

 .شناس حق: رشت

 .، چاپ اول، نشر افراز، تهرانی ادتماعیها خشونت .(11  ). طباطبایی، افشین

ین خادیو جام، چااپ ساوم،     حسا : ، به کوشاش کیمیای سعادت (. 1  ).محمد غزالی طوسی، ابو حامد 

 .شرکت انتشارات علمی و فرهنگی، جلد دوم: تهران
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بطه عفو و گذشیت بیا مییزان اضیطراب در والیدین کودکیان       را» .( 2  ).باقر غیاری بناب، 

 .21-71، صص ی علوم انسانی، شماره شناس روش، مجله «استثنایى و عادى

 .رسان امیپانتشارات : ، تهرانکنترل خشم در خانواده (.21  ). میمرکربویی علیگل، 

 .جیحون :، ترجمه حمیدرضا بلو ، تهرانهوش عاطفى (.71  .) دانیل، گلمن

 .انتشارات فرا گفت: ، قمی کاهش آنها راهپرخاشگری و  (.27  ). یحسنیلمیرزا بیگی، 

فرجای،  ، ترجماه مرجاان   مسئولیت خشم خود را بپذیرید: غلبه بر خشم (.21  .)نی، دبلیو رابارت،  

 .انتشارات رشد :تهران

، ترجماه شاهناز   خشم تو را بسوزاند که آنخشمت را بسوزان قبل از (. 21  .)پای   .واسوانی، جی

 .محراب دانش: مجیدی، تهران

 

 


